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برعاية �أمير الريا�ض .. تخريج 10146 طالباً وطالبة..

مسيرة نجاح

0304

51 عائلة 
في عين »سنابل الخير«

نادي الإعلاميات 
يسعى لاستقطاب 

الموهوبات 

»الإعلام« يطلق دكتوراه 
في الاتصال والإعلام 

الرقمي
ك��ت��ب��ت: ����س���ارة ال�����ض��ل��ع��ان- الج��وه��رة 

الع�صيمي

الإع�لام��ي��ات  ن���ادي  رئي�سة  �أك���دت 

دينا الماجد �أن نادي الإعلاميات لي�س 

بل  فقط،  الإعلام  لطالبات  مخ�ص�صاً 

ي�سعى لا�ستقطاب الطالبات الموهوبات 

كان  �أياً  في مجال الإعلام والراغبات، 

تخ�ص�صهن، وتقديم عمل مميز لتنمية 

مهارات الع�ضوات ب�شكل يخدم المجتمع 

الإعلامي وي�سهم في بناء �إعلام معرفي 

ب�أدوات  تزويدهن  من خلال  وتطبيقي 

وبيئة ت�ساهم في التميز الإعلامي.

 التفا�صيل �ص16

»دكتوراه  برنامج  الإع�لام  ق�سم  �أطلق 

الفل�سفة في الات�صال والإعلام الرقمي«، 

يهدف لتزويد الطالب بالمهارات والمعارف 

�أ�ساتذة  ت�صنع  التي  والبحثية  النظرية 

الا�ضطلاع  على  قادرين  �أكفاء  وباحثين 

والبحثية  والتدريبية  التعليمية  بالمهام 

و�إع��داد جيل جديد  المتنوعة،  الإعلامية 

درا���س��ات  في  المتميزين  ال��ب��اح��ث�ني  م��ن 

يقدمون  ال��رق��م��ي،  والإع��ل�ام  الات�����ص��ال 

بالأ�صالة  يت�سم  وبحثياً  علمياً  �إنتاجاً 

والابتكار، ي�سهم في خدمة المجتمع، وفي 

خلال  من  وذل��ك  المعرفة،  اقت�صاد  بناء 

ما  لأح��دث  والمنهجية  النظرية  الدرا�سة 

�أنتجته العقول العربية والعالمية.

تفا�صيل �ص19
24

02

»عالم جديد« يعلن استقبال طلباته لهذا العام
كتب: نايف القحطاني

وتطوير  ا�ستك�شاف  ك��ر���س��ي  ح�صل 

ال����دواء ع��ل��ى ب����راءة اخ��ت�راع م��ن مكتب 

ب������راءة الاخ���ت���راع الأم���ري���ك���ي ب��ع��ن��وان 

 Substituted naphthyridinyl«
 hydrazines as anti-liver cancer

والنتائج  الدرا�سات  وتو�صلت   ،»agents
البيولوجية التي �أعدت �إلى نتائج مب�شرة 

ت�أثيره  يتجاوز  المركبات، حيث  لأحد هذه 

�ضعف مثيله من الأدوية المدرجة لعلاجات 

�سرطان الكبد.

تفا�صيل �ص5

ة  كرسي »الدواء« يحصل على براء
كتب: مو�سى حدادي اختراع أمريكية

العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  �أو���ض��ح 

ال��دائ��م��ة  اللجنة  رئ��ي�����س  العلمي  وال��ب��ح��ث 

لبرنامج عالم جديد الدكتور �أحمد العامري، 

�أن الجامعة بد�أت م�ؤخراً في  ا�ستقبال طلبات 

ال��دار���س�ني  الج��ام��ع��ة  لمبتعثي  ج��دي��د  ع���الم 

�أف�ضل  في  وال��دك��ت��وراه  الماج�ستير  بمرحلة 

50 جامعة عالمية مرموقة ح�سب التخ�ص�ص 

البرنامج  موقع  عبر  �شنغهاي,  ت�صنيف  في 

https://eservices.ksu. الإل��ك�تروني 

وفقاً  وذل���ك   ,/edu.sa/newscholar
في  المعتمدة  الدرا�سية  والم��ج��الات  لل�شروط 

العام على عمادة  الم�شرف  و�أ�شار  الت�صنيف. 

والموظفين  التدري�س  هيئة  �أع�����ض��اء  ���ش���ؤون 

يهدف  البرنامج  �أن  الرجيعي  �سالم  الدكتور 

�إلى تحفيز مبتعثي الجامعة لموا�صلة درا�ستهم 

العليا بالجامعات العالمية المرموقة.  يذكر �أن 

برنامج عالم جديد حقق قفزة نوعية بدورته 

الرابعة لعام 1437هـ، وذلك ب�صرف مكاف�أة 

عددهم  والبالغ  والم�ستحقات  للم�ستحقين 

العالمية  الجامعات  �إلى  ومبتعثة  مبتعثاً   161
جامعة   50 �أف�ضل  �ضمن  والم�صنّفة  المرموقة 

ح�سب ت�صنيف �شنغهاي.

تابعونا على و�سائل التوا�صل الاجتماعي
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السدحان: الحفل يعد منبعاً يقطف منه المتخرجون ثمرة غرسهم واجتهادهم

فيصل بن بندر: جامعة الملك سعود عريقة .. جذورها متمكنة من عطائها وإنتاجها 

تغطية: فهد الفليج

ت�صوير:عبدالله العمودي

رعى �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل 

ب����ن ب���ن���در ب����ن ع���ب���دال���ع���زي���ز �أم���ي��ر م��ن��ط��ق��ة 

ال���ري���ا����ض، م�����س��اء ال���ث�ل�اث���اء الم���ا����ض���ي، حفل 

في  وخ���ري���ج���ة  خ���ري���ج���اً   10146 ت���خ���ري���ج 

العلمية،  وال��درج��ات  التخ�ص�صات  مختلف 

يم��ث��ل��ون ال��دف��ع��ة ال�����س��اب��ع��ة والخ��م�����س�ين من 

بالإ�ستاد  وذلك  �سعود،  الملك  طلاب جامعة 

الريا�ضي بالمدينة الجامعية.

ب���د�أ الح��ف��ل ب��ع��زف ال�����س�لام الملكي �أعقبه 

م�����س�رية ال���ط�ل�اب الخ���ري���ج�ي�ن، ت�لاه��ا ت�ل�اوة 

�آي��ات من القر�آن الكريم، بعدها بد�أ الحفل 

الخ��ط��اب��ي الم��ع��د ب��ه��ذه الم��ن��ا���س��ب��ة، ث���م �أل��ق��ى 

معالي مدير الجامعة الدكتور بدران العمر 

ك��ل��م��ة ه��ن���أ ف��ي��ه��ا ال��ط�لاب الخ��ري��ج�ين بهذا 

اليوم ال�سعيد على الجميع، حيث الكل بنى 

عليه الآمال والطموحات في خدمة الوطن 

الإيجابي  والتفاعل  التنمية  م�سيرة  ودف��ع 

بما يتوافق مع ر�ؤية المملكة 2030.

مكانة الوطن

وقال د. العمر: » نجتمع اليوم في احتفالية 

والاع��ت��زاز  البهجة  م�شاعر  فيها  تم��ت��زج 

الجامعة،  طلاب  من  جديدة  دفعة  بتخريج 

الآم��ال  وعليهم  بهم  الجامعة  عقدت  وق��د 

والطموحات في نقل وطنهم �إلى المكانة التي 

لندرك  عليهم  نراهن  �إذ  ونحن  ي�ستحقها. 

ق��ي��ادة  الج��ام��ع��ات في  تلعبه  ال���ذي  ال����دور 

ودفع  والثقافية  والعلمية  الفكرية  النه�ضة 

والاجتماعية،  الاقت�صادية  التنمية  م�سيرة 

وذلك كله من خلال بناء المواطن القادر على 

وبما  الأ�صعدة  كافة  مع  الإيجابي  التفاعل 

يتوافق مع ر�ؤية المملكة »2030«.

تجويد وتجديد

تدرك  �سعود  الملك  جامعة  »�إن  و�أ�ضاف: 

المتمثل  العالي  التعليم  منظومة  في  دوره��ا 

مما  الوطنية،  النه�ضة  م�����س��ارات  دف��ع  في 

جعلها لا تحر�ص على تخريج الأعداد بقدر 

القادرين  الطلاب  تخريج  على  تحر�ص  ما 

ول��ذل��ك  �أف�����ض��ل،  م�ستقبل  �صناعة  ع��ل��ى 

مناهجها  تج��وي��د  على  الجامعة  حر�صت 

وتجديد خططها الأكاديمية والبحثية لتكون 

م�ستجيبة للتحولات الحديثة في عالم اليوم، 

العمل.  �سوق  للحاجات الجديدة في  وملبية 

توجيهات  م��ن  ننطلق  �إنم��ا  ه��ذا  في  ونحن 

و�سمو ولي  ال�شريفين  مقام خادم الحرمين 

الحر�ص  الله-في  الأمين-حفظهما  عهده 

على �صناعة م�ستقبل واعد له�ؤلاء ال�شباب 

المتح�صن بالعلم والمت�شبع بالمعرفة«. 

الأم�ري  �سمو  يا  �أنتم  »ه��ا  معاليه:  وق��ال 

في�صل بن بندر  �إذ ت�شاركوننا في رعاية هذه 

الاحتفالية لنعي�ش مع �أبنائنا هذه اللحظات 

في حفل حضره أمير الرياض.. 
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التي كانت الجامعة معهم فيها منذ التحاقهم 

بها �إلى حين تخرجهم منها، لن�شعر بمعاني 

يح�صلون  نراهم  ونحن  والاع��ت��زاز  الغبطة 

مراتب  ويح�صدون  العليا  ال��درج��ات  على 

ال�شرف والت�شريف ليم�ضوا في هذه الحياة 

بخطى واثقة ويحق لهم ذلك، فهم خريجو 

هذه الجامعة العريقة. 

خريجي  لأبنائي  �أبارك  الجامعة،  وبا�سم 

ما  لهم  �شاكراً  �أم��وره��م  و�أول��ي��اء  الجامعة 

بذلوه من جدٍ واجتهاد، متمنياً لهم م�ستقبلًا 

واعداً وم�شرقاً، م�صحوباً بتوفيق الله تعالى 

و�إعانته«.

م�سيرة العز والفخر

وبين د. العمر: »�إننا �إذ ن�شهد هذا اليوم 

في  متمثلًا  الوطن  لهذا  وفخر  عز  م�سيرة 

الجامعة  ف���إن  �أبنائه  نج��اح��ات  م��ن  عر�س 

ما�ضية في تقديم المزيد من الإ�شراقات التي 

وتطويره،  رفعته  في  وت�سهم  الوطن  تخدم 

و�إنه لي�سرني في هذا المقام �أن �أتقدم ب�أجزل 

ال�شكر لمقام خادم الحرمين ال�شريفين و�سمو 

ما  على  الله-  الأمين-حفظهما  عهده  ولي 

�سعود من دعم واهتمام  الملك  تلقاه جامعة 

لكم  بال�شكر الجزيل  �أتوجه  م�ستمرين، كما 

هذا  برعاية  لتف�ضلكم  ال�سمو  �صاحب  يا 

التخرج،  فرحة  �أبنائكم  وم�شاركة  الحفل 

وزي��ر  الم��ع��الي  ل�صاحب  مو�صول  وال�شكر 

لدعمه  العي�سى  �أح��م��د  الدكتور  التعليم  

وم�ساندته  للجامعة  وال�المح��دود  ال��دائ��م 

�ساهم في  من  كل  �أ�شكر  كما  لها،  الم�ستمرة 

الإعداد والتنظيم لهذا الحفل، و�أكرر التهنئة 

لأبنائي الطلاب و�أولياء �أمورهم، والله �أ��سأل 

�أبطالنا  ين�صر  و�أن  و�أمننا  �أن يحفظ بلادنا 

وحماة وطننا و�أن يعيدهم �إلى �أهلم وذويهم 

منت�صرين غانمين«.

�لاسحنا المعارف والمهارات 

القبول  ���ش���ؤون  عميد  �أل��ق��ى  ذل��ك  بعد 

كلمة  ال�سدحان  با�سل  الدكتور  والت�سجيل 

�سعود  الم��ل��ك  جامعة  »تفخر  ف��ي��ه��ا:   ق��ال 

بهذه  عليها،  حقه  من  جزء  الوطن  ب�إهداء 

ال��دف��ع��ة الم��ب��ارك��ة م��ن الخ��ري��ج�ني ال��ذي��ن 

يحتفلون، ونحتفل معهم في حفل تخرجهم، 

طلاب  منه  ينهل  �سعادة  منبع  يعد  وال��ذي 

م�ستهلين  غر�سهم،  ثمرة  واجتهدوا  ثابروا 

مت�سلحين  حياتهم،  في  جديد  م�شوار  بداية 

اكت�سبوه من معارف ومهارات وكفاءات  بما 

الجامعة  ت�سعد  كما  جامعتهم،  في  تعلموها 

بقطاف غر�سها الذي تولت رعايته، وي�سعد 

نه�ضته،  في  �سي�ساهم  خريج،  بكل  الوطن 

و�صناعة  وتنميته  ب��ن��ائ��ه  في  و���س��ي�����ش��ارك 

م�ستقبله في جميع المجالات«.

مجموع  بلغ  »لقد  د.ال�سدحان:  و�أ�ضاف 

الطلاب والطالبات المتخرجين والمتخرجات 

والمتوقع تخرجهم في جميع الدرجات العلمية 

للعام الحالي »10146« طالباً وطالبة، وفي 

ال�سابعة  الدفعة  بتخريج  نحتفل  الليلة  هذه 

البالغ  ب��ال��ط�الب  والخ��ا���ص��ة  والخ��م�����س�ني 

الطلاب  ت�شمل  طالباً،   »5642« عددهم 

العام  من  ال�صيفي  الف�صل  في  المتخرجين 

الأول  والف�صل  1438/1437هـ  الدرا�سي 

1439/1438هـ  ال��درا���س��ي  ال��ع��ام  م��ن 

ال��درا���س��ي  الف�صل  في  تخرجهم  والم��ت��وق��ع 

كليات  جميع  من  الح��الي  العام  من  الثاني 

الجامعة موزعين ح�سب الدرجات العلمية«.

ال�شباب ثروة

ع��ق��ب ذل���ك �أل��ق��ي��ت ك��ل��م��ة الخ��ري��ج�ني، 

ال�سمو  �صاحب  الخريج  عنهم  نيابة  �ألقاها 

بندر  الملكي الأمير خالد بن عبدالعزيز بن 

�أحمد  بن  متعب  والخ��ري��ج  عبدالعزيز  بن 

ال�سعادة  بالغ  ع��ن  فيها  �أع��رب��ا  الح�����س��ان، 

يتطلع  الذي  اليوم  بهذا  والاعتزاز  والفخر 

را�سخ  بتعليم  الوطن  لخدمة  الجميع  فيها 

وان��ت��م��اء وا����ض���ح، ف��ال�����ش��ب��اب ه��م ال�ث�روة 

الحقيقية للتنمية الم�ستدامة.

و�أ���ض��اف الأم�ري خالد: »�إن��ه لمن دواع��ي 

الفخر والاعتزاز �أن �أقف بين �أيديكم في هذه 

الأم�سية المباركة نيابة عن زملائي خريجي 

الملك  بجامعة  والخم�سين  ال�سابعة  الدفعة 

الإ�سلام،  بتحية  و�أحييكم  العريقة،  �سعود 

وال���وئ���ام ولحمتها  ي�����س��وده��ا الح���ب  تح��ي��ة 

�أم�سيتنا  ت�شريفكم  �إن  والاح�ترام،  التقدير 

عملي  على تج�سيد  يدل  �إنما  هذه  العطرة 

للعلاقة التي تربط بين �أفراد هذا المجتمع 

قوامه  برباط  الله،  يحفظهم  �أم���ره،  وولاة 

الإدراك لمعنى  يغلفه  و�شعور  والإخاء  الحب 

التي لم  الجامعة  لر�سالة  وتدعيم  الانتماء، 

كانت  ما  بقدر  درا�سية،  مرحلة  تكن مجرد 

مرحلة بناء عقلي تهدف �إلى تحقيق الأمن 

و�أن  �سيما  لا  ومم��ار���س��ة،  �سلوكاً  الفكري 

التعليم هو �أحد الأ�س�س الرا�سخة التي قام 

عليها هذا الكيان ال�شامخ على يد م�ؤ�س�سه 

�آل �سعود طيب  المغفور له الملك عبدالعزيز 

�أيادي  الله ثراه، ثم تولته بالعناية والرعاية 

�أبنائه البررة من بعده«.

وطن العز

الغالي  وطننا  »�إن  متعب:  الخريج  وق��ال 

يمر بمرحلة تنموية كبرى وفق ر�ؤية 2030 

التي من �أهم �أهدافها تنويع م�صادر الدخل 

ال�سعودية  الب�شرية  القوى  وتنمية  الوطني 

�أبناء  هم  الخريجين  و�أن  التعليم.  وتطوير 

الب�شرية  القوى  وهم  ال�شامخ،  الوطن  هذا 

التي تعمل على �إنجاح ر�ؤية التحول الوطني 

الم�ستدامة  للتنمية  الحقيقية  ال�ثروة  وه��م 

جانب  في  يقفون  والكرامة،  العز  وط��ن  في 

�أخطار  من  به  يحيط  ما  كل  �ضد  الوطن، 

جنودنا  م��ع  ودع��وات��ن��ا  قلوبنا  �إن  ومكائد، 

الوطن،  كرامة  عن  يدافعون  وهم  البوا�سل 

ولاة  ونعاهد  الواجب  �شهداء  على  نترحم 

الأمر ـ حفظهم الله ـ على الذود عن وطننا 

لخدمة  تعلمناه  ما  ونوظف  نملك،  ما  بكل 

�صادقين  مخل�صين  والوطن،  والمليك  الدين 

�أوفياء للعهد«.

ب�أجل  »�أت��ق��دم  ق���ال:  الكلمة  خ��ت��ام  وفي 

و�أ�سمى �آيات ال�شكر ل�صاحب ال�سمو الملكي 

الأمير في�صل بن بندر بن عبدالعزيز، على 

الأبوية  ولرعايته  الم�ساء  ه��ذا  لنا  ت�شريفه 

الوطن  هذا  م�صلحة  على  الدائم  وحر�صه 

الحرمين  خ��ادم  م��ولاي  �أ�شكر  كما  و�أبنائه، 

العهد  ولي  و�سمو  الله،  حفظه  ال�شريفين 

�شتى  في  بالتعليم  الم�ستمر  اهتمامهما  على 

مراحله، وتوظيف جميع الإمكانات في �سبيل 

ملك  على  بم�ستغرب  لي�س  وه��ذا  خدمته 

الحزم والعزم، جعله الله ذخراً لخدمة هذا 

الوطن ولن�صرة الإ�سلام والم�سلمين في �شتى 

�أنحاء المعمورة«.

بندر  ب��ن  في�صل  الأم��ي�ر  ك���رم  ب��ع��ده��ا 

المتفوقين، والتقطت ال�صور، ثم ت�سلم �سموه 

درع���اً ت��ذك��اريً��ا م��ن م��دي��ر الج��ام��ع��ة بهذه 

المنا�سبة.

ال�سمو  �أ�صحاب  من  عدد  الحفل  ح�ضر 

الأمراء وكبار الم��سؤولين و�أهالي الخريجين .

الخريجون: الجامعة ليست مرحلة دراسية بل  بناء عقلي يهدف لتحقيق الأمن الفكري

العمر: ماضون في تقديم المزيد من الإشراقات للوطن والمساهمة في تطويره

رفع �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن بندر بن عبدالعزيز 

�أمير منطقة الريا�ض التهنئة لخادم الحرمين ال�شريفين و�سمو ولي 

عهده الأمين - حفظهما الله - على تخرج الأبناء من جامعة الملك 

�سعود، مهنئًا �أولياء الأمور.

وقال �سموه: »هذه جامعة الملك �سعود عريقة لها جذور متمكنة من 

عطائها ومن عملها و�إنجازها و�إنتاجها، فهي على م�ستوى عالٍ جداً، 

فهي بلا �شك �أم الجامعات ال�سعودية، ونرجو �أن توفق للم�سيرة التي 

تخطط لها مقدماً �سموه �شكره لمدير الجامعة ومن�سوبيها.

و�أ�ضاف: »التخرج بداية حياة جديدة وهم على م�ستوى عالٍ من 

الوعي والإدراك، ن��سأل الله لهم التوفيق والنجاح«، معرباً عن �سعادته 

بح�ضور العائلات وم�شاركتهم �أبنائهم في حفل تخرجهم.

بدران  الدكتور  الجامعة  مدير  معالي  قال  �صحافي  ت�صريح  وفي 

الملك  ال�شريفين  الحرمين  خادم  ل�سيدي  التبريكات   »�أق��دم  العمر: 

�سلمان بن عبدالعزيز حفظه الله، وولي عهده الأمين �صاحب ال�سمو 

الملكي الأمير محمد بن �سلمان بن عبالعزيز - حفظه الله -  على 

هذه الكوكبة الجديدة من الخريجين في كافة الجامعات ومن خريجي 

جامعة الملك �سعود بالذات،  متمنياً من الخريجين �أن ي�ساهموا في 

الم�سيرة التنموية لهذا الوطن المعطاء.

وقدم د.العمر �شكره ل�صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن بندر 

الخريجين  لرعايته حفل   - الريا�ض  منطقة  �أمير   - عبدالعزيز  بن 

وفرحة  ل�سعادة  انعكا�ساً  ج��اء  الحفل  نج��اح  �أن  م���ؤك��داً  بالجامعة، 

و موظفين،  تدري�س  هيئة  �أع�ضاء  من  ومن�سوبيها  بقيادتها  الجامعة 

للجامعة  دخولهم  منذ  بهم  �سعدنا  الذين  الطلاب  ب�أبنائنا  وفرحة 

وحتى تخرجهم.

جامعة عريقة
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الجامعة  م��دي��ر  م��ع��الي  وجّ���ه 

ال��دك��ت��ور ب����دران ال��ع��م��ر خطاب 

�شكر �إلى الإدارة العامة لل�سلامة 

والأم�����ن الج��ام��ع��ي ب��ع��د �إط�ل�اع 

الن�صف  ال��ت��ق��ري��ر  ع��ل��ى  معاليه 

خ�الل  ال�����س�الم��ة  لإدارة  ���س��ن��وي 

وحتى  1439/1/1هـ  من  الفترة 

1439/6/29هـ.
وع�ب�ر الأ���س��ت��اذ م��و���س��ى قحل 

مدير عام الإدارة العامة لل�سلامة 

والأمن الجامعي عن بالغ �سروره 

ل��ه��ذه ال��ل��ف��ت��ة م��ن م��ع��الي مدير 

الج��ام��ع��ة وم��ت��اب��ع��ت��ه لإنج����ازات 

والأم��ن  لل�سلامة  العامة  الإدارة 

لها,  الم�ستمر  ودع��م��ه  الجامعي 

من  الإدارة  تحققه  ما  �أن  م�ؤكداً 

تعالى  بف�ضل الله  ي�أتي  �إنج��ازات 

الدكتور  وتوجيهات  بمتابعة  ث��م 

الجامعة  وكيل  ال�صقير  عبدالله 

للم�شاريع الذي يولى �أمن و�سلامة 

من�سوبي ومن�سوبات الجامعة جل 

لمدير  �شكره  ق��دم  كما  اهتمامه، 

متابعته  ع��ل��ى  ال�����س�الم��ة  �إدارة 

ا�شتراطات  على تحقيق  وحر�صه 

ال�سلامة في من��شآت الجامعة.

العنزي  �سند  الأ�ستاذ  و�أع��رب 

�شكره  عن  ال�سلامة  �إدارة  مدير 

ال�سلامة  �إدارة  لمن�سوبي  وتقديره 

�أداء  في  وتفانيهم  جهودهم  على 

بتوفيق  �ساهم  وال��ذي  واجباتهم 

من الله في رفع م�ستوى ال�سلامة 

انخفا�ض  �أن  و�أك���د  ب��الج��ام��ع��ة، 

خلال  ال�سلامة  ح���وادث  م��ع��دل 

الن�صف الأول من العام 1439هـ 

هو  ال�سابقة  ب���الأع���وام  م��ق��ارن��ة 

الجميع  وت��ع��اون  جهود  ح�صيلة 

الجامعة  ر�ؤي����ة  يحقق  م��ا  وه���و 

من  �آمنة  تعليمية  بيئة  توفير  في 

المخاطر.

و�أ���ض��اف �أن �أع��ل��ى م��ع��دل في 

ال�سلامة  ا�شتراطات  مخالفات 

خ��ل��ال ال����ف��ت�رة الم���ا����ض���ي���ة ه��و 

ال��ت��خ��زي��ن ال��ع�����ش��وائ��ي وب��ل��غ��ت 

ت�ستخدم  حيث  مخالفة،   »170«

الممرات والأقبية و�أ�سفل ال�سلالم 

وهو  للتخزين  الخدمات  وغ��رف 

ال�سلامة  ا�شتراطات  يخالف  ما 

وي�شكل  الم���دني  ال��دف��اع  ول��وائ��ح 

خطورة عالية على �سلامة المباني 

�إلى  داع��ي��اً  الجامعة،  ومن�سوبي 

ع���دم ا���س��ت��خ��دام ه���ذه الأم��اك��ن 

ل��ل��ت��خ��زي��ن و�أت���ب���اع الإج������راءات 

�إلى  ال��رج��ي��ع  نقل  في  النظامية 

�سلامة  على  حر�صاً  الم�ستودعات 

من�سوبي الجامعة وممتلكاتها .

مدير الجامعة يشكر الإدارة 
العامة للسلامة والأمن الجامعي

�سعود ممثلةً  الملك  وقعت جامعة 

للطلاب  ال��ع��الي  التعليم  ب�برن��ام��ج 

ال�سمع  و�ضعاف  ال�صم  والطالبات 

»�سعي«  م��ب��ادرة  م��ع  تفاهم  م��ذك��رة 

ذوي  الأ�شخا�ص  وت�أهيل  لتوظيف 

الإع��اق��ة، وذل��ك الأ���س��ب��وع الما�ضي 

ب��ق��اع��ة ال��ت�����ش��ري��ف��ات، ح��ي��ث مثل 

نيابة  الاتفاقية  ه��ذه  في  الجامعة 

الدكتور  الجامعة  مدير  معالي  عن 

محمد النمي وكيل الجامعة لل��شؤون 

مبادرة  ومثل  والأكاديمية  التعليمية 

 – العتيبي  م���رزوق  الأ���س��ت��اذ  �سعي 

رئي�س المبادرة. 

وت���ه���دف الات��ف��اق��ي��ة ل��ت��وظ��ي��ف 

ال��ع��الي  التعليم  ب��رن��ام��ج  خ��ري��ج��ي 

طلاب  من  ال�سمع  و�ضعاف  لل�صم 

وطالبات في القطاعات الخا�صة. 

ح�ضر التوقيع م�ؤ�س�س وم�ست�شار 

لل�صم  ال���ع���الي  ال��ت��ع��ل��ي��م  ب��رن��ام��ج 

ط��ارق  ال��دك��ت��ور  ال�سمع  و���ض��ع��اف 

البرنامج  على  والم�����ش��رف  ال��ري�����س 

ال���زه���راني وجميع  ع��ل��ي  ال��دك��ت��ور 

من�سوبي البرنامج.

وتعد »�سعي« مبادرة غير ربحية، 

1-1-1439ه،ـ  بتاريخ  ت�أ�س�ست 

وت�����س��ع��ى م���ن خ�الل��ه��ا لا���س��ت��ث��م��ار 

الإعاقة عبر  طاقات وقدرات ذوي 

�إي�صالهم  وت�سهيل  توظيفهم،  دعم 

ب��ج��ه��ات وق���ط���اع���ات ال��ت��وظ��ي��ف، 

و����ض���م���ان ح��ق��وق��ه��م ال��وظ��ي��ف��ي��ة 

وال��ق��ان��ون��ي��ة وت��دري��ب��ه��م ال��ت��دري��ب 

ب�سوق  ان��خ��راط��ه��م  ق��ب��ل  ال���ك���افي 

العمل.

وللت�سجيل والإطلاع على المبادرة 

http:// الإلكتروني:  الموقع  زيارة 

. /sa3ee.com

كتب: نايف القحطاني

ح�����ص��ل ك���ر����س���ي ا���س��ت��ك�����ش��اف 

وت���ط���وي���ر ال���������دواء ع���ل���ى ب�����راءة 

اخ�رتاع من مكتب ب��راءة الاخ�رتاع 

 Substituted« بعنوان  الأمريكي 

 n a p h t h y r i d i n y l
 hydrazines as anti-liver
ت�ساعد  حيث   ،»cancer agents
علاج  في  »النفثيريدين«  م�شتقات 

من  واح���دًا  يعد  وال���ذي  ال�سرطان 

�أخطر الم�شاكل ال�صحية التي تتميز 

مما  النمو  على  ال�سيطرة  بفقدان 

ي���ؤدي �إلى الم��وت, و لا يزال العلاج 

ال��ط��رائ��ق  م��ن  واح����دًا  الكيميائي 

ذلك  ومع  ال�سرطان,  لعلاج  الأولية 

الكيميائي  العلاج  ا�ستخدامات  ف�إن 

الم��ت��اح��ة غ��ال��ب��اً م��ا ت��ك��ون مح��دودة 

للعلاج  والمقاومة  ال�سميات  ب�سبب 

ب���الأدوي���ة، ول��ك��ن ا���س��ت��خ��دام مزيج 

يقلل  الكيميائية  ال��ع�الج��ات  م��ن 

لهذه  الم��ق��اوم��ة  وم���ن  ال�سمية  م��ن 

العلاجات. 

من  وا���س��ع��ة  ب�ين مجموعة  وم��ن 

على  اختبارها  تم  التي  الم��رك��ب��ات 

�أنها عوامل م�ضادة لل�سرطان، تعتبر 

م�شتقات »النفثيريدين« من المركبات 

المهمة التى �أظهرت ن�شاطاً وعلاجاً 

ت�شييد  وتم  ال�سرطانات  لأم��را���ض 

بع�ض هيدرازينات النفثيريدين.

والنتائج  ال��درا���س��ات  و�أف�����ض��ت 

البيولوجية بالنتائج الواعدة المب�شرة 

حيث  الم�شيدة  المركبات  هذه  لأح��د 

من  مثيله  �ضعف  ت���أث�ريه  ي��ت��ج��اوز 

�سرطان  لعلاجات  المدرجة  الأدوي��ة 

ال��ك��ب��د م���ن خ�ل�ال ت��ث��ب��ي��ط �أن���زيم 

Topoisomerase IIوالتي تعمل 
على تعطيل وظيفة الحم�ض النووي 

بالخلايا الم�صابة.

ي��ذك��ر �أن���ه �أ����ش���رف ع��ل��ى ب���راءة 

الاختراع �أع�ضاء هيئة التدري�س هم 

الدكتور  الدكتور عبدالجليل عمرو، 

مح��م��د ال��ع��م��ر وال���دك���ت���ور ن��اج��ي 

محمود.

الجامعة توقع مذكرة تفاهم مع »سعي«

اكتشاف مركب  يساعد على علاج سرطان الكبد
في �إنجاز جديد للجامعة 

النادي العلمي لطلبة الدراسات العليا في الصدارة
العليا  ال��درا���س��ات  عميد  �أ���ش��اد 

ال��دك��ت��ور ع���ادل ال��ه��دل��ق ب��الإنج��از 

ال�����ذي ح��ق��ق��ه ال����ن����ادي ال��ع��ل��م��ي 

والمتمثل  العليا،  الدرا�سات  لطلبة 

على  الأول  الم��رك��ز  على  بح�صوله 

م�ستوى الأندية الطلابية العامة في 

الجامعة.

كما �أكد د.الهدلق �أن هذا التميز 

ي��ع��ك�����س م���ا وف���رت���ه الج��ام��ع��ة من 

الدرا�سات  لطلبة  ملائمة  ظ��روف 

وقدراتهم  ذواتهم  لاكت�شاف  العليا 

وت���ط���وي���ر م���ه���ارات���ه���م م���ن خ�الل 

يقدمها  ال��ت��ي  المختلفة  الأن�شطة 

النادي العلمي.



مركز لريادة الأعمال والتأهيل في »اليرموك«
اف��ت��ت��ح رئ��ي�����س ج��ام��ع��ة ال�يرم��وك ال��دك��ت��ور 

والت�أهيل  الأعمال  ريادة  »مركز  كفافي،  زيدان 

بالتعاون  الج��ام��ع��ة  نفذته  ال���ذي  الوظيفي« 

وقال  للتدريب،  الدولية  �ساغو  مجموعة  مع 

مميز  دور  لها  الجامعة  �إن  الكفافي  الدكتور 

وتنميته في مختلف  المحلي  المجتمع  في خدمة 

الجامعة  بين  التعاون  فكرة  وجاءت  المجالات، 

ومجموعة �ساغو لإن�شاء مركز لريادة الأعمال 

العمل  �سوق  لدخول  وت�أهيلهم  الطلبة  لتدريب 

المحلية والعربية والعالمية، و�أكد �أهمية ربط مخرجات العملية التعليمية 

على  عملت  اليرموك  جامعة  �أن  �إلى  م�يًرشا  العمل،  �سوق  مع حاجات 

وبين  التخ�ص�صات  لمختلف  الدرا�سية  الخطط  م�ضمون  بين  المواءمة 

متطلبات �سوق العمل المحلي والعربي من جهة �أخرى.

مؤتمر »المرأة والقانون« في »المنصورة«
اخ����ت����ت����م����ت م�������ؤخ������راً 

ف��ع��ال��ي��ات الم����ؤتم���ر ال���دولي 

نظمته  ال��ذي  ع�شر  الثامن 

ك��ل��ي��ة الح����ق����وق ب��ج��ام��ع��ة 

الم���ن�������ص���ورة تح���ت ع��ن��وان 

وحا�ضر  والقانون«،  »الم��ر�أة 

�أ�ساتذة  من  نخبة  بالم�ؤتمر 

بالجامعات  الحقوق  كليات 

منهم  وال��ع��رب��ي��ة  الم�����ص��ري��ة 

الدكتور �صلاح الدين فوزي، الدكتور �أحمد �شوقي �أبو خطوة، الدكتور 

محمد  الدكتور  عبدالعزيز،  ال�سعود  �أبو  الدكتور  الغثيان،  عايد  غازي 

عبدالرحمن  الدكتور  �سرحان،  �إبراهيم  الدكتور محمد  الأمير،  �أبوزيد 

منها:  المهمة  المحاور  من  العديد  الم�ؤتمر  وناق�ش  الحمدان،  �صالح  بن 

المر�أة والت�شريعات الوطنية، المر�أة والقواعد الدولية، المر�أة والت�شريعات 

ال�سماوية، المر�أة والاقت�صاد، الجهود الوطنية لحماية حقوق المر�أة.

مسابقة في الإعجاز العلمي بجامعة عدن
نظمت نيابة ��شؤون الطلاب بجامعة عدن، م�سابقة في القر�آن الكريم 

والإعجاز العلمي �شملت تلاوة القر�آن الكريم فئة »الم�صحف كاملًا« وفئة 

»ن�صف الم�صحف« وم�سابقة »التلاوة والتجويد« وكذا »الإعجاز العلمي«، 

وفي م�سابقة الإعجاز العلمي فاز الطالب �أحمد ع�صام من كلية الهند�سة 

بالمركز الأول، وفي م�سابقة القر�آن الكريم »الم�صحف كاملًا« فاز الطالب 

م�سابقة  الأول، وفي  بالمركز  الهند�سة  كلية  عبدالرحمن عبدالرزاق من 

من  عدنان  عبدالرحمن  الطالب  فاز  م�صحف«  »ن�صف  الكريم  القر�آن 

كلية الهند�سة بالمركز الأول، وفي م�سابقة التلاوة والتجويد فاز الطالب 

�أحمد ع�صام من كلية الهند�سة في المركز الأول.

انفصال جامعة النجم الساطع عن جامعة 
سرت

قام وفد من جامعة »�سرت« بت�سليم �أر�شيف جامعة »النجم ال�ساطع«، 

المكتب  وبين  �سرت،  لجامعة  تابعة  ال�ساطع  النجم  جامعة  كانت  حيث 

الإعلامي لوزارة التعليم بحكومة الوفاق �أن عملية الت�سليم تمت تحت 

جامعة  رئي�س  محجوب  �أحمد  الدكتور  بح�ضور  �أجيال«  »حقوق  �شعار 

�سرت، والدكتور �أحمد �سعيد رئي�س جامعة النجم ال�ساطع، و�أكد رئي�س 

جامعة �سرت في كلمة له بهذة المنا�سبة على �أهمية مد ج�سور التوا�صل 

مرا�سم  واختتمت  الليبية  الجامعات  وكافة  الجامعتين  بين  والتعاون 

الت�سليم بتبادل �شهادات التكريم.
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ماراثون لطالبات التحضيرية بعليشة

طلاب البرنامج الانتقالي يزورون ملتقى السفر 
والاستثمار السياحي

كتبت: جواهر ال�صبار 

الاجتماعية  ال��شؤون  وزير  نائب  م�ؤخراً  التقت 

الدكتورة تما�ضر الرماح بالطالبة زينب ال�صويلح، 

طالبات  ب�سكن  ال��ه��م��م  ذوات  ط��ال��ب��ات  �إح����دى 

من  م�شرفتي  من  عدد  �إلى  بالإ�ضافة  الجامعة، 

جناح  م�س�ؤولة  الخليفة  �آمنة  الجامعي  الإ�سكان 

�أ.  ذوات الهمم ب�سكن وم�س�ؤولة العلاقات العامة 

هند الج�سا�س.

ال��وزارة لدعم  بناءً على دعوة من  اللقاء  وجاء 

الموا�ضيع  �أه��م  ومناق�شة  الهمم  ذوات  وت�شجيع 

الم�شاكل  �أهم  وحل  المجالات  بع�ض  في  لخدمتهن 

التي تواجه الفئات الخا�صة عموما.

كتبت: جواهر ال�صبار

ا�ستقبل �سكن طالبات الجامعة م�ؤخراً ع�ضو 

الت�شكيلية  والفنانة  الكاتبة  ال�����ش��ورى  مجل�س 

رائعة  ح��واري��ة  بجل�سة  الأرب�����ش  كوثر  الأ�ستاذة 

بعنوان »كيف ت�صبح كوناً« ، تناولت فيها تجربتها 

الأدب��ي��ة  للحركة  العامة  ونظرتها  الكتابة  في 

العربية  وال��دول  ال�سعودية  العربية  المملكة  في 

م�ستعر�ضة �أهم ما قيل في هذا المجال.

وطالبات  من�سوبات  من  جمع  الجل�سة  ح�ضر 

عائلة  لجنة  والتن�سيق  بالتنظيم  وق��ام  الجامعة 

ال�سكن  �أن�شطة  ممثل  ال��ن��وري��ن،  ب��ن��ادي  ال��ق��راء 

وب�إ�شراف الأ�ستاذة نجمة الزهراني م�شرفة نادي 

النورين ب�سكن الطالبات.

 ،Literature Con أقيمت م�ؤخراً فعالية� 

وذلك للعام الثاني على التوالي من قبل اللجنة 

الثقافية في ق�سم اللغة الإنجليزية و�آدابها ببهو 

كلية الآداب.

�أب��رزت  �أرك��ان  ع��دة  على  الفعالية  ا�شتملت 

ارتدت  حيث  بالمتعة،  والأدب  الثقافة  امتزاج 

الطالبات �أزياءً م�ستوحاة من �أ�شهر ال�شخ�صيات 

الروائية في ثقافات عدة، وكان هناك �أكثر من 

الركن  مثل  و�آداب��ه��ا،  معينة  ثقافة  تمثل  رك��ن 

اليوناني، العربي، الياباني والركن الهندي. 

اللب�س  الفعالية  في  الم�شاركات  ارت��دت  وقد 

عن  وتحدثن  ب��ه،  للتعريف  لليونان  التقليدي 

في  المهمة  التاريخية  والأح���داث  ال�شخ�صيات 

اليونان، كما تحدثن عن الأ�ساطير اليونانية.

قديماً،  ال��ع��رب  فمثل  العربي  ال��رك��ن  �أم��ا   

ال��رك��ن،  ل���زائ���رات  ال��ك��ت��ب  بع�ض  �إه����داء  وتم 

الأ�ساطير  ع��ن  الم�شاركات  تحدثت  هنا  وم��ن 

قدمت  كما  ال�شعبي،  والتراث  وال�شعر  العربية 

طالبتان م�شاركتان م�شهداً تمثيلياً ق�يرصاً بين 

�شخ�صيتي ال�شاعرين جرير والفرزدق، كما تم 

تخ�صي�ص مكان لكتابة بيت ال�شعر المف�ضل لكل 

زائرة.

الأركان  �أكثر  �أحد  فكان  الياباني  الركن  �أما 

الزي  لب�سن  الم�شاركات  من  بع�ضاً  لأن  جذباً 

تنكرن  و�أخريات  »الكيمونو«  الياباني  التقليدي 

ب�شخ�صيات تلفزيونية، ومنها ناروتو وون بي�س 

ويرحبن بالزوار. وبد�أ حوار عن عادات وتقاليد 

الركن  و�أخ�ي�رًا  ال�شاي،  حفلة  ومنها  اليابان 

الهندي الذي قدم الطعام الهندي. 

�أما الم�شاركات في الركن الهندي فقد ارتدين 

وتحدثن  ب��ال�����س��اري،  الم�سمى  ال��وط��ن��ي  ال���زي 

و�شاركوا  وتقاليدهم  الهند  في  الديانات  عن 

الزائرات بع�ضاً من الأعمال الأدبية المميزة. 

�صباحًا  العا�شرة  من  الفعالية  ب��د�أت  وق��د 

عددًا  واجتذبت  والن�صف ظهرًا  الواحدة  حتى 

كبيًرا من الطالبات و ع�ضوات هيئة التدري�س 

الفعالية  وكانت  ���س��واء،  حد  على  والموظفات 

برعاية كريمة من مقهى الكيمي.

نائب وزير الشؤون 
الاجتماعية تزور سكن 

الطالبات

الأربش تحاور طالبات 
الجامعة

مسابقة البلوت.. في الأولى المشتركة

طالبات الإنجليزية في أركان العالم

�أقيم م�ؤخراً ماراثوان لطالبات ال�سنة التح�يرضية في علي�شة والذي ا�ستمر 

لمدة ن�صف �ساعة بين جري وم�شي عادي وهرولة، وذلك �ضمن فعالية منهج 

لمعنى  عميقاً  فهماً  الفعالية  خلال  الطالبات  واكت�سبت  واللياقة.   ال�صحة 

الم�شي ال�صحي اليومي. وكانت الفعالية ب�إ�شراف �أخ�صائي �أول في التغذية 

الأ�ستاذة فاطمة ال�شم�سان.

التي  الفعاليات  ل�سل�سلة  ام���ت���داداً 

الأولى  لل�سنة  الانتقالي  بالبرنامج  تقام 

الم�شتركة فقد ا�ستجابت وحدة الأن�شطة 

ال��ط�الب��ي��ة ل��رغ��ب��ة ال��ط�الب في �إق��ام��ة 

م�سابقة للعبة البلوت. 

طلاب  قبل   من  الم�سابقة  تنظيم  تم 

الهيئة الإدارية بالبرنامج بقيادة الطالب 

فرا�س البداح والذي �أ�شرف على عملية 

تقرر  ك��م��ا  الم��ن��اف�����س��ة،  خ�ل�ال  التحكيم 

الحفل  خلال  بالم�سابقة  الفائزين  تكريم 

الختامي للأن�شطة الطلابية.

وت��ع��ت�رب ل��ع��ب��ة ال��ب��ل��وت م��ن الأل��ع��اب 

الأو�ساط  في  وا�سع  بقبول  تحظى  التي 

التي  الألعاب  من  �أنها  كما  الاجتماعية، 

الريا�ضية  المهارات  تنمية  على  ت�ساعد 

والمنطقية لدى الفرد. 

وقد تم اعتماد �أول بطولة للبلوت في 

للريا�ضة،  العامة  الهيئة  قبل  المملكة من 

وذلك خلال �شهر �أبريل الجاري.

ال�ربن��ام��ج  ط��ل�اب  م���ن  زار مج��م��وع��ة 

ملتقى  الم�شتركة  الأولى  لل�سنة  الانتقالي 

ال�سعودي  ال�سياحي  والا�ستثمار  ال�سفر 

ال���ذي �أق��ي��م في م��رك��ز ال��ري��ا���ض ال���دولي 

�أب��ري��ل   4-1 ل��ل��م���ؤتم��رات والم��ع��ار���ض م��ن 

العامة  ال��ه��ي��ئ��ة  نظمته  وال����ذي  2018م، 
�شعار  تح��ت  ال��وط��ن��ي  وال��ت�راث  لل�سياحة 

رعاية  تحت  ال�صناعات«  ملتقى  »ال�سياحة 

بن  �سلطان  الأم�ير  الملكي  ال�سمو  �صاحب 

العامة  الهيئة  رئي�س  عبدالعزيز  بن  �سلمان 

والتراث. لل�سياحة 

ال�����ض��وء  ت�سليط  �إلى  ال���زي���ارة  ه��دف��ت 

ال�سياحية  والوجهات  المنتجات  �أك�رث  على 

ال�سياحي  الا���س��ت��ث��م��ار  ل��ف��ر���ص  والإ����ش���ارة 

المتاحة في المملكة؛ حيث اطلع الطلاب على 

المعر�ض الم�صاحب  والذي �شارك فيه �أكثر 

بالمملكة.  200 جهة حكومية وخا�صة  من 

جامعات 
عربية
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كتب: عبدالوهاب الثقفي

علوم  »دور  م���ؤتم��ر  بالجامعة  م���ؤخ��رًا  اختتم 

الريا�ضة والن�شاط البدني في تحقيق ر�ؤية المملكة 

وور���ش  المتنوعة  الجل�سات  م��ن  ب��ع��دد   »2030
من  مجموعة  �ألقاها  والتي  المتخ�ص�صة  العمل 

وكذلك  وداخلها،  المملكة  خارج  من  الأكاديميين 

نخبة من الإعلاميين المتميزين في مجال الاعلام 

الريا�ضي. 

وقد �صرح عميد كلية علوم الريا�ضة والن�شاط 

المملكة  ر�ؤية  ب�أن  الفا�ضل  �أحمد  الدكتور  البدني 

بالأن�شطة  الاهتمام  �ضرورة  على  �أك��دت   2030
الريا�ضية ورفع معدل ممار�ستها في المجتمع مرة 

من  الممار�سين  ن�سبة  لترفع  �أ�سبوعياً  الأقل  على 

13 % من المجتمع ال�سعودي لت�صل �إلى 40 %، 
وذلك خلال الخم�سة ع�شر عامًا المقبلة.

 وت�شير هذه الأرقام �إلى �أهمية وعي المجتمع 

بال�صحة،  وربطها  البدني،  والن�شاط  بالريا�ضة 

ليكون  المنا�سبة،  البيئة  توفير  خ�الل  من  وذل��ك 

كما  المجتمع.  فئات  جميع  بين  را�سخًا  �سلوكًا 

والمتوازن  ال�صحّي  النمط  »�أن  على  الر�ؤية  تن�ص 

فمن  لذا  الحياة«،  ج��ودة  مقوّمات  �أه��م  من  يعد 

الريا�ضية من  المهم زيادة عدد المرافق والمن�ش�آت 

خلال ال�شراكة مع القطاع الخا�ص، وذلك ل�ضمان 

الممار�سة الريا�ضية في بيئة مثالية. 

�إلى  ما�سة  �أن هناك حاجة  يت�ضح  �سبق  ومما 

مع  تتوافق  التي  والخطط  الآل��ي��ات  بع�ض  تبني 

�أهداف الر�ؤية، وهو ما انعك�س ب�شكل وا�ضح على 

محاور الم�ؤتمر الذي جاء برعاية كريمة من معالي 

مدير الجامعة الدكتور بدران العمر، حيث تبنى 

الفاعلة في تحقيق  المحاور  الم�ؤتمر مجموعة من 

ر�ؤية 2030. 

�أن  الفا�ضل  ذك��ر  الم���ؤتم��ر  عن  �إح�صائية  وفي 

علمية  درا�سة   »90« بلغت  الم�ؤتمر  الم�شاركات في 

محكمة قدمت من باحثين و�أكاديميين من »10« 

لعدد  الم�ؤتمر  خلُ�ص  ولقد  و�أجنبية.  عربية  دول 

الباحثين  من  الم�شاركون  قدمها  التو�صيات،  من 

الهيئات  �أم��ام  الطريق  تمهيد  بهدف  والخ�ب�راء 

العاملة في المجال الريا�ضي ب�صفة عامة، والكليات 

والأق�سام المعنية بعلوم الريا�ضة والن�شاط البدني 

من  ع��دد  �إلى  التو�صل  تم  فقد  خا�صة.  ب�صفة 

في  الحوكمة  ممار�سة  تعزيز  �أهمها  التو�صيات، 

مع   ،2030 ر�ؤي���ة  �إط���ار  وف��ق  الريا�ضي  الم��ج��ال 

الا�ستفادة من �أف�ضل الممار�سات العالمية في مجال 

علوم الريا�ضة، و�ضرورة تبني خطة طويلة المدى 

تهدف لتوعية المجتمع ال�سعودي ب�أهمية ممار�سة 

وتعزيز  ال�صحة،  �أج���ل  م��ن  للريا�ضة  الفتيات 

ال�شراكة المجتمعية غير الربحية مع الجهات ذات 

العلاقة للم�ساهمة في تحقيق هذه الخطة.

العاملة في مجال  الهيئات  لت�شجيع  بالإ�ضافة 

علوم الريا�ضة والن�شاط البدني على �إن�شاء بيوت 

العلمية  الا�ست�شارات  تقديم  في  ت�ساهم  خ�برة 

يخ�ص  فيما  العلاقة  ذات  الحكومية  للقطاعات 

ممار�سة الريا�ضة والن�شاط البدني، كذلك تفعيل 

ون�شر  المجتمع  توعية  في  الإع�ل�ام  و�سائل  دور 

و�إنتاج مجموعة  حياة«،  �أ�سلوب  »الريا�ضة  ثقافة 

تعزيز  �إلى  تهدف  التي  الإعلامية  البرامج  من 

ممار�سة الريا�ضة والن�شاط البدني، لجميع �أفراد 

المجتمع، تطوير الأنظمة واللوائح بما ي�ساعد على 

التو�سع في �إن�شاء �أندية الهواة والأندية التي تدعم 

وت�سجيلها  ال�صحة  �أج��ل  من  الريا�ضة  ممار�سة 

الأن�شطة  ج���ودة  تح�سين  ���ض��رورة  م��ع  ر�سميا، 

الريا�ضية، وذلك من خلال نقل الخبرات و�أف�ضل 

الوعي  وزي��ادة  الأندية  لهذه  الدولية  الممار�سات 

ب�أهميتها، دعم وت�شجيع �أبحاث طلاب الدرا�سات 

العليا في برامج علوم الريا�ضة والن�شاط البدني 

لتتواكب مع ر�ؤية المملكة 2030. 

دور علوم الرياضة والنشاط البدني في تحقيق الرؤية

أول أكاديمية للطائرات بدون طيار في 
الشارقة

جامعية  �أكاديمية  �أول  ال�شارقة  في  الأمريكية  الجامعة  افتتحت 

�إك�سبونينت  خدمات  �شركة  مع  بالتعاون  طيار  ب��دون  للطائرات 

المتعلقة  البحثية  للأن�شطة  مختبراً  الأكاديمية  وتوفر  للتكنولوجيا، 

الأول  العام  في  التدريب  و�سيتم  طيار،  بدون  الطائرة  بتطبيقات 

�إك�سبونينت  و���ش��رك��ة  الأم�ريك��ي��ة  الج��ام��ع��ة  ب�ني  م�شترك  ب�شكل 

لوكالة  ووفقًا  المعتمدة،  �إك�سبونينت  �شركة  م�ساقات  با�ستخدام 

�شهادات  بدبي  الم��دني  الطيران  هيئة  �ستعتمد  الإم���ارات،  �أنباء 

الطائرات  لطياري  �إك�سبونينت   – ال�شارقة  في  الأمريكية  الجامعة 

بدون طيار حيث يمكن للحائزين على هذه ال�شهادات التقدم ب�إذن 

�سواء  بموجبها  ال�شهادة  الكلية  لهم  �أ�صدرت  التي  للفئة  طيران 

�أو ب�شكل تجاري. كانت للهواية 

نموذجان للتنبؤ بالحمل الكهربائي وقت 
الذروة

عر�ضت الأ�ستاذ الم�ساعد بق�سم الريا�ضيات في جامعة البحرين 

للتنب�ؤ  درا���س��ة  من  �إح�صائية  نم��اذج  خور�شيد،  �إيم��ان  الدكتورة 

خلال  وذلك  البعيد،  للمدى  الذروة  �أوقات  في  الكهربائي  بالحمل 

نظمته  الذي  والم�ستدامة«  المتجددة  »الطاقة  م�ؤتمر  في  م�شاركتها 

دمج  الدرا�سة  خلال  وتم  م���ؤخ��راً،  دبي  في  العليا  التقنية  كليات 

التقنية  بو�سائل  للنمذجة،  الحديثة  الإح�صائية  العلمية  الطرق 

وتم خلالها   »Machine Learning« الآلي  التعلم  في  المتطورة 

95 %، و�شارك في  التنب�ؤ  ابتكار نموذجين بلغت ن�سبة دقتهما في 

150 باحثاًً من ع�شرين دولة. الم�ؤتمر 

ملتقى معلوماتي رابع بجامعة قابوس

الـرابع  المعلوماتي  الملتقى  قابو�س  ال�سلطان  جامعة  نظمت 

بعنوان »الم��سؤولية الم�ستقبلية لدرا�سات المعلومات في �إثراء المجتمع 

العمل  الملتقى عددًا من حلقات  و�ضم  الم�صاحب  والمعر�ض  الذكي« 

والعاملين  العماني  المجتمع  لتوعية  و�سعى  النقا�شية،  والجل�سات 

بالم��سؤولية  الخ��ا���ص  وال��ق��ط��اع  الحكومية  الم�ؤ�س�سات  بمختلف 

المعلومات  �أخ�صائي  ودور  المعلومات  درا�سات  لتخ�ص�ص  الم�ستقبلية 

الحديثة  الم�صطلحات  ب�أهم  وتعريفهم  الذكي  المجتمع  �إث��راء  في 

�إ�ضافة  بالتخ�ص�ص،  وارتباطها  والمعلومات  التكنولوجيا  عالم  في 

الحديثة  التكنولوجيا  تطورات  ب�أهم  الم�ستهدفة  الفئات  لتب�صير 

درا���س��ات  تخ�ص�ص  م��ع  التعاطي  وكيفية  الم��ع��ل��وم��ات،  و�شبكات 

المعلومات في ظل تلك التطورات.

جامعات 
خليجية

نظمت لجنة التطوير بق�سم 

الجامعية  بالمدينة  الجغرافيا 

عمل  ور�شة  م�ؤخراً  للطالبات 

بعنوان »اليوم ال�صفري«، وهي 

الطالبات  وتقديم  �إع��داد  من 

وه��ن��د  ال��ع��ن��زي  خ��ال��د  وداد 

عبدالرحمن العريفي، �إ�شراف 

�أ. �أماني محمد الجهني.

وكيلة  ال��ور���ش��ة  ح�����ض��رت 

ق�سم الجغرافيا ومقررة لجنة 

عبدالعزيز  �أ�سماء  د.  التطوير 

�أب����ا الخ��ي��ل ون��ائ��ب��ة الم��ق��ررة 

الخليف  عبدالقادر  �أ.ج��ه��ان 

ومج���م���وع���ة م���ن ال��ع�����ض��وات 

والإداريات والطالبات.

لهذه  الم�ستهدفة  وال��ف��ئ��ة   

ال����ور�����ش����ة ط���ال���ب���ات ق�����س��م 

منها  وال���ه���دف  الج��غ��راف��ي��ا، 

�إي�ضاح م�سببات و�صول مدينة 

كيب تاون بدولة جنوب �أفريقيا 

و�أه���م  ال�����ص��ف��ري،  ال��ي��وم  �إلى 

الحلول التي قامت بها المدينة 

لم��واج��ه��ة ه���ذا ال���ي���وم، و�أه���م 

الخطط الم�ستقبلية للمدينة.

على  عنا�صرها  وتمحورت 

ت��اون  كيب  بمدينة  التعريف 

الجغرافي  موقعها  حيث  م��ن 

 Arc ب��رن��امج��ي  با�ستخدام 

�إيرث، وتناولت  GIS، وقوقل 
الور�شة �أهم العوامل الطبيعية 

وال��ب�����ش��ري��ة والاق��ت�����ص��ادي��ة 

بم�صطلح  التعريف  للمدينة، 

ال���ي���وم ال�����ص��ف��ري، وم���ا هي 

الأ�سباب التي �أدت �إلى و�صول 

المدينة لليوم ال�صفري، الحلول 

كيب  مدينة  بها  ق��ام��ت  ال��ت��ي 

ال�صفري،  اليوم  لمواجهة  تاون 

اليوم  »برو�شور  توزيع  تم  وقد 

ال�صفري«.

»اليوم الصفري«.. بالجغرافيا

افتتاح الشطر النسائي لمركز أبحاث الروبوتات الذكية

برعاية وكيل الجامعة للدرا�سات 

ال��دك��ت��ور  العلمي  وال��ب��ح��ث  العليا 

ال�شطر  افتتاح  تم  العامري،  �أحمد 

الروبوتات  �أب��ح��اث  لمركز  الن�سائي 

ال���ذك���ي���ة ب��ك��ل��ي��ة ع���ل���وم الح��ا���س��ب 

عميدة  الافتتاح  ح�ضر  والمعلومات. 

الطبية  والدرا�سات  العلوم  �أق�سام 

وعميد  القر�شي،  مي�ساء  الدكتورة 

المعلومات  و  الحا�سب  ع��ل��وم  كلية 

الدكتور من�صور الزعير، ووكيلة كلية 

الدكتورة  والمعلومات  علوم الحا�سب 

ح�صة ال�سلامة، ومدير مركز �أبحاث 

من�صور  الدكتور  الذكية  الروبوتات 

ال�سليمان.

ب����د�أ الاف���ت���ت���اح ب��ع��ر���ض ف��ي��دي��و 

تعريفي عن المركز بين �أهمية تقنية 

الروبوتات وما �أولته دول العالم من 

التقنية  لهذه  وميزانيات  م��ب��ادرات 

ا�ستعر�ض  كما  الحيوية،  الم�ستقبلية 

�أهم �إنجازات المركز، تلا ذلك عر�ض 

المركز  م��ن  الن�سائي  ال�شطر  ع��ن 

�أج��ه��زة  م��ن  يحتويه  م��ا  ا�ستعر�ض 

�أن�شطة،  من  به  قام  وما  وروبوتات 

كما تم طرح مجموعة من الم�شاريع 

من  ال��روب��وت��ات  بمجال  للمهتمات 

والدرا�سات  البكالوريو�س  طالبات 

العليا.

ول��ب��ي��ان ت��ك��ام��ل ���ش��ط��ري الم��رك��ز 

لا�ستخدام  ح��ي  ع��ر���ض  ت��ق��ديم  تم 

الن�سائي  ال�����ش��ط��ر  في  ال��ب��اح��ث��ات 

الرجالي  ال�شطر  وم���وارد  لأج��ه��زة 

�شبكة  طريق  ع��ن  وذل��ك  بعد،  ع��ن 

الحا�سب �أو الإنترنت.

وفي نهاية الافتتاح تف�ضل د.�أحمد 

ال��ع��ام��ري ب���زي���ارة الم���رك���ز، واط��ل��ع 

الحالية  ومنتجاته  م�شاريعه  على 

عميدة  تف�ضلت  كما  والم�ستقبلية، 

الطبية  والدرا�سات  العلوم  �أق�سام 

ال�شطر  بزيارة  القر�شي  مي�ساء  د. 

الن�سائي للمركز.

وكالة التطوير والجودة تزور 
السياحة والآثار

والج��ودة  التطوير  ع��م��ادة  وك��ال��ة  فريق  زار   

�أحمد  بنت  مها  الدكتورة  العمادة  وكيلة  برئا�سة 

ع��م�ري، والم��ك��ون م��ن وح���دة الج���ودة والاع��ت��م��اد 

وحدة  والمقايي�س،  الموا�صفات  وحدة  الأكاديمي، 

التنفيذي  والم��ك��ت��ب  والإج������راءات،  ال�سيا�سات 

للخطة الإ�ستراتيجية، كلية ال�سياحة والآثار. 

عر�ضاً  الفريق  وح��دات  من  وحدة  كل  قدمت 

على  وال���رد  مناق�شتها  تم��ت  مح��اور  فيه  بينت 

ت�سا�ؤلات الحا�ضرات من من�سوبات الكلية.  

ح�ضر الزيارة وكيلة ق�سم الآثار الدكتورة ظافرة 

بنت م�شيح ال�شهري، ومن�سوبات الكلية المعنيات 

بالتطوير والجودة. جدير بالذكر �أن فريق �إتقان 

�إتقان« في كلية  قدم دورة تدريبية بعنوان »نظام 

وكالة  ذلك �ضمن جولة  وي�أتي  والآثار،  ال�سياحة 

لدعم  التخ�ص�صية  والج���ودة  التطوير  ع��م��ادة 

الكليات بالمدينة الجامعية للطالبات.  



جامعة  وطالبات  ط�لاب  �سجل 

�إنج���ازاً  ب��ج��دة  عبدالعزيز  الم��ل��ك 

جنيف  معر�ض  في  ج��دي��داً  عالمياً 

ب�سوي�سرا  ل�لاخت�راع��ات  ال���دولي 
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وال��ذي  دول��ي��ة،  وج��ائ��زة  ميدالية 

���ش��ارك فيه م��ا ي��زي��د ع��ن 1000 

اختراع من 40 دولة حول العالم.

وتم���ك���ن ط��ل��ب��ة ج��ام��ع��ة الم��ل��ك 

عبدالعزيز من ح�صد 4 ميداليات 

و3  ف�ضية،  ميداليات  و5  ذهبية، 

م��ي��دال��ي��ات ب��رون��زي��ة، وج��ائ��زتي�ن 

ح�صد  كما  ح�صريتين،  خا�صتين 

دول   8 من  عالمية  جوائز  الطلاب 

ع��الم��ي��ة ت��ت�����ض��م��ن: 5 ج���وائ���ز من 

البرتغال،  من  جوائز  و4  فرن�سا، 

و3 ج��وائ��ز م��ن ت��اي�لان��د، وج��ائ��زة 

م�صر،  من  وجائزتين  ماليزيا،  من 

وج��ائ��زتي�ن م��ن روم��ان��ي��ا، وج��ائ��زة 

هونج كونج، وجائزتين من رو�سيا.

وه����ن�����أ م����دي����ر الج���ام���ع���ة د. 

ع��ب��دال��رح��م��ن ال��ي��وب��ي ال��ط�لاب 

معر�ض  في  الفائزين  والطالبات 

ورفع  للاختراعات  ال��دولي  جنيف 

الدولية،  المحافل  في  المملكة  ا�سم 

ثمار  تجني  الج��ام��ع��ة  �أن  م���ؤك��دًا 

التعليمي  والتطور  الم�ؤ�س�سي  العمل 

الجامعة  �شهدته  ال��ذي  الأكاديمي 

في الأعوام الما�ضية.

في�صل  الأم�ي�ر  الملكي  ال�سمو  �صاحب  رع��ى 

منطقة  �أمي�ر  �سعود  �آل  عبدالعزيز  بن  بندر  بن 

حفل  1439/7/26هـ  الخمي�س  م�ساء  الريا�ض 

تخريج الدفعة التا�سعة من طلاب جامعة �شقراء، 

�شقراء  بمحافظة  الجامعية  المدينة  بمقر  وذلك 

منطقة  محافظات  محافظي  من  عدد  بح�ضور 

الريا�ض ومدراء القطاعات الحكومية والأمنية.

هذا  �سعيد  »�أن��ا  �سموه:  ق��ال  المنا�سبة  وبهذه 

�أكون في جامعة �شقراء وبلا �شك هذه  �أن  اليوم 

تنت�شر  و�أ�صبحت  الآن  وجودها  �أثبتت  الجامعة 

يعطي  �أن  بد  لا  وه��ذا  ج��داً،  وا�سع  نطاق  على 

نتائج طيبة ونوعية مميزة من الطلاب والطالبات 

و�سيكونون مختلفين كثيراً«.

جاءت  الجامعة  م�سيرة  الله  »بحمد  و�أ�ضاف: 

بم�شيئة  و�ستحقق  الوطنية  الر�ؤية  مع  متوافقة 

الله المق�صود منها، و�أ�شكر كل من عمل في هذه 

الجامعة وعلى ر�أ�سها معالي مدير جامعة �شقراء 

يبذل جهده في  والذي  الأ�سمري  عو�ض  الدكتور 

لهذه  �أنه مخل�ص  و�أع��رف  الجامعة  �سبيل نجاح 

الجامعة وللوطن ككل«.

الدكتور  �شقراء  جامعة  مدير  معالي  و�أل��ق��ى 

والتي قال  المنا�سبة  بهذه  كلمته  الأ�سمري  عو�ض 

لراعي  الترحيب،  عبارات  ب�أجمل  »�أتقدم  فيها: 

ال�سمو  �صاحب  التا�سعة  الدفعة  تخريج  حفل 

الملكي الأمير في�صل بن بندر بن عبدالعزيز  �أمير 

�إلا   ال�سنوية  الرعاية  هذه  وما  الريا�ض،  منطقة 

اهتمام  لمدى  ملمو�ساً  وتعبيًرا  حقيقياً  تج�سيداً 

قيادتنا الر�شيدة – وفقها الله – بالعلم وعنايتها 

الفائقة بالتعليم«.

و�أ�ضاف: »لا ي�سعنا �إلا �أن نثمن لكم يا �صاحب 

الطلاب  �أبنائكم  م�شاركة  على  حر�صكم  ال�سمو 

للعام  الج��ام��ع��ي��ة  الم��رح��ل��ة  م��ن  تخرجهم  ح��ف��ل 

الجامعي 1438/ 1439هـ، و�إن تحملكم م�شقة 

ال�سفر وعناء الطريق في كل عام �أنتم و�ضيوفكم 

جامعتنا  ط�لاب  تخريج  على  للإ�شراف  الكرام 

من  مقدر  لهو  بالتخرج  الفرحة  هذه  وم�شاركتنا 

جميع �أبناء المحافظات«.

بالفرح والمحبة و�سموكم  »ن�شعر  وقال معاليه: 

بيننا وبين �أبنائه من القطاع ال�شمال الغربي من 

�أكثر  تخريج  بالم�سرة في  ون�شعر  الريا�ض  منطقة 

التا�سعة  الدفعة  من  وطالبة  طالب   6600 من 

ي�شكل الطلاب ٢٣٨٨ والطالبات ٤٢٣٥، من �أ�صل 

٣٢ �ألف طالب وطالبة �إجمالي طلاب الجامعة، 

يمثلون مرحلة من مراحل الجامعة عا�شتها وهي 

و�إن�شاء  للمن��شآت  التحية  البنية  بناء  على  تعمل 

الهياكل الإدارية والمنهجية الأكاديمية«.

و���ش��ه��د ب��رن��ام��ج الح��ف��ل م�����سي�رة ل��ل��ط�لاب 

ال�سمو  �صاحب  الحفل  راع��ي  �أم���ام  الخريجين 

الملكي الأمير في�صل بن بندر بن عبدالعزيز �أمير 

مرئي  عر�ض  �إلى  بالإ�ضافة  الريا�ض،  منطقة 

والبرامج  التحتية  البنى  من  الجامعة  لإنج��ازات 

الما�ضية.  م�سيرتها  خلال  والتعليمية  التطويرية 

والحا�صلون  الم��ت��ف��وق��ون  ال��ط�لاب  ت�شرف  كما 

الحفل  راعي  على  بال�سلام  ال�شرف  مرتبة  على 

وا�ستلام �شهادات التكريم لقاء ما حققوه خلال 

م�سيرتهم الجامعية.
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العليا  للدرا�سات  ج���ازان  جامعة  وكيل  �سلمَّ 

را���سي�ن،  �أب���و  محمد  ال��دك��ت��ور  العلمي  وال��ب��ح��ث 

الا�ست�شارية  الأعمال  لممار�سة  الت�صريح  �شهادات 

بالجامعة،  الا�ست�شارية  الخبرة  مكاتب  من  لعدد 

�إن�شا�ؤه في  يتم  ن�سائي  مكتب خبرة  �أول  فيها  بما 

الجامعة.

�أبو را�سين �إن اعتماد �أول مكتب  وقال الدكتور 

اهتمام  ظل  في  ي�أتي  الجامعة  في  ن�سائي  خرب�ة 

كبير تحظى به المر�أة ال�سعودية في كافة المجالات 

�أن  و�أكد  المجتمع،  هذا  في  �أ�سا�سياً  �شريكاً  كونها 

الا�ست�شارية  تدعم جميع مكاتب الخبرة  الجامعة 

في �سبيل تحقيق دورها المجتمعي وهو الدور الذي 

تحر�ص الجامعة دائماً على تفعيله لتقديم خدمة 

اجتماعية ذات م�ستوى عالٍ من الجودة والتميز.

34 ميدالية وجائزة لطلبة جامعة المؤسس بمعرض جنيف

جامعة جازان تعتمد أول مكتب خبرة نسائي

اجتماع عمداء 
كليات التصاميم 
السعودية في 

»أم القرى«

أمير الرياض يزف خريجي الدفعة التاسعة بجامعة شقراء
بلغ عددهم �أكثر من 6600 طالب وطالبة

ت�أ�س�س ق�سم الإعلام بجامعة الملك �سعود عام 1392هـ الموافق 1972م، 

�أول ق�سم للإعلام في جامعات  الآداب، وهو  كلية  �أق�سام  �ضمن مجموعة 

المملكة، وحدد �أهدافه في �إعداد وت�أهيل وتخريج كوادر �إعلامية �أكاديمية 

قادرة على تحمل مهامها وم�س�ؤولياتها في عمليات التطوير والتنمية، و�إعداد 

الكفاءات في المجالات الإعلامية الم�سموعة والمرئية والمقروءة، بحيث تكون 

م�ؤهلة علمياً ومدربة عملياً، ودرا�سة الم�شكلات العلمية الإعلامية وو�ضع 

المعالجات لها، �إ�ضافة لمواكبة التطور الكبير الذي ت�شهده ال�ساحة الدولية 

في و�سائل و�أدوات الإعلام.

المختلفة في  التنمية  للم�شاركة في خطط  ي�سعى  يزال  ولا  الق�سم  وكان 

المجتمع باعتباره م�شعل تنوير، و�أداة ربط بين م�ؤ�س�سات المجتمع المختلفة 

والو�سيلة الناقلة المعبرة عن التغيرات التي تحدث في المجتمع، وخلق جيل 

للرقي بم�ستوى  علمية  �أ�س�س  على  الإعلامية  للر�سالة  م�ستوعب  �إعلامي 

�أبناء  ت�سنمها  مرموقة  �إعلامية  مواقع  في  انعك�س  ما  وهو  المهني،  الأداء 

الق�سم في مختلف المواقع الإعلامية في وطننا الغالي.

لم ي�ستعجل ق�سم الإعلام في جامعة الملك �سعود خطوة »الدكتوراه« التي 

لل�شروط  �أن يكون البرنامج م�ستوفياً  على  ا�ستغرقت »46 عاماً«، حر�صاً 

والمعايير  ويحقق تميزًا وي�ضيف للحقل الإعلامي والتنمية في وطننا. ومن 

هنا كان توجه الق�سم منذ بداية التفكير في �إعداد هذا البرنامج �أن ي�أتي 

كافة  العربية  الجامعات  كل  والدكتوراه في  الماج�ستير  برامج  عن  متمايزًا 

في  العلمي  للبحث  و�إنم��ا  فقط  العمل  ل�سوق  لي�س  حقيقية  �إ�ضافة  ليمثل 

المجال الإعلامي الأكاديمي، ومن ثم فقد وقع الاختيار بعد درا�سات مطولة 

الرقمي  الإع�لام  فل�سفة  الدكتوراه في  درجة  لمنح  البرنامج  يكون  �أن  على 

�أو تكراراً  �إنتاج  فقط بمختلف تخ�ص�صاته حتى لا ي�صبح البرنامج �إعادة 

العربية  �أو غيرها من الدول  لبرامج �سابقة موجودة، �سواء داخل المملكة 

الأخرى، وهذا من �أهم جوانب تميزه وتمايزه.

لقد لام�ست خطوة »�إطلاق برنامج الدكتوراه في الإعلام« طموح وتطلعات 

�شريحة كبيرة من من�سوبي الق�سم والكلية والجامعة، لي�ؤكد مواكبة الق�سم 

وعالمياً. كما كانت هذه الخطوة ملبية لطموحات  للتطور الحا�صل محلياً 

و�آمال من�سوبي الق�سم وخريجيه ومحبيه وال�ساحة الإعلامية.

ولا يفوتني الإ�شارة والإ�شادة بجهود الزملاء في لجنة برنامج الدكتوراه 

ورئي�س الق�سم وال�شكر مو�صول ل�سعادة العميد لما قام به من �أدوار م�شكورة 

الق�سم  بهذا  يليق  الذي  بال�شكل  ليظهر  البرنامج  ودعم  ورعاية  بلورة  في 

العريق ويخدم قطاعات كبيرة من الراغبين في ا�ستكمال درا�ساتهم العليا.. 

تملك  كوادر  �إلى  بحاجة  والذي  الجامعات  في  الكبير  التو�سع  عن  ف�لًاض 

الم�ؤهل للقيام ب�أدوارها التعليمية والبحثية وخدمة توجهات الدولة رعاها 

الله في الح�ضور الإعلامي الكبير الذي ت�شهده، وذلك عبر ر�ؤى ا�ستراتيجية 

يقوم بها كوادر م�ؤهلة علمياً و�أكاديميًا.

الجامعات  بين  الثقل  تمثل  �سعود  الملك  جامعة  �أن  القول  نافلة  وم��ن 

فقد  العليا،  الدرا�سات  مجال  في  الوطنية  الكوادر  ت�أهيل  في  ال�سعودية 

قفزت برامج الدرا�سات من 100 برنامج عام 1435هـ لت�صل اليوم 179 

�إجمالي  من   30% يكون  �أن  الجامعة  ا�ستراتيجية  �أن  ف�لًاض  برنامًجا.. 

طلابها هم طلاب الدرا�سات العليا.

نبارك لأنف�سنا ولمن�سوبي الق�سم والكلية والجامعة وللمجتمع ب�شكل عام 

�إطلاق برنامج الدكتوراه في الإعلام، ونطمح لما هو �أكبر و�أبعد من ذلك وهو 

�أن يتحول الق�سم �إلى كلية م�ستقلة ��شأنه في ذلك ��شأن العديد من الكليات 

اللغات  وكلية  والآث��ار  ال�سياحة  كلية  مثل  الآداب،  كلية  عن  انبثقت  التي 

والترجمة، كما ن�أمل �أن يواكب هذه الخطوة خطوات تطويرية �شاملة تتمثل 

في ا�ستحداث برامج ومختبرات تتنا�سب مع ع�صر الثورة الرقمية في و�سائل 

الات�صال.

makinzyadel@ksu.edu.sa

دكتوراه الإعلام.. نقلة نوعية

 آفاق أكاديمية
د. عادل المكينزي

 آفاق أكاديمية

الأول  الملتقى  »ق�ضاء«  ال�سعودية  الق�ضائية  العلمية  الجمعية  نظمت 

لها بعنوان »ق�سمة التركات« وذلك برعاية مدير جامعة الإمام الدكتور 

�سليمان بن عبدالله �أبا الخيل، يومي الأربعاء والخمي�س -2 3 �شعبان 

في مبنى الم�ؤتمرات بجامعة الإمام.

وقال رئي�س مجل�س الإدارة رئي�س اللجنة الإ�شرافية الدكتور عبدالله 

بن محمد العمراني، �إن الملتقى ي�أتي انطلاقاً من ر�سالة الجمعية التي 

المجالات  في  العلمية  والم�شاريع  الأن�شطة  تقديم  في  التميز  ت�ستهدف 

الق�ضائية.

الطالبات  ب�شطر  الأعمال  �إدارة  بكلية  ممثلة  تبوك  جامعة  نظمت 

الابتكاري  »الملتقى  عنوان  الأول تحت  الفني  المعر�ض  فعاليات  م�ؤخراً، 

الأعمال  �إدارة  كلية  وكيلة  و�أف��ادت  الأع��م��ال«.  �إدارة  لكلية  وال��ري��ادي 

الدكتورة رويدا العطوي �أن المعر�ض يت�ضمن العديد من الأعمال الفنية 

في مختلف الفنون الب�صرية والت�شكيلية من ر�سم وت�صوير ومنحوتات، 

بم�شاركة  بالمملكة،  والطبيعة  للمجتمع  متنوعة  ثقافية  جوانب  مثلت 

عدد من الفنانات الت�شكيليات, م�يرشة �إلى �أنه تم خلال المعر�ض عقد 

مجموعة من ور�ش العمل �شملت جماليات الخط العربي، وفن الر�سم 

الحر، والديكور وفنون المكياج للخدع ال�سينمائية.

جامعة الإمام تنظم ملتقى »قسمة التركات«

»ملتقى فني أول« بجامعة تبوك
ال��ق��رى  �أم  ج��ام��ع��ة  ا�ست�ضافت 

الاجتماع  الت�صاميم,  بكلية  ممثلة 

الت�صاميم  ك��ل��ي��ات  ل��ع��م��داء  الأول 

الملك  بقاعة  ال�سعودية,  بالجامعات 

بالعابدية  الجامعية  بالمدينة  في�صل 

خلال الفترة من -1 2 /8 / 1439 

هـ.

العمداء  بم�شاركة  اللقاء  وناق�ش 

يخ�ص  ما  منها  المحاور  من  العديد 

م�ستقبل كليات الت�صاميم و�أهدافها 

خريجي  تهيئة  وكذلك  وبرامجها، 

بما  العمل  ل�سوق  الت�صاميم  كليات 

 ,2030 المملكة  ر�ؤي���ة  م��ع  يتواكب 

البيان  عر�ض  اللقاء  نهاية  في  وتم 

الختامي للقاء و�أهم التو�صيات.

الت�صاميم  ك��ل��ي��ة  ع��م��ي��د  وعر�ب� 

ه�شام  الدكتور  القرى  �أم  بجامعة 

�أمله  عن  مغربي،  عبدالرحمن  بن 

دوري  ب�شكل  اللقاء  ه��ذا  يقام  �أن 

م�ستوى  ورف��ع  والتطوير  للت�شاور 

الأداء، م�شيدًا بدعم واهتمام معالي 

ال��دك��ت��ور عبدالله  م��دي��ر الج��ام��ع��ة 

هذا  �إق��ام��ة  على  وح��ر���ص��ه  بافيل 

اللقاء.
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الدكتور  الأم�ير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  �أك��د 

منطقة  �أم�ي�ر  ���س��ع��ود  ب��ن  م�شعل  ب��ن  في�صل 

الق�صيم، �أن �أعظم حدث تاريخي خلال القرن 

العربية  المملكة  قيام  هو  ع�شر  الرابع  الهجري 

و�سنة  الله  كتاب  على  قامت  التي  ال�سعودية، 

بالأمر  الأمر لم يكن  �أن هذا  �إلى  نبيه، م�يًرشا 

الملك  الم�ؤ�س�س  للمليك  الله  توفيق  ولكن  الهين، 

من  جعل  الفي�صل،  عبدالرحمن  بن  عبدالعزيز 

 - فعمد  تعالى،  الله  ب�أمر  مي�سراً  الأم��ر  ه��ذا 

رحمه الله - على جمع النا�س وتوحيد القلوب 

الم�شتتة والمتفرقة.

افتتاحه  خال�ل  �سموه  كلمة  في  ذل��ك  ج��اء 

درا�سات  »ال�صحوة:  م�ؤتمر  فعاليات  م���ؤخ��راً، 

جامعة  نظمته  ال��ذي  والإ�شكالات«  المفهوم  في 

الق�صيم وا�ستمر لمدة يومين بم�شاركة نخبة من 

المخت�صين في المجالات ال�شرعية.

ودعا �سموه خلال كلمته الجامعات والمفكرين 

�إلى تبيان و�سطية الإ�سلام واعتدال منهجه، دون 

�إفراط �أو تفريط، م�يًرشا �إلى �أن بلاد الحرمين 

تحكم ال�شريعة الإ�سلامية ال�سمحة، التي تكفل 

تمييز  دون  المختل  وتعاقب  حقوقهم،  للجميع 

قوتها  �سر  هو  هذا  �أن  م�ؤكدًا  ل��ون،  �أو  لجن�س 

ب�شريعتنا  متم�سكون  الله  ب�إذن  ونحن  ومنعتها، 

خ��ادم  دائ��م��اً  ذل��ك  على  ي���ؤك��د  كما  ال�سمحة، 

الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز 

و�سمو ولي عهده الأمين.

الجامعات  دور  �أهمية  على  �سموه  و���ش��دد 

�أن  �إلى  م�يًرشا  الفكرية،  الم�سائل  في  ومحوريته 

على  بالعمل  المقدمة  في  ت�أتي  الق�صيم  جامعة 

الخطط  خال�ل  م��ن  وتحريرها  الأف��ك��ار  ر�صد 

كل  من  الأم��ة  �شباب  وتحرير  والعملية  العلمية 

نتائج  لإن���زال  ال��دع��وة  مج���ددًا  منحرف،  فكر 

وتو�صيات هذا الم�ؤتمر �إلى الميدان والعمل على 

والوطن،  للدين  خدمةً  والاجتهاد  بالجد  ذلك 

وجميع  الجامعة  مدير  لمعالي  ال�شكر  مقدماً 

العاملين والم�شاركين في هذا الم�ؤتمر.

الق�صيم  جامعة  مدير  معالي  قال  جهته  من 

العام  الم�شرف  ال���داود  عبدالرحمن  ال��دك��ت��ور 

وحا�سمة  مهمة  مرحلة  في  »�إننا  الم�ؤتمر:  على 

من التاريخ والمراجعة التي تمر به بلادنا �سواء 

ي�أتي  الفكري، لذا  �أو  الم�ستوى الاقت�صادي  على 

هذا الم�ؤتمر العلمي الهام ليحاول �أن ير�سم لنا 

ال�سيئة،  والممار�سات  ال�صحيح  الوعي  خارطة 

والباحثين  العلماء  من  نخبة  دع��وة  عبر  وذل��ك 

من �أبناء مملكتنا الغالية، حيث �سيتم من خلال 

هذا  وتح��ري��ر  الم��ف��ه��وم  ه��ذا  مناق�شة  مح���اوره 

الم�صطلح المتلب�س«.

و�أكد الداود �أن ال�صحوة من �أبرز الم�صطلحات 

التي تم تداولها قديماً وحديثاً في مجتمعنا، وتم 

من خلالها تمرير الكثير من الدلالات ال�سلبية، 

نقد  �أو  التطرف،  نحو  التدين  توظيف  في  �إم��ا 

الممار�سات ال�شرعية ال�صحيحة للتدين بو�صفها 

كانت  ول��ه��ذا  ال�����ص��ح��وة،  مظاهر  م��ن  م��ظ��ه��راً 

الحاجة ملحة �إلى تناول هذا الم�صطلح والتعامل 

معه بطريقة علمية �صحيحة، م�ضيفًا �أننا اليوم 

ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  توجيهات  ظل  وفي 

و�سمو ولي عهده الأمين –حفظهما الله- �أحوج 

ما نكون �إلى الت�صحيح والمراجعة، و�ألا ن�ستنكف 

و�أن  والتق�يرص،  الخط�أ  بوجود  الاعت�راف  من 

تبذل ق�صارى جهدنا في حماية �شريعتنا ال�سمحة 

من تيارات الغلو والت�شدد التي ت�ستغل العاطفة 

الدينية لدى بع�ض �شبابنا بتحويلهم �إلى خناجر 

م�سمومة تطعنُ في خا�صرة وطننا الغالي.

العي�سى  �أحمد  د.  التعليم  وزي��ر  معالي  د�شن 

ملتقى  بالريا�ض  ال���وزارة  بمقر  الما�ضي  الأح��د 

م�صممي اللغة الإنجليزية، الذي نفذه مركز تعليم 

النوعية،  المبادرات  لمركز  التابع  الإنجليزية  اللغة 

وباحث  مهتم   700 م��ن  �أك�ث�ر  بم�شاركة  وذل���ك 

اللغة  وم�شرفي  معلمي  �إلى  بالإ�ضافة  اللغة،  في 

الإنجليزية في مختلف الإدارات التعليمية.

و�أكد وزير التعليم خلال كلمته �أن الهدف من 

�إيجاد  هو  الإنجليزية  اللغة  تعليم  مركز  �إن�شاء 

حلول لممار�سات وتطبيقات اللغة الإنجليزية بين 

�إن  العام والجامعي، وقال معاليه  التعليم  طلاب 

تنفيذ  القادمة  الفترة  خلال  �سي�ستهدف  المركز 

برامج نوعية ترفع من م�ستوى اللغة بين الطلاب، 

التي  البرامج  تقديم  ويدعم تطويرها من خلال 

طريق  وعن  اللغوية،  المهارات  اكت�ساب  من  تعزز 

تجاربهم  �سيقدمون  الذين  بالخبراء  الا�ستعانة 

للميدان.

المبادرات  مركز  عام  مدير  �أو�ضح  جهته  من 

ملتقى  �أول  هو  هذا  �أن  قران  �أحمد  د.  النوعية 

الإنجليزية  اللغة  تعليم  مركز  ينفذه  نوعه  من 

وزارة  بها  التي تقدمت  النوعية  المبادرات  �إحدى 

التعليم �ضمن برنامج التحول الوطني، م�يرشاً �إلى 

علمية  وجل�سات  عمل  ور�ش  يت�ضمن  الملتقى  �أن 

لمتحدثين من خارج المملكة، بالإ�ضافة �إلى �إقامة 

و�أ�ساتذة  والطلاب  المعلمين  بين  نقا�ش  حلقات 

الجامعات.

الإنجليزية  اللغة  تعليم  مركز  �إن  ق��ران  وق��ال 

القريب  في  وملتقيات  برامج  عدة  لتنفيذ  يتطلع 

تعليم  وتجويد  رفع  في  للإ�سهام  وذل��ك  العاجل، 

اللغة الإنجليزية في المدار�س والجامعات، لما لها 

�شتى  في  المعرفي  التقدم  تحقيق  في  �أهمية  من 

الجوانب.

اللغة  م��رك��ز  م��دي��ر  م�ساعد  �أك���د  جهته  م��ن 

الملتقى  �إن  البدري  عبدالله  الأ�ستاذ  الإنجليزية 

المتميز،  الإل��ق��اء  في  طلابية  م�شاركات  تخلله 

التجارب  م��ن  ع��دد  ا�ستعرا�ض  �إلى  بالإ�ضافة 

الميدانية التي نفذها عدد من المعلمين من �إدارات 

تعليمية مختلفة.

عنوان  تحت  ي�أتي  الملتقى  �إن  ال��ب��دري  وق��ال 

 ،»Creating Learning Designers«
الإنجليزية  اللغة  تعليم  م�صممي  لإيجاد  و�سعى 

اللحظات  منذ  �أنه  و�أو�ضح  التعليمي،  الميدان  في 

في  الإل���ك�ت�روني  الت�سجيل  راب���ط  لفتح  الأولى 

الملتقى و�صل �أعداد الم�سجلين �إلى 700 �شخ�ص 

للبنين  5 ور�ش متزامنة  بنين وبنات  �شاركوا في 

والبنات، ركزت على ت�صحيح الأخطاء الإملائية 

التدري�س  �أ�ساليب  و�أف�ضل  الإنجليزية،  اللغة  في 

في  التقنية  توظيف  وكيفية  للطلاب،  الإب��داع��ي 

تنفيذ درو�س اللغة.

أمير القصيم يدعو الجامعات لتبيان وسطية 
الإسلام واعتدال منهجه

وزير التعليم: نسعى لرفع مستوى اللغة بين 
طلاب التعليم العام والجامعي

رعى مؤتمر »الصحوة.. المفهوم والإشكالات«

دشن ملتقى مصممي اللغة الإنجليزية

ة اختراع تتصدر بها  664 براء
السعودية الدول العربية

ت�صدرت المملكة العربية ال�سعودية جميع الدول العربية مجتمعة في عدد 

ال�سعوديون  �إذ تمكن   ،2017 عام  �سجلتها خلال  التي  الاخت�راع  ب��راءات 

وال�سعوديات من ت�سجيل 664 براءة اختراع؛ ب�شكل مت�صاعد عن عام 2015 

الذي تم فيه ت�سجيل 409 براءات اختراع؛ وعن عام 2016 الذي �سجل فيه 

517 براءة اختراع، وبهذه الأرقام الت�صاعدية تف�صل بين ال�سعودية و�أقرب 
دولة عربية في قائمة دول العالم 14 مركزًا.

ما  �أ�ضعاف  الاختراع  براءات  من  عددًا  الـ664  برقم  ال�سعودية  وتفوق 

�أنتجته10 دول عربية وردت في التقرير، حيث بلغ عدد براءات الاختراع 

تون�س،  الجزائر،  لبنان،  �سوريا،  العراق،  »م�صر،  دول  عليها  ح�صلت  التي 

�أن  �أي  اخت�راع؛  ب��راءة   137 والأردن« مجتمعة  اليمن،  ال�سودان،  المغرب، 

براءات الاختراع ال�سعودية تفوق براءات الاختراع لدى �أكثر من 300 مليون 

ن�سمة ت�سكن الدول العربية الع�شر.

ب�أن  الوطن  و�شابات  �شباب  لدى  العميق  الإيم��ان  النتائج  هذه  وتعك�س 

البحث العلمي والاختراع والابتكار طريقهم �إلى الريادة الذي ين�سجم مع 

روح ر�ؤية الوطن 2030، والتي و�ضعت �ضمن م�ؤ�شراتها تعظيم التركيز على 

البحث العلمي والابتكار والاختراع، وبالتالي ف�إن طلاب العلم والباحثين من 

المبتكرين والمخترعين هم الكنز الحقيقي القادم لل�سعودية، والذي �ستتمكن 

من خلاله من تحقيق الاقت�صاد المزدهر بكافة مجالاته.

عمداء التربية يجددون تجاربهم 
المهنية في »هارفارد«

ق�ضى عمداء كليات التربية في الجامعات ال�سعودية، ع�شرة �أيام في 

جامعة هارفارد بالولايات المتحدة الأمريكية، جددوا خلالها تجاربهم 

المعلم«  �إع��داد  برامج  »تجديد  برنامج  في  الم�شاركة  خلال  من  المهنية 

دعمًا  التعليم  وزارة  تمولها  التي  البرامج  ك�أحد  هارفارد،  جامعة  في 

لتوجهاتها نحو رفع جودة هذه البرامج، و�إ�سهاما في تحقيق ر�ؤية المملكة 

.2030
التزام  وثيقة  على  الم�شاركون  وقع  المكثف  الزيارة  برنامج  ختام  وفي 

بتنفيذ ماتعلموه في البرنامج عند عودتهم لجامعاتهم، وت�أكيدًا لجدية 

البرامج التطويرية التي تنفذها الوزارة تجاههم ت�ضمنت الورقة الموقعة 

الجامعات  في  الطلاب  �شرائح  على  المنفذ  البرنامج  تطبيق  متابعة 

ال�سعودية في موعد �أق�صاه �شهر دي�سمبر من العام 2018.

من  معرفيًا  وعميقة  ثرية  مجموعة  على  العمل  ور�ش��  وت��رك��زت 

الفاعل  الدور  وتجديد  التطوير،  بعمليات  المعنية  العلمية  المو�ضوعات 

لكليات التربية، بالإ�ضافة �إلى ا�ستعرا�ض تجارب ناجحة في هذا المجال 

الجامعات  من  المعلمين  �إع��داد  كليات  في  ب��ارزون  م�شاركون  يعر�ضها 

�أولى الجامعات  تعتبر  التي  ووتر  العريقة مثل جامعة بيرج  الأمريكية 

الأمريكية في برامج �إعداد المعلمين.

المهنية  العلاقة  توثيق  �أهمية  الزيارة،  برنامج  تناوله  ما  �أب��رز  وكان 

بين المعلم والطالب، والتفكير ب�شكل م�ستمر في �إيجاد حلول لم�شكلات 

الفاعلة،  المجتمعية  ال�شراكات  بتكوين  وخارجه  ال�صف  داخل  الطالب 

�أن  يجب  فالطالب  التفكير،  عمليات  في  والطالبات  الطلاب  و�إ�شراك 

يتخرج وهو يمتلك �أدوات التفكير التي ت�ساعده في العمل بها ولا يتكئ 

فقط على مجموعة من المعلومات الموجودة في الكتب؛ بل عليه تنمية 

مهارات الابتكار.

المدار�س  من  الا�ستفادة  كيفية  للم�شاركين  المعد  البرنامج  وت�ضمن 

في بناء �شبكات تعلم مهنية ي�ستفاد منها في بناء قدرات تطوير مهني 

الحادي  القرن  كفايات  يحقق  بما  الم��دار���س،  داخ��ل  الب�شرية  للموارد 

والع�شرين، وبناء قنوات توا�صل فاعلة مع الخريجين، وكيفية ال�سبل في 

تطوير عملهم والا�ستفادة من التغذية الراجعة في جعل عمليات التطوير 

م�ستدامة .

برنامج  تحت  الأكاديمية  المحا�ضرات  واقع  مع  الم�شاركون  وتعاي�ش 

وطلاب  الخريجين  تجارب  بع�ض  على  والوقوف  ال�صفية«  »الملاحظة 

الدرا�سات العليا �ضمن مجموعة من المحا�ضرات التي تناولت النتائج 

الاختبارات  وفهم  والثقافية،  الوطنية  النظر  وجهات  عبر  التعليمية 

التعليمية، وتنمية الكبار« ك�أبرز المو�ضوعات المطروحة.

واحتياجاته  اليوم  متعلم  خ�صائ�ص  الزيارة  برنامج  �ضمن  ونوق�شت 

وتطورات  عالمية  مواطنة  هناك  و�أ�صبحت  الزمان،  بتغير  تغيرت  التي 

تكنولوجية ينبغي الأخذ بها في �أ�صول التدري�س، وكذلك �أهمية التطبيق 

بناء  مهارات  وتنمية  ال�صفية،  الغرفة  مجتمع  بناء  وكيفية  الميداني، 

العلاقات مع الطلبة �أثناء م�شاهدة الدر�س، وكيفية �إعداد خطط الدر�س 

وت�صميم المنهج الدرا�سي.



َ يتهرب العديد من  هل �س�ألت نف�سك يوماً: لِم

ل الم�س�ؤولية؟ الأ�شخا�ص من تحمُّ

لو وجدت نف�سك في موقف يتطلب منك القيام 

طُلب منك  �أو  �أحدهما مثلًا؟  �أو  والديك  برعاية 

غياب  ف�ترة  �أث��ن��اء  البيت«  »رج��ل  بمهمة  القيام 

�إخوتك  مراقبة  �أو  م��ا؟  لمهمة  �سفره  �أو  وال��دك 

درا�ستهم  متابعة  �أو  الزمن؟  من  لفترة  ال�صغار 

وواجباتهم واختباراتهم؟ فماذا �أنت فاعل؟!

التهرب  مُ�شكلة  النف�سيون  الأخ�صائيون  يربط 

من تحمل الم�س�ؤولية بالخوف من الف�شل، فعندما 

تحمل  منه  يتطلب  موقف  �أم��ام  الإن�سان  يكون 

ف�شله في  من  منها خوفاً  يتهرب  الم�س�ؤولية، فقد 

القيام بما يتطلبه الأمر على �أكمل وجه.

ويرجعون �أ�سباب تلك الم�شكلة �إلى الأ�سرة �أولا؛ً 

ب�شكل كبير في �صقل �شخ�صية  ت�سهم  باعتبارها 

من  ع��دد  �إلى  بالإ�ضافة  الطفولة،  منذ  ال��ف��رد 

العوامل المحيطة بالفرد عندما يبد�أ بالاندماج في 

المجتمع.

من تلك الأ�سباب معاناة ال�شخ�ص من انف�صال 

والديه في الطفولة، �أو التعرّ�ض ل�صدمة مرتبطة 

من  خوفه  �إلى  �أدى  مّما  ما،  �شيء  من  بالخوف 

معظم الأمور المحيطة به وعلى ر�أ�سها الم�س�ؤولية، 

�أو فقدان �إن�سان عزيز على القلب في ال�صغر، �أو 

عدم اهتمام الوالدين لمخاوف طفلهما مّما ينُ�شئ 

طفلًا يخاف من الانخراط في المجتمع.

الدائم من  القلق والخوف  الأ�سباب  �أي�ضًا من 

الم�ستقبل، انعدام الثقة بالآخرين، تعر�ض ال�شخ�ص 

�شاباً  جعله  مّما  للطفل  المفُرط  الدلال  للخيانة، 

�أمور حياته، وهذا  والديه في معظم  يعتمد على 

ل الم�س�ؤولية �أياً كانت،  ما �أدّى �إلى خوفه من تحمُّ

الخوف من كبت الحرية والا�ستقلالية، حيث �إن 

الم�س�ؤولية �ستحُدّ من حريته كما يعتقد.

م��ن ال��عال�م��ات ال��ت��ي ت���دلّ على الخ���وف من 

تحمل الم�س�ؤولية حب الانعزال و�ضعف العلاقات 

بالفعل،  �أو  بالكلام  الآخرين  �إي��ذاء  الاجتماعية، 

الحديث  فيها،  مبالغ  بطريقة  الآخ��ري��ن  انتقاد 

الواقع، الخوف  بعيدة عن  المثاليات بطريقة  عن 

من الالتزام ب�أي �أمر مهما كان ب�سيطاً، المزاجية، 

عدم التعبير عن الم�شاعر حتى مع المقُربين، حب 

الكتمان وال�سرية في معظم ��شؤون الحياة.

لحل هذه المُ�شكلة وعلاجها يجب �أن يكون لدى 

ال�شخ�ص �إرادة قوية ويرغب بالفعل في �أن يتغلب 

تقدمها  التي  المُ�ساعدة  �أن  كما  على خوفه هذا، 

هناك  يكون  �أن  يجب  �إذ  كبير،  دور  لها  ���س��رة 
ُ
الأ

�صاحب  انتقاد  وع��دم  ���س��رة 
ُ
الأ قبل  من  ت�شجيع 

الم�شكلة مهما كان تقدمه في العلاج بطيئاً، ويمكن 

الا�ستعانة بطبيب نف�سي مخت�ص �إن كانت الأمور 

وقد  الخ���وف،  م��ن  عالية  لم�ستويات  و�صلت  ق��د 

من  ع��دد  مع  ال�شخ�ص  بجلو�س  الطبيب  ين�صح 

للحديث  المُ�شكلة  نف�س  يعانون  ممن  الأ�شخا�ص 

عنها وم�شاركة تجاربهم حتى ي�سهُل التغلب عليها.

يمر  التي  التجارب  �أ�صعب  من  الف�شل  يعُد 

لاختلاف  تبعاً  �أ�سبابه  وتختلف  الإن�سان،  بها 

حا�ضر  في  �سلبياً  ت���أثري�ه  وي��ك��ون  ال��ت��ج��رب��ة، 

�أو  النف�سيّة  حالتهم  وفي  الأف���راد،  وم�ستقبل 

ال��ذي  المحيط  م��ع  وتفاعلهم  الف�سيولوجيّة، 

يعي�شون فيه.

والوقاية  للف�شل،  ال�سلبي  الت�أثير  ولتفادي 

�سُبل  هناك  المريرة،  التجربة  هذه  خو�ض  من 

كفيلة بتفاديه ومواجهته، �أبرزها تعزيز 

الثقة بالله عز وجل، والر�ضا بق�ضائه، 

والحر�ص على ك�سب توفيقه ور�ضاه.

الأ�سباب  تح��دي��د  ذل��ك  بعد  ي���أت��ي 

الف�شل للانطلاق منها  �إلى  �أدت  التي 

نحو النجاح، وذلك بتعديلها وتقويمها، 

وتفادي  الما�ضية،  الأخطاء  وت�صحيح 

والتحلي  �أخ����رى،  م��رة  فيها  ال��وق��وع 

مغايرة  تكون  �سليمة  حياتيّة  بعادات 

تماماً للتي ت�سببت بهذه النتائج.

الإرادة  تعزيز  �أي�����ض��اً  المفيد  م��ن 

والقوة وال�صمود في النف�س، وامتلاك 

با�ستثمار  عليك  و�أي�ضاً  التحدي،  على  القدرة 

لمقاومة  والنف�سيّة  والذهنيّة،  البدنيّة،  الجهود 

من  البدء  نحو  الجهود  ه��ذه  وح�شد  الف�شل، 

جديد، و�إ�صلاح ما تّم �إف�ساده م�سبقاً.

قائمة  وو�ضع  للم�ستقبل،  الجيد  التخطيط 

بالأهداف الحياتيّة القريبة، والمتو�سطة، وبعيدة 

مهم  الأولويات،  ح�سب  بالعمل  والبدء  الأج��ل، 

الموارد  وتخ�صي�ص  الفر�ص  ا�ستثمار  �أي  ج��داً، 

المتاحة وال�سبل الكفيلة بتحقيق الأهداف.

ا�ستثمار الوقت يعد العامل الأهم الذي ي�ضمن 

تحقيق النجاح، وذلك عن طريق تخ�صي�ص وقت 

لكافة المهام والوظائف الحياتية، والابتعاد عن 

الع�شوائية والفو�ضى التي تزيد ال�ضغط وتراكم 

الأعمال، وتقللّ جودة المخرجات.

�إحاطة  الف�شل  لمواجهة  المهمة  العوامل  من 

لديهم  الذين  الإيجابيين  بالأ�شخا�ص  النف�س 

ق�ص�ص مُلهمة في النجاح والطموح، والابتعاد عن 

والإرادة،  العزيمة  تقللّ  التي  الإحباط  مثيرات 

الناجحين وتجاربهم كقدوة  الأ�شخا�ص  واتخاذ 

�سليمة وبو�صلة للتغلب على الف�شل. 

تعزيز الثقة بالنف�س، والانطلاق من مبد�أ �أنّنا 

نمتلك القدرة على تجاوز كافة الأزمات، والقيام 

الذات  كفاءة، وتجنب تحقير  بكل  المهام  بكافة 

واكت�ساب  الهمة،  تعزيز  نحو  وال�سعي  والندم، 

التخل�ص  على  ت�ساعد  التي  الإيجابية  الطاقة 

من التوتر والقلق، وتزيد الدافعية للعمل.

عدم الاتكال على الآخرين، وانتظار 

�أق�صى  وبذل  منهم،  والعطف  الرحمة 

ال��ذات،  على  الكلي  للاعتماد  الجهود 

ال��ظ��روف  �أنّ  م��ب��د�أ  م��ن  والان���طا�ل�ق 

دوام  و�أنّ  م���ؤق��ت��ة،  والم�شاكل  ال�سيئة 

والتعامل  الم��ح��ال،  م��ن  ال�سيئ  الح��ال 

�أداة  �أنّها  على  البناءة  الانتقادات  مع 

غير  ال�سلبية  والان��ت��ق��ادات  للتطور، 

�أنّها  على  منطقية  �أ�س�س  على  المبنية 

�ضرب من الكلام الفارغ.

كيف أكون شخصاً محبوباً بين الناس؟

وتعالى  �سبحانه  الله  يعطيها  التي  النعم  �أعظم  من  النا�س  محبة 

مكت�سبة،  �آخ���ر  ج��ان��ب  وفي  فطرية  منها  ج��ان��ب  في  وه��ي  ل�ل�إن�����س��ان، 

ال�سيئة  ال�سلوكيات  تغيير  يمكنك  ومودتهم  النا�س  محبة  تك�سب  ولكي 

وا�ستبدالها ب�سلوكيات �أخرى طيبة من ��شأنها زيادة محبة النا�س لك.

لتحقيق ذلك اتبع الن�صائح التالية:

- تب�سّم دوماً في وجوه الآخرين وابتعد عن العُبو�س.

- انظر في عيون النا�س �أثناء حديثهم وتجنّب النظر يميناً وي�ساراً.

- ا�شكر النا�س عند تقديمهم م�ساعدة �أو معروفاً �أياً كان �صغيراً.

- �صافح النا�س بطريقة قوية بعيداً عن الك�سل والتراخي.

- تحدث عن الأمور والموا�ضيع التي تهم الآخرين.

- احترم ر�أي الآخرين وتجنب انتقادهم وتجريحهم.

- تحدث بودية وب�صدق بعيداً عن الانفعال والكذب والمبالغات.

- تذكر المنا�سبات ال�سعيدة وقدم الهدايا للآخرين مهما كانت ب�سيطة.

- �أجب دعواتهم و�شاركهم �أفراحهم و�أحزانهم.

- احفظ الأ�سرار واحر�ص على عدم �إف�شائها.

- اعتذر عند الخط�أ واقبل اعتذار الآخرين وكن مت�سامحاً.

- تجنب �صفة الكبر والأنانية والاعتداد بالر�أي.

- تقبل ملاحظات الآخرين ب�صدر رحب وا�ستمع للنقد البنّاء.

- تحدث �إلى كل �شخ�ص بطريقة ت�شعره �أنه �أهم �شخ�ص في العالم 

وبادر ب�س�ؤاله عن �أحواله وعن �أ�سرته و�أخبار عمله.

�سلبي في  و�أث��ر  وقع  لها من  لما  الآخرين  من  ال�سخرية  ابتعد عن   -

نفو�سهم.

- تجنب �صفة الح�سد وتمني امتلاك ما في �أيدي الآخرين من نِعم.

- تجنب الغيبة والنميمة ونقل الكلام من طرف لآخر.

- تذكر دائماً �أنك لا ت�ستطيع تغيير الكون من حولك ولكنك ت�ستطيع 

�إيجابية  �صفات  اكت�ساب  ويمكنك  وت�صرفاتك  تفكيرك  طريقة  تغيير 

تمكنك من تح�سين حياتك وتزيد محبتك في قلوب الآخرين.

سيـــن 
وجيم

لا تتهرب من تحمل المسؤولية

فكر خارج 
الصندوق

النقد البناء أداة للتطور

لا �شيء في الدنيا ي�ساعد الإن�سان 

بفاعلية على تحقيق ذاته، حتى في �أ�سو�أ 

الظروف، مثل معرفته ب�أن هناك معنىً 

لحياته.

فيكتور فرانكل »1905 - 1997م«

طبيب �أع�صاب وطبيب نف�سي نم�ساوي

أجمل تعليق

كل منا ينظر للمو�ضوع �أو 

الم�شكلة من زاويته

وبناءً على قيمه ومعتقداته

�إذاً، فلنحترم ونتقبل وجهة 

نظر الطرف الآخر

جواهر العبداللطيف
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تتهم الن�ساء الرجال بالكذب غالباً، بينما يتهم 

ال�صراع  ويظل  نف�سها،  بالتهمة  الن�ساء  الرجال 

دائراً بين الطرفين لإثبات �أيهما �أكثر كذباً، لكن 

�أن درا�سة علمية حديثة قد ح�سمت الأمر  يبدو 

�أخيًرا.

�صحيفة  ح�سب  حديثة  درا���س��ة  ك�شفت  فقد 

»الديلي ميل« البريطانية، عن لجوء الرجل �إلى 

الكذب �أكثر من المر�أة، وخل�صت الدرا�سة �إلى 

�أن  كما  الن�ساء،  يكذبون �ضعف  الرجال  �أن 

واحدًا من بين كل ع�شرة رجال يعتقد �أنه 

يجيد الكذب.

الدرا�سة  ن�شرت  التي  لل�صحيفة  ووفقًا 

كل  الأق��ل  على  مرة  يكذبون  الرجال  ف���إن 

�أيام، في حين تكذب ال�سيدات مرة  �أربعة 

كل ثمانية �أيام.

ه���ذه  �إج����������راء  وتم 

مع  بالتزامن  الدرا�سة 

بلاي  لعبة  �إ���ص��دار 

 4 �ستي�شن 

»هايدن �أجيندا«، و�أ�شرف عليها الخبير النف�سي 

دارين �ستانتون، الذي يدير مركز »ك�شف الكذب 

�شركة  من  بطلب  وذل��ك  الج�سد«  ولغة  الب�شري 

للعبة  الم��ط��ورة   »Supermassive Games«
اللعبة  وتعتمد  �أجيندا«،  »هايدن 

على �أ�سا�س �أن يقوم اللاعبون 

باكت�شاف الكذابين.

و�أو����ض���ح���ت ال��درا���س��ة 

 10 ب�ني  م��ن  ت�سعة  �أن 

�أنهم  يعتقدون  �أ�شخا�ص 

الكذب  ك�شف  يمكنهم 

ب�أنف�سهم من خلال عدة 

يعد  حيث  ملاحظات، 

التوا�صل  من  الهروب 

ب��ال��ع�ني �أك�رب 

و����س���ي���ل���ة 

ت�أخر  يليه  ب��الم��ائ��ة،   64 بن�سبة  ال��ك��ذب  تف�ضح 

الردود بن�سبة 50 بالمائة.

ت�أكيدًا لدرا�سة بريطانية  الدرا�سة  وت�أتي هذه 

 1092 يكذبون بمعدل  الرجال  �إن  قالت  �سابقة 

مرة بال�سنة، في حين تكذب الن�ساء بمعدل 728 

رجل   3000 ال��درا���س��ة  و�شملت  �سنويًا،  كذبة 

وامر�أة.

وبيّنت الدرا�سة �أن الرجال والن�ساء يلج�ؤون في 

الغالب �إلى الكذب، وذلك من �أجل تجنب الم�شاعر 

ال�سلبية من ال�شخ�ص الآخر، و�أو�ضحت الدرا�سة 

�أن هذا الهدف يدفع ال�شخ�ص للجوء �إلى الكذب، 

وذلك من �أجل تجنب وخز ال�ضمير لاحقًا، وفيما 

بوخز  �شعرن  الن�ساء  من   82 �أن  الدرا�سة  بينت 

ال�ضمير بعد لجوئهن �إلى الكذب، �أكد في المقابل 

70 بالمائة من الرجال فقط عن �شعورهم بت�أنيب 
ال�ضمير، من جراء ذلك.

�أك�رث  ف���إن  الألم��ان��ي��ة  »بيلد«  ل�صحيفة  ووف��قً��ا 

الكذبات تكرارًا لدى الرجال كانت كما يلي: 

�أخرى،  ام��ر�أة  لأي  به  �أبح  ال�سر لم  هذا 

اليوم،  ه��ذا  م��ط��ولاً  العمل  عليَّ  يجب 

عائلتك  ل��زي��ارة  ال��ذه��اب  �أ�ستطيع  لا 

»للزوجة« �إذ يتوجب علي العمل.

الن�ساء،  لدى  الكذبات  �أ�شهر  �أما 

�أنا ل�ست غا�ضبة  فهي كما يلي: لا، 

منك، �س�أكون جاهزة بعد دقائق، �أعتقد 

�أن والدتك �إن�سانة لطيفة.

حذر �أحد خبراء جمعية النوم البريطانية، من 

�أن النوم في غرفة �شديدة الحرارة قد ي�ؤدي �إلى 

الأ�شباح  من  تخلو  لا  مروعة  كوابي�س  م�شاهدة 

والوحو�ش، م�ؤكدًا �أن درجة الحرارة تتحكم �سلبًا 

ي�شاهدها  التي  والكوابي�س  الأح�الم  في  و�إيجابًا 

النائم.

ال�سابق  الرئي�س  �ستانلي،  نيل  الدكتور،  وق��ال 

درا���س��ات��ه  نتائج  �إن  البريطانية،  ال��ن��وم  لجمعية 

و�أبحاثه ت�شير �إلى �أن درجة حرارة الغرفة يجب �أن 

تتراوح بين 16 و18 درجة مئوية �أثناء النوم، ويمكن 

�أن ي�ؤدي النوم في غرفة دافئة جدا �إلى ا�ضطرابات 

النوم، ما يجعلنا �أكثر عر�ضة لم�شاهدة الكوابي�س.

النوم،  من  جيد  بق�سط  نحظى  »كي  و�أ�ضاف: 

يجب �أن نفقد �أثناء النوم درجة مئوية من حرارة 

�أج�سامنا الداخلية، التي تقارب 37 درجة مئوية، 

وعادة ما نفقد درجة واحدة من خلال الر�أ�س �أو 

الوجه، وفي حال كنت نائما في غرفة دافئة للغاية، 

ف�إن ج�سمك لن ي�ستطيع فقد هذه الحرارة«.

غرفة  في  ال��ن��وم  �أن  �إلى  »�ستانلي«  و�أ���ش��ار 

ال�شخير  �أن يمنع  منا�سبة، يمكن  درجة حرارتها 

�أثناء  التنف�س  توقف  مثل  �أخ��رى،  وا�ضطرابات 

تناول  بتجنب  �ستانلي  الدكتور  ون�صح  ال��ن��وم. 

الطعام في وقت مت�أخر من الليل، لأن ذلك يمكن 

ما  الداخلية،  الج�سم  حرارة  درجة  من  يزيد  �أن 

من  �أنه  م�ؤكدًا  الح��رارة،  فقدان  �إمكانية  ي�صعب 

ظروف  في  النوم  غرفة  على  الحفاظ  الأف�ضل 

لطيفة وباردة.

�أ�صدر  ق��د  بريطانيا  في  ال��ن��وم  مجل�س  وك��ان 

ن�صيحة مماثلة، تقول »حافظ على درجة حرارة 

مرتفعة  كانت  ح��ال  ففي  غرفتك،  في  متو�سطة 

للغاية �أو منخف�ضة، فلن تنام ب�شكل �سليم«.

البالغين  �أن  �إلى  ال��ن��وم  ا�ضطرابات  وت�شير 

العين  »حركة  ت�سمى  حالة  لتجربة  عر�ضة  �أكثر 

ج�سدياً  يدخلون  النائمين  يجعل  ما  ال�سريعة«، 

�أ�صوات  �سماع  مع  �سارة،  وغير  حية  �أح�الم  في 

وحركات مفاجئة وتحريك الذراع وال�ساق ب�شكل 

عنيف.

حقيقة التعلم المدهشة:
متى وأين ولم؟ كيف 

نتعلم

Benedict Carey

الكتاب  هذا  يحتوي 

وع�شرة  مقدمة  على 

ف�������ص���ول، ق�����دم م��ن 

خ�ل�ال���ه���ا الم�����ؤل����ف 

 B e n e d i c t «

ن��ظ��رة   »Carey
مخ��ت��ل��ف��ة ع���ن تلك 

ال�سائدة  ال��ن��ظ��رة 

حول كيفية التعلم؛ 

وق���������دم و����س���ائ���ل 

درا���س��ات  نتائج  على  معتمدًا  متنوعة،  و�أف��ك��اراً 

المعرفي،  النف�س  علم  من  م�ستقاة  وال��ذاك��رة  التعلم  في  و�أبحاث 

وطرح مجموعة من الأ�ساليب غير المتوقعة التي تجعل التعلم �أكثر 

فائدة وكفاءة، دون الحاجة �إلى مزيد من الُجهد، وذكر �أن �أغلب 

النظريات الرائدة عن كيفية التعلم و�ضعها باحثون في ع�صر كان 

يخلو من تكنولوجيا ت�صوير الدماغ الحديثة، وغالبًا ما كانوا هم 

�سرهم حالات للتجربة.
ُ
�أنف�سهم �أو �أ

�أ�س�س ع�صبية

للتعلم،  الع�صبية  الأ�س�س  حول  نظرة  البداية  في  الم�ؤلف  قدم 

�أدمغتنا  ا�ستيعاب  كيفية  و�صف  حيث  ال��ذاك��رة،  لعمل  وو�صفًا 

في  حُفر  مبكرة،  �سن  منذ  ب�أننا  بها،  والاح��ت��ف��اظ  للمعلومات 

ر�ؤو�سنا �أن التعب، والملهيات، والن�سيان هم �أعداء النجاح، وقيل 

لنا �إن التعلم ي�ستلزم الان�ضباط، والتخ�ص�ص في مجالات معينة 

وممار�سة  الدرا�سة،  عند  المو�سيقى  �أ�صوات  و�إيقاف  للدرا�سة، 

طقو�س �صارمة �إذا �أردنا التفوق في الاختبار، ولكن ماذا لو كان كل 

�شيء تقريبًا قيل لنا عن التعلم خط�أ؟ ماذا لو كان هناك طريقة 

لتحقيق المزيد مع �أقل جهد ممكن؟

و�سائل طبيعية

منذ لحظة  �أنه  �إلى  الا�ستثنائي  الكتاب  الم�ؤلف في هذا  �أ�شار 

خلال  من  عفوية،  وتلقائية  وكفاءة  ب�سرعة  نتعلم  ف�إننا  ولادتنا، 

بحما�سنا  ولكن  الطبيعية،  التعليمية  الو�سائل  م��ن  مجموعة 

لتنظيم العملية نتجاهل تلك الو�سائل التعليمية الطبيعية الممتعة 

تعليمية  لو�سائل  ونعمد  اليقظة،  و�أح�الم  والنوم،  الن�سيان،  مثل 

م�صطنعة. ويت�ساءل ب�إنكار: هل يعتبر المكان المخ�ص�ص في غرفة 

يح�سن  الروتين  تغيير  هل  ا؟  حقًّ للدرا�سة  طريقة  �أف�ضل  هادئة 

التذكر؟ متى يكون وجود الملُهيات جيدًا؟ وهل التكرار �ضروري؟

تعلم فعال

الفعال  التعلم  على  ت�ساعد  التي  الو�سائل  الم���ؤل��ف  ي�ستنتج 

وهي: تقديم الدرو�س ذات المدة الق�صيرة، والقراءة ب�صوت عالٍ، 

و�أحلام  الق�صيرة،  النوم  وغفوة  المنتظمة،  الذاتية  والاختبارات 

اليقظة، والرحلات الميدانية. وي�ؤكد �أن الن�سيان هو في الواقع �آلية 

مفيدة ت�ساعد دماغنا على ت�شذيب المعلومات غير ذات ال�صلة، 

حيث يعمق التعلم، من خلال ت�صفية المعلومات، و�أن الملهيات قد 

تكون ذات �أثر �سلبي �إذا كنت بحاجة الى التركيز الم�ستمر، لكن 

لم�ساعدة  فعّالة  ت�شتت  و�سيلة  تعتبر  الق�صيرة،  التوقف  لحظات 

الدماغ في حلّ م�شكلة عالقة.

تغيير المكان

كما �أن تغيير مكان التعلم ح�سب الكتاب الذي بين �أيدينا، �أمر 

جيد، حيث �إن التعلم في �سياقات وبيئات و�أوقات متنوعة، يثري 

المو�ضوعات  وت�شابك  �أن  كما  والممار�سة.  التعلم  ويعزز  المهارات 

والمفاهيم ي�ساعد في تعلم �أي مهارة جديدة.

وقد �أ�شار الم�ؤلف في ختام كتابه �إلى �أن هذه العادات كان يعتقد 

في ال�سابق �أنها معوقات �أمام التعلم، ولي�ست من محفزاته. كما 

تطرق �إلى �أهمية النوم كعملية، و�أو�ضح �أن مراحل النوم المختلفة 

تر�شح وتر�سخ المعلومات في الدماغ بطرق مختلفة.

قــــــــــــــــرأت لك..

من  باحثون  عليها  �أ�شرف  درا�سة،  تو�صلت 

الأخبار  �أن  �إلى  للتقنية،  ما�سات�شو�ست�س  معهد 

�أ�سرع،  ب�شكل  تويتر  موقع  على  تنت�شر  الزائفة 

ويبحث عنها النا�س �أكثر من الأخبار الحقيقية، 

بح�سب الـ»بي بي �سي«.

�ألف   126 نحو  على  الدرا�سة  هذه  ورك��زت 

انت�شرت على موقع تويتر  �إ�شاعة وخبر كاذب، 

الزائفة  الأخبار  �أن  لتجد  عامًا،   11 مدة  عبر 

من  �أك�ث�ر  الب�شر  ج��ان��ب  م��ن  تغريدها  �أع��ي��د 

�إلى  ذلك  الباحثون  و�أرج��ع  الإنترنت،  روبوتات 

�أن الأخبار الزائفة غالبًا ما تكون غير م�ألوفة.

�أخبار  تداول  التي جرى  الق�ضايا  �أكثر  وكان 

زائفة عنها هي الق�ضايا ال�سيا�سية، تلتها ق�ضايا 

والترفيه  والعلوم  والأع��م��ال  الم��ال  مثل  �أخ��رى 

والكوارث الطبيعية والإرهاب.

وقال البروفي�سور �سينان �آرال، �أحد الم�شرفين 

ما  ع��ادة  الزائفة  الأخ��ب��ار  »�إن  الدرا�سة:  على 

تكون غريبة �أو مثيرة �أو غير م�ألوفة، لذلك يميل 

النا�س للم�شاركة في المعلومات غير الم�ألوفة«.

الغرابة في حد  �أن  الباحثين  ي�ؤكد فريق  ولم 

�إعادة تغريد الأخبار، لكنهم قالوا  ذاتها ت�سبب 

مده�شة  تكون  ما  غالبًا  الزائفة  الأخ��ب��ار  �إن 

يجعل  الذي  الأمر  الحقيقية،  بالأخبار  مقارنة 

فر�صتها �أكثر في الم�شاركة.

بيتي،  جيفري  البروفي�سور  �أو���ض��ح  ب���دوره، 

في  هيل  �إي��دج  جامعة  من  النف�س  علم  �أ�ستاذ 

لانك�شير، �أن النا�س متخمة من الأخبار العادية، 

�إث��ارة  �أك�رث  تكون  �أن  يجب  الأخبار  ف���إن  لذلك 

للده�شة �أو للا�شمئزاز كي تجذب الانتباه.

درجة حرارة الغرفة تتحكم في الأحلام والكوابيس

الأخبار الزائفة تثير الانتباه أكثر من الحقيقية

من يكذب أكثر.. الرجل أم المرأة؟
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فعاليةمعرض

معرضفعالية

مؤتمرفعالية

معرضمعرض

دورةمعرض

فعاليةمؤتمر

�سنترال الجامعة 4670000

مكتب معالي مدير الجامعة 4677581

مكتب وكيل الجامعة 4670109

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  مكتب 

4670114
مكتب وكيل الجامعة للتطوير والجودة 4670527

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  مكتب 

4670110
مكتب وكيل الجامعة للم�شاريع 4672787

مكتب وكيل الجامعة للتبادل المعرفي ونقل التقنية 4670399

عمادة التعاملات الإلكترونية والات�صالات 4675723

عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد 4674864

عمادة تطوير المهارات 4670693

عمادة الجودة 4679673

عمادة ال�سنة التح�ضيرية 4696238

عمادة القبول والت�سجيل 4678294

عمادة الدرا�سات العليا 4677609

عمادة البحث العلمي 4673355

عمادة �ش�ؤون الطلاب 4677724

عمادة �ش�ؤون المكتبات 4676148

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين 4678727

الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث  ع��ب��دالله  الملك  معهد 

4674222
مركز الدرا�سات الجامعية للبنات علي�شة 4354400

�أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية للبنات بالملز 4785447

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات الجامعية 4678159

وكالة الجامعة للتطوير : 4698368

ر�سالة الجامعة 4678781

م�ست�شفى الملك خالد الجامعي 4670011

والإ���س��ع��اف«  »ال��ط��وارئ  الجامعي  خالد  الملك  م�ست�شفى 

4670445
م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي 4786100

م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي »الطوارئ والإ�سعاف« 

4775607
�إ�سعاف الجامعة 4671699

الأك��اديم��ي��ة  بالمنطقة  الآلي  الح��ا���س��ب  �أع��ط��ال  ب�الغ��ات 

4675557
بلاغات ال�صيانة بالمنطقة الأكاديمية 4678666

�صيانة الهاتف بالمنطقة الأكاديمية 4675000

مجمع الخدمات 4673000

مجمع الملك �سعود التعليمي 4682066 / 4682068

�إدارة ال�سلامة والأمن الجامعي »غرفة العمليات« 950

الدفاع المدني بالجامعة 0955

ارقام المدينة الجامعية للطالبات

وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات  8051197

عميدة الكليات الإن�سانية     8053169

عميدة الكليات العلمية   8050063

الإن�سانية     بالكليات  والم��ال��ي��ة  الإداري�����ة  ال�����ش���ؤون  وك��ي��ل��ة 

8052555
الإن�سانية    للكليات  الأك��اديم��ي��ة  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة 

8051555
وكيلة �ش�ؤون الت�شغيل والخدمات الم�ساندة    8053100

وكيلة عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون الطالبات     8051447

ر�سالة الجامعة الق�سم الن�سائي    8050913 

�صيانة المدينة الجامعية للطالبات 53161  80

العيادة الطبية بالمدينة الجامعية للبنات:

0118054450 - 0118054451

أرقام 
تلفونات 
تهمك..

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والموظفين - وحدة خدمات من�وسبي الجامعة

»الأحوال المدنية«

ـ  �إ�صدار �شهادة الميلاد.

ـ �إ�ضافة المواليد ل�سجل الأ�سرةـ 

ـ تبليغ ولادة.

»الجوازات والا�ستقدام«

ـ تجديد جواز �سفر لل�سعوديين.

ـ �إ�صدار ت�أ�شيرات الا�ستقدام لعمّال 

المنازل وال�سائقين.

ـ �إ�صدار �إقامة وتجديدها.

ـ تمديد ت�أ�شيرة الزيارة للقادمين لزيارة 

من�سوبي الجامعة المتعاقدين.

ـ ت�أ�شيرة خروج وعودة.

»المرور«

ـ تجديد رخ�ص القيادة.

ـ تجديد الا�ستمارة.

ـ ا�ستبدال لوحات ال�سيارة

الخدمات 
الحكومية

�ألوان للت�سوق والترفيه

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة العواد لتنظيم المعار�ض 

والم�ؤتمرات

المكان: مركز الخرج للمعار�ض والم�ؤتمرات

اليوم التوعوي للر�ضاعة الطبيعية

والوقت: من ٨�ص �إلى ٢م

الجهة المنظمة:بهو البرج ال�شمالي، م�ست�شفى الملك 

في�صل التخ�ص�صي ومركز الأبحاث

المكان: م�ست�شفى الملك في�صل التخ�ص�صي

ي تولّم

الوقت: من ٤م �إلى ١١٫٣٠م

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة دلال عبدالعزيز التركي 

لتنظيم المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: المدينة الجامعية للطالبات - طريق الأمير تركي الأول - بوابة ٣

»ديكودينغ بلوك�شين«

الوقت: من ٨�ص �إلى ٥م

الجهة المنظمة: بيز وينغز للفعاليات

المكان: فندق ماريوت

اليوم العالمي للمختبرات الطبية

الوقت: من ٩�ص �إلى ٣م

الجهة المنظمة: مدينة الملك فهد الطبية

المكان: بهو مدينة الملك فهد الطبية

 الدولي لل�شهادات الاحترافية »�سرتك�س 2018«

الوقت: من ٨�ص �إلى٢٫٣٠م

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة انوفي�شن �إفنت

المكان: كراون بلازا - مجمع الات�صالات وتقنية 

المعلومات

فازا للت�سوق والترفيه

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة فازا لتنظيم المعار�ض 

والم�ؤتمرات

المكان: �سوق بازار مخرج 16 الدائري ال�شرقي

التعليم الرقمي

الوقت: من ٨�ص �إلى ٦م

الجهة المنظمة: بي ام �إي العالمية المحدودة

المكان: فندق ماريوت

الريا�ض للعقارات والإ�سكان والتطوير العمراني 

»ر�ستانك�س«

الوقت: من ١٠�ص �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: رامتان للمعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: مركز الريا�ض الدولي للمعار�ض والم�ؤتمرات

خطة العمل الناجحة لم�شروعك الريادي  »رجال«

الوقت: من ٤ م �إلى  ٨م

الجهة المنظمة: معهد الملك �سلمان لريادة الأعمال

المكان: مبنى ٦ الدور الثاني قاعة التدريب

ال�سعودي للمحاكاة ال�صحية

الوقت: من ٨�ص �إلى ٥٫٣٠م

الجهة المنظمة: وزارة ال�صحة ال�سعودية

المكان: فندق فور �سيزونز

اليوم التوعوي للغدة الدرقية

الوقت: من ٤م �إلى ٩م

الجهة المنظمة: مدينة الملك فهد الطبية

المكان: حياة مول
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سدوكو قاعدة اللعبة:

ال�����س��ودوك��و ل��ع��ب��ة ي��اب��ان��ي��ة 

ع��م��ل��ي��ات  دون  م���ن  ���س��ه��ل��ة، 

ح�سابية.

تت�ألف �شبكتها من 81 خانة 

�صغيرة، �أو من 9 مربعات كبيرة 

يحتوي كل منها على 9 خانات 

�صغيرة.

على اللاعب اكمال ال�شبكة 

 ،9 الى   1 من  �أرق���ام  بوا�سطة 

مرة  رق��م  كل  ا�ستعمال  �شرط 

واحدة فقط، في كل خط �أفقي 

وفي ك��ل خ��ط ع��م��ودي وفي كل 

مربع من المربعات الت�سعة.

ر�سالة الجامعة على تويتر 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على ان�ستغرام 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على قوقل بل�س

https://plus.google.com
ر�سالة الجامعة على يوتيوب

youtube : ResalahKSU
 ر�سالة الجامعة على الفي�س بوك

https://www.facebook.com/rsksu
ر�سالة الجامعة على الموقع الاكتروني

http://rs.ksu.edu.sa/

عنوان الكتاب: محركات الاحتراق الداخلي

الم�ؤلف: كولين فيرجي�وسن

المترجم: يو�سف محمد عبدالرحيم

�سنة الإ�صدار: 1439

والدورات  المحرك  �أداء  معاملات  الداخلي«  الاحتراق  »محركات  كتاب  ي�ستعر�ض 

الرباعية والثنائية، وح�سابات الاحتراق المثالي والمتزن، ودرجة حرارة اللهب المعزول 

حرارياً، وكفاءة القانون الأول والثاني، والكفاءة الحجمية، ون�سبة الغازات المختلفة. 

كما يناق�ش الكتاب طرق اختبار الأداء، والتحكم، واختبار انبعاثات، و�أجهزة الر�صد، 

ونمذجة الاحتكاك الميكانيكي، وال�سريان عبر ال�صمامات، ومعاملات التفريغ، ونظم 

المواد  وكيمياء  الانبعاثات،  ودرا�سة  الطاقة،  واتزان  التبريد،  و�أنظمة  الوقود،  حقن 

الهيدروكربونية. كما يقدم نهجاً حديثاً لدرا�سة محركات الاحتراق الداخلي من خلال 

في  ب�وصرة  الحرارة  وانتقال  الموائع،  وميكانيكا  الحرارية،  الديناميكا  مبادئ  تطبيق 

متناول طلاب الهند�سة الميكانيكية بالمرحلة الجامعية المتقدمة بما ينا�سب التدري�س 

في ف�صل درا�سي واحد، و�أخيراً طرق قيا�س معاملات �أداء المحرك.

 كيف يحدث التعلم؟

ي�ستهدف كتاب »كيف يحدث التعلم« الذي �صدر عام 1439هـ  

و�ألّفه susan A. Ambrose، وترجمه �أن�س عبدالرزاق مكتبي 

جميع الأ�شخا�ص المهتمين في زيادة فهمهم عن كيفية تعلم الطلبة، 

وي�شمل  التعليم.  عملية  تح�سين  بهدف  المعلومات  تلك  وتطبيق 

كذلك �أع�ضاء هيئة التدري�س، وطلبة الدرا�سات العليا، والعاملين 

التعليميِّين،  مين  والم�صمِّ التدري�س،  هيئة  �أع�ضاء  تطوير  على 

ريا�ض  مرحلة  من  المربِّين  �أي�ضاً  ي�شمل  كما  المكتبات.  و�أمناء 

الأطفال �إلى المرحلة الثانوية. بالإ�ضافة �إلى ذلك، ف�إن المبادئ 

الواردة هنا تعُدُّ قيِّمة للمدر�سين في جميع م�ستويات الخبرة، �إذ 

يمكن �أن ت�ساعد المدر�سين الجدد ممن لا يمتلكون الخبرة على 

فهم المكونات الخا�صة بت�صميم المادة الدرا�سية الفعّالة و�أ�وصل التدري�س في الف�وصل الدرا�سية. 

كما يمكن �أن ت�ساعد المدر�سين ذوي الخبرة على ا�ستك�شاف الم�شاكل �أو التكيّف مع �إ�ستراتيجيات 

فعالة لتتنا�سب مع المواد الدرا�سية الجديدة �أو مع �أعداد الطلبة.

إصدارات دار جامعة الملك سعود

وكالة الجامعة  للتخطيط  و التطوير - إدارة الإحصاء والمعلوماتمفكرة الشهر

 �شعاع �إك�سبو

الوقت: من ٤م �إلى١١م

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة �شعاع الريا�ض لتنظيم 

المعار�ض

المكان: فندق هوليدي �إن الازدهار

التدري�س الم�صغر لأع�ضاء هيئة التدري�س

الوقت: من ٤م  �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س

ومعر�ض »التغذية المدر�سية«  2018

الوقت: من 8�ص �إلى2م

الجهة المنظمة: تطوير التعليم القاب�ضة

المكان: مبنى وزارة التعليم - حي المربع- طريق الملك 

�سعود 

نظرية الذكاءات المتعددة في التدري�س الجامعي 

لع�ضوات هيئة التدري�س

الوقت: من ٨م  �إلى ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٥

اليوم التوعوي الأول لأمرا�ض القلب والأوعية 

الدموية

الوقت: من ٨ �ص �إلى ٢ م

الجهة المنظمة: م�ست�شفى الملك في�صل التخ�ص�صي

المكان: بهو البرج ال�شمالي، بم�ست�شفى  التخ�ص�صي

مهارات البحث في محركات البحث للطلاب

الوقت: من ٤م  �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: معهد اللغويات

من �أجلك

الوقت: من ٤م �إلى١١م

الجهة المنظمة: وكالة موارد النخبة لتنظيم المعار�ض 

والم�ؤتمرات

المكان: فندق كراون بلازا

دعم تعليم الطلاب لأع�ضاء هيئة التدري�س

الوقت: من ٤م  �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س

الملتقى ال�سعودي الدولي الثاني للجودة

الوقت: من ١٠�ص  �إلى ٧م

الجهة المنظمة: �سعودي كوالك�س

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

نظام �إدارة التعليم blackboard  لأع�ضاء هيئة 

التدري�س

الوقت: من ٤م  �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س

تطوير وتنمية م�شروعك الريادي »رجال«

التاريخ والوقت: من ٤ م �إلى  ٨م

الجهة المنظمة: معهد الملك �سلمان لريادة الأعمال

المكان: مبنى ٦ الدور الثاني قاعة التدريب

�إعداد الا�ستمارات الإلكترونية  لع�ضوات هيئة 

التدري�س

الوقت: من ٩�ص  �إلى ١م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٢

�شعبان 

1439هـ

( �أبريل )

2018م
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الهنود الحمر  يد  ال�سم على  اكت�شاف هذا  �أن تم  منذ 

في  الجديد  العالم  كولومب�س  كري�ستوفر  اكت�شف  ما  بعد 

ال�سابع ع�شر في  القرن  رائجا في  �أ�صبح  �أن  �إلى  1492م 
ال�سم  تبيع هذا  �شركة  �أ�شهر  مارلبورو  �إلى  و�صولا  �أوربا، 

في العالم عندما قدمها فيليب موري�س مارلبورو في الثلث 

�أول  لتظهر  1942م  عام  الع�شرين حتى  القرن  من  الأول 

رحلة  هنا  من  لتبد�أ  المنتج  هذا  خطورة  حول  الدرا�سات 

الكفاح الإعلامية �ضد هذا ال�سم، فلم تبق منظمة عالمية 

توعوية  �أو حملات  �شبابية  مبادرات  �أو  �أو جمعية خيرية 

وبرامج تلفزيونية والتي قامت ب�إنفاق الكثير من المال في 

�سبيل التحذير من خطورة هذا ال�سم الخبيث الذي انت�شرا 

انت�شارا وا�سعا حول العالم.  

اما في نجد فقد دخل هذا ال�سم عن طريق التجار الذين 

يمرون بنجد في تلك الفترة والحجاج الذين ي�أتون لت�أدية 

منا�سك الحج والعمرة والمهاجرين من و�إلى دول الخليج، 

ولعلي �أ�ست�شهد بوثيقة �أ�صدرها الملك الم�ؤ�س�س عبدالعزيز 

بن عبد الرحمن �آل �سعود رحمه الله، تدعو �إلى محاربة 

هذا ال�سم ومعاقبة مروجيه. كما �أن المجتمع ال�سعودي في 

ي�ؤثر  ال�سم الذي قد  بخطورة هذا  تلك الفترة كان واعياً 

�سلبا على المجتمع، الأمر الذي دفعهم للت�شهير بمن يروج 

له ومقاطعته بل ونفيه في بع�ض الأحيان.

�أذكر �أن ال�شاعر بندر بن �سرور - رحمه الله - كان من 

�أ�شهر مروجي هذا ال�سم في تلك الفترة، حيث �إنه كان ي�أتي 

المملكة  �إلى  ويدخله  والعراق  الخليج  دول  من  ال�سم  بهذا 

مخترقا الحدود كما �أنه معروف لدى ال�سطات الأمنية في 

ذلك الوقت ولديه العديد من الق�صائد التي تحكي ما كان 

يفعله هو ومن كانوا معه وطرق جلبهم لهذا ال�سم.

ولعلنا ن�ستنتج �أن الحكومة ال�سعودية كانت م�شددة على 

منع ان�شار هذا ال�سم بين �أو�ساط المجتمع ال�سعودي، ومن 

ال�سم في  هذا  �سعر  رفع  �إلى  الوقت  ذلك 

2018 بعد ما تم  وقتنا الحا�ضر في عام 

�شبابنا  بع�ض  وم��ازال  بمداولته،  ال�سماح 

الن�صائح  متجاهلين  ال�سم،  هذا  يتعاطى 

التي تقدم حوله.

بع�ض  يربط  ال��ذي  ال�سر  م��ا  �أع��ل��م  لا 

و�صولهم  عند  بالتدخين  للبدء  ال�شباب 

الوعي  ينق�ص  ه��ل  الج��ام��ع��ي��ة،  الم��رح��ل��ة 

المرحلة  ب�أن  متعلق  الأمر  �أم  بع�ضهم  لدى 

الج��ام��ع��ي��ة ت��ع�بر ع��ن ال��رج��ول��ة وتحمل 

على  علامة  يكون  والتدخين  الم�س�ؤولية، 

عندما  موري�س  فيليب  �أن  العلم  مع  ذلك، 

قدمه  ال�سوق  في  كمنتج  ال�سم  هذا  قدم 

م�ستهدفا الن�ساء به و�أن ال�سيجارة كانت دليلًا على �أناقة 

يكون  فغالبا  للمدخن   ال�شخ�صي  ال�صعيد  وعلى  الأنثى. 

العامة مما ي�ضطره  الأماكن  المدخن منبوذاً في  ال�شخ�ص 

لأن يذهب �إلى زاوية �أو خلف حاوية نفايات 

لكي ينهي �سيجارته ال�سامة، وما ي�ستفيد 

وال�صحية  المادية  الخ�سارة  �إلا  ذلك  بعد 

مهمة  نقطة  �إلى  �أ�شير  ولعلي  والنف�سية، 

وهي �أن بع�ض العائلات يكفيها معرفة �أن 

بناء  رف�ضة  ليتم  مدخن  المتقدم  ال�شخ�ص 

نف�سية  �سلوكيات  من  يفعله  قد  ما  على 

ب�سبب هذا ال�سم.

وختاماً �أت�ساءل: �إذا كانت هذه بع�ض ما 

ينتج عن ا�ستخدامه فلماذا الا�ستمرار به 

ولو كان هذا ال�سم �أف�ضل من العود لت�سابق 

وال�سيجارة  فالعود  تقديمه،  على  النا�س 

الأول تخرج  لكن  الاح�رتاق  لديهما �صفة 

منه رائحة طيبة والآخر تخرج منه رائحة خبيثة، وفي نهاية 

المطاف �أخي المدخن �أنت الحكم.

الحقوق والعلوم ال�سيا�سية 

ربم����ا ت��ه��ب ال��ع��وا���ص��ف بم���ا لا 

الألم  ي�شتد  وربم��ا  ال�سفن,  ت�شتهي 

العواطف  تثور  وق��د  ال��ف��راق,  عند 

عندما  وخا�صة  الذكريات,  وتتدافع 

�أو  حبيب  �أو  لقريب  وداع���اً  تقول 

�أحببتها  علمية  لبيئة  �أو  �صديق 

المهنية  حياتك  ج��لّ  فيها  وق�ضيت 

بما فيها من �أحبة وزملاء و�أ�صدقاء 

وذكريات عمل د�ؤوب.

العريقة,  جامعتي  وداع����اً  ن��ع��م 

فيها  عملت  �سعود,  الملك  جامعة 

الريا�,ض  با�سمين مختلفين, جامعة 

ث��م ج��ام��ع��ة الم��ل��ك ���س��ع��ود, ف���الأول 

و�صفها  يمكن  حديثة  لمدينة  ا�سم 

ب��ج��وه��رة ال�����ص��ح��راء, �أم���ا الا���س��م 

كريمة  عريقة  فل�شخ�صية  ال��ث��اني 

بعد  البلاد  في  القيادة  �شرف  نالت 

الله,  رحمهما  الم�ؤ�س�س  القائد  وفاة 

جامعة  لجامعتي،  فخر  وكلاهما 

الجميع.و

في ت��ل��ك ال���ف�ت�رة ال��ت��ي ام��ت��دت 

ت�شرفت  ت��زي��د،  �أو  ع��ام��اً  لأرب��ع�ني 

بالعمل مع زملاء كرام على مختلف 

الم�ستويات, كما �شرفتُ بالعمل عن 

�شخ�صيتين  مع  قرب 

في  راقيين  قياديتين 

ت��ع��ام��ل��ه��م��ا وج��ادي��ن 

مهامهما  �أداء  في 

ب����إخ�ل�ا����ص وت���ف���ان, 

الأ�ستاذ  معالي  هما 

ال���دك���ت���ور ع��ب��دالله 

ال��ف��ي�����ص��ل, وم��ع��الي 

الأ����س���ت���اذ ال��دك��ت��ور 

ع���ب���دالله ال��ع��ث��م��ان؛ 

الأول  م����ع  ع��م��ل��ت 

لج�����ان  ع���������دة  في 

م�ستوى  على  دائمة 

ال��ث��اني في لجنة  الج��ام��ع��ة, وم���ع 

عمداء  باختيار  الخا�صة  الحكماء 

�أطيبه  ال�شكر  من  فلهما  الكليات, 

ومن التقدير �أ�سماه.

وحظيت بع�ضوية المجل�س العلمي 

ب��الج��ام��ع��ة ل��ف�رتت�,ني وب��ع�����ض��وي��ة 

الأم�ري  بجامعة  العلمي  المجل�س 

لفترتين,  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب��ن  ���س��ط��ام 

بجامعة  العلمية  اللجنة  وع�ضوية 

عدة  الأمنية  للعلوم  العربية  نايف 

غير  م�ست�شاراً  وعملتُ  ���س��ن��وات, 

وك��ال��ة  م��ت��ف��رغ في 

ال��ت��ع��ل��ي��م  وزارة 

�شركة  وفي  العالي, 

للدرا�سات  �أ���س��ب��ار 

والإعلام,  والبحوث 

جامعة  وك��ال��ة  وفي 

الم������ل������ك ����س���ع���ود 

للدرا�سات والتطوير 

والمتابعة.

وتم�����ث�����ل �أب�������رز 

الإن�����ت�����اج ال��ع��ل��م��ي 

واح����د  �إنج�������از  في 

وع�������ش���ري���ن ب��ح��ث��اً 

وث�الث��ة كتب,  وم��ن�����ش��وراً  مح��ك��م��اً 

و�ستة بحوث مدعومة غير من�شورة, 

و�شاركت في عدة م�ؤتمرات وندوات 

داخلياً وخارجياً, وع�ضو في تحرير 

الكلية ومقرراً  مجلتين علميتين في 

و�ساهمتُ  �سنوات,  لعدة  لأحدهما 

في لجان فاعلة على م�ستوى الق�سم 

والكلية, و�أ�شرفتُ على �سبع وثلاثين 

ر�سالة ماج�ستير ودكتوراه, وناق�شتُ 

ماج�ستير  ر���س��ال��ة  و���س��ت�ني  �سبعاً 

ودكتوراه في جامعات المملكة.

ولا �شك دار في تلك الأن�شطة - 

على مختلف الم�ستويات - تباين في 

وجهات النظر, ربما ت�صارعت فيها 

الر�ؤى بغية توليد �أفكار مبدعة, قد 

ت�ؤخذ على �أنها �شخ�صية, ولكن يعلم 

الله �أني لا �أحمل حقداً على �أحد, 

الجميع  الله  �سامح  المنا�سبة  وبهذه 

وعفا عنهم, و�أطلب كرم �سماحتهم 

وعفوهم �إن ح�صل �سوء فهم.

ت�شرفت  ال���ذي���ن  ال��ط��ل��ب��ة  �أم����ا 

على  الإ�����ش����راف  �أو  ب��ت��دري�����س��ه��م 

فالجميع  مناق�شتها,  �أو  ر�سائلهم 

فمنهم  واع��ت��زازي,  فخري  م�صدر 

مَن �أ�صبح زملاء ومنهم قادة فاعلون 

الوطن  لخدمة  �أعمالهم  مواقع  في 

يطلبون  مازالوا  الذين  الطلبة  �أم��ا 

�أطروحاتهم ويلحون  الإ�شراف على 

ف�أعتذر  العمل,  ا�ستمراري في  على 

م��ن��ه��م, ول��ع��ل في ال��زم�الء ال��ك��رام 

البركة, وعلى كل حال حان الوقت 

لل�شعور بحرية الحركة وبداية حياة 

للجميع  الله  �سائلًا  جديدة,  �أخرى 

التوفيق.

كلية التربية

بر الوالدين من �أعظم العبادات، 

وقد اقترن بعبادة الله في كثير من 

الآيات، فطيبة الأب �أعلى من القمم، 

المحيطات،  م��ن  �أك�ب�ر  الأم  وح��ن��ان 

والرّجاء في  الح��زن،  العزاء في  هي 

»لكن  ال�ضّعف،  في  والقوة  الي�أ�س، 

الحقيقة«  ت��ق��ول  دائ��م��ا  لي�س  �أم���ي 

هكذا كتب العقاد. 

فكنت  ولادتي،  عند  الق�صة  تبد�أ 

�شديدة  �أ���س��رة  في  ال��وح��ي��د  الاب���ن 

الطعام  من  لدينا  يكن  ولم  الفقر، 

من  يوم  في  وجدنا  و�إذا  يكفينا،  ما 

وي�سد  لن�أكله  الأرز  بع�ضا من  الأيام 

جوعنا، كانت �أمي تعطيني ن�صيبها، 

وبينما كانت تحوّل الأرز من طبقها 

ولدي  »ي��ا  تقول:  كانت  طبقي  �إلى 

تناول هذا الأرز، ف�أنا ل�ست جائعة«. 

وكانت هذه كذبتها الأولى.

وعندما كبرت �أنا �شيئا قليلا كانت 

�أمي تنتهي من ��شؤون المنزل وتذهب 

لل�صيد في نهر �صغير بجوار منزلنا، 

وكان عندها �أمل �أن تطعمني �سمكة 

قد ت�ساعدني على �أن �أتغذى و�أنمو، 

ا�ستطاعت  الم����رات  م��ن  م���رة  وفي 

�سمكتين،  ت�صطاد  �أن  الله  بف�ضل 

ف�أ�سرعت �إلى البيت و�أعدت الغداء 

فبد�أتُ  �أمامي،  ال�سمكتين  وو�ضعت 

�شيئا  الأولى  ال�سمكة  �أت��ن��اول  �أن��ا 

ف�شيئا، وكانت �أمي تتناول ما يتبقى 

وال�شوك،  العظام  ح��ول  اللحم  من 

فاهتز قلبي لذلك وو�ضعتُ ال�سمكة 

ف�أعادتها  لت�أكلها،  �أمامها  الأخ��رى 

�أمامي فورا وقالت: »يا ولدي تناول 

هذه ال�سمكة �أي�ضا، �ألا تعرف �أني لا 

كذبتها  هذه  وكانت  ال�سمك«،  �أحب 

الثانية.

�أن��ا ك��ان لا ب��د �أن  عندما ك�برت 

�ألتحق بالمدر�سة، ولم 

يكن لدينا مال يكفي 

الدرا�سة،  لم�صروفات 

�إلى  �أم�������ي  ذه����ب����ت 

ال�����س��وق وات��ف��ق��ت مع 

محال  ب�أحد  موظف 

الملاب�س �أن تقوم هي 

الب�ضاعة  ب��ت�����س��وي��ق 

ب�أن تدور على المنازل 

وتعر�ض الملاب�س على 

ليلة  وفي  ال�سيدات، 

�شتاء ممطرة ت�أخرت 

�أمي في العمل وكنت 

�أبحث  فخرجت  بالمنزل،  �أنتظرها 

الب�ضائع  تح��م��ل  ووج��دت��ه��ا  عنها 

فناديتها:  البيوت،  �أب���واب  وتطرق 

»�أمي، هيا نعود �إلى المنزل فالوقت 

وب�إمكانك  �شديد  وال�ب�رد  م��ت���أخ��ر 

ال�صباح«.  في  العمل  توا�صلي  �أن 

فابت�سمت �أمي وقالت: »يا ولدي، �أنا 

كذبتها  هذه  وكانت  مرهقة«.  ل�ست 

الثالثة.

العام  �آخ���ر  اخ��ت��ب��ارات  ي��وم  وفي 

بالمدر�سة، �أ�صرت �أمي على الذهاب 

معي، ودخلت �أنا ووقفت هي تنتظر 

خروجي في حرارة ال�شم�س المحرقة، 

وان��ت��ه��ى  الج���ر����س  دق  وع���ن���دم���ا 

فاحت�ضنتني  لها  خرجت  الامتحان 

من  بالتوفيق  وب�شرتني  ودفء  بقوة 

فيه  كوبا  تعالى، ووجدت معها  الله 

كي  لي  ا�شترته  قد  كانت  م�شروب 

من  ف�شربته  خروجي،  عند  �أتناوله 

وفج�أة  ارتويت،  حتى  العط�ش  �شدة 

العرق  فوجدت  وجهها  �إلى  نظرت 

يت�صبب منه، ف�أعطيتها الكوب على 

�أم��ي«.  يا  »ا�شربي  لها  وقلت  الفور 

�أنا  �أن��ت،  ف��ردت »ي��ا ول��دي ا�شرب 

عط�شانة«.  ل�����س��ت 

كذبتها  هذه  وكانت 

الرابعة.

وب��ع��د وف���اة �أب��ي 

ك���ان ع��ل��ى �أم���ي �أن 

الأم  ح��ي��اة  ت��ع��ي�����ش 

الأرم���ل���ة ال��وح��ي��دة، 

م�س�ؤولية  و�أ�صبحت 

عليها  ت��ق��ع  ال��ب��ي��ت 

ف�أ�صبحت  وحدها، 

تعقيدا  �أكثر  الحياة 

و�����ص����رن����ا ن���ع���اني 

الج���وع، وك��ان عمي 

بجانبنا  ي�سكن  وك���ان  طيبا  رج�ال 

جوعنا،  ب��ه  ن�سد  م��ا  ل��ن��ا  وي��ر���س��ل 

وعندما ر�أى الجيران حالتنا تتدهور 

من �سيئ �إلى �أ�سو�أ، ن�صحوا �أمي �أن 

تتزوج رجلا ينفق علينا فهي لازالت 

الزواج  رف�ضت  �أمي  ولكن  �صغيرة، 

قائلة: »�أنا ل�ست بحاجة �إلى الحب«. 

وكانت هذه كذبتها الخام�سة.

وب��ع��دم��ا ان��ت��ه��ي��ت م��ن درا���س��ت��ي 

وتخرجت من الجامعة، ح�صلت على 

وظيفة جيدة �إلى حد ما، واعتقدت 

لكي  المنا�سب  ال��وق��ت  ه��و  ه��ذا  �أن 

م�س�ؤولية  لي  وت�رتك  �أم��ي  ت�ستريح 

الإنفاق على المنزل، وكانت في ذلك 

ال�صحة  م��ن  لديها  يعد  لم  ال��وق��ت 

بالمنازل،  تطوف  �أن  على  يعينها  ما 

فكانت تفر�ش فر�شا في ال�سوق وتبيع 

الخ�ضروات كل �صباح، فلما رف�ضت 

�أن تترك العمل خ�ص�صت لها جزءا 

من راتبي، فرف�ضت �أن ت�أخذه قائلة: 

من  معي  احتفظ بمالك،  ولدي  »يا 

المال ما يكفيني«. وكانت هذه كذبتها 

ال�ساد�سة.

درا�ستي  وا�صلت  عملي  وبجانب 

الماج�ستير،  درجة  على  �أح�صل  كي 

وب��ال��ف��ع��ل نج��ح��ت وارت���ف���ع رات��ب��ي، 

التي  الألم��ان��ي��ة  ال�شركة  ومنحتني 

بالفرع  للعمل  الفر�صة  بها  �أعمل 

ف�شعرت  �ألم��ان��ي��ا،  في  لها  الرئي�سي 

ببداية  �أحلم  وب��د�أت  بالغة  ب�سعادة 

وبعدما  ���س��ع��ي��دة،  وح��ي��اة  ج��دي��دة 

ات�صلت  الظروف،  وهي�أت  �سافرت 

للإقامة  ت�أتي  لكي  �أدع��وه��ا  ب�أمي 

ت�ضايقني  �أن  تحب  لم  لكنها  معي، 

هنا  مرتاحة  �أن��ا  ول��دي  »يا  وقالت: 

ول�ست معتادة على المعي�شة المترفة«. 

وكانت هذه كذبتها ال�سابعة.

ك�برت �أم���ي و�أ���ص��ب��ح��ت في �سن 

ال�����ش��ي��خ��وخ��ة، و�أ����ص���اب���ه���ا م��ر���ض 

�أن  يجب  وك��ان  اللعين،  ال�سرطان 

ولكن  يمر�ضها،  من  بجانبها  يكون 

ماذا �أفعل فبيني وبين �أمي الحبيبة 

ب��ل�اد، ت��رك��ت ك���ل ���ش��يء وذه��ب��ت 

ل��زي��ارت��ه��ا في م��ن��زل��ن��ا، ف��وج��دت��ه��ا 

طريحة الفرا�ش بعد �إجراء العملية، 

تبت�سم لي  �أن  حاولت  ر�أتني  عندما 

كانت  لأنها  يحترق  كان  قلبي  ولكن 

فانهمرت  و�ضعيفة،  ج��دا  هزيلة 

الدموع من عيني، ولكن �أمي حاولت 

يا  تبك  »لا  وق��ال��ت:  توا�سيني  �أن 

بالألم«. وكانت  �أ�شعر  ف�أنا لا  ولدي 

هذه كذبتها الثامنة.

�أغلقت  ذل��ك،  لي  قالت  وبعدما 

عينيها، ولم تفتحهما بعدها �أبداً.

�أم��ه في  بوجود  ينعم  من  كل  �إلى 

حياته، حافظ على هذه النعمة قبل 

كل  و�إلى  فقدانها،  على  تح��زن  �أن 

من فقد �أمه الحبيبة تذكر دائما كم 

تعبت من �أجلك، وادع الله تعالى لها 

بالرحمة والمغفرة.

كلية ال�صيدلة
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الم�شاركة المجتمعية في »دارة العرب«

أ.د. يوسف بن عبده عسيري

ت�شرفت يوم ال�سبت 28 رجب 1439 هــ بتلبية دعود كريمة من الأخ 

العرب - مركز  الأ�ستاذ معن بن حمد الجا�سر في مقر »دارة  العزيز 

حمد الجا�سر الثقافي« لح�ضور محا�ضرة بعنوان »الم�شاركة المجتمعية 

عبدالله  طيار  رك��ن  ال��ل��واء  �سعادة  قدمها  والج��ام��ع��ات«  للمدار�س 

ال�سعدون، وقد تر�أ�س الجل�سة الأ�ستاذ والأديب المحبوب حمد القا�ضي.

للمدار�س والجامعات  المجتمعية  الم�شاركة  بتعريف  المحا�ضرة  بد�أت 

ب�أنها “التعاون والتكامل بين المدر�سة والجامعة والأ�سرة والمجتمع«، ثم 

�أو�ضحت �أن الم�شاركة المجتمعية تخدم العملية التعليمية من خلال �إثراء 

وزيادة ن�ضج الطالب.

مثلث  مهامها في  ب�أداء  تقوم  الجامعات  �أن  على  المحا�ضرة  و�أكدت 

التعليم والبحث وخدمة المجتمع، �إلا �أن كثيراً من الجامعات في بلدنا 

مهتمة جداً بالتعليم والبحث؛ �أما خدمة المجتمع والم�شاركة المجتمعية 

فحظها في بع�ض الجامعات �صفر تقريباً.

�أول  �أن  ال�سعدون،  عبدالله  طيار  رك��ن  ال��ل��واء  المحا�ضر  و�أو���ض��ح 

اهتماماته بالم�شاركة المجتمعية كان عندما ذهب �إلى نيوزلندا لمرافقة 

على  واطلع  هناك  الجامعات  كل  وزار  هناك،  للدرا�سة  وابنته  ابنه 

بعد  عاد  ثم  والجامعات،  للمدار�س  المجتمعية  الم�شاركة  في  خبرتهم 

المدار�س  في  ليحا�ضر  النبرا�س  هذا  معه  حاملًا  الثرية  الرحلة  هذه 

والجامعات ال�سعودية عن �أهمية الم�شاركة المجتمعية، و�أثرها، وفوائدها 

المتعددة للمدار�س والجامعات والمجتمع ب�صفة عامة.

ومن الأماكن التي حر�ص على زيارتها وتقديم محا�ضرته بها على 

وجامعة  �سعود،  الملك  بجامعة  الم�شتركة  الأولى  ال�سنة  المثال،  �سبيل 

الملك  تفاعل جامعة  على  كثيراً  المحا�ضر  �أثنى  وقد  اليمامة وغيرها، 

�سعود من خلال بع�ض برامجها في خدمة المجتمع، و�أكد على �إثر ذلك 

في  التنمية  تدعم  �أن  ��شأنها  من  التي  الفوائد  من  العديد  في تحقيق 

المجتمع.

وفي نهاية المحا�ضرة اقترح المحا�ضر بع�ض البرامج والفعاليات التي 

ت�ستطيع الجامعات من خلالها تفعيل الم�شاركة المجتمعية ون�شر ثقافتها 

في المجتمع، ومن البرامج التي اقترحها المحا�ضر �أن تفتح الجامعات 

والاجتماعية وتمكن  الثقافية  الأن�شطة  بع�ض  وتبني  للمجتمع  �أبوابها 

بع�ض  الجامعات  تتبنى  و�أن  مرافقها،  بع�ض  ا�ستخدام  من  المجتمع 

جامعة  نظمته  الذي  مثل  وغيرها،  الماراثون  مثل  الريا�ضية  الأن�شطة 

الملك �سعود خلال ال�شهر الما�ضي.

تطبيقية لحل  �أبحاث  بعمل  الجامعات  تقوم  �أن  البرامج  تلك  ومن 

والعنف  الطلاق،  م�شكلة  مثل  المجتمع  تواجه  التي  الم�شكلات  بع�ض 

الأ�سري وغيرها، خا�صة و�أن الجامعات تحوي خبرات علمية وعملية 

في هذا النوع من البحوث وتعتبر الجامعات ب�أ�ساتذتها بيت خبرة في 

هذه المجالات وعلى دراية بتحليل هذه المعلومات وا�ستنتاج نتائج تفيد 

المجتمع في مواجهة وحل هذه الم�شكلات.

بع�ض  وتبني  بدعم  الأعمال  رج��ال  يقوم  �أن  المحا�ضر  اق�رتح  كما 

البرامج المجتمعية في خدمة المجتمع ك�شراكة مع الجامعات، و�أن يقوم 

القطاع الخا�ص بدعم البحوث العلمية والعملية فيما يخ�ص الم�شاركة 

المجتمعية.

وقد حظيت المحا�ضرة بعدد كبير من المداخلات والمناق�شات التي 

�أثرْت مو�ضوع ال�شراكة المجتمعية ودور الم�ؤ�س�سات التعليمية فيها.

المحا�ضر، وفي  �إلى  التفتُّ  والمداخلات  المناق�شات  وفي ختام جل�سة 

وحر�ص  المجتمعية  ال�شراكة  تفعيل  على  الجامعة  حر�ص  ت�ؤكد  عبارة 

»جاية  المجتمعية  ال�شراكة  اللواء،  �سعادة  يا  »اطمئن  له:  قلت  الدولة، 

الاعتماد  معاير  �ضمن  من  معياراً  �أ�صبحت  لأنها  للجامعات  جاية« 

الم�ؤ�س�سي«.

لقد �أعجبني كثيراً حر�ص مركز ال�شيخ حمد الجا�سر الثقافي على 

عبدالله  طيار  ركن  اللواء  المحا�ضر  وحما�س  المحا�ضرة،  هذه  تنظيم 

ال�سعدون، و�أ�س�أل الله �أن يوفق م�ساعيه، وينفع بعلمه.

وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير

وداعاً جامعتي

كذبات أمي الثمانية!

التدخين في عمر العشرين



التخرج إنجاز في طريق 
الحياة

يومٌ جميل ورائع وفرحة عارمة تعمُّ 

فيه  �شيء  كل  ترى  حولك،  من  المكان 

ويرمقك  �إليك  ينظر  القمر  مختلفاً، 

من بعيد والنجوم تتلألأ فوقك لتم�سح 

ذكريات ال�سنين وتطم�س كل التكهنات 

الملازم  على  والجثوم  القراءات  وتلك 

والدفاتر والمقررات.

يومٌ تن�سى فيه كل التعب والإرهاق، 

يوم  والمثابرة،  الج��دّ  نتاج  اليوم  فهذا 

يفرح الأهل والأ�سرة ب�إنجازك وتفخر 

لها  ويحق  وتفاخر  بزهو  وتنظر  بك 

بلغت  بذلك  �أن��ك  تعتقد  و�أن��ت  ذل��ك، 

عنان ال�سماء.

التخرج هو ح�صاد لما م�ضى وفات والا�ستعداد لما هو �آت، وهو من 

المراحل الفارقة في حياة الفرد والتي بموجبها �سير�سم دربه الم�ستقبلي، 

ودليل على قدرتك على تخطي العقبة الأولي في م�سيرة الحياة العملية.

ولكن ت�أكد �أن �أمامك الكثير من العقبات، لكن ب�لاسح العلم والمعرفة 

العقبات  ك��ل  تخطي  على  ق���ادراً  �ستكون  اكت�سبتها  التي  والم��ه��ارات 

الم�ستقبلية الحتمية، فهناك عقبة البحث عن وظيفة في زمن التناف�س 

الكبير.

التخرج يعني البحث عن مهارات جديدة تجعلك تدخل ل�سوق العمل 

والجديدة  الدقيقة  والإمكانيات  المهني  بالعلم  مت�سلحاً  نف�سك  وتبرز 

لمواجهة ذلك، التخرج يعني البحث عن �شريك الحياة عن معني الحياة 

�أ�صبحت  زمن  في  العاطفي  والإ�شباع  النف�سي  والا�ستقرار  الم���أوى  عن 

التكاليف تتربع على القمم.

التخرج يعني البحث عن �سكن، عن بيت، عن منزل و�أمل، وهو بداية 

ترجمة حقيقية لحياتك القادمة، يعني �أنك �أمام مهام ج�سيمة فلم تعد 

بحاجة لتلك الم�صاريف ف�أنت الآن �سيد نف�سك وعليك �إثبات وجودك 

فلقد خرجت بكل و�ضوح من تحت عباءة الأهل.

الم�ستقبلية  ال�صعبة  القرارات  اتخاذ  مرحلة  �أب��واب  على  اليوم  �إنك 

مُتميزاً ومختلفاً عن  �أن تكون  المبنية على توجهاتك وطموحك، عليك 

فلقد  و�أقرانك  �أ�لاسفك  الم�شي على درب  ال�شرط  ولي�س من  الآخرين 

خُلقت لزمن غير زمنهم، فالوظيفة الحكومية لي�ست انت�صاراً، فلربما 

�أهدرت �سنين عمرك انتظاراً لها كي تتحول �إلى �آلة فقط تق�ضي على 

طموحك و�أفكارك!

ت�سلقاً  تتطلب  العالية  فالجبال  الطموح،  ت�أخر تحقيق  �إن  تي�أ�س  لا 

كبيرين �ستجد من يقا�سمك هموم المرحلة، لكن لا تتوقف في  وجهداً 

تغذية طموحك بالخبرات والمهارات الجديدة ومهما كانت �صغيرة وذات 

�شتى  ال��دورات في  �آلاف  تكون ملهمة لك، وهناك  تفا�صيل مملة فقد 

المجالات لكن ربما تجد عبارة واحدة من دورة واحدة قد تقلب كيانك 

ر�أ�ساً على عقب.

الإنج��از،  في  المقيا�س  وهو  النجاح  �أ�سا�س  فهو  وقتك  تنظيم  ح��اول 

ولا  القرارات  اتخاذ  وفي  حياتك  في  الع�شوائية  عن  وابتعد  تماطل  لا 

تختلق الأعذار، و�أبد�أ �سُلمّ النجاح خُطوة خطوة فهو لا يعترف بالخوف 

والتردد وال�شك والا�ستعجال والركون على الغير!

ختاماً عليك �أن تظل قائماً بقوتك مُكافحاً بجهدك، تعرف جيداً ما 

بنف�سك،  نف�سك  �سوّق  جيداً،  ا�ستثمرها  ومهارات،  قدرات  من  تمتلك 

لا تنتظر وا�سطة من �أحد، ولا تلتفت �أبداً للمعوقات والمعوقين، تحلى 

عن  ابحث  تتكرر،  لا  فقد  الفر�ص  اقتن�ص  للحياة،  الإيجابية  بالنظرة 

الجديد لتكون جزءاً منه لا عليه، ومبارك عليكم التخرج.

كلية علوم الأغذية والزراعة

مر مفهوم الإ�سكان المي�سر بالعديد 

بروز  ب�سبب  والتطورات  المراحل  من 

الجديدة  النظر  وجهات  من  العديد 

البالغة  لأهميتة  المو�ضوع  هذا  حول 

لجميع �أفراد المجتمع، وقد ارتكز هذا 

على  الزمن  من  طويلة  لفترة  المفهوم 

�أ�سا�س قيمة التملك الأولية للم�سكن، 

وذل���ك ع��ن ط��ري��ق اح��ت�����س��اب ن�سبة 

الإنفاق على ال�سكن من �إجمالي دخل 

�أك�ثر من  �إن��ف��اق  �أن  الأ���س��رة، واعتبر 

%30 من دخل الأ�سرة يجعل الم�سكن 
الن�سبة  ه���ذه  وع���دت  م��ي�����س��ر،  غ�ري 

الأ�سا�س للحكم على م�ستوى التي�سير 

في الإ�سكان.

للنقد  هذه  النظر  وجهة  تعر�ضت 

من عدد من الباحثين ب�سبب تغا�ضيها 

�أخ��رى  ج��وان��ب  قيا�س  ع��ن  وعجزها 

وتوفير  الم�سكن،  وج��ودة  موقع  مثل: 

خ���دم���ات ال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة، الأم���ن 

الوظيفية،  المتطلبات  وتلبية  والأمان، 

وجهة  دعمت  التي  الم�شاهدات  ومن 

والأحياء  الم�ساكن  �أن  الناقدة  النظر 

التحتية  للبنية  تفتقر  التي  ال�سكنية 

العمل،  فر�ص  في  نق�ص  �أو  الجيدة، 

وفقر في الخدمات العامة، وارتفاع في 

معدلات الجريمة تكون عر�ضة لهجر 

قبلهم،  من  مرغوبة  وغ�ري  ال�ساكنين 

في حين �أنها تعتبر مي�سرة من منظور 

دخل  �إلى  الم�سكن  على  الإنفاق  ن�سبة 

الأ�سرة.

العديد  ق��ام  ذل��ك  �إلى  وا���س��ت��ن��اداً 

�إلى  للو�صول  بدرا�سات  الباحثين  من 

العديد  لتقييم  ات��زان��اً  �أك�ثر  طريقة 

ولي�س  بال�سكن،  المتعلقة  من الجوانب 

الإن��ف��اق  ن�سبة  على  فقط  ال�رتك��ي��ز 

الأ����س���رة،  �إلى دخ���ل  الم�����س��ك��ن  ع��ل��ى 

ثلاثية  تحت  الجوانب  هذه  و�صنفت 

ورفع  التكلفة  وخف�ض  الاحتياج  تلبية 

الجودة.

في  التي�سير  �أن  ن�ستنتج  ذل��ك  من 

الإ�سكان قد خرج من تعريفه القديم 

تملك  تكلفة  ن�سبة  ع��ل��ى  الم��ن��ط��وي 

الم�سكن فقط، والتي لا تتعدى 30% 

من دخل رب الأ�سرة، 

�إلى نواح �أكثر �شمولاً 

فر�ضها الم�ستخدمون، 

ي��ن��ط��وي على  وب����ات 

الق�ضايا  من  العديد 

الاه����ت����م����ام  ذات 

لل�ساكنين  بالن�سبة 

جوانب  ت�شمل  والتي 

اق��ت�����ص��ادي��ة وب��ي��ئ��ي��ة 

واجتماعية  وثقافية 

وخدمية تكفل الحياة 

وال�صحية  ال��ك��ريم��ة 

�إلى  الو�صول  �أج��ل  وم��ن  لل�ساكنين. 

الم���ؤث��رة في  تلخي�ص لأه��م الج��وان��ب 

تي�سير الم�سكن ن�ستطيع �أن ن�ستعر�ض 

والتي  العلاقة،  ذات  الموجهات  بع�ض 

تكلفته  وبقاء  الم�سكن  ج��ودة  ت�ضمن 

للمواطنين  ال�شرائية  ال��ق��درة  �ضمن 

وتلبية المتطلبات الوظيفية لل�ساكنين، 

بدرا�سات  المتعلقة  الموجهات  ���س��واء 

الم��وج��ه��ات  �أو  ال��ت�����ص��م��ي��م،  ق��ب��ل  م��ا 

الموجهات  �أو  للم�سكن،  الت�صميمية 

المتطلبات  مع  بالتوافق  العلاقة  ذات 

الاجتماعية والثقافية.

بجانب  المتعلقة  الموجهات  �أولاً- 

درا�سات ما قبل الت�صميم، تتلخ�ص في 

المواد على  �أربعة معايير هي: اختيار 

الحياة،  دورة  تكلفة  درا���س��ة  �أ�سا�س 

القيمية،  الهند�سة  م��ب��ادئ  وتطبيق 

والبرمجة  للم�شروع،  المالي  والتقويم 

المعمارية لت�صميم الم�سكن.

الت�صميمية  الم��وج��ه��ات  ث��ان��ي��اً- 

معايير  ع�شرة  في  تتلخ�ص  للم�سكن، 

ه����ي: ت��ر���ش��ي��د الم�����س��اح��ة وك���ف���اءة 

مكونات  تر�شيد  الأر����ض،  ا�ستخدام 

الم�سكن وتعدد وظائف الفراغ الواحد، 

الخارجية  الفراغات  من  والا�ستفادة 

الت�شييد  �أ�سلوب  اختيار  الم�سكن،  في 

المنا�سبة،  الإن��ه��اءات  وم���واد  الفعال 

العناية بجودة الم�ساكن المي�سرة، القبول 

الاجتماعي لت�صميم الم�ساكن المي�سرة، 

المتغيرات  لا�ستيعاب  الت�صميم  مرونة 

الم�ستقبلية، ا�ستخدام النظام المديولي 

ال��ت�����ص��م��ي��م��ات  في 

المعيارية.

الموجهات  ث��ال��ث��اً- 

للتوافق  الت�صميمية 

م������ع الم���ت���ط���ل���ب���ات 

تتلخ�ص  الاجتماعية، 

هي:  معايير  عدة  في 

�إ������ش�����راك الم��ج��ت��م��ع 

الت�صميم،  في  المحلي 

وم��راع��اة ت��واف��ق نوع 

وج��������ودة الم�����س��اك��ن 

المطورة مع المتطلبات 

– ال��رغ��ب��ات الاج��ت��م��اع��ي��ة، والأم���ن 
وال�لاسمة.

الت�صميمية  الم��وج��ه��ات  راب���ع���اً- 

للتوافق مع الهوية الثقافية، وتتلخ�ص 

م��ع��ي��اري��ن هما:  الم��وج��ه��ات في  ه���ذه 

تطبيق مبادئ الخ�صو�صية، والحفاظ 

على الهوية المحلية للمنطقة.

موجهات  م��ع��اي�ري  تعمل  و�أخ��ي�را 

جعله  على  للم�سكن  المي�سر  الت�صميم 

المتو�سط  ال��دخ��ل  ذوي  م��ت��ن��اول  في 

تر�شيد  طريق  عن  وذلك  والمنخف�ض، 

ا�ستخدام  وك��ف��اءة  الم�سكن  م�ساحة 

الأبعاد  �أق��ل  �إلى  والو�صول  الأر����ض، 

الممكنة للفراغات والعنا�صر الداخلية 

الملائمة لاحتياجات ال�ساكنين، لتجنب 

والم�ساحات  الم�����س��اح��ات  في  ال��زي��ادة 

زيادة  �إلى  الم�ؤدية  المهدرة  �أو  الهالكة 

حجم الم�سكن ومن ثم الزيادة في تكلفة 

الإن�شاء وتكلفة الحيازة.

�إ�ضافة �إلى �أن تطبيق هذه المعايير 

ي�ؤدي �إلى توفير م�سكن ب�أداء وظيفي 

�إن�شاء منخف�ضة، حيث  عالٍ، وبتكلفة 

وت�صميم  تطوير  على  العمل  يمكن 

منا�سبة  ل��ت��ك��ون  ال��ف��راغ��ات  ب��ع�����ض 

وت�صبح  ن�شاط  م��ن  �أك�ث�ر  لممار�سة 

فراغات متعددة الوظائف، كما ي�ؤدي 

ال��ف��راغ��ات  ت��وظ��ي��ف  �إلى  تطبيقها 

الخارجية و�أخذها في الح�سبان عند 

ام��ت��داداً  بو�صفها  الت�صميم،  عملية 

ي�ساعد  م��ا  وه��و  للم�سكن،  طبيعياً 

والاحتياجات  المتطلبات  تلبية  على 

الحاجة  دون  لل�ساكنين،  الوظيفية 

ثم  ومن  �إ�ضافية،  مبنية  م�ساحة  �إلى 

لإن�شاء  المبا�شرة  التكلفة  من  التقليل 

الم�سكن.

في  المديولي  النظام  ا�ستخدام  �إن 

والإن�شائي  المعماري  الت�صميم  عملية 

ي�ؤدي �إلى و�ضوح الت�صميم وب�ساطته، 

كما يحكم كل عنا�صره، وي�سيطر على 

على  ويعمل  والجزئية،  الكلية  الأبعاد 

معايرة المكونات الأ�سا�سية وجعلها ذات 

والنوافذ  الأب��واب  مثل  قيا�سية  �أبعاد 

ما  وهو  النهائية،  الت�شطيبات  وحتى 

والم�ساحات،  الم���واد  في  ال��ه��در  يقلل 

وجعل  الإن�شائية  العنا�صر  وانتظام 

اقت�صادية،  الإن�شائية  الت�صميمات 

وي�سرع عملية التنفيذ، وي�سهل �صيانة 

بمبد�أ  الأخ���ذ  �أن  ح�ني  في  الم�سكن، 

ي�ستجيب  للم�سكن  الت�صميمة  المرونة 

خلال  الأ���س��رة  اح��ت��ي��اج��ات  لتطوير 

مراحل حياتها.

الم�سكن  ت�صميم  في  الم��رون��ة  �إن 

تقليل  �إلى  ت����ؤدي  وت�شغيله  وتنفيذه 

تجزئة  �أو  للم�سكن  الأول��ي��ة  التكلفة 

الأولية على مراحل مختلفة،  التكلفة 

الأ���س��ر ذات الدخول  ث��م ق��درة  وم��ن 

تحمل  على  والمنخف�ضة  المتو�سطة 

�أوق���ات  في  �أق�����س��اط  على  تكاليفها 

مختلفة.

في ح�ني ت���أت��ي م��ع��اي�ري ال��ت��واف��ق 

م��ع الج��ان��ب الاج��ت��م��اع��ي وال��ث��ق��افي 

بمعايير  المعيارية  المنظومة  لتكمل 

�إنتاج م�ساكن متوافقة مع  تعمل على 

متطلبات المجتمع، ومتوافقة مع ثقافة 

الاجتماعية،  واحتياجاتهم  ال�ساكنين 

الوظيفية  الاحتياجات  �إلى  بالإ�ضافة 

المعايير  ه��ذه  تح��ث  حيث  والم���ادي���ة، 

عملية  في  الم��ج��ت��م��ع  �إ����ش���راك  ع��ل��ى 

الت�صميم، ومراعاة توافق الم�ساكن مع 

مبد�أ  وتوفير  الاجتماعية،  الرغبات 

والح��ف��اظ  لل�ساكنين،  الخ�صو�صية 

على الهوية الثقافية للمجتمع، وتوفير 

الأمن وال�لاسمة.

كلية العمارة والتخطيط

م. عصام حيدر

فيصل الشميري

17 15الرأي
ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

عبدالرحمن  ال�شمراني

مطابع جامعة الملك �سعود 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

وكالة زهرة ا�سيا

للدعاية والإعلان

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الت�صوير

الطباعة التوزيع

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. فهد بن عبدالله الطيا�ش

ت/4673555  - ف/ 4673479

altayash@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير ق�سم الإعلانات
ماجد بن علي القا�سم

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

الإسكان الميسر .. المفهوم وموجهات التصميم

القلبية  ال��ت��ه��اني  ب����أح���ر  �أت���وج���ه 

وال���ت�ب�ري���ك���ات لأب���ن���ائ���ي الخ��ري��ج�ني 

والخريجات، في هذا اليوم الذي نعده 

طالب  لكل  الم�شهودة  الأي��ام  من  يوماً 

ب��ه الجامعة  ت��زف  ال��ذي  ال��ي��وم  علم، 

�سرباً من حملة ر�سالتها.

�أب��ن��ائ��ي ال��ط��ل��ب��ة، ه���ذا ال��ي��وم هو 

ي��وم ال��ن��ج��اح وال��ت��ف��وق، ول��ق��اء الأم��ل 

والم�ستقبل، فاليوم يظهر دوركم الفعال 

بالجامعة وخدمة  النهو�ض  في معادلة 

الوطن، من خلال عملكم الد�ؤوب على 

الم�ساهمة  ثم  �أولاً،  والتفوق  النجاح 

من  يرفع  ج��ادّ  ن�شاط  كل  في  ب�صدق 

قيمة الجامعة. و�إن دوركم في المجتمع 

لا يغفله �أحد، هذا الدور الذي ينطلق 

الواقعية  والمعاي�شة  الخلق  ح�سن  من 

بالرعيل  �أ����س���وة  الم��ح��ل��ي،  للمجتمع 

تلك  تطوير  في  �ساهموا  الذين  الأول 

بذلك  ل��ه��م  ي�شهد  ك��م��ا  الم��ج��ت��م��ع��ات 

الجميع، ويت�ضافر هذا الأمر مع �سعينا 

الخارجية  المجتمعات  م��ع  للارتباط 

متاحة  المعرفة  فيه  �أ�صبحت  زمن  في 

للجميع عبر و�سائل الات�صال الحديثة. 

قرية  �أ���ص��ب��ح  ال��ع��الم  �أن  وب��ح��ك��م 

���ص��غ�رية وت��داخ��ل��ت الم��ج��ت��م��ع��ات مع 

بع�ضها فلا بد لنا من المواكبة المعرفية 

ذلك  ينعك�س  حتى  الم�ستمر  والتدريب 

�إيجاباً على المجتمع الذي نعمل فيه.

�أخ���ي��راً ول��ي�����س �آخ�������راً، ي�����س��رُّني 

الخريجين،  كافة  �أهنئ  �أن  وي�سعدني 

موا�صلة  في  ال��ت��وف��ي��ق  ل��ه��م  و�أتم���نَّ���ى 

تحقيق �أحلامهم.

عميد كلية ال�صيدلة

د. أوس الشمسان

تهنئة قلبية للخريجين



تقرير: جواهر القحطاني

لم��ي�����س ع���ب���دالله �آل تم���ي���م، ط��ال��ب��ة طب 

لم��ب��ادرة  �سابقة  ورئي�سة  الثالثة  ال�سنة  في 

»�إح��ي��اء«، �أك��دت �أن ه��ذه الم��ب��ادرة ذات توجه 

ت���ك���اف���ل���ي �إن���������س����اني وط����ن����ي، تح����ت م��ظ��ل��ة 

ال�����ش��راك��ة ال��ط�لاب��ي��ة ب��ق�����س��م��ي ال��ط��ال��ب��ات 

وال����ط��ل�اب، ت�����س��ع��ى ل��ت��ح��ق��ي��ق ه����دف نبيل 

وهو ن�شر ثقافة التبرع بالأع�ضاء من غير 

الأق��رب��اء في الدرجة الأولى، وه��ذه المبادرة 

وخا�صة  ب��الأع�����ض��اء  ال��ت�ربع  بق�ضية  تهتم 

الكبد وتتبناها. 

�شركاء �إ�ستراتيجيون

برئا�سة  تحظى  المبادرة  �أن  و�أو�ضحت 

الأمير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  من  فخرية 

في�صل من م�شعل بن �سعود بن عبدالعزيز 

الطلابية  ال�شراكة  و�أن��شأتها  �سعود،  �آل 

بالتعاون مع �شركاء المبادرة الا�ستراتيجيين، 

الخيرية  ال�سعودية  الجمعية  و�أب��رزه��م: 

ال�سعودي  والمركز  »كبدك«  الكبد  لمر�ضى 

لزراعة الأع�ضاء.

�آلية العمل

الطلابية  ال�شراكة  �أن  �آل تميم  و�أك��دت 

من  المبادرة  هذه  في  فعال  ب��دور  ت�ضطلع 

الحملات  و�إقامة  العام  الإ���ش��راف  خلال 

المتطوعين  وت��وف�ري  للمبادرة  التعريفية 

مواقع  و�إن�����ش��اء  الم��ب��ادرة  �أع��م��ال  لت�سيير 

�إلكترونية للمبادرة وتر�شيح وتقديم �سفراء 

لتمثيل المبادرة.

�أن��ه يتم  �أو���ض��ح��ت  �آل��ي��ة العمل  وح��ول 

المحتاجة  الإن�سانية  الح���الات  ا�ستقبال 

معلوماتهم  وت�سجيل  بالكبد  التبرع  �إلى 

طريق  وعن  �صحتها،  ومن  منها  والت�أكد 

يتم  ب��الم��ب��ادرة  الخا�صة  البيانات  ق��واع��د 

البحث عن المتبرع المنا�سب ومن ثم تن�سيق 

وترتيب �أمور التحاليل الطبية بالتعاون مع 

وترتيب عملية  الم�ست�شفيات  الم�س�ؤولين في 

�إنج��اح  الم��ب��ادرة في  �ساهمت  وق��د  التبرع، 

عدد من عمليات التبرع بالكبد. 

م�س�ؤولية اجتماعية

تتوافق  »�إحياء«  مبادرة  �أن  �إلى  ولفتت 

مع ر�ؤية 2030، حيث و�ضعت ر�ؤية 2030 

ثقلًا كبيراً على م�س�ؤولية المواطن ال�سعودي 

الرئي�س  وال��ه��دف  التنمية  �أ���س��ا���س  كونه 

اليوم  ال��ع��الم  ي�شهده  لم��ا  ون��ظ��رًا  ل��ل��ر�ؤي��ة، 

والم�ؤ�س�سات  الحكومات  �أغلب  توجه  من 

غير  والقطاع  الاجتماعية  الم�س�ؤولية  �إلى 

ال�شراكة  برنامج  دور  �أت��ى  فقد  الربحي، 

في  »�إح���ي���اء«  بم��ب��ادرة  متمثلًا  الطلابية 

يخ�ص  فيما   2030 المملكة  ر�ؤي��ة  تحقيق 

والتكافل  الربحي  غ�ري  والعمل  التطوع 

الاجتماعي بين �أبناء الوطن الواحد، فقد 

يجب تحقيقها  �أه��دافً��ا  ال��ر�ؤي��ة  ح���ددت 

بالتكافل  يتعلق  ف��ي��م��ا   2030 ب��ح��ل��ول 

وهي  الربحي،  غير  والقطاع  الاجتماعي 

الو�صول �إلى مليون متطوع في القطاع غير 

الربحي �سنوياً مقابل 11 �ألف حالياً.

�أهداف المبادرة

الم��ب��ادرة  ت�سعى  التي  الأه���داف  وح��ول 

في  تتمثل  �أنها  تميم  �آل  �أك��دت  لتحقيقها 

زيادة الوعي على الم�ستوى الوطني بق�ضية 

التبرع بالأع�ضاء و�أهميتها و�إبراز جوانبها 

المجتمعية،  وقيمها  وفوائدها  الإن�سانية 

على  المجتمع  �أف����راد  لت�شجيع  �إ���ض��اف��ة 

المر�ضى  حياة  �إنقاذ  في  والإ�سهام  التبرع 

المحتاجين.

على  للإجابة  ت�سعى  الم��ب��ادرة  �أن  كما 

الناحية  من  التبرع،  في  الراغبين  �أ�سئلة 

ال�شرعية  الناحية  م��ن  ��ا  و�أي�����ضً الطبية 

بين  والربط  التوا�صل  وت�سهيل  والفتاوى، 

عملية  ومتابعة  والم�ستفيدين  المتبرعين 

التبرع.  

�أن�شطة تعريفية

الأن�شطة  من  بمجموعة  المبادرة  وتقوم 

التعريفية داخل الحرم الجامعي وخارجه، 

في  الدائم  �شبه  تواجدها  �إلى  بالإ�ضافة 

الطلابية  ال�شراكة  تقيمها  التي  الأن�شطة 

بركن  ع���ام،  ب�شكل  الج��ام��ع��ة  وتقيمها 

تعريفي بهدف التعريف بها وزيادة الوعي، 

التبرع  بطاقات  �إ���ص��دار  �إلى  بالإ�ضافة 

بالأع�ضاء.

تفاعل مجتمعي

و�أكدت �آل تميم وجود تفاعل مجتمعي 

ترحيب  وكذلك  الم��ب��ادرة،  فكرة  مع  جيد 

ت�سجيل  تم  كما  بالأع�ضاء،  التبرع  بفكرة 

ع���دد ك��ب�ري لإ����ص���دار ب��ط��اق��ات ال��ت�ربع 

�أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  ال��وف��اة،  بعد  بالأع�ضاء 

لإ�صدار  ر�سمية  جهة  ثاني  تعتبر  المبادرة 

بطاقات التبرع بالأع�ضاء الى جانب المركز 

ال�سعودي للتبرع بالأع�ضاء.

الت�سجيل كمتبرع �أو م�ستفيد

�أفادت الرئي�سة ال�سابقة لمبادرة »�إحياء« 

�أن الت�سجيل كمتبرع للمر�ضى المحتاجين، 

و�أي�ضًا الت�سجيل كم�ستفيد »مري�ض محتاج 

ل��ل��ت�ربع« ي��ت��م ع��ن ط��ري��ق م��وق��ع الم��ب��ادرة 

http://ehyaa.ksu. الإل���ك�ت�روني: 

المتبرعين،  مع  التوا�صل  و�سيتم   ،edu.sa
التبرع  لت�سهيل عملية  الم�ستفيدين  وكذلك 

ومتابعتها �إن �شاء الله.
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- بداية ما هو نادي الإعلاميات؟

لاكت�شاف  ي�سعى  ل��ل��ط��ال��ب��ات  تخ�ص�صي  هو نادٍ 

الطالبات الموهوبات في الإعلام وت�أهيلهن ل�سوق العمل 

وتمكينهن من �إتمام الأعمال الإعلامية حتى عند عدم 

تدريبهن  يتم  الق�سم بحيث  لهذا المجال في  م�سار  توفر 

على هذه المجالات غير الموجودة.

- كيف ت�أ�س�س النادي؟

ثم  الماج�ستير  طالبات  يد  على  النادي  بد�أ ت�أ�سي�س 

انتقلت رئا�سته �إلى طالبات مرحلة البكالوريو�س. 

- ما �أهداف ت�أ�سي�س النادي؟

النادي  ي�سعى  التي  الأه���داف  من  مجموعة  هناك 

وتفاعلي،  محفز  �إيجابي  جو  خلق  �أبرزها  لتحقيقها، 

والاهتمام بالأن�شطة التي تخدم جميع المجالات وتفرعات 

لتطوير وتدريب  �إ�ضافة  الق�سم،  في  الإع�الم  تخ�ص�ص 

الطالبات على المهارات الإعلامية في مختلف المجالات، 

وتو�سيع مدارك الطالبات وتبادل الخبرات فيما بينهن 

عن طريق عقد ور�ش عمل ودورات نقا�ش، وتنمية قدرات 

في  الفر�صة  و�إعطائهن  الموهوبات  واكت�شاف  الطالبات 

ممار�سة مواهبهن وتفعيلها من خلال الأن�شطة، وكذلك 

العلمية  الخبرة  لزيادة  التطبيقي  الجانب  التركيز على 

لدى الطالبات، وا�ستقطاب الطالبات من خارج الق�سم 

للم�شاركة بمواهبهن وتعريفهن وتدريبهن على المهارات 

الإعلامية.

ل��ه��ذا الف�صل  ن���ادي الإع�لام��ي��ات  �إنج����ازات  - ما �أبرز 

الدرا�سي والفترات ال�سابقة؟

بين  اتفاقية  هو  الدرا�سي  الف�صل  لهذا  �أهم �إنجاز 

يتم  �سوف  �أمنية«  »نتمنى  ومبادرة  الإعلاميات  ن��ادي 

تغطية الجانب الإعلامي لهذه المبادرة من قبل النادي، 

�أمنية« هي مبادرة من خارج الجامعة �سيكون  و»نتمنى 

لنادي الإعلاميات مكانة خا�صة في المبادرة، حيث يوجد 

ركن خا�ص للنادي، و�سوف يتم في هذه المبادرة تغطية 

والت�صوير  الكتابة  ناحية  من  الح��دث  جوانب  جميع 

من  الحدث  جوانب  للمبادرة وتغطية  �سفراء  وتر�شيح 

جميع النواحي.

الإعلاميات  ل��ن��ادي  ال�سابقة  الإنج����ازات  �أب���رز  �أم��ا 

فعديدة ومتنوعة منها: فعالية الوطن الجديد للابتكار 

والا�ستثمار »نيوم«، دورة �صناعة المحتوى الإعلامي على 

�شبكات التوا�صل الاجتماعي، والمعر�ض الإعلامي.

- ما �أهم الم�شكلات �أو العقبات التي تواجه النادي؟

لا يوجد مقر مخ�ص�ص للنادي, ولا �أ�ستطيع �أن �أخدم 

طالبات الإعلام با�ستعارة بع�ض من الممتلكات الخا�صة 

فكرة  ي���أخ��ذون  لا  الأع�����ض��اء  بع�ض  �أن  كما  ب��ال��ن��ادي، 

من  والتجاوب  التنفيذ  بطء في  وهناك  بجدية،  النادي 

ناحية الرد والت�صاريح ويوجد قواعد �صعبة، هذه �أهم 

الم�شكلات التي تواجه النادي بالرغم من �أنه نادٍ طلابي.

- هل يوجد دورات �أو ندوات في النادي؟

ا�ستفادة  لكثرة  الأه���م  ه��ي  وال����دورات  ي��وج��د،  نعم 

الطالبات منها.

الإع�لام  غ�ري  م��ن تخ�ص�صات  للطالبات  ه��ل يحق   -

الت�سجيل بالنادي؟

نعم يحق لهن، لأن الإعلام غير مح�صور على طالبات 

المهارات  �شخ� صي�ستطيع ممار�سة  فقط، و�أي  الإعلام 

الإعلامية �إذا كان موهوباً، لكنني �أف�ضل �أن يكون النادي 

�أغلبه من طالبات الإعلام ليتم ت�أهيلهن ل�سوق العمل.

نادي الإعلاميات ليس لطالبات الإعلام فقط
دعت لتخ�صي�ص مقر للنادي.. رئي�سة نادي الإعلاميات دينا الماجد:

حوار: �سارة ال�ضلعان- الجوهرة الع�صيمي

للنادي,  مقر  لتخ�صي�ص  الماجد  دينا  الإعلاميات  ن��ادي  رئي�سة  دعت 

�أن  اللقاء  ه��ذا  في  و�أك��دت  والت�صاريح،  الطلبات  مع  التجاوب  و�سرعة 

ي�سعى  بل  فقط،  الإع�ل�ام  لطالبات  مخ�ص�صاً  لي�س  الإعلاميات  ن��ادي 

والراغبات في خو�ض  الإعلام  الموهوبات في مجال  الطالبات  لا�ستقطاب 

ر�سالته  الإعلاميات  نادي  يميز  ومما  تخ�ص�صهن،  كان  �أي��اً  الغمار،  هذا 

الهادفة والوا�ضحة وهي تقديم عمل مميز لتنمية مهارات الع�ضوات ب�شكل 

يخدم المجتمع الإعلامي وي�سهم في بناء �إعلام معرفي وتطبيقي من خلال 

تزويدهن ب�أدوات وبيئة ت�ساهم في التميز الإعلامي، ولمعرفة المزيد حول 

ي�سعى  التي  والأه��داف  �إن�شائه  فكرة  على  ال�ضوء  وت�سليط  النادي  هذا 

لتحقيقها والإنجازات التي حققها، كان لنا هذا اللقاء مع رئي�سته الطالبة 

دينا الماجد, ف�إلى التفا�صيل:

سبق إطلاق فعالية الوطن الجديد »نيوم« ودورة صناعة المحتوى على شبكات التواصلأبرز إنجاز للنادي الفصل الحالي اتفاقية تغطية الجانب الإعلامي لمبادرة »نتمنى أمنية«

مبادرة »إحياء« تسعى لنشر ثقافة التبرع بالأعضاء من غير الأقرباء
بال�شراكة مع جمعية »كبدك« والمركز ال�سعودي لزراعة الأع�ضاء



�أن  �إلى  �صحي  ت��ق��ري��ر  خل�ص 

فوائد  �آكليها  تمنح  ال�شوكولا 

�أكثر من لاأ�ضرار،  �صحية 

للاعتقاد  خ�الف��اً  وذل���ك 

�أغلب  �أو�ساط  ال�سائد في 

يحاولون  ال��ذي��ن  ال��ن��ا���س 

تج��ن��ب ت��ن��اول ال�����ش��وك��ولا 

ت�سبب  �أن��ه��ا  اع��ت��ب��ار  ع��ل��ى 

كميات  على  وتحتوي  ال�سمنة 

�إلى  وت�����ؤدي  ال�سكر  م��ن  ك��ب�يرة 

الكثير من لاأ�ضرار ال�صحية.

و������س�����رد ال���ت���ق���ري���ر ال�����ذي 

م�يرور«  »ديلي  �صحيفة  ن�شرته 

ال�بري��ط��ان��ي��ة خ��م�����س ف���وائ���د لا 

وبخا�صة  لل�شوكولا،  النا�س  يتوقعها 

ال�����س��وداء  �أو  ال��غ��ام��ق��ة«  »ال�����ش��وك��ولا 

من  بكثير  �صحياً  �أف�����ض��ل  ب��اع��ت��ب��اره��ا 

على  تح��ت��وي  وال��ت��ي  بالحليب  ال�شوكولا 

وتعتبر  والدهون  ال�سكر  من  كبيرة  كميات 

فوائدها �أقل من �أ�ضرارها.

و�شدد التقرير على �أن ال�شوكولا الغامقة تحتوي 

على ما بين �ضعفين الى �أربعة �أ�ضعاف م�ضادات 

على  تحتوي  �أنها  كما  للج�سم،  المفيدة  لاأك�سدة 

العديد من المعادن ذات ال�صفات المهمة والمفيدة 

�صحياً، وكميات �أقل بكثير من ال�سكر.

وين�صح خابرء التغذية بتناول كمية لا تزيد عن 

�أجل  من  يومياً  الداكنة  ال�شوكولا  من  30 غراماً 
الح�صول على الحد لاأعلى من الفوائد ال�صحية 

لها.

�أما الفوائد ال�صحية الخم�س التي لا يتوقعها 

�س  لنا ا

فهي ل����ل���������ش����وك����ولا  ال��غ��ام��ق��ة 

كما يلي:

طبية  درا�سات  �أظهرت  حيث  الب�شرة:  تغذي 

ب�سبب  للب�شرة  جداً  مفيدة  الداكنة  ال�شوكولا  �أن 

وهي  »الفلافون«  م��ادة  على  يحتوي  الكاكاو  �أن 

مادة ت�ساعد على ترطيب الب�شرة و�إبقائها ناعمة 

الدماء في الج�سم بما  وحيوية، وتعزز من تدفق 

يجعل الب�شرة تبدو �أكثر �شباباً.

 غنية بالمعادن: �إذ تكفي لاإ�شارة �إلى 

�أن تناول 100 غرام فقط من ال�شوكولا 

يومياً يحتوي على 67 % من حاجة 

�أن  كما  للحديد.  اليومية  الج�سم 

المعادن  على  تحتوي  ال�شوكولا 

اللازمة لتنظيم �ضغط الدم.

ت���ع���زي���ز ال�����ذك�����اء وال����ق����درة 

�أثبتت  حيث  ال��ت��ف��ك�ير:  ع��ل��ى 

الدرا�سات �أن ال�شوكولا تعزز 

من المزاج العام للإن�سان، كما 

ت�ؤدي  م��واد  على  تحتوي  �أنها 

�إلى تن�شيط الدماغ والتفكير.

 تح�����س�ين ���ص��ح��ة ال���ق���ل���ب: حيث 

�أظهرت درا�سات حديثة �أن ال�شوكولا 

على  الح���ف���اظ  الى  ت������ؤدي  ال���داك���ن���ة 

غير  وب�شكل  �صحية  وتبقيها  ال�شرايين 

ي����ؤدي الى الح��ف��اظ على  م��ا  متوقع، وه��و 

القلب و�صحته في الج�سم.

الدماغية:  بال�سكتات  الإ���ص��اب��ة  خطر  خف�ض 

الكاكاو  �أن  حديثة  طبية  درا���س��ات  �أثبتت  فقد 

يخف�ض م�ستويات الكول�سترول ال�سيئ في الج�سم، 

بينما يرفع من م�ستوى الدهون الجيدة، بما ي�ؤدي 

�إلى خف�ض مخاطر لاإ�صابة بال�سكتات الدماغية 

�إح��دى  وبح�سب  والجلطات،  القلبية  والنوبات 

الدرا�سات ف�إن التناول الدوري لل�شوكولا يخُف�ض 

�إلى  تـــ�صل  بن�سبة  النوبات  بهذه  لاإ�صابة  خطر 
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الرجال  �أن  �إلى  كورية، جديدة  درا�سة  �أ�شارت 

�أوقات  في منت�صف العمر، الذين يجل�سون �أغلب 

اليوم ولا يمار�سون �أي ن�شاط ريا�ضي، تزيد لديهم 

المثانة ومجرى  احتمالات لاإ�صابة بم�شكلات في 

البول، مقارنة بمن يجل�سون لفترات �أقل.

وفح�ص باحثو الدرا�سة بيانات 69795 رجلًا، 

قبل  من  يعانوا  ولم  عاماً   40 �أعمارهم  متو�سط 

الرجال، عن  كل  و�أج��اب  المثانة،  �أمرا�ض في  من 

ووقت  ن�شاطهم  معدلات  عن  ا�ستبيان  في  �أ�سئلة 

الجلو�س، و�شدة معاناتهم من �أعرا�ض مثل �سل�س 

الملحة  والحاجة  المثانة،  تفريغ  و�صعوبة  البول، 

للتبول، وا�ضطرابات النوم ب�سبب الحاجة للتبول.

�أ�صيبوا  رج�اًل   9217 �أن  الباحثون  وا�ستنتج 

البول،  مج��رى  من  ال�سفلي  الج��زء  في  ب�أعرا�ض 

وقلت احتمالات �إ�صابة من يقومون حتى بالقليل 

بن�سبة  لاأع��را���ض  بتلك  الريا�ضي،  الن�شاط  من 

�ستة بالمئة، فيما قلت لدى من يقومون بالكثير من 

التمرينات الريا�ضية بن�سبة �سبعة بالمئة.

ومقارنة بمن يق�ضون �أقل من خم�س �ساعات، 

من  �إ�صابة  احتمالات  زادت  جال�سين  اليوم  في 

الجلو�س  في  لاأق��ل  على  �ساعات،  ع�شر  يق�ضون 

فيما  بالمئة،   15 بن�سبة  المثانة،  في  بم�شكلات 

لدى  بالمئة،  ثمانية  بن�سبة،  الاح��ت��م��الات  زادت 

وت�سع  بين، خم�س،  ت�ارتوح  ف�ارتت  يجل�سون  من 

�ساعات يومياً.

وقال كبير الباحثين في الدرا�سة، الدكتور �سينغ 

هو ريو، من كلية الطب في جامعة، �سونغ كيونك، 

�أن تقليل الفترات  �إلى  وان في �سول »هذا ي�يرش 

الن�شاط  وتعزيز  جال�ساً  الرجل  يق�ضيها  التي 

ت�صيب  التي  لاأعرا�ض  منع  مهمان في  الج�سدي 

الجزء ال�سفلي من مجرى البول«.

وم�شكلات  الن�شاط  ع��دم  بين  ال�صلة  وظلت 

في  الباحثون  �أخ��ذ  �أن  بعد  حتى  قائمة  المثانة 

ت�سبب  �أن  يمكنها  �أخرى  خطر  عوامل  الح�سبان 

ال�سمنة  م��ث��ل  الم��ث��ان��ة  في  م�����ش��ك�الت  بم��ف��رده��ا 

�إلى  ي�يرشون  الباحثين  لكن  بال�سكري،  ولاإ�صابة 

�أن��واع  بين  الا�ستبيان  في  تفرق  لم  الدرا�سة  �أن 

�أو  التلفزيون  م�شاهدة  مثل  المختلفة  الجلو�س 

من  الموا�صلات مما حد  و�سائل  ركوب  �أو  العمل 

نتائجها، وحدّ عامل �آخر من نتائج الدرا�سة، وهو 

 65 �أعمارهم  فيها تجاوزت  الم�شاركين  بع�ض  �أن 

في  بم�شكلات  لاإ�صابة  احتمالات  وتزيد  عامًا 

المثانة بن�سبة كبيرة مع تقدم العمر.

5 فوائد غير متوقعة للشوكولا
منها تنظيم �ضغط الدم

»معقم اليدين« لا يغني عن 
غسلها بالطريقة التقليدية

ففي  جدلية،  الكلمات  �أك�رث  م��ن  الم�ستقبل  كلمة  تعد 

تعطي  فقد  والطموح  لاأم��ل  �إلى  فيه  ت�يرش  الذي  الوقت 

معنى �آخر للخوف والحذر، فكل منا يحلم بم�ستقبل زاهر، 

تحقيق  على  القدرة  عدم  من  بالخوف  �شعور  ينتابه  ولكن 

للم�ستقبل  المبكر  التخطيط  ولعل  الم�ستقبلية،  لاأح�الم 

وذل��ك  واق���ع،  �إلى  لاأح�ل�ام  تح��وي��ل  على  ي�ساعد  م��ا  ه��و 

�أه��داف  �شكل  في  الحالمة  لاأمنيات  تلك  و�ضعت  ما  �إذا 

خطة  و�ضع  فعند  الله.  ب�إذن  لها  والو�صول  للتطبيق  قابلة 

والتحديات  للواقع  فهم  على  الا�ستناد  من  بد  لا  الم�ستقبل 

خلال  من  �إلا  ي�أتي  لن  الفهم  وذلك  الم�ستقبلية،  والفر�ص 

والبيئية  الذاتية  لاإمكانات  من  للمتاح  فاح�صة  درا�سة 

يجب  الم�ستقبلية  الخطط  و�ضع  فعند  ���س��واء،  ح��دٍ  على 

والتقليدية  الرتابة  عن  بعيدًا  ال�صندوق  خ��ارج  التفكير 

القائد،  هو  الطموح  يكون  و�أن  الم�ستقبل  �صورة  ر�سم  في 

ي�أتي  كله  ذل��ك  وقبل  الاع��ت��م��اد،  ه��و  ب��ال��ق��درات  واليقين 

القائمة.  �أول  في  وتعالى  �سبحانه  الله  على  التوكل 

ر�سم  م��ن  ب��د  ف�ال  ن��اج��ح��ة  م�ستقبلية  خ��ط��ة  ول��و���ض��ع 

بحيث  ومتدرجة  زم��ن��ي،  بوقت  الانج��از  مح��ددة  �أه��داف 

�أراد طالب  ال�سابقة، فلو  تكون كل خطوة مبنية على نجاح 

البداية  منذ  فعليه  تخ�ص�صه  في  جامعياً  �أ�ستاذاً  يكون  �أن 

علمي  معدل  على  الح�صول  في  مجهود  لبذل  ي�سعى  �أن 

التي  التدريبية  ال���دورات  لح�ضور  ي�سعى  و�أن  م��رت��ف��ع، 

حين  في  و�أ�ستاذاً.  باحثاً،  يكون  �أن  على  م�ستقبلًا  ت�ساعده 

يركز  �أن  يحتاج  فهنا  �أعمال،  رجل  يكون  �أن  �سعيه  كان  لو 

ب�سيطة  كانت  لو  حتى  تجارية  ممار�سة  له  يكون  �أن  على 

للح�صول  اللازمة  الخطوات  يخطو  و�أن  مبكرة،  �سن  منذ 

في  ومهاراته  معارفه  ينمي  و�أن  والتمويل،  الدعم  على 

فالم�ستقبل  الجامعية.  درا�سته  ثناء  �أ وذلك  لاأعمال،  �إدارة 

ي�ساهم  �أن  ي�ستطيع  لاإن�سان  �أن  �إلا  غيبياً  �أمراً  كان  و�إن 

بكيفية  الكافية  الم��ع��رف��ة  ملك  �إذا  وت�شكيله  ر�سمه  في 

�أن  لا  �أخطائه  من  وتعلم  الف�شل  وتقبل  الناجح،  التخطيط 

غير  تجعله  قد  التي  لاإحباط  دائرة  في  ويقع  لها  ي�ست�سلم 

النجاح.  من  �أدنى  حد  على تحقيق  قادر 

من  مرحلة  كل  ففي  له،  نهاية  لا  للم�ستقبل  والتخطيط 

للمرحلة  والتخطيط  التوقف  م��ن  ب��د  لا  الح��ي��اة  م��راح��ل 

الجامعي،  للتخ�ص�ص  يخطط  العام  التعليم  فطالب  التالية، 

في ح�ني ال��ط��ال��ب الج��ام��ع��ي ي��خ��ط��ط ل��ل��ح��ي��اة ال��ع��م��ل��ي��ة، 

�أكبر،  مكا�سب  وتحقيق  قدراته  لتطوير  يخطط  والموظف 

والا�ستعداد  له  المبكر  التخطيط  من  بد  لا  التقاعد  حتى 

طويلة  مرحلة  بعد  بها  والا�ستمتاع  الحياة  �إدارة  لكيفية 

حد  عند  يتوقف  لا  والتخطيط  وال��ع��م��ل.  الن�شاط  م��ن 

لا  والاجتماعية  لاأ�سرية  الحياة  فحتى  العملية،  الحياة 

وتجنب  النجاح  ل�ضمان  تخطيطي  منظور  من  تدار  �أن  بد 

وم�سبباته. الف�شل 

ق�سم الدرا�سات الاجتماعية - ع�ضو لجنة تعزيز ال�صحة النف�سية 

التخطيط للمستقبل أولى خطوات 
النجاح

�أ.د. مجيدة محمد الناجم

للتوا�صل مع الوحدات التي تقدم خدمات ال�صحة النف�سية بالجامعة: 

- وحدة الخدمات النف�سية بق�سم علم النف�س بكلية التربية- هاتف: 0114674801

- مركز التوجيه والإر�شاد الطلابي بعمادة �ش�ؤون الطلاب- هاتف: 0114973926

- وحدة التوجيه والإر�شاد النف�سي بعمادة �ش�ؤون الطلاب- هاتف: 0114673926

- الوحدة النف�سية بق�سم علم النف�س بالمدينة الجامعية »طالبات«- هاتف: 0532291003

- ق�سم الطب النف�سي بم�ست�شفى الملك خالد الجامعي- هاتف: 0114672402 

- م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي- هاتف: 0114786100

يحر�ص النا�س في العادة على غ�سل �أيديهم بالماء وال�صابون متى حان 

وقت لاأكل، �أو بعده، �أو قبل مغادرة دورة المياه، لكن كثيرين منهم يفعلون 

ذلك ب�شكل عفوي، دون �أن يدركوا الطريقة لاأ�سلم لإبعاد الجراثيم.

منها،  والوقاية  لاأمرا�ض  لمراقبة  لاأمريكي  المركز  �إر�شادات  وبح�سب 

ف�إن عملية غ�سل اليدين بالماء وال�صابون تتطلب وقتا محددًا، ولا يمكن �أن 

تجري في غ�ضون ثانيتين �أو 3.

وتبعًا لذلك، ف�إن على من ينوي تنظيف يديه ب�شكل �سليم، �أن ي�ستغرق 

منطقة  لا�سيما  جيدًا،  �أ�صابعه  يفرك  �أن  عليه  �أن  كما  ثانية،   20 قرابة 

لاأظافر التي تكثر بها الجراثيم.

وكي يتعود المرء على المكوث 20 ثانية، بو�سعه مثلًا �أن يردد مقاطع من 

بع�ض لاأغاني، على اعتبار �أن من ال�صعب �أن ي�ضبط الواحد منا مقيا�ساً 

للوقت �أمام المغ�سلة.

وبما �أن كثيرين باتوا يلج�ؤون �إلى معقم اليدين، بمثابة بديل عن الماء 

وال�صابون، ينبه خابرء �إلى �أن ال�سائل الذي ت�صل فيه ن�سبة الكحول �إلى 

يكون  لا  مفيد حين  لكنه  التقليدية،  الطريقة  يغني عن  لا  المئة،  60 في 
ثمة ماء.

قلة النشاط
»تسبب« مشكلات بالمثانة للرجال
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�أثبتت عدم �صحة  �أن العلم والدرا�سات  رغم 

الرجل  دماغ  بين  فرق  بوجود  القائلة  النظرية 

ودماغ المر�أة، ف�إن الكثيرين يلج�أون �إلى حجتهم 

وفطريًا  حيويًا  تت�أقلم  لا  الم���ر�أة  ب���أن  القديمة 

الفجوة  ليبرروا  والهند�سية،  العلمية  الم��واد  مع 

المر�أة  فيــــها  تحتل  التي  الجن�سين  بين  العلمية 

والريا�ضية  العلمية  الوظائف  من  % فقط   24
في الولايات المتحدة لاأمريكية.

�أح��د  �أن  �إلى  حديثة  درا���س��ة  خل�صت  وق��د 

العوامل الم�سببة لتلك الفجوة النظرية تتمثل في 

اعتقاد المر�أة ب�أنها غير ناجحة في تلك المواد.

جري على مجموعة م�ؤلفة من 
ُ
�أ ووفقًا لم�سح 

202 طالب في محا�ضرة لعلم الوظائف الحيوية 
لاأم��ري��ك��ي��ة، لاحظ  �أري��زون��ا  ولاي���ة  في جامعة 

العلمية  قدراتهن  من  قللن  لاإن��اث  �أن  العلماء 

توقع  �إذ  الف�صل،  في  زملائهن  ببقية  مقارنةً 

نموذج الدرا�سة �أن الطالب الاعتيادي الحا�صل 

 %  66 من  �أذك��ى  نف�سه  يرى   3.3 معدل  على 

من زملائه في الف�صل، لكن الطالبة الاعتيادية 

الحا�صلة على المعدل ذاته ترى نف�سها �أذكى من 

54 % فقط من زميلاتها.
على  �أثر  بالنف�س«  »الثقة  عامل  �أن  �شك  ولا 

وجد  �إذ  الف�صل،  في  ال��ط�الب  و�سلوك  نظرة 

الباحثون �أن الطالب الذي يظن �أنه �أذكى تزداد 

مرة   3.22 بنحو  الف�صل  في  م�شاركته  فر�صة 

بينما  الجماعي،  الن�شاط  في  زميله  من  �أك�ثر 

�أنه  يظن  الذي لا  الطالب  م�شاركة  تقل فر�صة 

�أذكى بنحو 2.36 مرة مقارنةً بزميله في الن�شاط 

الاجتماعي.

وعلى المدى الطويل ي�ؤدي تزايد فجوة الثقة 

تردد  �إلى  الف�صل  في  الم�شاركة  وقلة  بالنف�س 

ح�صولها  ي�سبب  ما  لاأ�سئلة،  ط��رح  في  الفتاة 

ب�سبب  �أحيانًا  المدر�سة  وترك  �أقل  على درجات 

العدد  يف�سر  قد  ما  الف�صل؛  ارتياحها في  عدم 

مجالات  في  يعملن  اللواتي  الن�ساء  من  القليل 

مقارنةً  والتقنية  والهند�سة  والريا�ضيات  العلوم 

بالرجال.

وقد خل�صت درا�سات �أخرى �إلى �أن طالبات 

الجامعة في تلك المجالات يتركن الجامعة ب�سبب 

فهمهن  قلة  ب�سبب  لا  ب�أنف�سهن،  ثقتهن  قلة 

العلمية،  الم�شكلات  �أو  الح�سابية  للم�سائل 

كبيراً  ع��دداً  �أن  �إلى  �أي�ضًا  الدرا�سة  وخل�صت 

منهن يتركن تلك الفروع العلمية بدافع الخوف 

من الف�شل.

�إذ  مفرغة،  حلقة  �إلى  التثبيط  ه��ذا  يقود 

�أنها لا  �أعوامها لاأولى في �سماع  الفتاة  تق�ضي 

تنا�سب الوظائف العلمية والريا�ضية، ما ي�سبب 

ي�ؤدي  ما  العلمية،  الم��واد  في  بنف�سها  ثقتها  قلة 

�إلى دخول عدد �أقل من الن�ساء في ذلك المجال، 

ما يعزز خرافة �أن المر�أة غير متفوقة في المواد 

العلمية.

ولا تمثل الفجوة العلمية بين الجن�سين م�شكلة 

ت�ؤثر  �أنها  �إلى  بحث  خل�ص  �إذ  فح�سب،  للن�ساء 

على الجميع، وت�سبب تراجع لاأعمال التجارية 

الوقت  وح��ان  لاأمريكية،  المتحدة  الولايات  في 

لنفي خرافة تفوق الذكور في العلوم والريا�ضيات 

دائمًا  مفتوح  الباب  �أن  �إدراك  ويجب  بالفطرة 

للمر�أة مع تغير ال�ضغوط الاجتماعية لتحفيزهن 

على الدخول في تلك المجالات.

باحثو »إلينوي« يحذرون من 
مخاطر »البطة المطاطية«

الجلوس الطويل يزيد خطر 
الإصابة بالزهايمر

»�آي  جامعة  من  باحثون  ابتكر 

لطباعة  جديدة  و�سيلة  �أو«  �إم  تي 

بحبر  ���ض��ي��ائ��ي��ة  ه���ول���وج���رام���ات 

وحققوا  ال��ن��ان��وي��ة،  الج�����س��ي��م��ات 

ه�����ذه الخ�����ص��ائ�����ص ال��ب�����ص��ري��ة 

ال���ف���ري���دة اع���ت���م���ادًا ع��ل��ى م���ادة 

مع  الرباعي  الزركونيوم  �أك�سيد 

ف�أثبت  اليوروبيوم،  م��ادة  �إ�ضافة 

الم��زي��ج ج���دواه في �إن��ت��اج ط�الءات 

هولوجرامية متوهجة تمتاز بقدرة 

�إلى  ي�ضاف  الحماية،  على  عالية 

الجديدة  الطريقة  ه��ذه  �أن  ذل��ك 

النفاث  الح�رب  طابعات  ت�ستخدم 

الهولوجرامات  لطباعة  الب�سيطة 

وفق الطلب.

الطباعة  ط��ري��ق��ة  لاق���ت  وق���د 

النانوية  الج�سيمات  ح�رب  بنفث 

ترحيبًا كبيًرا، على امتداد لاأعوام 

ت��ت��م��ت��ع بمنافع  لأن���ه���ا  الم��ا���ض��ي��ة، 

لل�سمية،  افتقارها  ومنها  عديدة، 

ف�����ض�ًا�لً ع���ن ام��ت�الك��ه��ا م��ع��ام��ل 

انك�سار عالٍ، وعائد كمومي كبير، 

ال�ضيائية  النانوية  وللج�سيمات 

الم��ج��الات  في  وا���س��ع��ة  تطبيقات 

الطبية والت�صوير البيولوجي وعلم 

�إنتاج  في  ت�ستخدم  �إذ  ال�ضوئيات؛ 

وت�صوير  الح��ي��وي��ة،  الح�سا�سات 

وتقنيات  ال�����س��رط��ان��ي��ة،  الخ�الي��ا 

الطباعة لاأمنية.

التجريبية  الحلول  ولا�ستخدام 

اتخاذ  ينبغي  عملية،  تطبيقات  في 

خ���ط���وات ت�����ض��م��ن نج����اح الم��ن��ت��ج 

وا�ستقراره خلال الفترة التخزينية 

و�سعيًا  للهولوجرامات،  الطويلة 

طور  ال��ع��وائ��ق،  تلك  على  للتغلب 

�أو«  �إم  ت��ي  »�آي  ج��ام��ع��ة  ع��ل��م��اء 

فريدة،  بخ�صائ�ص  ج��دي��دًا  ح�رًبا 

وا�ستخدمت مادة الحبر في �سل�سلة 

طبقات  خ�الل��ه��ا  طبعت  تج���ارب 

المطلية  الهولوجرامات  �أحادية من 

غير  و�أج�����س��ام  ال�ضيائية،  ب��الم��واد 

كبير  ا�ستقرار  ذات  للتزوير  قابلة 

ومتانة عالية.

فينوجرادوف؛  �أليك�سندر  وقال 

ورئي�س  للبحث  الم�شارك  الم���ؤل��ف 

ق�����س��م ال��ك��ي��م��ي��اء الح���ي���وي���ة في 

مادتي  الباحثون  »در���س  الجامعة: 

�أك�����س��ي��د ال��زرك��ون��ي��وم ال��رب��اع��ي 

بحثنا  لكن  لعقود،  وال��ي��وروب��ي��وم 

حماية  في  الم��ادة  با�ستخدام  يمتاز 

�أ�سطح هولوجرامات قو�س القزح، 

وتح��ق��ي��قً��ا ل��ت��ل��ك ال��غ��اي��ة، ط��ورن��ا 

الم��ادة، فكان من  �سمات معينة في 

ال�����ض��روري ت��وح��ي��د ح��ج��م جميع 

الج�سيمات النانوية المكونة للحبر، 

ريولوجية  معايير  �أي�ضًا  وفر�ضنا 

���ص��ارم��ة تح����دد ل���زوج���ة الم����ادة، 

لتنا�سب الطباعة بنفث الحبر«.

البحث  لي�س  »ه���ذا  و�أ����ض���اف: 

ال��ت��ي تج��ري��ه الج��ام��ع��ة في  لاأول 

مج����ال ال��ط��ب��اع��ة ب��ن��ف��ث الح�رب 

�إذ  �ضيائية،  نانوية  �أج�سام  لإنتاج 

و�سيلة  �أول  �سابقًا  العلماء  ط��ور 

الهولوجرامية  ال�����ص��ور  لطباعة 

بطابعات الحبر النفاث، غير �أنهم 

مادة  من  ح�رًبا  حينها  ا�ستخدموا 

ثاني �أك�سيد التيتانيوم«.

واح��دة  لاأمنية  الطباعة  وتعد 

من �أهم التطبيقات الواعدة للحبر 

الجديد، وخلافًا للتقنيات الحالية، 

هولوجرامات  التقنية  هذه  تطبع 

وا�سع،  نطاق  وعلى  الطلب  ح�سب 

ذل���ك: طباعة  على  لاأم��ث��ل��ة  وم��ن 

وثيقة  على  محدد  رقمي  ت�سل�سل 

تتطلب قدرًا �أكبر من الحماية، ولا 

هذا  جاهزية  �إلى  لاإ�شارة  من  بد 

وتوافقه  العملي،  للتطبيق  المنتج 

بالإ�ضافة  الحالية،  الطابعات  مع 

�إلى �إمكانية الا�ستفادة من قدراته 

الجديدة والقديمة.

رغم �أن البطة المطاطية –�صفراء اللون عادة- هي رفيقة معظم لاأطفال 

في وقت الا�ستحمام، ف�إن درا�سة حديثة ك�شفت �سرًا خطيًرا يتعلق بمدى 

قذارتها بالبكتيريا ال�ضارة، التي تجد في تجويفها الرطب بيئة مثالية لها.

الاتح��ادي  والمعهد  المتحدة  بالولايات  �إلينوي  جامعة  من  باحثون  وق��ام 

ال�سوي�سري للعلوم المائية والتكنولوجيا، بدرا�سة العوامل التي ت�شجع النمو 

الميكروبي و�أنواع الكائنات الدقيقة في �ألعاب الحمام، على مدى 11 �أ�سبوعًا.

تمت�ص  لاألعاب  هذه  قاعدة  في  الموجودة  الثقوب  �أن  الباحثون  ووج��د 

الدافئ  الرطب  التجويف  هذا  ي�شكل  �إذ  الداخل،  �إلى  الا�ستحمام  مياه 

التجارب  والفطرية، وفي  البكتيرية  لاأغ�شية الحيوية  لتكون  المثالية  البيئة 

و�أخرى  �ألعاب الحمام لمياه نظيفة،  بتعري�ض بع�ض  الباحثون  المعملية، قام 

لمياه الا�ستحمام القذرة، بما في ذلك تلك المياه التي تحتوي على ال�صابون 

و�سوائل الج�سم الب�شري والبكتيريا.

وك�شف الباحثون بعد معاينة لاألعاب القذرة طبقة �سميكة تكونت بداخلها 

مليئة بالفطريات والبكتيريا، �إذ و�صل عدد الخلايا البكتيرية ال�ضارة �إلى 

للقلق  مدعاة  لاأك�ثر  لاأم��ر  �أن  �إلا  لعبة،  كل  بكتيرية في  خلية  مليار   1.3
بالن�سبة للوالدين، هو �أن البكتيريا الم�سببة للأمرا�ض كانت موجودة في 80 

بالمئة من جميع لاألعاب التي خ�ضعت للدرا�سة.

من  وغيرها  الليغيو  و�أل��ع��اب  لاأخ��رى  المطاطية  لاأل��ع��اب  ذل��ك  وي�شمل 

تت�سبب  قد  بكتيريا  بداخلها  تتكاثر  التي  الحمام،  الم�ستخدمة في  لاألعاب 

بم�شكلات في الرئتين عند ا�ستن�شاقها.

ال��سؤال الرئي�سي لاآن: هل يجب التخل�ص من البطة المطاطية وغيرها 

من لاألعاب �أثناء وقت الا�ستحمام، وبالتالي حرمان الطفل من المتعة خلال 

الا�ستحمام؟

في  المناعة،  جهاز  يقوي  للبكتيريا  التعر�ض  �أن  الباحثين  بع�ض  يجادل 

المناعة قد  يعانون من �ضعف في جهاز  الذين  �أولئك  �أن  �آخرون  حين يرى 

يكونون �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة، لذلك، يقترح الباحثون على 

كان  و�إذا  �إليها،  الماء  دخول  لمنع  الحمام  �ألعاب  في  الثغرات  �سد  الوالدين 

البع�ض لا يزال ي�شعر بالقلق حيال ذلك، فعليه غلي هذه لاألعاب عند كل 

مرة نرغب في ا�ستخدامها.

�أن  �إلى  �أنجلو�س،  بلو�س  »كاليفورنيا«  جامعة  في  باحثون  تو�صل 

الجلو�س ل�ساعات طويلة، يزيد من فر�ص �إ�صابة ال�شخ�ص بالزهايمر.

واكت�شف الباحثون �أن لاأ�شخا�ص الذين يجل�سون ل�ساعات طويلة، 

تكون لديهم المادة الرمادية في الف�ص ال�صدغي المتو�سط، �أقل كثافة، 

مقارنة بالأ�شخا�ص الذين لا يقومون بذلك.

�أن  البريطانية،  ميل«  »ديلي  �صحيفة  بح�سب  الباحثون  واعتبر 

�إمكانية لاإ�صابة  كثافة المادة الرمادية المنخف�ض، يعتبر م�ؤ�شرا على 

بالزهايمر في �سن مبكرة.

و�أكد الباحثون في درا�ستهم، �أن الف�ص ال�صدغي المتو�سط يتدخل 

الجلو�س  �أن  يثبتوا  لم  لكنهم  لاأ�شخا�ص،  عند  الذكريات  ت�شكيل  في 

طويلًا هو ال�سبب في جعل المادة الرمادية في الدماغ �أقل ثخانة.

ابتكرها باحثون بجامعة »�آي تي �إم �أو«

ح�سب درا�سة م�سحية بجامعة �أريزونا

الفجوة العلمية بين الذكور والإناث 
سببها »الثقة بالنفس«

تقنية جديدة لطباعة هولوجرامات ضيائية



�أط��ل��ق ق�سم الإع��ل��ام ب��ج��ام��ع��ة الم��ل��ك ���س��ع��ود برنامج 

الرقمي«، وهو  الفل�سفة في الات�صال والإع�لام  »دك��ت��وراه 

عمل  بطبيعة  عميق  فيه لفهم  ال��دار���س  ي�ؤهل  برنامج 

النظرية  و�أ�س�سها  ال��رق��م��ي  والإع��ل�ام  الات�����ص��ال  و���س��ائ��ل 

ال��ع��ل��م��ي��ة والم��ه��ن��ي��ة وال��ف��ن��ي��ة وت����أث�ي�رات���ه���ا وت��داع��ي��ات��ه��ا 

الإعلامية والاجتماعية من منظور العلوم الاجتماعية، 

والفنية  البحثية  ب��الم��ه��ارات  ال���دار����س  ي���زود  وال�برن��ام��ج 

والكتابية.

الخطة الدرا�سية

ي�أتي هذا القرار �إثر موافقة مجل�س الجامعة في جل�سته 

مدير  م��ع��الي  برئا�سة  الأخ��ي�رة 

على  العمر  ب���دران  د.  الجامعة 

�إطلاق البرنامج، ويركز البرنامج 

بالمهارات  الطالب  ت��زوي��د  على 

والمعارف النظرية والبحثية التي 

�أكفاء  وباحثين  �أ���س��ات��ذة  ت�صنع 

بالمهام  الا�ضطلاع  على  قادرين 

والبحثية  والتدريبية  التعليمية 

قام  لذلك  المتنوعة،  الإعلامية 

ال��ق�����س��م ب��ا���س��ت��ح��داث ب��رن��ام��ج 

الدكتوراه في الات�صال والإعلام الرقمي بخطة درا�سية 

ت�شمل مقررات درا�سية ور�سالة علمية.

ا�ستطلاع علمي

�أجرى الق�سم عبر فريق العمل المكلف ب�إعداد البرنامج 

وم�سوغات  �أهمية  على  للوقوف  علمياً  ا�ستطلاعاً 

والإع�الم  الات�صال  في  ال��دك��ت��وراه  برنامج  ا�ستحداث 

وممثلي  الخ�ب�راء  م��ن  عينة  على  بالتطبيق  ال��رق��م��ي، 

والم�ستفيدين  الم�صالح  و�أ�صحاب  والهيئات  الم�ؤ�س�سات 

الا�ستطلاع  نتائج  و�أب��رزت  ال�سعودي،  المجتمع  في  منه 

ي�ستمد  �أن البرنامج  العينة على  ن�سبة كبيرة من  اتفاق 

والمنطلقات،  الاعتبارات  �أهميته في �ضوء مجموعة من 

بع�ضها �أكاديمي والبع�ض الآخر مجتمعي، والتي تم على 

والتي  البرنامج،  و�أه��داف  ور�سالة  ر�ؤية  �إع��داد  �ضوئها 

تت�سق تماماً مع ر�ؤية الجامعة ور�ؤية المملكة 2030، على 

النحو التالي:

ر�ؤية البرنامج

تتمثل ر�ؤية البرنامج في تحقيق 

الريادة والتميز العلمي والأكاديمي 

بناء  والم�ساهمة في  وعالمياً  محلياً 

ت�أهيل  خلال  من  المعرفة  مجتمع 

�أك���اديم���ي�ي�ن ق���ادري���ن ع��ل��ى رف��ع 

الأكاديمية  الم�ؤ�س�سات  �أداء  كفاءة 

والإعلامية الحكومية والخا�صة.

الر�سالة

ت��ق��وم ر���س��ال��ة ال�ربن��ام��ج على 

درا�سات  المتميزين في  الباحثين  من  �إعداد جيل جديد 

�إنتاج  تقديم  على  قادرين  الرقمي،  والإع�الم  الات�صال 

في  وي�سهم  والابتكار،  بالأ�صالة  يت�سم  وبحثي  علمي 

من  وذل��ك  المعرفة،  اقت�صاد  بناء  وفي  المجتمع،  خدمة 

�أنتجته  ما  لأح��دث  والمنهجية  النظرية  الدرا�سة  خلال 

العقول العربية والعالمية، وبما يتفق مع التعاليم والقيم 

ذاته  الوقت  في  ويرتبط  والإ�سلامية،  العربية  والثقافة 

بق�ضايا المجتمع ال�سعودي والعربي، ويلبي الاحتياجات 

البحثية المطلوبة �أكاديمياً ومهنياً.

الأهداف

برنامج  �إط��ل�اق  خ�ل�ال  م��ن  الإع��ل�ام  ق�سم  ي�سعى 

�إلى  الرقمي«  والإع�الم  الات�صال  في  »دكتوراه الفل�سفة 

تحقيق الأهداف التالية:

- �إك�ساب الطلاب والطالبات المهارات اللازمة لإعداد 

بحوث علمية ر�صينة، تت�سم بالأ�صالة والابتكار في مجال 

قادرين  باحثين  وت�أهيل  الرقمي،  والإع�ل�ام  الات�صال 

الم�ستحدثات  �أه��م  توظيف  على 

في  والمنهجية  والمعرفية  النظرية 

وخدمة  العلمي  البحث  خ��دم��ة 

ق�ضايا المجتمع.

في  البيني  الم��دخ��ل  تنمية   -

درا����س���ة ع��ل��وم الات�������ص���ال ل��دى 

الطلاب والطالبات.

من  العلمي  البحث  تطوير   -

الأولويات  �أجندة  تحديث  خلال 

ال��ب��ح��ث��ي��ة ودع�����م الم�����ش��روع��ات 

العلمية المتميزة في الات�صال والإعلام الرقمي.

- دعم ال�شراكة العلمية بين ق�سم الإعلام وغيره من 

�أق�سام الإعلام في الجامعات المحلية والعالمية الأخرى، 

وبينه وبين م�ؤ�س�سات الإعلام ومراكز �صناعة القرار في 

المجتمع.

- تغذية الجامعات ومراكز البحوث العلمية ومراكز 

بباحثين  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  ال��ق��رار  �صنع 

المعرفة  و�إنتاج  الجامعي  للتدري�س  م�ؤهلين  و�أكاديميين 

العلمية.

والخا�صة  الحكومية  الإعلامية  الم�ؤ�س�سات  �إمداد   -

�أكاديمياً  بقيادات متميزة  المختلفة  الأعمال  وم�ؤ�س�سات 

وعلمياً للنهو�ض بها وتطويرها.

الم�ستفيدون

ي�ستفيد من هذا البرنامج:

هيئة  �أع�����ض��اء  الباحثين  م��ن  الماج�ستير  حملة   -

التدري�س ومن في حكمهم من العاملين بق�سم الإعلام، �أو 

غيره من �أق�سام الإعلام بالمملكة 

العربية ال�سعودية.

- حملة الماج�ستير من العاملين 

والمراكز  الإع�ل�ام  م�ؤ�س�سات  في 

القرار  �صناعة  ومراكز  البحثية، 

في المملكة العربية ال�سعودية.

والدكتوراه  الماج�ستير  - حملة 

من  الأخ����رى  التخ�ص�صات  م��ن 

ط��ل�اب وط���ال���ب���ات الج��ام��ع��ات 

ال�����س��ع��ودي��ة وغ�ي�ره���ا، وال��ذي��ن 

مجال  في  الدكتوراه  درج��ة  على  الح�صول  في  يرغبون 

الات�صال والإعلام الرقمي.

�شروط القبول

�إ�ضافة �إلى �شروط القبول الواردة في اللائحة الموحدة 

ل��ل��درا���س��ات العليا في الج��ام��ع��ات ال�����س��ع��ودي��ة وال��ق��واع��د 

والإجراءات التنظيمية والتنفيذية للدرا�سات العليا في 

جامعة الملك �سعود، ف�إن الق�سم ي�شترط التالي:

- �أن يكون المتقدم حا�صلًا على درجة الماج�ستير في 

الات�صال والإعلام الرقمي بتخ�ص�صاته »�صحافة، �إذاعة 

وتلفزيون، علاقات عامة« �أو التخ�ص�صات ذات العلاقة 

من جامعة الملك �سعود �أو ما يعادلها بتقدير لا يقل عن 

جيد جداً �إذا كانت من جامعة تمنحها بتقدير.

عن  تقل  لا  درج��ة  على  حا�صلًا  المتقدم  يكون  �أن   -

ما   �أو   »TOFEL – IBT« اختبار  في  درج��ة   »45«

يعادلها.

علمية  لورقة  للن�شر  قبول  على  الح�صول  �أو  ن�شر   -

كان  �سواء  الأقل في مجلة علمية محكمة،  واحدة على 

هذا البحث عبارة عن م�ستخل�ص من ر�سالة الماج�ستير 

�أو بحث جديد في تخ�ص�ص الات�صال والإعلام الرقمي. 

متطلبات الح�صول على الدرجة

خيار المقررات والر�سالة:

- �أن يجتاز الطالب »34« وحدة درا�سية من مقررات 

»خلال  اختيارية  درا�سية  وح��دات   »6« منها  البرنامج 

�أربعة م�ستويات �أو ف�صول درا�سية«.

الم�ستوى  »خ�الل  بنجاح  ال�شامل  الاختبار  اجتياز   -

الخام�س«.

- �إتمام ر�سالة الدكتوراه بنجاح.

على  بالموافقة  الجامعة  مجل�س  ق��رار  حقق 

الات�صال  في  الفل�سفة  دك��ت��وراه  برنامج  �إط�الق 

على  وا�سعة  �إيجابية  �أ�صداء  الرقمي،  والإعلام 

ومن�سوبو  رئي�س  �أ�شاد  فقد  الأ�صعدة،  مختلف 

ق�سم الإعلام بهذا القرار، وعبروا عن �شكرهم 

وتقديرهم لمعالي مدير الجامعة د. بدران العمر 

و�أع�ضاء مجل�س الجامعة وعميد كلية الآداب د. 

نايف بن ثنيان �آل �سعود والزملاء والزميلات في 

البرنامج  الإعلام جميعًا، خ�صو�صا لجنة  ق�سم 

على جهودهم في هذا ال��شأن.

وقال رئي�س الق�سم الدكتور علي دبكل العنزي 

في تغريدة عبر ح�سابه في تويتر، بهذه المنا�سبة: 

 - 2018م  �أب��ري��ل   10 الثلاثاء   - اليوم  »تم��ت 

موافقة مجل�س جامعة الملك �سعود على برنامج 

مدير  لمعالي  فال�شكر  الإع�ل�ام،  في  ال��دك��ت��وراه 

المجل�س  ولأع�ضاء  العمر  ب��دران  د.  �أ.  الجامعة 

ثنيان  بن  نايف  د.  الآداب  كلية  ولعميد  جميعًا 

�آل �سعود وللزملاء والزميلات في ق�سم الإعلام 

على جهودهم  البرنامج  خ�صو�صا لجنة  جميعاً 

لإنهائه«.

وفي ذات ال�سياق عبر عدد من �أع�ضاء هيئة 

بهذا  �سعادتهم  عن  الق�سم  ومن�سوبي  التدري�س 

القرار الذي »طال انتظاره« -ح�سب تعبيرهم-، 

مدير  لمعالي  والتقدير  ال�شكر  بجزيل  وتوجهوا 

الجامعة د. بدران العمر ووكلائها وعميد كلية 

من�سوبي  وجميع  الإع�الم  ق�سم  ورئي�س  الآداب 

ومن�سوبات الق�سم.

عن  معبرين  الخطوة  بهذه  التهنئة  وق��دم��وا 

التي  التطويرية  الخ��ط��وات  من  لمزيد  تطلعهم 

وم�ؤكدين  ومن�سوبيه،  الق�سم  �صالح  في  ت�صب 

من�سوبيه  تطلعات  لتحقيق  الق�سم  ق��درة  على 

ومحبيه.

منسوبو قسم الإعلام يشكرون إدارة الجامعة
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ي�شمل مقررات درا�سية ور�سالة علمية

قسم الإعلام يطلق برنامج دكتوراه 
في الاتصال والإعلام الرقمي

د. علي دبكل العنزيد. نايف بن ثنيان

يهدف البرنامج لإعداد باحثين قادرين على تقديم إنتاج علمي وبحثي يتسم بالأصالة والابتكار

سبق إطلاق البرنامج 
إجراء استطلاع علمي تم 
على ضوئه إعداد الرؤية 

والرسالة والأهداف

يعزز البرنامج الشراكة 
العلمية بين قسم الإعلام 
ونظرائه في الجامعات 

المحلية والعالمية
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لا يزال موقع في�سبوك للتوا�صل الاجتماعي 

�أكثر من  �أ�سو�أ فتراته منذ انطلاقه قبل  يعي�ش 

مدى  حول  الجدل محتدمًا  كان  فبعدما  عقد، 

احترام الموقع لخ�صو�صية البيانات، ات�سع نطاق 

يجمعها  التي  المعلومات  لي�شمل  �أكثر  المخاوف 

عن غير الم�ستخدمين.

ال�شركة  رئ��ي�����س  ق���ال  �أن  ب��ع��د  ذل���ك  وي���أت��ي 

�شبكة  �أك�ب�ر  �إن  زوك���رب�ي�رغ  م���ارك  التنفيذي 

وتجمع  تتعقب  العالم  في  الاجتماعي  للتوا�صل 

لهم  كانت  �سواء  الإنترنت،  م�ستخدمي  بيانات 

ح�سابات لهم على الفي�سبوك �أم لا.

وان��ه��ال��ت ال��ت�����س��ا�ؤلات والم���خ���اوف ب�����ش���أن 

اع�ت�راف  م��ن��ذ  في�سبوك  ع��ل��ى  الخ�صو�صية 

الموقع ال�شهر الما�ضي ب�أن معلومات عن ملايين 

الم�ستخدمين و�صلت ب�شكل خاطئ لأيدي �شركة 

ا�ست�شارات �سيا�سية هي كمبردج �أناليتيكا، التي 

ترامب  دونالد  الأمريكي  الرئي�س  حملة  كانت 

الانتخابية من بين عملائها.

في  لوغان،  بن  العام  النائب  زوكربيرغ  و�أبلغ 

جل�سة ا�ستجوابه �أمام الكونغر�س �أن الموقع يجمع 

لأ�سباب �أمنية »بيانات عن �أ�شخا�ص لم ين�شئوا 

ح�سابًا على في�سبوك«.

واع��ت�ر�����ض م�������ش���رع���ون وم����داف����ع����ون ع��ن 

الممار�سة،  تلك  على  الفور  على  الخ�صو�صية 

تطوير  في�سبوك  على  �إن  منهم  كثير  وق���ال 

ماذا  الموقع  ي�ستخدم  لا  من  بها  يعرف  طريقة 

الحزب  �أع�ضاء  �أح��د  وق��ال  عنه.  الموقع  يعرف 

الديمقراطي لزوكربيرغ »علينا �أن ن�صلح ذلك«، 

ودعا للك�شف عن الأمر وهي خطوة �سيكون لها 

ت�أثيرات على قدرة ال�شركة على �إر�سال �إعلانات 

موجهة، ولم يرد زوكربيرج على الأمر.

مركز  رئي�س  نائب  كالابري�س،  كري�س  وق��ال 

ال�سيا�سات  ل��شؤون  والتكنولوجيا  الديمقراطية 

وهي جماعة حقوقية في وا�شنطن، »لي�س وا�ضحًا 

ما الذي يفعله في�سبوك بهذه المعلومات«.

بع�ض  على  يح�صل  في�سبوك  �أن  �إلى  ي�شار 

البيانات عن غير الم�ستخدمين ممن لهم ح�سابات 

على �شبكته بطرق مثل تحميل م�ستخدم لعناوين 

وت�أتي  له،  معارف  �أو  لأ�صدقاء  �إلكتروني  بريد 

معلومات �أخرى عن غير الم�ستخدمين من خلال 

ملفات تعريف الارتباط المعروفة با�سم »كوكيز« 

في�سبوك  في�ستخدمها  المت�صفح  يخزنها  التي 

و�شركات �أخرى لر�صد �أ�شخا�ص على الإنترنت 

وا�ستهدافهم في بع�ض الأحيان ب�إعلانات.

وقال في�سبوك في بيان: »هذا النوع من جمع 

البيانات �أ�سا�سي لطريقة عمل الإنترنت«. ولدى 

يمنع  اختيار  للنا�س  كان  �إذا  عما  الموقع  ��سؤال 

جمع بياناتهم، قال: »هناك �أمور �أ�سا�سية يمكنك 

المعلومات  تلك  ا�ستخدام  من  للحد  تفعلها  �أن 

�أو  �إعدادات مت�صفح  للإعلانات مثل ا�ستخدام 

جهاز تمحو ملفات »كوكيز«، وهذا ينطبق على 

خدمات �أخرى غير في�سبوك لأن الأمر �أ�سا�سي 

لطريقة عمل الإنترنت«.
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قالت درا�سة بريطانية حديثة �إن 

الأخطر  يعد  »�إن�ستجرام«  تطبيق 

والمعرفية  العقلية  ال�صحة  ع��ل��ى 

ل��ل�����ش��ب��اب، م��ق��ارن��ة م���ع و���س��ائ��ط 

التوا�صل الاجتماعي الأخرى.

وبح�سب �صحيفة »تليغراف« ف�إن 

�شاب   1500 نحو  �شملت  الدرا�سة 

وفتاة تتراوح �أعمارهم بين 14 و24 

عامًا، ليجيبوا عن �أ�سئلة تتعلق بدور 

على  م�ساعدتهم  في  الو�سائط  تلك 

فهم ق�ضايا معرفية ووجودية.

وك���ان الم��وق��ع ال���ذي ح�صل 

هو  �إيجابي  تقييم  �أعلى  على 

ي��وت��ي��وب، وج����اء ب��ع��ده م��وق��ع 

تويتر، فيما حل موقعا في�سبوك 

و»���س��ن��اب ���ش��ات« في الم��رك��زي��ن 

الثالث والرابع على التوالي، وحل 

المركز  في  »�إن�����س��ت��ج��رام«  تطبيق 

الأخير.

وق����ال����ت الج���م���ع���ي���ة الم��ل��ك��ي��ة 

ال�ب�ري���ط���ان���ي���ة ل��ل�����ص��ح��ة ال��ع��ام��ة 

على  �أ���ش��رف��ت  ال��ت��ي   »RSPH«

ال��ت��ي من  ال�برام��ج  »�إن  ال��درا���س��ة: 

على  ال�شباب  ت�ساعد  �أن  المفتر�ض 

البع�ض  بع�ضهم  مع  التوا�صل 

�أزم���ة  ال��واق��ع  في  تخلق  ق��د 

معرفية.

وق������ال ه��ي��رلي ك���رام���ر، 

للجمعية:  التنفيذي  الرئي�س 

»تم و���ص��ف و���س��ائ��ل الإع��ل�ام 

�إدم��انً��ا  �أك�ث�ر  ب���أن��ه��ا  الاجتماعية 

الآن  وهي  والكحول،  ال�سجائر  من 

م��ت��ج��ذرة في ح��ي��اة ال�����ش��ب��اب 

الممكن  من  يعد  لم  �أنه  لدرجة 

عن  الح��دي��ث  ع��ن��د  تجاهلها 

ال�صحة  وق�����ض��اي��ا  ال�����ش��ب��اب 

المعرفية والعقلية«.

و�أ������ض�����اف: »م����ن الم��ث�ري 

�إن�ستجرام  �أن  ن��رى  �أن  للاهتمام 

الأ���س��و�أ  الترتيب  في  �شات  و�سناب 

الرفاهية،  ونم��ط  العقلية  لل�صحة 

فكلا المن�صتين يركزان على ال�صورة 

م�شاعر  يقودان  �أنهما  ويبدو  للغاية 

الا�ضطراب والقلق عند ال�شباب«.

ون��وه ك��رام��ر �إلى »ت��زاي��د الأدل��ة 

محتملة  �أ���ض��رار  وج��ود  ت�ؤكد  التي 

من الا�ستخدام المكثف لتطبيقات 

التوا�صل الاجتماعي«، مردفاً: 

و�ضع  بتح�سين  نقوم  »وبينما 

ال�����ص��ح��ة ال��ع��ق��ل��ي��ة داخ���ل 

�أن  الم��ه��م  فمن  المجتمع، 

ي���ك���ون ل��دي��ن��ا ���ض��واب��ط 

و�سائل  لجعل  وت��وازن��ات 

ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي 

��ا ع��ن��دم��ا  �أق�����ل ت��وح�����شً

بال�صحة  الأم����ر  يتعلق 

ونمط  لل�شباب  العقلية 

الرفاهية«.

الم�صدر: 

skynewsarabia

حسب اعترافات خطيرة لزوكربيرغ

انتهاكات فيسبوك تخطت كل الحدود!

إنستجرام
»أخطر« تطبيقات التواصل على الشباب

�أعلنت �شركات التقنية جوجل ومايكرو�سوفت وموزيلا دعمها للمعيار 

المرور  كلمات  ا�ستخدام  عن  التوقف  �أجل  من   WebAuthn الجديد 

ت�سجيل  على  بالاعتماد  والبدء  الإنترنت  لمواقع  الدخول  في  التقليدية 

تقنيات الت�شفير الحيوية –  الدخول بال�سمات الحيوية »البيومترية« – 

كن الم�ستخدمين من الو�صول �إلى الخدمات  وهو معيار ت�سجيل دخول يُم

ب�سهولة بدون كلمة مرور، حيث �ستتحول �إلى ب�صمات الأ�صابع �أو تقنية 

التعرف على الوجه مثلما يحدث في الهواتف الذكية والتطبيقات.

هذا المعيار المعتمد على تقنيات الت�شفير الحيوية من ��شأنه �أن يعمل 

على تب�سط مهمة مطوري الويب لإ�ضافة �أ�ساليب ت�سجيل دخول �إ�ضافية 

ح�ساباتهم  على  الحفاظ  على  الم�ستخدمين  ي�ساعد  مما  مواقعهم  �إلى 

وبياناتهم وت�صبح �أكثر �أمانًا بعيدة عن الاختراقات التي تحدث يوميًا.

الويب، بحيث يمكن  �أو م�صادقة   WebAuthn يُ�سمى  المعيار  هذا 

الم�صادقة  تلك  على  يعتمد  تطبيق  واجهة  ا�ستخدام  وي��ب  موقع  لأي 

بال�سمات البيومترية، وبالن�سبة للم�ستخدمين �سيكون ذلك انتقاًال طبيعيًا 

حيث ي�ستخدم النا�س في كل مكان �أ�صابعهم ووجوههم لت�أمين هواتفهم 

�أمرًا طبيعيًا لهم  لذا �سيكون هذا  بهم،  والحوا�سيب المحمولة الخا�صة 

ا�ستخدام نف�س التقنيات لت�سجيل دخولهم لمواقع الإنترنت.

�إحدى   FIDO Alliance لـ  التنفيذي  المدير  ماكدويل  بريت  وقال 

المنظمات المعنية ب�إعداد هذا المعيار: �إن ما ي�ستخدمونه اليوم في ت�أمين 

بت�سجيل الدخول �إلى جميع مواقع الويب  هواتفهم �سي�سمح لهم قريباً 

تت�ضمن  التي  المحلية  التطبيقات  من  متزايد  وع��دد  لديهم  المف�ضلة 

تطبيقات البنوك وباي بال و�إيباي واتنا.

وقالت كري�ستيان براند مديرة المنتج والهوية والأمان في جوجل: »لا 

يمكننا م�شاركة �أي تفا�صيل حول الجداول الزمنية في هذه المرحلة، ولكن 

الدعم  نرى  �أن  ون�أمل   WebAuthnو  FIDO مبادرات  يدعم  كروم 

ب�شكل فعلي لاحقًا في عام 2018«.

دعم  ب�إ�ضافة  تماما  ملتزمة  �إنها  لها  بيان  في  مايكرو�سوفت  وقالت 

�إلى  الان�����ض��م��ام  ويمكنك  �إي���دج  مايكرو�سوفت  �إلى   WebAuthn
مدونة  ومتابعة  مبكرًا  عليه  للح�صول   Windows Insider برنامج 

Windows Insider Program لمزيد من المعلومات .
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تقنيات تشفير حيوية تحل 
محل كلمات المرور التقليدية

وضع شريط لاصق على كاميرا 
جهازك لا يكفي لحمايتك!

يظن البع�ض �أن ب�إمكانه حماية نف�سه من التج�س�س بو�ضع �شريط لا�صق 

على عد�سة الكاميرا بجهاز الكمبيوتر �أو الكمبيوتر المحمول، وربما ي�ساعد 

ذلك، خ�صو�صًا �إذا تم و�ضع �شريط معتم مزدوج، لكن ذلك الإجراء لن يمنع 

الو�صول �إلى الميكروفون.

نف�سك من  ت�ساعدك على حماية  التي قد  الإج��راءات  بع�ض  يلي  فيما 

المحاولات الخبيثة:

- يمكنك تغطية كاميرا الكمبيوتر المحمول ب�شريط معتم مزدوج، ولكن 

�آثارًا على عد�سة الكاميرا، لذا يمكنك ا�ستخدام  ذلك ال�شريط قد يترك 

عدم  حالة  في  العد�سة  ليغطي  ينزلق  وال��ذي  المغناطي�سي  الكاميرا  غطاء 

ا�ستخدام الكاميرا.

- يمكنك �إغلاق الكمبيوتر تمامًا في حالة عدم ا�ستخدامه وتوجيهه نحو 

الحائط عند تركه لمدة ب�سيطة ثم العودة �إليه.

المرفقات  تحميل  �أو  الم�شبوهة  الروابط  على  ال�ضغط  تجنب  عليك   -

�أ�شخا�ص مجهولة، وكل  مجهولة الم�صدر، �إلى جانب عدم فتح ر�سائل من 

ما عليك في حالة ا�ستلام مثل هذه الر�سائل هو التخل�ص منها على الفور، 

فمثل هذه الر�سائل تدخل �ضمن طرق المهاجمين لاختراق كاميرات الويب، 

وينطبق ذلك على الإعلانات التي تتلقاها على و�سائل التوا�صل الاجتماعي.

م�ضاد  برنامج  انتقاء  عن  الإج��راءات  هذه  من  �أي  تغني  لا  بالت�أكيد   -

للفيرو�سات، فهو بمثابة الحار�س الخا�ص الذي يت�صدى �إلى �أي هجوم بل 

ويحطم الفيرو�سات تمامًا.

 OverSight إن كنت من م�ستخدمي �أجهزة ماك، يمكنك تحميل تطبيق� -

جانب  و�إلى  تعمل،  الويب  كاميرا  كانت  �إن  معرفة  لك  يتيح  فهو  المجاني، 

مراقبتها للكاميرا والميكروفون، تخبرك بالتطبيق الذي ي�ستخدمها حاليًا.

 Who تطبيق  تنزيل  فعليك  الويندوز،  م�ستخدمي  من  كنت  �إذا  �أما   -

Stalks My Cam لمعرفة ما هو التطبيق الذي ي�ستخدم الكاميرا، وتظُهر 
قائمة »Webcam Events« �أحدث محاولات الو�صول �إلى كاميرا الويب، 

كما يتميز التطبيق ب�إمكانية �إعداد قواعدك الأمنية الخا�صة، �إلا �أن نقطة 

�ضعف هذا التطبيق هي عدم مراقبته للميكروفون.

- في النهاية عليك �أن تكون م�ستخدمًا حذرًا و�ألا تندفع وراء الإعلانات 

و�أرب��اح  ومكا�سب  ب�أموال  تعدك  كالتي  الواقعية  غير  والر�سائل  الخيالية 

وغيرها من �أدوات الجهات الاحتيالية لجذب �ضحاياها.

alarabiya :الم�صدر



بم�ساعدة  الإنجليزية  اللغة  ن��ادي  يعُنى 

م��ه��ارات  وت�شجيع  ت��ط��وي��ر  في  ال��ط��ال��ب��ات 

ورع��اي��ة  معارفهن  وزي����ادة  ل��دي��ه��ن،  اللغة 

ما  �أق�����ص��ى  �إلى  بهن  للو�صول  مواهبهن 

من  ال��ن��ادي  وي��ت���أل��ف  ق��درات��ه��ن،  ت�ستطيع 

الكتاب،  مجموعة  منها:  مجموعات  ع��دة 

المجموعة الوثائقية، مجموعة مجلة »ميوز«، 

مجموعة الدراما، مجموعة المحادثة.

العديد  الإنج��ل��ي��زي��ة  اللغة  ن���ادي  يقيم 

م��ن ال��ف��ع��ال��ي��ات وور�����ش ال��ع��م��ل في جميع 

المتعلقة  المختلفة  والمو�ضوعات  الم��ج��الات 

الإنج��ل��ي��زي��ة  ال��ل��غ��ة  تعلم  ب���إ���س�ترات��ي��ج��ي��ات 

و�آدابها، والتطوير الذاتي اللغوي، والإبداع، 

ك��م��ا تح�����ص��ل ال��ط��ال��ب��ات ع��ل��ى ���ش��ه��ادات 

لح�ضورهن �أو م�شاركاتهن في ور�ش العمل.

الر�سالة

بجميع  الطالبات  لتزويد  النادي  ي�سعى 

المهارات المطلوبة في �سوق العمل، كما يطمح 

�إلى �إيجاد بيئة تعليمية �إبداعية.

الر�ؤية

لمتعلمات  مثالية  بيئة  تن�شئة  في  الريادة 

بالمعايير  ل��ت��زوي��ده��ن  الإنج��ل��ي��زي��ة  ال��ل��غ��ة 

المطلوبة.

الأهداف

- �صقل مواهب الطالبات.

- تطوير لغة الطالبات ومهارات التوا�صل 

لديهن.

- تنمية قدراتهن الفكرية.

الطالبات بطريقة غير اعتيادية  - ربط 

مع �أع�ضاء هيئة التدري�س.

- تعزيز و�صقل مهارات القيادة، والتفكير 

الإبداعي والنقدي لديهن.

نادي اللغة الإنجليزية للطالبات
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تقرير: نورة الجربوع

يقدم مركز التحدث باللغة الإنجليزية التابع لنادي 

خ��دم��ات��ه لجميع  الآداب  ك��ل��ي��ة  في  الإنج��ل��ي��زي��ة  ال��ل��غ��ة 

م��ن�����س��وب��ي الج��ام��ع��ة م���ن خ��ل�ال الا���س��ت�����ش��ارات ال��ل��غ��وي��ة 

ال��ف��ردي��ة وور�����ش ال��ع��م��ل وال��ف��ع��ال��ي��ات ل��ت��ط��وي��ر م��ه��ارات 

التحدث باللغة الإنجليزية.

ا�ست�شارات يومية 

كخطوة  الإنجليزية  باللغة  التحدث  مركز  ت�أ�س�س 

�إ�شراف  تحت  التحدث  لمجموعة  وتو�سعية  تطويرية 

الأ�ستاذة دارين المالكي في ق�سم اللغة الإنجليزية و�آدابها، 

وفعاليات  عمل  وور���ش  يومية  ا�ست�شارات  يقدم  حيث 

عن  للك�شف  م�صممة  ال�سنة،  م��دار  على  وم�سابقات 

الطالبات،  على مخاوف  والتغلب  التحدث  في  المواهب 

دارين  الأ�ستاذة  �إ�شراف  تحت  رئي�ستان  المركز  ويدير 

العتيبي، بالإ�ضافة  �آل دري�س ورغد  المالكي، هما �سارة 

�إلى 4 لجان ا�ست�شارية و�إدارية وت�سويقية وت�صميم.

الر�ؤية والر�سالة

�أفادت رئي�سة المركز �سارة �آل دري�س �أن المركز يكر�س 

الأ�صعدة  جميع  على  التحدث  مهارات  لتطوير  جهوده 

والج�����س��دي،  ال�شفهي  ال��ت��وا���ص��ل  م��ه��ارات  ولا���س��ي��م��ا 

والقدرات الفكرية، والتفكير الناقد، للم�ساهمة في �إنتاج 

متحدثات متمكنات ي�ستطعن التعبير باللغة الإنجليزية 

وور���ش  يومية  ا�ست�شارات  تقديم  عبر  وذل��ك  بحرية، 

م�صممة  ال�سنة  مدار  على  وم�سابقات  وفعاليات  عمل 

للك�شف عن مواهب الطالبات في التحدث والتغلب على 

مخاوفهن.

خدمات المركز

عما تحب  للتحدث  زائ��رة  لكل  الفر�صة  المركز  يتيح 

في  زائ��رات��ه  لم�ساعدة  ي�سعى  كما  الإنجليزية،  باللغة 

ت�صحيح  طريق  عن  بامتياز  متكامل  لعر�ض  تقديمها 

وغيره،  ب�صري  توا�صل  من  الج�سد  ولغة  التحدث  لغة 

وتدقيق مرئيات العر�ض وم�ساعدتهن في الإلقاء الفعال، 

بالإ�ضافة لتوفير �إمكانية تدرب الزائرة على �إتقان لهجة 

�إنجليزية معينة �سواء كانت لهجة �أمريكية �أو بريطانية 

للطالبة  �أي�ضاً  ويتيح  جنوبية،  �أمريكية  �أو  �أ�سترالية  �أو 

مقابلة  مثل  معينة  بيئة  التحدث في  كيفية  تعلم  فر�صة 

عمل والم�صرف والم�ست�شفى والمطعم وغيرها.

18 م�ست�شارة
وفر المركز 18 م�ست�شارة لهذا العام، وتم اعتمادهن 

 3 على  ت�شتمل  المالكي،  دارين  الأ�ستاذة  مع  مقابلة  في 

نوع  وتحديد  اللغوية  قدراتهن  من  تماماً  للت�أكد  �أق�سام 

الا�ست�شارات التي يمكن �أن ي�ساهمن بها في المركز، فيما 

ال��دوري  التقويم  تحت  اعتمادها  بعد  الم�ست�شارة  تظل 

على مدى الف�صل الدرا�سي، حيث يوجد نموذج لتقييم 

الزائرات لتجاربهن مع الم�ست�شارات وي�ؤخذ بعين الاعتبار 

عند التقييم �إ�ضافة لوجود برنامج دوري تقوم من خلاله 

الم�ست�شارة بمتابعة تطور كل زائرة وت�سجيل نقاط القوة 

وال�ضعف والتو�صيات في نموذج التقييم.

�إنجازات وخطط

من  دري�����س مجموعة  �آل  ���س��ارة  الأ���س��ت��اذة  ع���ددت 

القريبة  الفترة  خ�الل  المركز  حققها  التي  الإنج���ازات 

الما�ضية، ومنها تنظيم فعالية لعر�ض مواهب الطالبات 

 /4  /3 في  الل�سانيات  و�أولمبياد   ،2018  /3  /20 في 

2018 والذي هدف �إلى تطوير مهارات المت�سابقات في 
التحدي،  ح�س  رفع  جانب  �إلى  الل�سانيات  علوم  مجال 

مهارة  تطوير  منها  عمل  ور���ش  ع��دة  المركز  ق��دم  كما 

بطلاقة  التحدث  مهارة  وتطوير  الأكاديمية،  المناظرة 

التحدث  التخل�ص من رهاب  باللغة الإنجليزية، وكيفية 

التحدث،  في  والارتج���ال  الجمهور،  �أم��ام  بالإنجليزية 

ع��ن��وان  متنوعة تح��ت  ��ا مح��ا���ض��رات  �أي�����ضً و���س��ي��ق��دم 

»المحا�ضرات الثقافية« لإثراء ورفع م�ستوى الثقافة بين 

من�سوبات الجامعة.

286 م�ستفيدة
 /2017 الأول  الدرا�سي  الف�صل  المركز خلال  وقدم 

 286 وب��ح�����ض��ور  ب��ن��ج��اح  ع��م��ل  ور����ش  خم�س  2018م 
رائع  عر�ض،  تقديم  كيفية  الور�ش  تلك  ومن  م�ستفيدة، 

التحدث  وفنون  ومقدمة  مقنع،  خطاب  تقديم  وكيفية 

وفعالية  الإنجليزية،  اللغة  تتعلم  وكيف  الجمهور،  �أمام 

والفرق  للطالبات  الفر�صة  �أتاحت  التي   »Rise Up«

التطوعية في م�شاركة خبراتهن و�أفكارهن.

�صنوان  فريق  البامبو،  ن��ادي  المتطوعة  الفرق  وم��ن 

الكاتبة  م�شاركة  �إلى  بالإ�ضافة  ميوز،  التطوعي، مجلة 

اللغة  لق�سم  كممثل  المركز  �شارك  كما  المالكي.  م��رام 

لطالبات  م�����س��اري  ب��رن��ام��ج  و�آداب���ه���ا في  الإنج��ل��ي��زي��ة 

التح�ضيري، وممثلًا لكلية الآداب في احتفال يوم الجودة 

فعاليات  عدة  في  لم�شاركاته  بالإ�ضافة   ،2017 العالمي 

 2017 الثدي  ب�سرطان  التوعية  �أ�سبوع  فعالية  منها 

وفعالية Write-in العالمية.

Toastmaster

�شارك  فقد  الدرا�سي  الف�صل  ه��ذا  فعاليات  وع��ن 

المركز في احتفال يوم الجنادرية 2018، ومثل ق�سم اللغة 

المرحلة  لتعريف طالبات  برنامج  و�آدابها في  الإنجليزية 

الثانوية بجامعة الملك �سعود، بالإ�ضافة �إلى الم�شاركة في 

مبادرة »Toastmaster« للإلقاء والخطابة بدعوة من 
الم�شاركات  خطابات  لتقييم  الطلابية  ال�شراكة  برنامج 

وت�أهيل مهارات �إلقائهن باللغة الإنجليزية.

الخطة التطويرية

الجامعة  دعم  على  للح�صول  المركز  �أع�ضاء  يطمح 

والا���س��ت��ق�الل ك��م��رك��ز ي��دع��م م��ه��ارة ال��ت��ح��دث باللغة 

الانجليزية، �إ�ضافة لتعزيز تعاون ع�ضوات هيئة التدري�س 

المدى  على  المركز  في  كم�ست�شارات  والعمل  المركز  مع 

ع�ضوات  على  المركز  خدمات  عر�ض  تم  كما  البعيد، 

التحدث  مقرر  بتدري�س  يقمن  اللاتي  التدري�س  هيئة 

للا�ستفادة والعمل معهن، وتم الاتفاق على تخ�صي�ص 10 

ق�ضائهن  نظير  عليها  يح�صلن  المقرر  لطالبات  درجات 

10 �ساعات تدريبية في المركز.

مركز التحدث باللغة الإنجليزية بق�سم الطالبات

استشارات لغوية فردية وورش عمل وفعاليات 
لتطوير المهارات

يطمح المركز للحصول على دعم الجامعة 
وتعاون عضوات هيئة التدريس كمستشارات

10 درجات لطالبات مقرر »التحدث« نظير 
قضاء 10 ساعات تدريبية في المركز

آل إدريس: نساعد على إتقان لهجة إنجليزية 
معينة كالأسترالية والأمريكية بطلاقة



بحيرة الكهف الزرقاء في البرازيل

الأرض تطبخ على نار هادئة

غرائب حول العالم

الهادئة،  البينيت  مدينة  وخا�صة  البرازيل  في  دو�سول  منطفة  ت�ضم 

وبين الجبال  الكهوف  الأر�ض وفي  الرائعة تحت  البحيرات  من  العديد 

والمرتفعات، ولعل �أ�شهر تلك البحيرات على م�ستوى العالم هي بحيرة 

العليا،  الكهف الأزرق، والتي تعد معجزة طبيعية مكونة من الحليمات 

وال�صواعد الكل�سية ال�شيقة الكبيرة والرائعة الجمال في هذه البحيرة, 

ويجمع المراقبون والزائرون على �أن الكهف ي�ضم مجموعة من الت�شكلات 

الجيولوجية الرائعة، ولكن جمال هذه البحيرة والمياه �أروع.

نا�صر بن �شتوي

العلوم

�شهدت الأر�ض مرحلتين حراريتين مثل الكواكب جميعها في نظامنا 

وا�ستمرت  الأر�ض  ت�شكل  الأولى خلال  المرحلة  وقد حدثت  ال�شم�سي، 

50 مليون �سنة تقريباً، وتعد مدة ق�صيرة ن�سبيًا من منظور جيولوجي، 
وكانت تنطوي على تزايد �سريع في درجة الحرارة الداخلية. �أما المرحلة 

الثانية فهي عملية بطيئة جدًا من التبريد وا�ستمرت طيلة 4.5  مليارات 

�سنة المتبقية من تاريخ الأر�ض.

حرارة  لدرجة  المبكر  التزايد  في  العوامل  من  العديد  �أ�سهمت  وقد 

الأر�ض، فقد ت�شكلت الأر�ض عبر عملية عنيفة جدًا تنطوي على �أعداد 

ال�شم�سي،  نظامنا  ولادة  الكويكبات خلال  ا�صطدامات  من  لا تح�صى 

وتحولت الطاقة الحركية للحركة عند كل ا�صطدام �إلى طاقة حرارية، 

وبينما كانت الأر�ض المبكرة تنمو من حيث الحجم فقد كانت حرارتها 

تتزايد ب�سرعة.

وكان كوكبنا في بدايته يحتوي على العديد من النظائر الم�شعة ذوات 

عمر الن�صف الق�صير  كالألمنيوم 26- والكال�سيوم – 41، وبينما كانت 

هذه النظائر تتحلل �إلى �أ�شكال م�ستقرة فقد كانت تطلق مقدارًا كبيًرا 

من الطاقة التي ت�سمى الحرارة الإ�شعاعية المن��شأ.

�أما الحدث المهم الآخر الذي عمل على ت�سخين كوكبنا فهو ا�صطدام 

جرم �سماوي بحجم المريخ مع الأر�ض مما �أدى �إلى ت�شكل القمر وكان 

اللب ب�أكمله في ذلك الوقت ومعظم – �إذا لم يكن جميع – الو�شاح بحالة 

م�صهورة.

ومع ذلك فلو كان م�صدر الأر�ض الوحيد للحرارة هو من بداية ت�شكلها 

المبكر وتحلل النظائر الم�شعة الق�صيرة المدى لبرد كوكبنا على �شكل رماد 

على  احتوى  والق�شرة  الو�شاح  من  كل  �أن  �إلا  زمن طويل،  منذ  متجمد 

نظائر م�شعة طويلة الأجل تبقي كوكبنا في حالة طبخ على نار هادئة.

خالد محمد ال�شاوو�ش 

جيولوجيا
عرف الم�سلمون الم�ست�شفيات المتنقلة والثابتة 

معاذ  بن  �سعد  �أ�صيب  فحين  مبكر؛  عهد  منذ 

النبي �صلى الله  �أمر  �أكحله  ر�ضي الله عنه في 

ال�صحابية الجليلة  بجعله في خيمة  و�سلم  عليه 

رفيدة الأ�سلمية حتى يعوده من قريب، و�أح�ضر له 

بها ما يحتاجه من تمري�ض وعلاج ودواء، فكانت 

فكرة  ات�سعت  ثم  متنقل،  حربي  م�ست�شفى  �أول 

الم�ست�شفيات لدى الخلفاء والملوك وجهزوها بكل 

ما يحتاجه المر�ضى من �أطباء و�صيادلة وتمري�ض 

وعلاج و�أدوية و�أ�شربة وملاب�س ونحوها.

كما عُرف الوقف الإ�سلامي منذ ع�صر البعثة 

المحمدية، و�أقبل عليه ال�صحابة الكرام ر�ضوان 

الله عليهم ا�ستجابة لنداء الله تعالى »لن تنالوا 

من  تنفقوا  وم��ا  تحبون  مما  تنفقوا  حتى  ال�رب 

�شيء ف�إن الله به عليم« �سورة �آل عمران: 92، 

ولنداء ر�سوله �صلى الله عليه و�سلم في الإنفاق 

في �سبيل الله، فعن �أبي هريرة �أن الر�سول عليه 

ال�صلاة وال�سلام قال: »�إذا مات ابن �آدم انقطع 

عمله �إلا من ثلاث: �صدقة جارية �أو علم ينتفع 

به �أو ولد �صالح يدعو له«.

في  والم�ست�شفيات  الطب  لتاريخ  المتتبع  �إن 

الإ�سلام يجد تلازماً �شبه تام بين تطور الأوقاف 

في  وانت�شارها  نطاقها  وات�ساع 

جهة  م��ن  الم�سلمين  ب�الد  جميع 

ومهنة  كعلم  الطب  تقدم  وب�ني 

وال��ت��و���س��ع في مج���ال ال��رع��اي��ة 

جهة  م��ن  للمواطنين  ال�صحية 

الوقف  يكون  يكاد  �أخ��رى، حيث 

وال��وح��ي��د  الأول  الم�����ص��در  ه���و 

للإنفاق  الأح��ي��ان  م��ن  كثير  في 

الم�ست�شفيات  م��ن  العديد  على 

الطبية،  والم��ع��اه��د  والم���دار����س 

من  تم��ول  متكاملة  طبية  م��دن��اً  تج��د  و�أح��ي��ان��اً 

الأوق��اف  الأوق���اف، ع�الوة على ما تقدمه  ريع 

المتعلقة  الأم��ور  بع�ض  على  ت�صرف  �أم��وال  من 

بال�صحة مثل: الحمامات العامة وتغذية الأطفال 

ورعاية العاجزين وغير ذلك.

وقد ظل الحال على ذلك قروناً عديدة، ولذا 

يذهب كثير من المحللين للتاريخ الإ�سلامي �إلى 

�أن التقدم العلمي وازدهار علم الطب وال�صيدلة 

والكيمياء في بلاد الم�سلمين كان ثمرة من ثمرات 

نظام الوقف الإ�سلامي.

ب�صحة  الإ���س�الم  اهتمام  �سبق  مم��ا  يت�ضح 

�أفراد المجتمع وتقديم الرعاية الطبية في جميع 

وهذا  الإ�سلامية،  الدولة  �أرج��اء 

الم�ست�شفيات  ت�سيير  في  وا���ض��ح 

المناطق  �إلى  »المحمولة«  المتنقلة 

المر�ضى  لمعالجة  والقرى،  النائية 

ب��الأدوي��ة  وت��زوي��ده��م  والم�صابين 

والم�ستلزمات الطبية.

م��سألة  على  الإ�سلام  ركز  كما 

عناية  و�أولاه���ا  ال�صحي  ال��وق��ف 

اليوم  ال�سعودي  والمجتمع  فائقة، 

النظر  لإع���ادة  الحاجة  �أم�س  في 

لتخفيف  الإ�سلامي  ال�صحي  الوقف  م��سألة  في 

العلاجية  الخ��دم��ات  على  الم��ت��زاي��د  ال�ضغط 

م�شاركة  خ�ل�ال  م��ن  وذل����ك  والم�����س��ت�����ش��ف��ي��ات، 

الم�ست�شفيات  بناء  الأعمال في  المح�سنين ورجال 

المتخ�ص�صة في جميع مناطق المملكة، وبالأخ�ص 

في بع�ض المناطق النائية التي تفتقر �إلى وجود 

طبية  وب��ك��وادر  عالية  تقنية  ذات  م�ست�شفيات 

وم�شاركتهم في  الكفاءة،  و�إدارية عالية  و�صحية 

الوعي  ون�شر  ال�صحية،  النا�س  �أو�ضاع  تح�سين 

ال�صحي والتقليل من الذهاب �إلى الم�ست�شفيات 

قدر الإمكان، وللحديث بقية �إن �شاء الله تعالى، 

و�إلى اللقاء. 
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الكثير  اهتمام  الكريمة محل  الأحجار  باتت 

الرجال  من  كبيراً  �إقبالاً  وتجد  ال�سعوديين  من 

والن�ساء على حد �سواء، وهو ما بدا وا�ضحاً في 

حجم تجارتها في المملكة، �إذ ت�ست�أثر ال�سعودية 

بخُم�س تجارة الأحجار الكريمة في العالم، وفقاً 

لمخت�صين في هذا المجال.

ويقدر المخت�صون في تجارة الأحجار الكريمة 

التجارة  ه��ذه  ال��ت��داول في  والم��ج��وه��رات حجم 

بليون   25« ري��ال  بليون   93 م��ن  ب���أك�ثر  عالمياً 

بليون   18.75 والبالغ  خُم�سها  �سنوياً،  دولار« 

ريال »5 بلايين دولار« من ن�صيب ال�سعودية.

ووفق تقرير بثته وكالة الأنباء ال�سعودية، ف�إن 

عدد الأحجار الكريمة المتداولة في العالم يبلغ 

تر�صيع  في  منها  ا�ستخدم  حجر،   2000 نحو 

»الألم��ا���س«،  منها  برز  حجر،   200 المجوهرات 

في  مختلفة  و�أح��ج��ام  ب���أل��وان  معظمها  ويوجد 

ال�صخرية،  والج��ب��ال  الأن��ه��ار  �ضفاف  روا���س��ب 

بخا�صة البركانية منها كما في المملكة، �إذ توجد 

في الحرات الممتدة على طول الدرع العربي من 

ال�شمال الغربي الجنوب الغربي.

على  الآن  يجري  العمل  �أن  مراقبون  و�أك��د 

ما  وج��ود  نافين  المملكة،  في  الألم��ا���س  اكت�شاف 

»الألم��ا���س  ا�سم  الأ�شخا�ص  بع�ض  عليه  يطلق 

الم��رو  �أح��ج��ار  بع�ض  على  الم��وج��ود  ال�سعودي« 

الكثبان  �ضمن  الم��وج��ودة  ال�شفافة  »الكوارتز« 

والخ��رج،  والزلفي،  الباطن،  حفر  في  الرملية 

والعلا، وفي الحرات وال�صخور الر�سوبية.

نهار �أنور الن�صار 

جيولوجيا

احتمالية وجود ألماس في المملكة

المستشفى والمجتمع »2/3«

جيولوجيات

وعملك،  وقتك  في  بركة  �أردتَ  �إن 

مواعيدك،  زح��ام  بين  من  لك  فاجعل 

موعداً مع القر�آن الكريم.

خالد العبدالعزيز

الآداب

 رؤية اجتماعية



17 23أخبار  العدد 1305 - الأحد 6 �شعبان  1439هـ الموافق 22 �أبريل 2018م

انعقاد اجتماع اللجنة الدائمة للخطط 
والنظام الدراسي

دورة تقديم البحوث والملصقات 
للمتفوقات والموهوبات

التمريض تنظم »الإسعافات الأولية« 
للثانوية 68 وابتدائية 362

»المهارات« تنظم ثلاث ورش عمل

للخطط  الدائمة  اللجنة  عقدت 

وال���ن���ظ���ام ال���درا����س���ي اج��ت��م��اع��ه��ا 

الحادي والثلاثين يوم الأحد الما�ضي 

النمي  ال��دك��ت��ور مح��م��د  ب��رئ��ا���س��ة 

التعليمية  لل��شؤون  الجامعة  وكيل 

الدكتور  كتاب  لمناق�شة  والأكاديمية 

والزراعة  الأغذية  كلية علوم  عميد 

المت�ضمن الخطط الدرا�سية لبرامج 

ال��ك��ل��ي��ة ب��ع��د الأخ�����ذ بم�الح��ظ��ات 

والنظام  للخطط  الدائمة  اللجنة 

ال�سابع  اجتماعيها  في  ال��درا���س��ي 

-18 ب��ت��اري��خ  المنعقدين  وال��ث��ام��ن 

ال��دك��ت��ور  1439/1/19هـ.كتاب 
المت�ضمن  والت�سجيل  القبول  عميد 

ط���ل���ب ال���ن���ظ���ر في ق���ب���ول ح��م��ل��ة 

العربية  للدرا�سات  الثانوية  �شهادة 

مدار�س  عن  ال�صادرة  والإ�سلامية 

جمعية �أهل ال�سنة المحمدية بمدينة 

بوركينا  بجمهورية  ب��وب��وج��ولا���س 

الم�شتركة  الأولى  ال�سنة  في  فا�سو 

للكليات الإن�سانية.

الدكتور  من  كل  الاجتماع  ح�ضر 

ال�����س��ح��ي��ب��اني ع��م��ي��د كلية  ن��ا���ص��ر 

الدكتور  وال��زراع��ة،   الأغذية  علوم 

كلية  وك��ي��ل  ال���ق���رني  ع��ب��دال��ع��زي��ز 

لل��شؤون  وال��زراع��ة  الأغ��ذي��ة  علوم 

الجهيمي  فهد  والدكتور  الأكاديمية 

والزراعة  الأغذية  علوم  كلية  وكيل 

للتطوير والجودة.

المتفوقين  الطلبة  برنامج  نظم 

والم��وه��وب�ني وب��ال��ت��ع��اون م��ع عمادة 

تطوير المهارات دورة بعنوان »تقديم 

الم�ؤتمرات«  في  والمل�صقات  البحوث 

المدينة  في  الم��ت��ف��وق��ات  ل��ل��ط��ال��ب��ات 

الج��ام��ع��ي��ة ل��ل��ط��ال��ب��ات ولم���دة �أرب���ع 

عدد  �ضمن  وهي  تدريبية،  �ساعات 

من الدورات التي تقام هذا الف�صل 

للطالبات في مرحلة الإعداد المتقدم 

البرنامج  التخ�ص�صي من  والإع��داد 

وهن الطالبات في ال�سنوات المتقدمة 

من الدرا�سة الجامعية.

 ق��دم��ت ال����دورة ال��دك��ت��ورة هبة 

الطالبات  وبح�ضور عدد من  كردي 

الم��ت��ف��وق��ات م���ن مخ��ت��ل��ف ك��ل��ي��ات 

الجامعة بلغ عددهن »37« طالبة.

 ���ش��م��ل��ت ال������دورة م��ق��دم��ة عن 

البحوث والمل�صقات، تجهيز عنا�صر 

ت�صميم  الملخ�ص،  كتابة  المل�صق، 

المل�صق  وح��ف��ظ  طباعة  المل�صق، 

وتناولت  المل�صق،  وتقييم  وتقديم 

الدكتورة هبة كردي مراحل �إعداد 

المل�صق، حيث �شملت فهم المطلوب 

و�إعداد الجدول الزمني.

انطلاقاً من �إيمان كلية التمري�ض 

ب�أهمية الدور الاجتماعي والتزامها 

�ضمن  الم��ج��ت��م��ع��ي��ة  ب��الم�����س���ؤول��ي��ة 

التمري�ض  كلية  �أق��ام��ت  ر�سالتها، 

�أ.  بالأخ�صائيتين  والممثلة  م���ؤخ��راً 

الع�سيري  زه���رة  و�أ.  الج�رب  م��زن��ة 

التمري�ض  وتعليم  �إدارة  ق�سم  م��ن 

ور�شة عمل  ي�شمل  توعوياً  برنامجاً 

وطالبات  لمعلمات  تمثيلياً  وم�شهداً 

الثانوية الثامنة وال�ستين والابتدائية 

بعنوان  و���س��ت�ني  واث��ن�ني  ث�الث��م��ائ��ة 

الإ�سعافات الأولية.

ت�����ض��م��ن ال�ب�رن���ام���ج ال��ت��ع��ري��ف 

عمل  الأول��ي��ة،  الإ�سعافات  بحقيبة 

الإ�سعافات الأولية لحالات »الجروح 

 – ال�سكر  انخفا�ض   - الح���روق   –
عمل  وور�شة  الك�سور«،   – النزيف 

وم�شهداً  ال��رئ��وي،  الإن��ع��ا���ش  ح��ول 

تمثيلياً عن الاختناق.

حما�سًا  ال�ربن��ام��ج  �شهد  وق���د 

وتفاعلًا من المعلمات والطالبات.   

عقود  لإقامة  المدر�ستان  وتتطلع 

التمري�ض  كلية  بينهما وبين  �شراكة 

و�سلمت  ال���ق���ادم���ة،  الأع������وام  في 

الأخ�صائيتين �شهادات �شكر تعبيًرا 

عن امتنانهن. 

قدمت وكالة عمادة تطوير المهارات ثلاث ور�ش عمل بعنوان »تحديد 

الاحتياجات التدريبية لمن�سوبات الجامعة«.

�شارك في الور�ش مجموعة من القيادات الأكاديمية والإدارية و�أع�ضاء 

هيئة التدري�س والمعيدين والمحا�ضرين والموظفات وطالبات البكالوريو�س 

والدرا�سات العليا.

الدكتورة  المهارات  تطوير  عمادة  وكيلة  بكلمة  الور�ش  فعاليات  بد�أت 

منال  الأ�ستاذة  قدمته  للور�ش  مف�صل  �شرح  ذلك  بعد  المطيري،  نادية 

لجميع  والجماعي  الفردي  الذهني  الع�صف  ثم بد�أ  وم��ن  عثمان،  �آل 

المهارات المطروحة لتحديد الاحتياجات التدريبية وتنمية المن�سوبات من 

واختتمت  والتقنية،  والإدارية  والقيادية  وال�شخ�صية  الأكاديمية  الناحية 

الور� شبعر�ض النتائج على الم�شاركات من خلال الر�سم البياني.

جدير بالذكر �أن طموح الوكالة في الفترة القادمة هو الاهتمام بالجانب 

متكامل  معلومات  نظام  وبناء  للمن�سوبات  المقدمة  للخدمات  النوعي 

الحالية  التدريبية  عن احتياجاتهم  اللازمة  ال�ضرورية  المعلومات  يوفر 

وفقاً  وت�صمم  تبنى  تدريبية  برامج  �إلى  ترجمتها  ثم  ومن  والم�ستقبلية، 

لأ�س�س علمية مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بر�سالة الجامعة و�أهدافها.

المجتمع  خ��دم��ة  لجنة  نظمت 

بهو  في  توعوياً  ركناً  العلوم  بكلية 

ال�صحة  يوم  مع  بالتزامن  الكلية 

�شعار  ج��اء تح��ت  وال���ذي  العالمي 

بهدف  ج��ي��دة«  ب�صحة  »ل��ت��ن��ع��م 

ت�����س��ل��ي��ط ال�����ض��وء ع��ل��ى �أه��م��ي��ة 

الاع��ت��ن��اء ب��ال�����ص��ح��ة الج�����س��دي��ة 

نظام  على  المحافظة  خ�الل  م��ن 

غذائي متوازن وممار�سة الريا�ضة 

وطرق  بالنظافة  الاعتناء  و�أهمية 

التطرق  تم  كما  الجيد،  التعقيم 

عن  الناتجة  الجانبية  للت�أثيرات 

كثرة ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية 

البكتيريا  مقاومة  لآل��ي��ة  و���ش��رح 

لها. تم تنظيم الركن بم�شاركة كل 

الدو�سري،  �إقبال  الطالبات  من 

وندة،  �أبو  عبير  الجريوي،  منيرة 

ورئ��ي�����س��ة ف��ري��ق ال��ع��م��ل ال��ع��ن��ود 

ال���راج���ح وب���إ���ش��راف ك��ل م��ن �أ. 

الكبي�سي  و�أ. نورة  المغيليث  نادين 

طالبات  م��ن  ف��اع��ل��ة  وبم�����ش��ارك��ة 

ومن�سوبات كلية العلوم.

كلية العلوم تشارك في يوم 
الصحة العالمي 

»أسعدني«.. لأطفال 
مدينة الملك سعود 

الطبية
ال�شراكة  ط��ال��ب��ات  ف��ري��ق  ن��ف��ذ 

الطلابية برنامجاً ترفيهياً للأطفال 

�سعود  الم��ل��ك  م��دي��ن��ة  الم��ر���ض��ى في 

»�أ���س��ع��دني«،  �شعار  تح��ت  الطبية 

حيث قمن بزيارة الأطفال في عدة 

�أق�سام منها الأورام، �أمرا�ض الكلى، 

المخ  جراحة  وق�سم  العام  التنويم 

والأع�صاب.

وقد قام فريق الطالبات بالمرور 

ع��ل��ى الأط���ف���ال الم��ن��وم�ني وت��وزي��ع 

عليهم  المنا�سبة  وال��ه��داي��ا  ال���ورود 

وك����ان ل���ه ب��ال��غ الأث�����ر ع��ل��ى ذوي 

الأطفال المرافقين لهم. 

وعبر الأطفال عن ذلك بال�شكر 

�سعدن  اللاتي  للطالبات  والامتنان 

الن�شاط  ولم�شرفة  ال��زي��ارة  ب��ه��ذه 

ال�سميح  هدى  �أ.  الزيارة  ومنظمة 

ومن�سقة العلاقات العامة بالكلية �أ. 

�أميرة المطيري اللتان رافقتا الفريق 

في هذه الزيارة الإن�سانية.

التثقيف بالعنوان 
الوطني.. من طالبات 

الحقوق
كتبت: فاطمة النا�صري

بعنوان  حملة  م���ؤخ��راً  �أق��ي��م��ت 

كلية  بهو  في  ال��وط��ن��ي«  »ال��ع��ن��وان 

الحقوق والعلوم ال�سيا�سية ب�إ�شراف 

قوين�س والتي  نعيمة  ال��دك��ت��ورة 

�أهمية  بمدى  التثقيف  �إلى  هدفت 

الت�سجيل في العنوان الوطني.

���ش��رح��ت خ�الل��ه��ا ال��ط��ال��ب��ات 

م��ك��ون��ات ال��ع��ن��وان ال��وط��ن��ي ال��ذي 

ال�سعودي،  البريد  م�ؤ�س�سة  �أطلقته 

و�أقرّه مجل�س الوزراء عام 1434هـ 

ليمثل نظامًا للعنونة في ال�سعودية، 

وال���ه���دف م��ن��ه م��واك��ب��ة ال��ت��ط��ور 

والانتقال من العنوان الو�صفي �إلى 

العنوان الرقمي لت�سهيل الا�ستدلال 

على المواقع المختلفة.



كرمت ابتدائية مجمع الملك �سعود بال�سكن الجامعي الطلاب المتميزين 

التقدير والتفوق من قائد  ا�ستلم المكرمون �شهادات  وت�شكيلياً. وقد  فنياً 

المدر�سة الأ�ستاذ �أحمد �أبوقطا�شة الذي هن�أهم على تميزهم عن المدار�س 

الأخرى، وتمنى لهم دوام التفوق والإبداع، كما قدم �شكره لمعلمي التربية 

الفنية �أ. عا�صم ال�سيف و�أ.عبدالرحمن العمري على جهودهما ومتابعتهما 

للطلاب المبدعين وتنمية مواهبهم و�إبراز �أعمالهم و�إنتاجهم الفني ب�إ�شراف 

�أ.�أحمد القحطاني م�شرف التربية الفنية بمكتب تعليم الدرعية.

تكريم فناني ابتدائية مجمع الملك سعود
يوماً  م���ؤخ��راً  المجتمع  وخ��دم��ة  التطبيقية  ال��درا���س��ات  كلية  نظمت 

ما  بزرع  والمن�سوبات  الطالبات  قامت  حيث  الربيع،  بمهرجان  للاحتفال 

يقارب �ستمائة �شتلة من الورد على �شكل �شعار جامعة الملك �سعود، وذلك 

ب�ساحة الجامعة، لت�ضيف الورود بذلك �ألواناً زاهية جميلة على المكان.

وقد �شارك بالمهرجان العديد من من�سوبات الجامعة وطالباتها، فرحين 

بجمال الورد م�ستمتعين بم�شاهدة الألوان والأ�شكال المختلفة للورد.

يهدف المهرجان للحث على ا�ستزراع الورود وتن�سيق الحدائق.

 �أجرت كلية العمارة والتخطيط الثلاثاء الما�ضي اختبار القبول ال�سنوي 

للراغبين في التخ�صي�ص �إليها من طلاب ال�سنة الأولى الم�شتركة، بالإ�ضافة 

�إلى راغبي التحويل من طلاب الكليات الأخرى.

 وقد عقد الاختبار التحريري في قاعة حمد الجا�سر »الكبرى« في بهو 

 500 يقارب  الطلاب  من  كبير  عدد  الاختبار  لهذا  تقدم  حيث  الجامعة، 

طالب.  و�صرح الدكتور فهد اللهيم وكيل كلية العمارة والتخطيط لل��شؤون 

الأكاديمية مقرر اللجنة المنظمة لاختبار القبول �أن الكلية ن�سقت م�سبقاً مع 

عمادة ال�سنة الأولى الم�شتركة لتنفيذ الاختبار في وقت ملائم للطلاب و�ضمن 

جدولة �أعمال التخ�صي�ص التي ت�شرف عليها عمادة القبول والت�سجيل.

 وقد تم ت�صميم اختبار القبول في كلية العمارة والتخطيط لقيا�س مهارات 

على  يتعين  منطق  الهند�سية �ضمن  للأ�شكال  الإدراك الح�سي  الطالب في 

يت�ضمن  اليدوي  الر�سم  قيا�س مهارة  �إلى  بالإ�ضافة  �إليه،  التو�صل  الطالب 

عنا�صر عمرانية مختلفة يتم من خلالها تقييم قدرة الطالب على �ضبط 

الأبعاد والمقايي�س وكذلك جودة الأداء.

 وت�أتي �أهمية اختبار قدرات الطلاب المتقدمين لكلية العمارة والتخطيط 

بالدرجة الأولى لم�ساعدة الطالب في معرفة مدى ملائمة تخ�ص�صات الكلية 

الم�ستقبلي،  اختيار تخ�ص�صه  ال�سليم في  القرار  اتخاذ  وبالتالي  له م�سبقاً، 

وبذلك ي�ساهم مثل هذا الاختبار في �إعطاء الفر�صة لمن يملك القدرات التي 

تعثر  وتفادي  الكلية  في  للدرا�سة  الرئي�سية  بالمتطلبات  للقيام  فعلًا  ت�ؤهله 

الطلاب م�ستقبلًا قدر الإمكان. 

كرم معالي مدير الجامعة الدكتور بدران 

العمر الفائزين في م�سابقة الأفلام الق�صيرة 

معالي  و�سلم  الم�سرح،  �إدارة  نظمتها  التي 

مدير الجامعة الجوائز للطلاب الفائزين في 

الم�سابقة وهم على النحو التالي:

عن  ال�شهري  البراء  �أف�ضل ممثل:  جائزة 

�أدائه اللافت في فيلمي »لعبة« و»جرثوم«.

ع��ب��دالله  للكاتب  ن�����ص:  �أف�����ض��ل  ج��ائ��زة 

النجيمي عن ن�ص فيلم »طالب هم وغم«.

جائزة �أف�ضل مخرج: للمخرج محمد عمر 

عن فيلمه »كات�شب«.

لفيلم  ق�صير:  وثائقي  فيلم  �أف�ضل  جائزة 

»جبل القارة« للمخرج �أبو بكر �سالم.

لفيلم  ق�صير  روائ��ي  فيلم  �أف�ضل  جائزة 

»حبي�س الغرفة«: للمخرج يو�سف الدوا�س.

الم�شتركة  الأولى  ال�سنة  ع��م��ادة  �أق��ام��ت 

والتي  »�سنابل الخير«  بعنوان  م�ؤخراً، حملة 

تهدف �إلى تعزيز دور الجامعة بالمجتمع من 

خلال تلم�س حاجاتهم.

وانطلقت حملة �سنابل الخير متوجهة �إلى 

حي العود في الريا�ض لتوزيع �سلات غذائية 

قامت  عائلة   51 وعددها  المحتاجة  للأ�سر 

بتوزيعها عمادة ال�سنة الأولى الم�شتركة.

العمادة  وكيل  قام  الحملة  انطلاق  وقبل   

العنزي  مخلد  الدكتور  الطلابية  للخدمات 

الدكتور  الأكاديمية  لل��شؤون  العمادة  ووكيل 

في  الم�����ش��ارك�ني  ب�شكر  ال��ع��ن��زي  عبدالمجيد 

الحملة وتذكيرهم بالأجر المترتب على �إقامة 

مثل هذه الحملات وتلم�س حاجات النا�س. 

العمر يكرم الفائزين في مسابقة الأفلام القصيرة

»سنابل الخير« التوعوية.. بالأولى المشتركة

�أعلنت عمادة ��شؤون القبول والت�سجيل بدء العمل ب�صرف مكاف�آت الطلاب 

والطالبات وفقاً للأ�شهر الميلادية، وذلك ابتداءً من تاريخ 2018/3/18م 

الموافق 1439/7/1هـ، وذلك تما�شياً مع توجيهات وزارة المالية. 

و�سيبد�أ يوم الأربعاء من هذا الأ�سبوع �صرف المكاف�آت وبدل الإعاقة للطلاب 

والطالبات المنتظمين بالف�صل الدرا�سي الثاني لعام 1439/1438هـ، وذلك 

ب�أنه قد تجاوز مبلغ  عن الفترة 18 31-/2018/3م  لـ »14 يوماً« علماً 

المكاف�آت لهذه الفترة 19 مليون ريال. �صرح بذلك الدكتور با�سل ال�سدحان 

عميد ��شؤون القبول والت�سجيل.

طالبات الدراسات التطبيقية يحتفلن بالربيعصرف مكافآت طلاب وطالبات الجامعة

العمارة والتخطيط تجري اختبار 
القبول السنوي

صوت الصورة

نافذة
نافذة

altayash@ksu.edu.sa

»إستاد« الجامعة وفن إدارة الحشود 

د. فهد بن عبدالله الطياش

الثقيل  العيار  من  بحدثين  الما�ضية  الأ�سابيع  الجامعة خلال  مرت 

بين  ال�سعودي  الدوري  بطل  لقاء تحديد  الأول في  وجاء  جماهيريًا، 

الدفعة  تخرج  حفل  والثاني  الجامعة،  �إ�ستاد  على  والفتح  الهلال 

�إ�ستاد الجامعة. �أقيمت لأول مرة على  ال�سابعة والخم�سين والتي 

يفوق  الجماهير بما  تدفق  الجامعة  �شهدت  منهما  كل حدث   في 

قدرة  يفوق  وبما  والمواقف.  والملعب  لل�شوارع  الا�ستيعابية  القدرة 

المعلومات  �شح  هذا  كل  من  والأهم  التنظيم،  على  وال�سلامة  الأمن 

لل�ضيوف.  التنظيمية 

ال�صورة  ت�سوء  �أن  قبل  عام  ر�أي  لدرا�سات  بحاجة  �أننا  و�أعتقد 

�إدارة الح�شود، فتدريجيًا  الذهنية للجامعة ب�سبب عدم القدرة على 

ال�صورة  نقاط  وتتراكم  تتكون  هكذا  فعل  وردود  تجربة  واقع  ومن 

الذهنية الم�شوهة. فطالما تم ا�ستثمار الملعب فلا بد من �إعادة ت�أهيل 

به. المحيطة  المنطقة 

 ولعلي لا �أكون مبالغًا �إذا قلت �إن �سوء �إدارة جمهور الإ�ستاد جعل 

وال�سبب  الطرقات,  التخرج عالقًا بين  ن�سبة عالية من ح�ضور حفل 

الطاقة الا�ستيعابية. �أكبر من  دعوة 

يمكن  مواقف  عن  منهم  �سن�سمع  ح�ضر  ممن  عينة  �س�ألنا  ولو   

�إدارة  �أن تكون �ضمن مهام  �إدارة الح�شود التي يجب  علاجها بفنون 

وال�سلامة.  الأمن 
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