
إعارة أكثر من 1492 من 
أعضاء هيئة التدريس 

للعمل كمستشار

د. السعيد:

محمد  الأم�ير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  رعاية  تحت 

منطقة  �أم�ير  نائب  عبدالعزيز،  ب��ن  عبدالرحمن  ب��ن 

الأحد وحتى  اليوم  الملك �سعود  الريا�ض، تنظم جامعة 

1440/6/2هـ �أ�سبوع المهنة والخريج والمعر�ض والملتقى 
الم�صاحب الذي ت�شارك فيه كبرى ال�شركات الوطنية في 

مختلف المجالات والتخ�ص�صات.

ال���دورات  م��ن  ال��ع��دي��د  المهنة  �أ���س��ب��وع  في  و�سيقام 

الجامعة  من�سوبي  من  والطالبات  للطلاب  التدريبية 

بم�سارهم  المتعلقة  وقدراتهم  مهاراتهم  لتنمية  وغيرهم 

المهني.

ودعت جامعة الملك �سعود الجميع �إلى ح�ضور �أ�سبوع 

المهنة، حيث �سيكون متاحًا للجميع ولي�س مق�صورًا على 

ا�ست�شعار  منطلق  من  وذلك  الجامعة،  وطالبات  طلاب 

وبنات  �أب��ن��اء  وخدمة  المجتمعية  لم�س�ؤوليتها  الجامعة 

الوطن.

كما يرعى �سموه ، الم�ؤتمر الدولي للمعلومات الجغرافية 

 International Geoinformatics« 2019م 
Conference2019» «IGC2019« خلال الفترة 5 
10-13 فبراير  الموافق  1440هـ  الآخرة  8 جمادى   -

ال�سعودية  الجغرافية  الجمعية  تنظمه  ال��ذي  2019م، 
للم�ساحة  ال��دول��ي��ة  الجمعية  م��ع  العلمي  ب��ال��ت��ع��اون 

 .»ISPRS« الت�صويرية والا�ست�شعار عن بعد

العلمية  اللجنة  رئي�س  مكي  محمد  الدكتور  و�أك��د 

 20 من  �أكثر  من  علمية  ورقة   200 من  �أكثر  م�شاركة 

المتخ�ص�صة،  الدولية  العمل  ور�ش��  م��ن  وع��دد  دول���ة، 

المتحدة  الولايات  من  رئي�سين  متحدثين   10 وبم�شاركة 

و�صناع  ونيجيريا  واليابان  والهند  و�أوروب���ا  الأمريكية 

القرار بالمملكة العربية ال�سعودية.

تابعونا على و�سائل التوا�صل الاجتماعي
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مذكرة تفاهم مع مركز الملك سلمان للإغاثة

ل�ل�إغ��اث��ة والأع��م��ال  الم��ل��ك �سلمان  وقّ���ع م��رك��ز 

الجامعة،  م��ع  م�شترك  ت��ع��اون  م��ذك��رة  الإن�سانية 

لتعزيز التعاون بينهما في عدة مجالات.

الملكي  بالديوان  الم�ست�شار  معالي  الاتفاقية  وقع 

الم�شرف العام على المركز الدكتور عبدالله الربيعة، 

الجامعة  مدير  معالي  �سعود  الملك  جامعة  وع��ن 

الدكتور بدران العمر، وذلك يوم الأربعاء الما�ضي 24 

جمادى الأولى 1440هـ، في مقر المركز بالريا�ض.

بين  التعاون  جوانب  تعزيز  �إلى  المذكرة  وتهدف 

والدرا�سات  العلمية  البحوث  الجانبين في مجالات 

والتدريب وبناء القدرات وبرامج الأعمال التطوعية، 

وتعزيز الم�شاركة في الأن�شطة والم�ؤتمرات والندوات 

والمعار�ض للطرفين.

�إ���ض��اف��ة ل��ت��ب��ادل الم����واد ال��ع��ل��م��ي��ة والخ��دم��ات 

الا���س��ت�����ش��اري��ة ف��ي��م��ا ي��خ���ص�� الأع���م���ال الإغ��اث��ي��ة 

والإن�سانية، وتبني ن�شر الأخبار والمعلومات والبرامج 

لكلا الجانبين، وت�سهيل عملية الربط الإلكتروني �إن 

ا�ستدعت الحاجة لذلك.

يرعى الم�ؤتمر الدولي للمعلومات الجغرافية.. الأحد القادم 

نائب أمير الرياض يدشن أسبوع المهنة.. اليوم

0220

»وادي الرياض« 
مستثمر إستراتيجي

د. العمر:

03
1507

دعوة الراغبين من 
أعضاء هيئة التدريس 

لتمديد خدماتهم

برنامج تدريبي ميداني 
حول تأهيل المناطق 

التاريخية بعسير
كتب: مو�سى حدادي

كتاباً  م�ؤخراً  الب�شرية  الم��وارد  عمادة  �أ�صدرت 

�إ�شعار   يت�ضمن  الجامعة  ومعاهد  كليات  لجميع 

�أ�ستاذ  »�أ�ستاذ,  ال�سعوديين  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء 

بتمديد  يرغبون  ممن  م�ساعد«  �أ�ستاذ  م�شارك، 

ال�سن  وبلغوا  �سنوات   »5« ح���دود  في  خدماتهم 

التمديد  فرت�ة  انتهت  �أو  �سنة   »60« النظامي 

ال�سابقة لهم خلال الفترة من »1441/1/1هـ حتى 

التمديد  طلب  رفع  ب�ضرورة  1441/12/29هـ«, 
ب�شكل عاجل خلال الوقت المحدد بالكتاب الموجه 

�إلكترونياً  التقديم  �أن يكون  للكليات والمعاهد على 

على  التدري�س  هيئة  ع�ضو  خدمات  تمديد  لطلب 

�أع�ضاء  خدمات  تمديد  نظام  الإل��كرت�وني  الموقع 

https://dfpas2. التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  هيئة 

.ksu.edu.sa/ext/Login.aspx
برفع  الالتزام  الب�شرية على  الموارد  و�أكد عميد 

طلبات التمديد قبل �ستة �أ�شهر من نهاية الخدمة، 

وزارة  توجيهات  ح�سب  التمديد  فرت�ة  انتهاء  �أو 

التعليم؛ داعياً لمن لم يرد ا�سمه �أو لديه ا�ستف�سار 

حول التمديد التوا�صل مع الأ�ستاذ قا�سم الطامي 

عبر  التوا�صل  �أو   »0114678092« الرقم  على 

dfp.ksu@ksu. للعمادة  الإل��كرت�وني  الرب�ي��د 

للا�ستفادة  الجامعة  �إلى حر�ص  م�يرشاً  edu.sa؛ 
من خدمات كفاءاتها الأكاديمية المتميزة.

في  المباني  ت�أهيل  عن  تدريبي  برنامج  ا�ستهدف 

عليها،  والحفاظ  ع�سير  بمنطقة  التاريخية  المناطق 

عدداً من طلاب كلية العمارة والتخطيط بدعم من 

بدران  الدكتور  المدير  بمعالي  ممثلة  الجامعة  �إدارة 

العمر وخلال البرنامج الذي ا�ستمر لمدة ع�شرة �أيام 

رئي�سين، هما:  البرنامج من عن�صرين  تكون  متتالية 

المحا�ضرات النظرية وور�ش العمل الميدانية.

التفا�صيل �ص14

»الجامعة« تتوج ببطولة ألعاب القوى للجامعات السعوديةلجنة ذوي الإعاقة تناقش التوسع في التخصصات

فتح باب القبول 
للدراسات العليا حتى 
نهاية الأسبوع الحالي

القبول  ب��اب  فتح  العليا  الدرا�سات  عمادة  �أعلنت 

لمرحلة الدرا�سات العليا للعام الدرا�سي 1441-1440، 

اعتباراً من يوم الأحد 14/ 5/ 1440هـ، ولمدة ثلاثة 

�أ�سابيع.

لل��شؤون  العليا  الدرا�سات  عمادة  وكيل  بذلك  �صرح 

الفنية الدكتور خالد ال�سبيعي، و�أفاد �أن العمادة طرحت 

برنامجاً  و57  للماج�ستير،  برنامجاً   129 العام  هذا 

للدكتوراه.     التفا�صيل �ص6

د. العنزي:

قسم إعلام قوي 
أفضل من كلية 

ضعيفة



عقدت اللجنة الإ�شرافية العليا الدائمة لذوي 

الإعاقة اجتماعاً يوم الثلاثاء 16 جمادى الأولى 

الجامعة  وكيل  اللجنة  رئي�س  برئا�سة  1440هـ 
محمد  الدكتور  والأكاديمية  التعليمية  لل�ش�ؤون 

النمي، حيث تم مناق�شة المو�ضوعات المطروحة 

�أمين  ا�ستعر�ضها  والتي  اللجنة  �أمانة  قبل  من 

الو�صول  لب�رن��ام��ج  التنفيذي  الم��دي��ر  اللجنة، 

عليها  واطلع  العجمي  نا�صر  الدكتور  ال�شامل، 

�أع�ضاء اللجنة.

ومن �ضمن المو�ضوعات التي تمت مناق�شقتها: 

التخ�ص�صات  في  التو�سع  الإل��كت�روني،  الملف 

مر�شد  وتخ�صي�ص  الإع��اق��ة،  ل��ذوي  والب�رام��ج 

�إكاديمي، وحوكمة العمل في مراكز ذوي الإعاقة، 

والبرامج التي تخدم الطلاب ذوي الإعاقة.

وتقرر �إنجاز هذه المو�ضوعات وفق الإجراءات 

التي تم الاتفاق عليها من قبل اللجنة.
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حلقة نقاش بعنوان »التحليل البعدي 
وحجم الأثر«.. غداً

م��واك��ب��ة لإعا�ل��ن ف��ت��ح ال��ت��ق��ديم ع��ل��ى ب��رام��ج 

ال��درا���س��ي  للعام  بالجامعة  العليا  ال��درا���س��ات 

الدرا�سات  ع��م��ادة  �أطلقت  ه��ـ؛   1441-1440
القبول  ب��واب��ة  لم�ستخدمي  الأول  دليلها  العليا 

الإلكتروني للدرا�سات العليا، ت�سهيلًا للمتقدمين 

وتو�ضيحاً لمراحل التقديم خطوة بخطوة.

ا�شتملت  �صفحة،   »18« في  الدليل  جاء  وقد 

المتقدم  على  ينبغي  وما  م�صورة  �شروحات  على 

عمله في كل مرحلة من مراحل التقديم، كما ذُيّل 

مع  المتاحة  التوا�صل  و�سائل  من  بجملة  الدليل 

العمادة من خلال ح�سابات التوا�صل الاجتماعي 

والبريد الإلكتروني �إ�ضافة لهواتف العمادة.

كما �أطلقت العمادة في وقت �سابق دليل �شروط 

القبول في »88« �صفحة، لكل مرحلة من مراحل 

الدرا�سات العليا، مبتدئة دليلها ب�شروط الدرا�سة، 

العليا  للدرا�سات  الموحدة  اللائحة  كما وردت في 

ثم  الجامعة،  �شروط  ثم  ال�سعودية،  بالجامعات 

�شروط الأق�سام الأكاديمية كل ق�سم على حدة.

لرموز الجامعة  بيان  الدليل على  ا�شتمل  وقد 

اللازم �إدراجها في بيانات اختبار اللغة الإنجليزية 

على  �أي�ضاً  الدليل  ا�شتمل  كما   ،GRE واختبار 

معادلة دقيقة لاحت�ساب درجات اللغة الإنجليزية 

المكافِئة بين كل اختبار و�آخر، وقد �أتاحت العمادة 

خلال  من  الدليلين  كلا  من  الا�ستفادة  �إمكانية 

موقعها الإلكتروني، حيث يتوافر الدليلان ب�صيغة 

.»PDF»إلكترونية�

التطوير  ع��م��ادة  توجهات  تنفيذ  �إط���ار  في 

لوحدات  ال��داع��م��ة  وا�ترساتيجيتها  والج���ودة 

�أو  تنفيذ   على  تعمل  والتي  المتعددة،  الجامعة 

للخطة  الداعمة  التطويرية  م�شروعاتها  �إعداد 

 »AAFAQ2029« الم�ستقبلية للتعليم الجامعي

الخطة  عقدت   ،KSA2030 المملكة  ور�ؤي���ة 

اجتماعاً  »�آف��اق«  الجامعي  للتعليم  الم�ستقبلية 

الاجتماع  وا�ستهدف  العليا،  الدرا�سات  بعمادة 

»ت�أ�سي�س  لم�شروع  التنفيذية  الخطة  مناق�شة 

برنامج التبادل الدولي للطلبة بعمادة الدرا�سات 

العالمية،  التناف�سية  ال��ق��درات  لتعزيز  العليا، 

الملك  جامعة  طلبة  بين  الثقافي  التنوع  و�إث���راء 

�سعود والجامعات العالمية المرموقة«.

وخلال الاجتماع وجه الدكتور عادل الهدلق، 

عميد عمادة الدرا�سات العليا، ال�شكر والتقدير 

لعمادة التطوير والجودة وقيادتها، على الدعم 

الم�ستمر للحراك التطويري بالجامعة، م�ؤكداً �أن 

للتبادل الطلابي بالجامعة  فكرة تنفيذ برنامج 

من الممار�سات العالمية الرائدة التي ت�سهم ب�شكل 

مهارات  وزي���ادة  التناف�سية  ال��ق��درات  في  كبير 

تقدم  في  ف��ع��ال  ب�شكل  وت�����س��ه��م  الخ��ري��جني�، 

الجامعة على الم�ستوى العالمي، و�أكد �أن الجامعة 

للدرا�سات  برامجها  اعتماد  على  حاليًا  تعمل 

محاور  �أح��د  هو  البرنامج  ه��ذا  وتنفيذ  العليا 

والوطني. من جانبه  الدولي  الاعتماد  ومعايير 

عمادة  وكيل  ال�سلولي  م�سفر  الدكتور  �أو�ضح 

التطوير والجودة ل�ش�ؤون التطوير والم�شرف على 

تنفيذ خطة »�آفاق« بالجامعة، �أن عمادة التطوير 

الم�شروعات  تنفيذ  دع��م  على  تعمل  والج���ودة 

التنمية  خطط  لتنفيذ  ال��داع��م��ة  التطويرية 

الم�ستدامة ور�ؤية المملكة KSA2030، م�ؤكداً �أن 

هذا الم�شروع يدعم تنفيذ الخطة الا�ترساتيجية 

اللازمة  الخريجين  م��ه��ارات  وي��ع��زز  للجامعة 

الم�ستقبلية  الخطة  تنفيذ  ويدعم  العمل  ل�سوق 

.»AAFAQ2029« للتعليم الجامعي

للم�شروع  التنفيذية  الخطة  �سعادته  وتناول 

على  ت�شتمل  وال���ت���ي  الم���ت���ع���ددة،  بم��ح��اوره��ا 

مراحل  الأداء،  م�ؤ�شرات  الم�شروع،  »مخرجات 

�أن  م���ؤك��داً  الزمنية«،  الفترة  الم�شروع،  تنفيذ 

ا�ستدامته  من  تنبع  م�شروع  �أي  تنفيذ  �أهمية 

وا�ستمرار العمل عليه بعد عمليات الت�أ�سي�س.

عبدالنعيم  د.  م���ن:  ك��ل  الاج��ت��م��اع  ح�ضر 

»�آفاق«، والدكتور  الكا�شف الم�شرف على وحدة 

الأكاديمية  ال�شراكات  وحدة  مدير  �سعد  �أحمد 

بالإ�ضافة  العليا،  الدرا�سات  بعمادة  والبحثية 

لح�ضور الأ�ستاذ �سلطان العبدال�سلام من وحدة 

التطوير  بعمادة  والإعا�ل��م  العامة  ال��عال�ق��ات 

والجودة.

الدراسات العليا تطلق دليلا 
إرشادياً للقبول الإلكتروني

»آفاق« تناقش برنامج التبادل الدولي 
لطلبة الدراسات العليا

ة اختراع في »تناول الأنسولين بالفم«  براء
لكرسي السيرفاكتانت

لجنة ذوي الإعاقة تناقش الملف الإلكتروني 
والتوسع في التخصصات

على  ال�سيرفاكتانت  �أبحاث  كر�سي  ح�صل 

الب�راءات الأمريكي  ب��راءة اخت�راع من مكتب 

طريق  عن  بالفم«  الأن�سولين  »تناول  بعنوان 

بوليمرلات ال�شيتوزان المعدلة.

الأم��را�ض��  من  ال�سكري  مر�ض  يعد  حيث 

التي تواجه العالم في ع�صرنا الحديث ونظرًا 

ا�ستخدام  نتيجة  �ألم  من  المر�ضى  يعانيه  لما 

الحالية تمثل حلًا  الب�راءة  ف���إن هذه  الحقن، 

ي�ساعد على تحميل الأن�سولين على بوليمرات 

وتم  الروبيان،  ق�شور  من  م�ستخرجة  طبيعية 

حجم  �إلى  لت�صل  الكيميائي  تركيبها  تعديل 

النانو والميكرو لإمكانية �إعطائها للمر�ضى في 

كب�سولات عن طريق الفم.

بالأن�سولين  محملة  وهي  المواد  �أثبتت  وقد 

مقاومة ممتازة لمدة 24 �ساعة لل�سائل المعدي، 

وكان معدل خروجها جيداً في ال�سائل المراري 

الن�شاط  بجانب  �إيجابية  نتائج  يعطي  مم��ا 

في  لتطبيقها  الم��واد  لتلك  الآم��ن  البيولوجي 

بديلًا  الفم  طريق  عن  ال�سكر  مر�ضى  علاج 

للحقن.

كتب: �سلطان العمري

نظم كر�سي �أبحاث لقاحات الأمرا�ض المعدية دورة تدريبية لمن�سوبات 

في  النانو  تقنية  »تطبيق  بعنوان  هيئة التدري�س  �أع�ضاء  من  الجامعة 

1440/05/14هــ بكلية  الأحد  يوم  وذلك  المعدية«،  الأمرا�ض  علاج 

العلوم المدينة الجامعية للطالبات.

محمود  قدمت الدكتورة دينا  حيث  مح��اور،  ثلاثة  ال��دورة  �شملت 

»الأم��را�ض��  العلوم عر�ضًا عن محور  بكلية  الحيوان  علم  ق�سم  من 

مع ت�شخي�صها  وط��رق  للإن�سان  انتقالها  وكيفية  المعدية  الطفيلية 

الملك  معهد  م��ن  عو�ض  �أح��م��د  مليًا«. كما قدمت الدكتورة منال 

تكنولوجي  النانو  »مفهوم  محور  النانو عر�ضًا عن  لتقنية  عبدالله 

الكيمائية  الطرق  النانوية با�ستخدام مختلف  الم��واد  ت�صنيع  وط��رق 

والحيوية«، وقدمت الدكتورة منال فوزي من ق�سم علم الحيوان بكلية 

العلوم عر�ضاً عن محور »الدور الوقائي والمناعي لجزيئات النانو �ضد 

الأمرا�ض المعدية«. وفي نهاية الدورة قدمت الدكتورة ابت�سام العليان 

الم�شرفة على كر�سي �أبحاث لقاحات الأمرا�ض المعدية �شكرها لعمادة 

البحث العلمي ممثلة في وكالتها للكرا�سي البحثية على دعمهم لإقامة 

هذه الدورة، وختمت الم�شرفة على الكر�سي �شكرها للمتدربات على 

الح�ضور والتفاعل. 

تغطية : غيداء المجلي- ندى العبدالله

برعاية �سمو الأمير الدكتور نايف بن ثنيان �آل �سعود عميد كلية الآداب 

وتفعيلًا  والات�صال،  للإعلام  ال�سعودية  الجمعية  �إدارة  مجل�س  ورئي�س 

لل�شراكة بين ق�سم الإعلام والجمعية، نظم الملتقى الإعلامي ندوة جديدة 

�ضمن فعالياته الثقافية بعنوان »مقاربات فل�سفية في الأبحاث الإعلامية«، 

وذلك يوم الأربعاء 23 يناير 2019م بمدرج »3« بكلية الآداب على الجانب 

من  نخبة  بح�ضور  الرجالي،  الجانب  على  الآداب  كلية  وملتقى  الن�سائي، 

�أ�ساتذة ق�سم الإعلام، وطلاب وطالبات البكالوري�س والدرا�سات العليا.

ال�سيا�سي  الإعال�م  �أ�ستاذ  المطيري  مطلق  الدكتور  الندوة  في  حا�ضر 

بالق�سم، الذي تف�ضل في م�ستهل الندوة بتعريف الأبعاد الفل�سفية لأي درا�سة 

على �أنها مجموعة الم�سلمات �أو التوجه الفل�سفي الذي يطبقه الباحث على 

متناولا  الذهنية«  »النماذج  �أي�ضا  البع�ض  ي�سميها  والتي  درا�سته،  مو�ضوع 

البرغماتية،  البنائية،  التحولية،  الو�ضعية،  بعد  ما  الفل�سفية  المنطلقات 

والنوعي  الكمي  �سواء  الثلاثة  ب�أنواعها  البحث  مناهج  على  ذلك  وتطبيق 

مثل  المعا�صرة  الق�ضايا  من  للعديد  الإعلام  و�سائل  تناول  وعلى  والمزجي، 

المر�أة و الأقليات.

و�أعرب عن �أ�سفه لغياب البعد الفل�سفي حتى الآن، وعدم تطبيقه ب�شكل 

�صحيح في  ر�سائل الماج�ستير، في حين دعا الباحثين �إلى �ضرورة التركيز 

�أرجع ذلك �إلى  على توظيفه في درا�سات ما بعد برنامج الدكتوراه، حيث 

ترقي  لكي  �أهميته  من  الرغم  على  البعد  لهذا  الدرا�سية  المناهج  افتقار 

الأطروحات البحثية وت�صل �إلى الم�ستوى المطلوب.

في  الفل�سفية  الأب��ع��اد  توظيف  �أهمية  منطلق  من  ال��ن��دوة  ه��ذه  وت���أت��ي 

يعتمد  �صحيح  ب�شكل  عام  والإن�سانية  خا�ص  ب�شكل  الإعلامية  الدرا�سات 

على التفكير والمعرفة ويبتعد عن الن�سخ والتطبيق مما جعلها تقترب من 

البحوث الإجرائية �أكثر منها �إلى المعرفية.

نظمها كر�سي �أبحاث لقاحات الأمرا�ض المعدية 

بال�شراكة مع الجمعية ال�سعودية للإعلام والات�صال 

دورة تدريبية حول »تطبيق تقنية 
النانو في علاج الأمراض المعدية«

الملتقى الإعلامي يطرح »مقاربات 
فلسفية في الأبحاث الإعلامية«

ينظم مركز التميز البحثي في تطوير تعليم العلوم والريا�ضيات 

»�أفكر« حلقة النقا�ش الثامنة والخم�سين بعد المائة، �ضمن �سل�سلة 

»التحليل  بعنوان  �أ�سبوعياً،  المركز  يعقدها  التي  النقا�ش  حلقات 

بنت  جواهر  الدكتورة  وتقديم  �إع��داد  من  الأث��ر«  وحجم  البعدي 

محمد الزيد �أ�ستاذ القيا�س والإح�صاء الم�ساعد بق�سم علم النف�س 

جامعة الملك �سعود. وذلك يوم غد الاثنين 1440/05/29هـ الموافق 

2019/02/04م في تمام ال�ساعة الثانية ع�شرة والن�صف في كلية 
التربية قاعة رقم »1�أ33«، ولل�سيدات في المدينة الجامعية للطالبات 

كلية التربية مبنى رقم »2« معمل »72« الدور الأول.
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في كلمته الافتتاحية لم�ؤتمر �شركة وادي الريا�ض للا�ستثمار الجريء

د. العمر: »وادي الريا�ض« م�ستثمر �إ�ستراتيجي يركز على القدرات المحلية وي�ستثمر محلياً ودولياً

د. ال�صالح: ا�ست�ضاف الم�ؤتمر متحدثين محليين وعالميين وخبراء في الا�ستثمار الجريء والمعرفي

الابتكار  اقتصاد  لتعزيز  نسعى  الجامعة:  مدير 
السعودية الجامعات  المبادرة في  روح  وتطوير 

معهد  مع  الشراكة  لتوسيع  تسعى  »العلوم« 
الياباني  »NIMS«

بين  البحثي  ال��ت��ع��اون  �إط���ار  في 

ال�شراكة  وب��رن��ام��ج  ال��ع��ل��وم  كلية 

البحث  عمادة  في  الدولية  العلمية 

ال��ع��ل��م��ي ب���الج���ام���ع���ة، ا���س��ت��ق��ب��ل 

نا�صر  الدكتور  العلوم  كلية  عميد 

باندو  يو�شي  البرفي�سور  الداغري 

معهد  م��ن  ياما�شو  وال�ربف��ي�����س��ور 

باحثان  وهما  باليابان،   »NIMS«

دوليان متعاونان مع ق�سم الفيزياء 

والكيمياء، كما ح�ضر اللقاء رئي�س 

الدكتور  وال��ف��ل��ك  الفيزياء  ق�سم 

محمد ال�صالحي. 

كلية  عميد  �أك��د  اللقاء  وخ�لال 

العلوم على رغبة الكلية في تو�سيع 

 NIMS ال�شراكة العلمية مع معهد

الجودة  عالية  البحثية  الم�شاريع  في 

الدرا�سات  طلاب  على  والإ�شراف 

ابتعاث  وك��ذل��ك مج���الات  ال��ع��ل��ي��ا، 

وت���دري���ب ط��ل�اب ال��ب��ك��ال��وري��و���س 

ال��ف�ترة  في   »NIMS« م��ع��ه��د  في 

ال�صيفية.

اف���ت���ت���ح م���ع���الي م���دي���ر الج��ام��ع��ة 

وادي  ���ش��رك��ة  �إدارة  مج��ل�����س  ‏رئي�س 

ال��ع��م��ر  ب������دران  ال���ري���ا����ض، ‏الدكتور 

ف��ع��ال��ي��ات ‏الم�ؤتمر  الم��ا���ض��ي،  الاث���ن�ي�ن 

الثاني ل�شركة وادي الريا�ض، ‏الذراع 

�سعود،  الم��ل��ك  لجامعة  الا�ستثماري 

���ش��رك��ة وادي  »م����ؤتم���ر  ‏تحت ع���ن���وان 

الريا�ض ‏للا�ستثمار الجريء«.

اقت�صاد معرفي

بها  ا�ستهل  كلمة  معاليه في  وبين 

الم�ؤتمر �أن جامعة الملك �سعود ت�سعى 

�إلى ن�شر وتعزيز المعرفة في المملكة 

قاعدة  وتو�سيع  ال�سعودية  العربية 

المتقدمة  ال��دول  لمواكبة  الدرا�سات 

والعمل على الإ�سهام في الاكت�شافات 

ت�أ�سي�س  ي�أتي  وعليه  والاختراعات، 

ال���ذراع   – ال��ري��ا���ض  وادي  ���ش��رك��ة 

 – الا�ستثماري لجامعة الملك �سعود 

لتحقيق �أهداف متكاملة مع �أهداف 

تحويل  في  للم�ساعدة   2030 ر�ؤي��ة 

نفطي  اقت�صاد  من  المملكة  اقت�صاد 

�إلى اقت�صاد يعتمد على المعرفة.

نقل وتطوير التقنية

وق��������ال: م����ن ت���ل���ك الأه��������داف 

التقنية  نقل  �صناعة  الا�ستثمار في 

وتوطينها وتطويرها، وتوفير البيئة 

العلمية  الأبحاث  لإج��راء  المنا�سبة 

المجدية اقت�صادياً لخدمة اقت�صاد 

المعرفة، و‏ت�أ�سي�س حا�ضنات ‏التقنية 

فر�ص  وتوفير  فيها،  والا�ستثمار 

الا�ستثمار في البحث العلمي، م�ؤكداً 

م�ستثمر  الريا�ض  وادي  �شركة  �أن 

ا�ستغلال  على  يركز  �إ�ترساتيجي 

محلياً  وي�ستثمر  المحلية  القدرات 

المراحل  في  ال�شركات  في  ودول��ي��اً 

الم��ب��ك��رة وم��راح��ل ال��ن��م��و لإي��ج��اد 

�إ�ترساتيجية  وعوائد  مالية  عوائد 

تخدم م�ستقبل التنمية في المملكة.

روح المبادرة

وادي  �شركة  �أن  معاليه  و�أك���د 

ال����ري����ا�����ض ت�����س��ع��ى م����ن خ�ل�ال 

للم�ساهمة  و�شراكاتها  ا�ستثماراتها 

على  قائم  بيئي  نظام  �إن�����ش��اء  في 

من�صة  و�إي��ج��اد  الابتكار،  اقت�صاد 

لتطوير روح المبادرة في الجامعات 

�إلى  الو�صول  وكذلك  ال�سعودية، 

�أف�ضل ممار�سات ت�سريع ال�شركات 

النا�شئة، والتج�سير لجلب الابتكار 

وتوطين التقنية بما يتلاءم مع �أنظمة 

المملكة العربية ال�سعودية.

م�سابقة تحدي

م���ن ج��ان��ب��ه �أو�����ض����ح ال��رئ��ي�����س 

الريا�ض  وادي  ل�شركة  التنفيذي 

انطلاقاً  �أنه  ال�صالح  خالد  الدكتور 

في  للا�ستثمار  ال��دور ‏الأ�سا�سي  من 

وتنويع  التقنية  نقل  �أه��داف  تحقيق 

‏قاعدة الاقت�صاد الوطني، ‏فقد �سعت 

تنظيم  �إلى  ال��ري��ا���ض  وادي  �شركة 

م�ؤتمرها الثاني ودعت فيه متحدثين 

�إلى  بالإ�ضافة  وع��الم��ي�ني،  محليين 

�شركات  �أهم  من  وخ�رباء  تنفيذيين 

و�أ�شار  والمعرفي،  الا�ستثمار الجريء 

�إلى �أن الم�ؤتمر تخلله م�سابقة تحدي 

‏ال�شركات النا�شئة ال�سعودية، �شارك 

فيها �أكثر من 50 �شركة فيما ت�أهلت 

عر�ض  و�سيتم  نا�شئة،  �شركات   8
ن�شاطها على لجنة التحكيم لإعلان 

قبل  بالم�سابقة ‏من  الفائزة  ال�شركة 

لجنة التحكيم الخا�صة بالم�سابقة.

الم�شاركون

الم���ؤتم��ر  �أن  ال�����ص��ال��ح  و�أ����ض���اف 

و�شركات  ج��ه��ات  �أب���رز  ا�ست�ضاف 

وهي:  والمعرفي  الج��ريء  الا�ستثمار 

ال�سيليكون  وادي  م��ع��ام��ل  ���ش��رك��ة 

للتقنية،  الظهران  وادي  الأمريكية، 

مكة  وادي  للتقنية،  ج���دة  وادي 

عبدالعزيز  الملك  مدينة  للتقنية، 

التقنية  وحا�ضنتها  والتقنية  للعلوم 

حا�ضنة بادر، جامعة الملك عبدالله 

العامة  والهيئة  والتقنية،  للعلوم 

والمتو�سطة،  ال�صغيرة  ‏للمن�ش�آت 

البحث  وم��ك��ت��ب  ك��ف��ال��ة،  وب��رن��ام��ج 

والهيئة  التعليم،  ب���وزارة  والتطوير 

والهيئة  و�سابك،  العامة ‏‏للا�ستثمار، 

ال�سعودية للملكية الفكرية، و�أرامكو 

الاجتماعية،  التنمية  و‏بنك  »واعد«، 

ونيوم.

محاور الم�ؤتمر

ا���س��ت��ع��ر���ض الم����ؤتم���ر ع��ل��ى م��دى 

تثري  وم��و���ض��وع��ات  ي��وم�ني ‏محاور 

ق�ضايا  2030 ‏وكذلك  المملكة  ‏ر�ؤية 

‏وتحديات تواجه ‏ر�أ�س المال الجريء، 

وت�شمل نظرة على ‏الا�ستثمار الجريء 

بعده،  وما  2019م  عام  المنطقة  في 

بيئة  في ‏�صناعة   2030 ر�ؤي��ة  ودور 

النا�شئة،  للريادة ‏وال�شركات  راعية 

الج��دي��دة  الا���س��ت��ث��م��اري��ة  ‏والفر�ص 

خ�ل�ال ‏الا�ستثمار  م��ن  ل��ل�����ش��رك��ات 

الجريء، ودور نيوم في تحقيق ر�ؤية 

البحث  مكتب  دور  وكذلك   ،2030
في تحقيق  التعليم  بوزارة  والتطوير 

في  الجامعات  ودور   ،2030 رو�ؤي��ة 

ج��اذب  م��رك��ز  �إلى  المملكة  تح��وي��ل 

�إلى  الج��ريء، ‏والو�صول  ‏للا�ستثمار 

و�أهم  الفر�ص ‏الا�ستثمارية،  �أف�ضل 

للا�ستثمار  ال��ع��الم��ي��ة  الاتج���اه���ات 

خطة  لأف�ضل  الج���ريء، ‏وم�سابقة 

عمل لل�شركات النا�شئة.
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بح�ضور وكلاء ور�ؤ�ساء الأق�سام والوحدات بال�سنة الأولى الم�شتركة

ت�شمل مهارات »التلاوة« و»الإلقاء« و»الت�أليف« و»الإن�شاد«ا�ستقبل الطلاب والطالبات في لقاء مفتوح

النهائية  التصفية  رجب..   2
موهبتك« »أنيري  لمسابقة 

بأضرار  توعوية  فعالية 
»المجتمع« في  التدخين 

كتبت: لارين المطيري

بد�أت الت�صفيات الأولية لم�سابقة »�أنيري موهبتك« بم�شاركة �إدارة الأندية 

جمادى   16 الثلاثاء  يوم  وذلك  الطالبات،  ل�ش�ؤون  الطلاب  �ش�ؤون  بعمادة 

الأولى على م�سرح مبنى القاعات الم�شتركة، وتهدف هذه الم�سابقة لإظهار 

المواهب لدى الطالبات المتناف�سات من جميع التخ�ص�صات.

وت�شمل المواهب التلاوات القر�آنية والإلقاء والت�أليف والإن�شاد، و�ستكون 

وتت�ضمن لجنة  بت�أهل ثلاث طالبات فقط من كل فرع،  النهائية  الت�صفية 

تحكيم الم�سابقة كلًا من: �أ. جواهر بنت محمد البكر، معيدة بكلية التربية 

ق�سم الدرا�سات القر�آنية، �أ. فاطمة بنت عبد الله بن مبرد، م�شرفة برنامج 

»�أنيري موهبتك«، �أ. امتنان بنت محمد بن جدوع، معيدة بكلية الآداب ق�سم 

جواهر  و�أ.  مبرد  بن  فاطمة  و�إ�شراف �أ.  ب���إدارة  والبرنامج  العربية،  اللغة 

التميمي، وتم تحديد موعد الت�صفية النهائية لجميع المواهب يوم ال�سبت 

2 رجب 1440هـ.

15 جمادى  نظمت وحدة الأن�شطة الطلابية بكلية المجتمع يوم الاثنين 

الأولى 1440هـ  فعالية توعوية بالتعاون مع �إدارة العلاقات العامة والإعلام 

ال�صحي بالمديرية العامة لل�ش�ؤون ال�صحية بمنطقة الريا�ض، وذلك للتوعية 

ب�أ�ضرار التدخين و�سبل الوقاية والعلاج منه.

افتتح وكيل الكلية لل�ش�ؤون التعليمية والأكاديمية هذا البرنامج التوعوي 

الذي ت�ضمن معر�ضاً م�صغراً يبين الأ�ضرار المختلفة والعديدة للتدخين على 

جوانب متعددة في حياة المدخن �سواء ال�صحية �أو الاجتماعية �أو الاقت�صادية.

�إلى نقل  التي تهدف  الفعاليات والم�سابقات  كما ت�ضمن البرنامج بع�ض 

ر�سالة توعوية غير مبا�شرة للطلاب حول هذه الآفة الخطيرة، وتم الت�أكيد 

خلال الفعالية على الالتزام ب�أنظمة الجامعة فيما يتعلق بمنع التدخين في 

مرافق و�ساحات الكلية. 

الأساسية العلوم  وفعاليات قسم  التميز لأنشطة  يرعى حفل  »الجريوي« 

ورشة تدريبية في مهارات كتابة 
التاريخية البحوث 

وتسجيل  »قبول 
تستضيف  الطالبات« 
وفداً من جامعة أم 

القرى

عميد الآداب: الأفضل عدم حصر وثيقة 
محدد بمسار  التخرج 

رعى عميد ال�سنة الأولى الم�شتركة الدكتور 

ع��ب��دالم��ج��ي��د الج����ري����وي الح���ف���ل الخ��ت��ام��ي 

الأ�سا�سية  العلوم  ق�سم  وفعاليات  لأن�شطة 

1440/1439هـ  الأول  ال��درا���س��ي  للف�صل 

والوحدات  الأق�سام  ور�ؤ�ساء  وك�لاء  بح�ضور 

بالعمادة ومن�سوبي الق�سم.

فيلم تعريفي

�آيات  ثم  ترحيبية  الحفل بمقدمة  افتتح 

عر�ض  تم  ذل��ك  بعد  الحكيم،  ال��ذك��ر  م��ن 

�ساير  بن  م�ضحي  د.  قدمه  تعريفي  فيلم 

الم�����ش��روع ح���ول منجزات  م��دي��ر  ال��ع��ن��زي 

الق�سم بالف�صل الدرا�سي الأول، بعدها قدّم 

ه�شام  د.  والتطوير  التدريب  لجنة  رئي�س 

عبدالغفار �أبرز البرامج والفعاليات التي تم 

نقا�ش  ندوات علمية وحلقات  تنفيذها من 

�إبداعية وجائزة المدرب المتميز  وم�سابقات 

والبرامج التدريبية النوعية والتخ�ص�صية.

بيئة منا�سبة

العلوم  ق�سم  عقب ذلك، �شكر رئي�س 

القرني  �سعد  ب��ن  �شعلان  د.  الأ�سا�سية 

الم���درب�ي�ن ع��ل��ى دع��م��ه��م وتم��ي��زه��م ط��وال 

لجميع  ورعايتهم  الأول  الدرا�سي  الف�صل 

الطلاب لتوفير البيئة العلمية المنا�سبة لهم، 

�أن كل البرامج والأن�شطة التي تم  مو�ضحاً 

تنفيذها تعود بالنفع لأبنائنا الطلاب.

�شركاء النجاح

�أن  �أو����ض���ح د. الج���ري���وي  م���ن ج��ان��ب��ه 

المنجزات التي قدمها ق�سم العلوم الأ�سا�سية 

الحفل  بهذا  وختامًا  و�أن�شطة  برامج  من 

المن�سوبين  كل  جهود  ن  يثُمِّ وال��ذي  الممُيّز، 

من م�شرفين ومن�سقين ومدربين، تحقق ما 

الم�شتركة  الأولى  ال�سنة  عمادة  �إليه  ت�صبو 

والمقررات  للق�سم  التطوير  عمليات  وت�ؤكد 

التعلم  ن�سبة  لزيادة  القادمة  الفترة  خلال 

الكاملة من مقررات  والإف��ادة  لدى طلابنا 

على  لت�ساعدهم  والإح�����ص��اء؛  الريا�ضات 

العلمية  �آفاقهم  وتو�سيع  هواياتهم  تنمية 

والفكرية، وت�أهيلهم لمواجهة الحياة بمختلف 

�ألوانها، واكت�ساب مهارات وخبرات جديدة 

والابتكار،  للإنتاج  لهم  الفر�صة  و�إت��اح��ة 

ل�شركاء  والتقدير  ال�شكر  الجريوي  وقّ��دم 

واللجنة  النوعي«  التعليم  »�شركة  النجاح 

للم�ساهمة  قدموه  ما  على  للحفل  مة  المنظِّ

في نجاح فعاليات حفل التميز. 

تكريم المدربين والم�شاركين

ال�سنة  عميد  ك��رم  الح��ف��ل،  خ��ت��ام  وفي 

في  الم�شاركين  الم��درب�ني  الم�شتركة  الأولى 

تنفيذ تنظيم الندوات العلمية »د. �إبراهيم 

�شعبان،  �أ. عمر العودات، �أ. عمر الماحي، 

ببرامج  والم�شاركين  �شامه«  م�صطفى  د. 

وتم  والموهوبين  المتفوقين  الطلاب  رعاية 

المدرب  جائز  م�سابقة  في  الفائزين  �إع�الن 

المتميز وتكريمهم وهم »�أ. �إياد �أبو �شهاب، 

ال�شاذلي،  �إبراهيم  �أ.  �أ. محمد بني خالد، 

�أ. مجدي النور«. وفي نهاية الحفل تم �شكر 

�إنج��اح  في  جهودهم  على  الح�ضور  جميع 

هذه الأن�شطة والبرامج بالق�سم وتم التقاط 

و�ضيوفه  الحفل  راعي  مع  جماعية  �صورة 

الكرام.

ا���س��ت�����ض��اف��ت ع��م��ادة ال��ق��ب��ول 

الطالبات  ل�����ش���ؤون  والت�سجيل 

ل�ش�ؤون  بوكيلة العمادة  ممثلة 

ال��ط��ال��ب��ات ال��دك��ت��ورة �أم����ل �آل 

�إبراهيم، م�ؤخراً، وفداً من عمادة 

ل�ش�ؤون  والت�سجيل  القبول  �ش�ؤون 

ال��ق��رى،  �أم  بجامعة  ال��ط��ال��ب��ات 

���ش���ؤون  ع��م��ادة  برئا�سة وكيلة 

ال��ق��ب��ول وال��ت�����س��ج��ي��ل ال��دك��ت��ورة 

انطلاقًا  وذلك  الغامدي،  فاطمة 

م��ن م��ب��د�أ ال��ت��ع��اون ال��دائ��م بين 

الجامعات ال�سعودية.

ا�ستعرا�ض  الاجتماع  في  وتم 

ال��ع��دي��د م���ن الم���ح���اور وت��ب��ادل 

�إ�ضافة  الخبرات بين الجامعتين، 

لعر�ض �أبرز التجارب والإنجازات 

المتعلقة  الأكاديمية  والإج���راءات 

بالطالبات و�آليات العمل الحديثة 

لعمادة القبول والت�سجيل بجامعة 

الملك �سعود.

وح�ضارتها  العربية  الجزيرة  تاريخ  لدرا�سات  �سلمان  الملك  مركز  ‏يعتزم 

�إقامة ور�شة تدريبية لطلاب وطالبات الدرا�سات العليا بعنوان »مهارات في 

كتابة البحوث التاريخية« يقدمها �أ. د. خالد البكر، وذلك في يوم الأربعاء 

29/ 1440/6 من ال�ساعة 9 - 12، ودعا المركز جميع المهتمين والمعنيين 
ح�ضور الدورة لأهميتها.

كتبت – ر�شا الموا�ش

الأربعاء  يوم  الآداب  كلية  نظمت 

م���درج  في  ه���ـ   1440  /5  /17
كلية  لعميد  مفتوحاً  ل��ق��اءً  الكلية 

�آل  ثنيان  بن  نايف  الدكتور  الآداب 

الكلية  وطالبات  طلاب  مع  �سعود، 

والاقتراحات  الا�ستف�سارات  لتبادل 

والأ�سئلة.

ب����د�أ ال��ل��ق��اء ب����آي���ات م��ن ال��ذك��ر 

الحكيم، ثم كلمة عميد الكلية التي 

ذكر خلالها �أن قلة ح�ضور الطلاب 

م�ؤ�شراً  يعتبر  للقاءات  الطالبات  �أو 

�إ�شكاليات  وج��ود  ع��دم  على  جيداً 

و�أن جميع الأمور تتم على ما يرام، 

�إ�شكاليات  ح��ل  �سمر  نظام  �أي�ضاً 

ال�سابقتين  ال�سنتين  خ�الل  ك��ث�رية 

يعتمد على وعي  ولكن هناك جزءاً 

الطالب وثقته بنف�سه واقتناعه بهذا 

�أي تعديل  الجدول، و�إذا كان هناك 

يجب �أن يكون من منطلق علمي.

و�أف�����اد �أي�����ض��اً �أن����ه تم ت��زوي��ده 

عدد  ب����أن  تفيد  ج��ي��دة  ب�إح�صائية 

الطلاب والطالبات المنتظمين بكلية 

�آلاف  خم�سة  �إلى  و���ص��ل  الآداب 

وهذا  وع�شرين،  واثنين  و�أربعمائة 

الكبير  والقبول  الإقبال  على  دليل 

بالكلية.

بعد ذلك تم فتح المجال للأ�سئلة 

الطالبات  �أ�سئلة  تم��ح��ورت  حيث 

�إمكانية  منها  المحاور  بع�ض  حول 

الإعلام  لق�سم  كلية م�ستقلة  وجود 

العميد  ع��ل��ق  وق���د  وم�����س��ارات��ه، 

من  الأه��م  �أن  على  نايف  الدكتور 

ذلك هو قوة الإنتاجية، و�إذا توفرت 

مثل  بذلك  ت�سمح  التي  ال��ظ��روف 

وجود �أع�ضاء هيئة تدري�س ووجود 

من  مانع  لا  ف�إنه  موثقة  م�سارات 

ب��ل م��ن الج��ي��د فتح فر�ص  ذل���ك، 

وظيفية للخريجين.

ورداً على ��سؤال بع�ض الطالبات 

في  الم�سار  كتابة  ع��دم  بخ�صو�ص 

ب�أنه  �سعادته  �أف��اد  التخرج،  وثيقة 

ح�صر  ع��دم  للطالب  الأف�ضل  من 

وثيقته الجامعية بم�سار محدد.
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ي�شمل 129 برنامج ماج�ستير و57 برنامج دكتوراه

بالتعاون بين كر�سي »�سلياك« وم�ست�شفى غربت �أورمند بلندن

بح�ضور 1300 من من�سوبي الأمن العام

خريجي  يكرم  النانو  معهد 
الخبرات« وتوطين  »نقل 

بالأولى  تراثي  حفل 
للطالبات المشتركة 

لطلاب  توجيهي  لقاء 
الميدانية« »التربية 

الدكتور  والأكاديمية  التعليمية  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيل  رعاية  تحت 

التعليمية  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيل  م�ساعد  وبح�ضور  النمي،  محمد 

الكثيري،  �سعود  الدكتور  التطبيقي  والتعلم  للتدريب  والأك��اديم��ي��ة 

والم�شرف العام على معهد النانو الدكتور حمد البريثن، ووكيل المعهد 

لل�ش�ؤون البحثية ومدير الم�شروع الدكتور علي الدلبحي، ووكيل المعهد 

الملك عبدالله  الهزاع، نظم معهد  الدكتور عبدالعزيز  الفنية  لل�ش�ؤون 

النانو حفلًا لتكريم خريجي المرحلة الأولى من طلبة م�شروع  لتقنية 

المتقدمة« �ضمن م�شاريع تطوير  التقنيات  »نقل وتوطين الخبرات في 

العملية التعليمية بوكالة الجامعة لل�ش�ؤون التعليمية والأكاديمية، وذلك 

يوم الأربعاء 10 جمادى الأولى 1440هـ بمبنى كلية العلوم.

قدم  ثم  بالح�ضور  المعهد  على  العام  الم�شرف  بترحيب  الحفل  بد�أ 

م�سار  عن  تف�صيليًا  �شرحًا  ح��زام،  محمود  الدكتور  بالمعهد  الباحث 

علي  الدكتور  الم�شروع  مدير  �ألقى  ذلك  بعد  انطلاقة،  منذ  التدريب 

الدلبحي، كلمة للح�ضور هن�أ فيها الطلاب والطالبات الذين اجتازوا 

الدورة، وفي نهاية الحفل تم ت�سليم ال�شهادات.

و�أ�شار الدكتور حمد البريثن الم�شرف العام على المعهد ب�أن �إطلاق 

المعهد لهذا الم�شروع ي�أتي �ضمن خطى المعهد نحو تحقيق ر�ؤيته بالتميز 

والريادة في �أبحاث تقنية النانو والتي تعك�س بدورها التقدم لتحقيق 

ر�ؤية المملكة 2030. في الرابط التالي تقرير الم�سار التدريبي للم�شروع

https://drive.google.com/file/d/1hwx2xSa7S8jY
SlOL9ugicJ67t6MXHz4q/view

الم�شتركة  الأولى  ال�سنة  بعمادة  الطلابية  الأن�شطة  وح��دة  نظمت 

بمقر الطالبات في مركز الدرا�سات الجامعية للبنات بعلي�شة، احتفالاً 

بمنا�سبة المهرجان الوطني للتراث والثقافة »الجنادرية«،  �شمل الحفل 

ومن�سوبات  طالبات  من  كبيراً  �إقبالاً  �شهدت  متنوعة  تراثية  �أركاناً 

ال�شعبي  ال�رتاث  على  المحافظة  �أهمية  من  انطلاقاً  وج��اءت  المركز، 

ورعايته و�صقله والتعهد بحفظه من ال�ضياع وتعريف الأجيال الجديدة 

على الموروث ال�شعبي للوطن.

لطلاب  لقاءً  التربية  بكلية  التدري�س  وط��رق  المناهج  ق�سم  عقد 

التربية الميدانية على م�ستوى الق�سم، وتخلل اللقاء عر�ضان تو�ضيحيان 

مقرر  الج�سا�س  را�شد  والدكتور  الدو�سري  محمد  الدكتور  �ألقاهما 

الهامة  التوجيهات  بع�ض  يخ�ص  بما  وذلك  الميدانية،  الخبرات  لجنة 

وتو�ضيح الجدول الزمني للقاءات طلاب التربية الميدانية و�إعطائهم 

ت�صوراً كاملًا عن هذا المقرر.

ح�ضر اللقاء ما يزيد عن 160 طالباً بمقرر التربية الميدانية لهذا 

وفي  التدري�س،  هيئة  �أع�ضاء  من  مجموعة  ح�ضور  و�شهد  الف�صل، 

نهاية اللقاء تم توجيه الطلاب �إلى م�شرفيهم لعقد لقاء للتعرف على 

المتطلبات الأ�سا�سية التي ينبغي مراعاتها.

نهاية  العليا حتى  للدراسات  القبول  باب  فتح 
الحالي الأسبوع 

الهضمي والكبد  الجهاز  دورة في طب 
الأطفال لدى  والتغذية 

»الأثر  الضوء على  الحسبة يسلط  كرسي 
لرجل الأمن« الأخلاقي 

العليا  الدرا�سات  عمادة  �أعلنت 

الدرا�سات  لمرحلة  القبول  باب  فتح 

-1440 ال��درا���س��ي  ل��ل��ع��ام  ال��ع��ل��ي��ا 

1441، اعتباراً من يوم الأحد 14/ 
5/ 1440هـ، ولمدة ثلاثة �أ�سابيع.

����ص���رح ب���ذل���ك وك���ي���ل ع���م���ادة 

الفنية  لل�ش�ؤون  العليا  ال��درا���س��ات 

�أن  و�أف��اد  ال�سبيعي،  خالد  الدكتور 

ال��ع��م��ادة ط��رح��ت ه��ذا ال��ع��ام 129 

للماج�ستير، و57 برنامجاً  برنامجاً 

تبد�أ  التقديم  �آلية  و�أن  للدكتوراه، 

بوابة  �إلى  المتقدم  دخول  خلال  من 

ال��ق��ب��ول الإل����ك��ت�روني ل��ل��درا���س��ات 

ب�إكمال  ال��ط��ال��ب  ي��ق��وم  ث��م  العليا، 

له بعد ذلك البرامج  بياناته لتظهر 

المتاحة وفقاً للمدخلات وبما يتلاءم 

�ضرورة  على  م���ؤك��داً  م�ؤهلاته،  مع 

ال�شروط  لكامل  المتقدم  ا�ستيفاء 

والمتطلبات التي ا�شترطتها الجامعة 

التقديم،  وقت  الأكاديمية  والأق�سام 

و�أن �أي نق�ص في ذلك يعني ا�ستبعاد 

�إج��راءات  في  دخوله  وع��دم  الطلب 

تجريها  التي  والمفا�ضلة  التر�شيح 

م��سؤولية  على  �شدد  كما  الأق�سام، 

بياناته  عن  تامة  م��سؤولية  المتقدم 

بيانات  �أي  �إدخ��ال  و�أن  ومعلوماته، 

�أو  اللغة  ك��درج��ات  �صحيحة  غ�ري 

�صلاحية  الجامعة  يعطي  نحوها؛ 

ا���س��ت��ب��ع��اد ال��ط��ل��ب والح���رم���ان من 

التقديم للأعوام القادمة.

الكبيرة  للأعداد  نظراً  �أنه  و�أفاد 

التي تتقدم للجامعة كل عام، ورغبة 

والقبول  التقديم  عملية  تجويد  في 

بالجامعة؛ ف�إن العمادة ـ هذه ال�سنة 

الت�صفية والتر�شيح  ـ تكفلت بعملية 

لل�شروط  المطابقة  للملفات  الأولي 

والمعايير الخا�صة بكل ق�سم، ومن ثم 

�إر�سالها للأق�سام المعنية ليتم  �سيتم 

ال�الزم  و�إك��م��ال  ثانية،  منها  الت�أكد 

والمقابلات  الاخ��ت��ب��ارات  حيث  م��ن 

للمتقدمين.

�إمكاناتها  العمادة  جندت  وق��د 

لإنج��از  ال��ف�رتة  ه��ذه  في  وطاقاتها 

ط��ل��ب��ات الم��ت��ق��دم�ني، وال��ع��م��ل على 

لكل  ولحظية  �سريعة  حلول  �إيجاد 

م��ا ق��د ي��ع�رتي ط��ل��ب��ات ال��ت��ق��ديم، 

من  متكامل  عمل  فريق  خ�الل  من 

ال��ق�����س��م�ني ال���رج���الي وال��ن�����س��ائ��ي، 

ب������إدارة و�إ����ش���راف وك��ي��ل ال��ع��م��ادة 

عاي�ض  الدكتور  والج���ودة  للتطوير 

الوداعين، كما �أعلنت العمادة �سابقاً 

المتاحة  التوا�صل  و�سائل  من  جملة 

من  وذل��ك  التقديم،  �أ�سابيع  خ�الل 

تويتر)  في  ال��ع��م��ادة  ح�ساب  خ�الل 

خ�الل  م��ن  �أو   »DGS_KSU«

dgsad@ksu.« البريد الإلكتروني

الهاتف  خ�ل�ال  م��ن  �أو   »edu.sa
.114675557

بن  عبدالله  الأم�ري  كر�سي  نظم 

القمح  ح�سا�سية  لأب��ح��اث  خ��ال��د 

م�ست�شفى  مع  وبالتعاون  »�سلياك« 

غ���رب���ت �أورم����ن����د ���س�رتي��ن ب��ل��ن��دن 

وبح�ضور عميد كلية الطب د. خالد 

فودة دورة ال�شرق الأو�سط ال�سابعة 

ل��ط��ب الج��ه��از ال��ه�����ض��م��ي وال��ك��ب��د 

يوم  وذلك  الأطفال،  لدى  والتغذية 

الم��واف��ق  1440/5/22هـ  الاث��ن�ني 

في  ال��ط��ب  بكلية  2019/1/28م 
المدينة الطبية.

متحدثون  الدورة  هذه  �شارك في 

د.  دي����ار،  نكيل  د.  بريطانيا  م��ن 

بوريني،  �أ�سفولد  د.  هُند،  جونثان 

�أوهايو  جامعه  وم��ن  ك�ربي،  جو  د. 

ب��ال��ولاي��ات الم��ت��ح��دة الأم��ري��ك��ي��ة د. 

ك���ارل���و دل����وران����زو، وم���ن ال��ك��وي��ت 

ال��دك��ت��ورة �إيم����ان ب��و ح��م��رة، وم��ن 

عبدالوهاب  د.  ال��ق��رى  �أم  جامعة 

ت��ل��م�����س��اني، وم����ن م��دي��ن��ة الم��ل��ك 

د.  ال��وط��ن��ي  ب��الح��ر���س  عبدالعزيز 

خالد الدري�س، ومتحدثون من كلية 

ومدينة  �سعود  الملك  جامعة  الطب 

الملك  الطبية وم�ست�شفى  الملك فهد 

في�صل التخ�ص�صي ومركز الأبحاث.

الجهاز  �أم��را���ض  ال���دورة  تناولت 

ال��ه�����ض��م��ي ك��ح�����س��ا���س��ي��ة الم����ريء 

والا���س�رتج��اع  ال��ق��م��ح  وح�سا�سية 

الكبد  وزراع�����ة  والم��ري��ئ��ي  الم��ع��دي 

المواليد  وجراحة  الأمعاء  وحركات 

الحرجة للجهاز اله�ضمي والإ�سهال 

والإم�����س��اك الم��زم��ن ل��دى الأط��ف��ال 

اله�ضم  و���س��وء  »ول�����س��ون«  وم��ر���ض 

ومر�ض القولون التقرحي وال�صفراء 

ل���دى الأط���ف���ال، �إ���ض��اف��ة ل��درا���س��ة 

وكذلك  وعلاجها،  الأمعاء  حركات 

والجديد  وعلاجها  المعدة  جرثومة 

لدى  اله�ضمي  الج��ه��از  �أب��ح��اث  في 

كرم  ال����دورة  نهاية  وفي  الأط��ف��ال. 

في  الم��ت��ح��دث�ني  ال��ط��ب  كلية  عميد 

�أ�سعد  هذه الدورة، و�أعرب الدكتور 

ع�����س�ريي الم�����ش��رف ع��ل��ى ك��ر���س��ي 

لعميد  �شكره  عن  »�سلياك«  �أبحاث 

البحث العلمي ووكيل عمادة البحث 

لدعمهم  البحثية  للكرا�سي  العلمي 

الندوات  و�إقامة  للأبحاث  المتوا�صل 

الطب  كلية  ولعميد  والم����ؤتم���رات، 

وللمتحدثين  ال��دورة  هذه  لافتتاحه 

الخارجيين ومن القطاعات ال�صحية 

ال��ت��ع��اون  مج��ل�����س  ودول  الم��خ��ت��ل��ف��ة 

لم�شاركتهم في �إنجاح هذه الدورة.

كر�سي  وبرامج  و�أن�شطة  فعالية  �ضمن 

وتطبيقاتها  للح�سبة  ع��ب��دالله  الم��ل��ك 

المعا�صرة بكلية التربية، وبالتعاون مع �شعبة 

تدريب  والمعنوي بمدينة  الفكري  التوجيه 

الملك  كر�سي  قدم  بالريا�ض،  العام  الأمن 

المعا�صرة  وتطبيقاتها  للح�سبة  عبدالله 

لرجل  الأخلاقي  »الأثر  بعنوان  محا�ضرة 

الأمن«، وذلك يوم الثلاثاء 1440/5/16 

الم�شرف  �ألقاها   ،2019/1/22 الموافق 

على الكر�سي الدكتور �سليمان العيد.

ركزت المحا�ضرة على جملة من الأخلاق 

هذه  عن  ينبلج  وما  الح�سنة،  الإ�سلامية 

�إيجابية  و�آث���ار  يانعة  ثمار  من  الأخ�ل�اق 

جليلة تتج�سد �أولاً في رجل الأمن نف�سه، 

ب�صفة  ووط��ن��ه  مجتمعه  على  وتنعك�س 

ع��ام��ة، �أ���ض��ف �إلى ذل��ك م��ا ت�رتك��ه هذه 

الأخلاق من �سمعة طيبة للوطن والقيادة 

الحكيمة المتمثلة بولاة �أمره حفظهم الله. 

 1300 ح��والي  المحا�ضرة  ح�ضر  وق��د 

والمتدربين،  التدريب  مدينة  من�سوبي  من 

ال�شكر  الكر�سي  ق��دم  المنا�سبة  وب��ه��ذه 

الجزيل لم�ساعد مدير الأمن العام ل�ش�ؤون 

العبدالمنعم  عبدالله  والعميد  التدريب، 

مدير �شعبة التوجيه الفكري والمعنوي على 

ح�سن تنظيمهم وكريم ا�ستقبالهم، و�إتاحة 

الوطن  خدمة  في  معهم  للتعاون  الفر�صة 

ورجال �أمنه. 

د.ال�سبيعي
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تغطية: �شوق الزنيدي - هيفاء العا�صم 

الإعلاميات  ن��ادى  بالتن�سيق مع  الإع�ل�ام  ن��ادي  نظم 

الإع�الم  ق�سم  رئي�س  مع  الما�ضي  الاثنين  مفتوحاً  لقاءً 

ال��دك��ت��ور ع��ل��ي ب���ن دب��ك��ل ال��ع��ن��زي م���ع ط�ل�اب وط��ال��ب��ات 

التدري�س،  هيئة  �أع�ضاء  من  مجموعة  الق�سم،بح�ضور 

منهم الدكتور نايف الثقيل، الدكتور محمد بن �سليمان 

الأحمد ، الأ�ستاذ ماجد بن عبدالله الجريوي وكيل ق�سم 

الطالب  اللقاء  و�أدار  ال��ع��ن��زي،  �سعد  الأ���س��ت��اذ  الإع��ل�ام، 

عبدالعزيز العمران رئي�س نادي الإعلام.

ح�ضور كثيف

�شهد اللقاء ح�ضوراً كثيفاً من طلاب وطالبات الق�سم، 

حيث افتتحه الدكتور العنزي بكلمة رحب فیها بالطلاب 

الم�ستجدين، والمحولين �إلى ق�سم الإعلام، و�أ�شاد بقدرات 

في  �إنج��ازات  من  حققوه  وما  الق�سم،  وطالبات  طلاب 

الأعوام الما�یضة، كما ركز على �أهمیة الم�شاركة الفاعلة 

التي  والفعاليات  الأن�شطة  كافة  في  الطلاب  قبل  من 

يقیمها الق�سم.

تحويل الق�سم �إلى كلية

لطرح  وال��ط��ال��ب��ات  للطلاب  الم��ج��ال  فتح  ذل��ك  بعد 

في  تواجههم  التي  والتحدیات  وا�ستف�ساراتهم  �أ�سئلتهم 

م�سیرتهم التعلیمیة والمقترحات التي من ��شأنها تطویر 

م�ستهلها  في  جاءت  حيث  الق�سم،  في  الدرا�سة  م�ستوى 

الإعلام  ق�سم  لتحويل  المنا�سب  التوقيت  حول  مداخلة 

�إلى كلية، ورد عليها الدكتور العنزي، م�يًرشا �إلى �أن هذا 

الم�شروع مطروح منذ �أمد بعيد، ولكن في الفترة الأخيرة 

�أ�صبحت الم�س�ألة مرتبطة ب�أعباء مادية للجامعة، ولذلك 

تم �إيقاف العمل في هذا الم�شروع من قبل �إدارة الجامعة، 

�أف�ضل من  الكلية  �أن وجود ق�سم قوي في  على  م�شدداً 

تحوله لكلية م�ستقلة �ضعيفة، خا�صة مع �صعوبات كثيرة 

و�أهمها  الكلية  لهذه  اللازمة  الإمكانيات  نق�ص  منها 

�أع�ضاء هيئة التدري�س بكافة التخ�ص�صات، وهو ما �أيّده 

الدكتور محمد الأحمد.

وثيقة التخرج

يجمع  بما  التخرج  وثيقة  حول تحديث  مداخلة  وفي 

ق�سم  رئي�س  �أج��اب  والم�ساند،  الدقيق  التخ�ص�ص  بين 

�أهمية  على  م�ؤكداً  العنزي  دبكل  علي  الدكتور  الإعلام 

التخ�ص�ص العام وهو  الإعلام، والتخ�ص�ص الدقيق وهو 

والتلفزيون،  الإذاع��ة  الإل��ك�رتوني،  والن�شر  »ال�صحافة 

في  جديد  رابع  م�سار  �إليها  م�ضافاً  العامة«،  العلاقات 

الم�سرح، و�أو�ضح �أنه لي�س �شرطاً  �إطلاقًا �أن تذُكر بقية 

ال�سجل  اعتبار ذكرها في  الأخرى، على  المقررات  حزم 

الدرا�سة  من  الانتهاء  بعد  والطالبة  للطالب  الأكاديمي 

بالق�سم.

الخطة الدرا�سية

و���س���أل��ت �إح���دى الم��داخ�الت ع��ن �إم��ك��ان��ي��ة تحديث 

ب�إ�ضافة م�سار تخ�ص�ص الإعلام الرقمي،  خطة الق�سم 

�أ�ضاف  الق�سم  �أن  مو�ضحاً  العنزي  الدكتور  ف���أج��اب 

هذا التخ�ص�ص بالفعل ليدُر�س في العديد من مقررات 

الإعلامية  التخ�ص�صات  مع  جنب  �إلى  جنباً  الق�سم، 

الأخرى ليواكب التطورات في �سوق العمل، و�أ�ضاف �أنه 

في مجال الإعلام الأهم هو تخريج طالب م�ؤهل �أكاديمي 

ومهني في �صناعة المحتوى الإعلامي ب�صرف النظر عن 

الو�سيلة الم�ستخدمة �سواء في الإعلام القديم �أو الجديد، 

تلغ  �أن الجامعة لم  �إلى  الأحمد  الدكتور  �أ�شار  في حين 

هذا الم�شروع، و�إنما هو الآن في طور الدرا�سة.

الت�سجيل ال�صيفي

الت�سجيل  فتح  �إم��ك��ان��ي��ة  م��دى  ح��ول  م��داخ��ل��ة  وفي 

للتدريب ال�صيفي لهذا العام، �أفاد الدكتور العنزي بوجود 

الن�سائي تحول  بالق�سم  الآداب  بكلية  خا�صة  �صعوبات 

دون طرح التدريب ال�صيفي بالن�سبة للطالبات في الوقت 

و�أغلبها  الطلاب،  لدى  وجوده  من  الرغم  على  الرهن، 

وم�شغلات  تدري�س،  هيئة  ع�ضوات  وج��ود  بعدم  يتعلق 

 15 تواجد  �ضرورة  �إلى  �إ�ضافة  ال�صيف،  في  للقاعات 

طالبة كحد �أدنى لفتح التدريب ال�صيفي.

�شكر وتقدير وتكريم

بتقديم  العنزي  الدكتور  تف�ضل  اللقاء  نهاية  وفي 

دوام  لهم  متمنيًا  والح�����ض��ور،  الإع�ل�ام  ل��ن��ادي  ال�شكر 

ب�ضرورة  الن�صائح  لهم  وم��ق��دمً��ا  وال��ن��ج��اح،  التوفيق 

حين  في  ومهاراتهم،  قدراتهم  لثقل  والاط�الع  ال��ق��راءة 

من  وامتنانًا  تقديرًا  له  درعاً  العمران  عبدالعزيز  �سلم 

العديد  �ضمن  اللقاء  هذا  وي�أتي  والطالبات.  الطلاب 

من اللقاءات المفتوحة التي اعتاد الق�سم على تنظيمها 

الق�سم،  في  الأ�سرية  للروح  تعزيرًا  با�ستمرار  �سنويًا 

كل  على  الرد  خلال  من  والو�ضوح  لل�شفافية  وتحقيقاً 

ا�ستف�سارات و�أ�سئلة من�سوبي ق�سم الإعلام.

قسم إعلام قوي أفضل من كلية ضعيفة
وصعوبات لفتح تسجيل صيفي للطالبات

انطلاقاً من �أهمية تفعيل الحوار الطلابي.. د.العنزي: 

د. الأحمد: مشروع تحديث الخطة للقسم لم يتم إلغاؤه وهو الآن في طور الدراسة



�أن  الج��ام��ع��ي  ال��ت��ع��ل��ي��م  يتطلب 

المناخ  تحر�ص م�ؤ�س�ساته على تهيئة 

تنمية  ال��ط�لاب  لتنمية  الم��ن��ا���س��ب 

تقديم  خلال  من  متاوزنة،  متكاملة 

مجموعة من الخدمات التي تعينهم 

على التح�صيل الدرا�سى وت�ساعدهم 

الأ���س��ري��ة  على م��اوج��ه��ة ظ��روف��ه��م 

يمكنهم  بما  الخا�صة،  ولااجتماعية 

ي�سودها  حياة ممتعة  يحياو  �أن  من 

الهدوء ولاا�ستقرار النف�سي.

للطلاب  تقدم  التى  فالخدمات 

ت�شكل جزءاً �أ�سا�سياً من مخططات 

ولذلك  ح��دي��ث،  تعليمي  نظام  �أي 

ت�شغل  ال��ت��ي  الم�����ش��ك�لات  ت��ع��د  لم 

ال�سيا�سات  ووا�ضعي  المربين  �أذهان 

التي  تلك  على  قا�صرة  التعليمية، 

تتعلق بنظم التعليم وبرامجه، وطرق 

�إن الناوحي  �إليها، بل  التدري�س وما 

ال���ت���ي ت��رت��ب��ط ب��ت��ه��ي��ئ��ة ال���ظ���روف 

لااجتماعية الملائمة للتعليم والتعلم 

تنال  ت��ك��اد  الطلابية،  ك��الخ��دم��ات 

نف�س القدر من لااهتمام، ومن �أجل 

الطلابية  الخدمات  �أ�صبحت  ذلك 

المعايير  �أح���د  ال��راه��ن  ال��وق��ت  في 

للحكم  الأ���س��ا���س��ي��ة 

تخلف  �أو  تقدم  على 

النظام التعليمي. 

ورع���اي���ة ال��ط�لاب 

م����ن خ���ل��ال ت��وف�ري 

تي�سر  التي  الظروف 

التربوية  حياتهم  لهم 

والمعي�شية لا تبد�أ من 

فراغ، و�إنما بالت�صدي 

ل��ل��م�����ش��ك�لات ال��ت��ي 

من  وتقلل  تاوجههم 

بالاغتراب  �شعورهم 

لاانتقال  عند  خا�صة 

مرحلة  م��ن  المفاجئ 

التعليم الثانوي �إلى التعليم الجامعى، 

لذلك تحر�ص كل جامعة على توفير 

من  لطلابها  الخدمات  من  العديد 

والتغذية  الجامعي،  الإ�سكان  بينها 

والم���ك���ت���ب���ات، وخ���دم���ات ال��رع��اي��ة 

ال�صحية الوقائية والعلاجية، �إ�ضافة 

لمن  والعينية  المادية  الم�ساعدات  �إلى 

من  الأ���س��ري��ة  ظ��روف��ه��م  لا تمكنهم 

لاا�ستمرار فى الدرا�سة.

ويتوقف الجهد المبذول في رعاية 

بالجامعة،  الطلاب 

ع���ل���ى ال��ف��ل�����س��ف��ة 

التعليم  تحكم  التي 

الج��ام��ع��ة  ت��ل��ك  في 

ف���إذا  منه،  والهدف 

الفل�سفة  تلك  كانت 

ت����ع����ن����ى ب����ت����زوي����د 

ال����ط��ل�اب ب��ب��ع�����ض 

الخبرات والمعلومات 

والمهارات  النظرية، 

ال��ت��ي ت��ف��ي��ده��م في 

العملية،  ح��ي��ات��ه��م 

ك�����ان ال�ت�رك���ي���ز في 

ه���ذه الح���ال���ة على 

ال��ع��م��ل داخ����ل ق���اع���ات ال���درو����س 

والمحا�ضرات، �أما �إذا ات�سعت فل�سفة 

التعليم الجامعى لت�شمل تنمية الفرد 

ومتاوزنة،  متكاملة  �شاملة  تنمية 

قاعات  على  يكون  لا  التركيز  ف���إن 

المحا�ضرات فقط، بل تتنوع �أ�ساليب 

الجامعى  الح���رم  داخ���ل  ال��رع��اي��ة 

وخارجه، بما ي�ساعد على الو�وصل 

�إلى هذه التنمية.

الخدمات  �أهمية  من  وانطلاقاً 

تحقيق  في  ودوره�������ا  ال��ط�لاب��ي��ة 

عامة  ب�صفة  ال�رتب��وي��ة  الأه�����داف 

خا�صة،  الجامعى  التعليم  و�أه��داف 

على  التعرف  و�ضرورة  �أهمية  ومن 

تلك الخدمات  الم�ستفيدين من  �آراء 

وهم الطلبة، �إ�ضافة �إلى ما تو�صلت 

الآراء  تباين في  من  الدرا�سات  �إليه 

من خدمات،  للطلبة  يقدم  ما  حول 

الجامعة  �أن  ي���ؤك��دون  فالم�س�ؤولون 

تقدم العديد من الخدمات وب�وصرة 

كافية، في حين يطالب �أولياء الأمور 

�أن ما هو  والطلبة بالمزيد وي�ؤكدون 

متاح يقل كثيراً عما يطمحون �إليه، 

�إج��راء  الأم���ر ال��ذي يتطلب وي�ربر 

درا�سة تتعلق بمحاولة التعرف على 

�آراء الطلبة حول ما يقدم �إليهم من 

وم���دى ح��ر���ص الجامعة  خ��دم��ات، 

ع��ل��ى ت��ق��ديم ه���ذه الخ���دم���ات، بما 

ه��ذه  ت��ط��وي��ر  في  ي�سهم  �أن  يم��ك��ن 

بها،  الطلبة  وت��وع��ي��ة  الخ���دم���ات، 

وبكيفية لاا�سـتفادة منها.

معلم وباحث في الإدارة التربوية 

جامعة الأمير �سطام بن 

عبدالعزيز بالخرج

تدور الأر���ض حول محورها الذي 

هو خط وهمي م�ستقيم، يمر عبرها 

لي�صل مركز قطبها ال�شمالي بنظيره 

في�صلُ  ال��ط��ول،  خط  �أم��ا  الجنوبي، 

ولكن من خلال  المركزين،  نف�س  بين 

امتداده على �سطحها؛ مما يجعل منه 

ن�صف دائرة.

خط  هو  الطول  خطوط  و�أ�شهر 

درج��ة،  �صفر  الخ��ط  �أو  غرينت�ش، 

وهو يمر �إ�ضافة لمدينة لندن - التي 

 - �اوضحيها  �إح��دى  غرينت�ش  تعتبر 

وعاو�صم؛  �أخ���رى  كبيرة  م��دن  بعدة 

الذي  الم���أه��ول  الن�صف  لأن��ه يقع في 

�أما  الأر���ض.  الياب�س من  فيه معظم 

خط الطول المقابل في الن�صف الآخر 

للأر�ض، وال��ذي يكمل ال��دائ��رة، فهو 

خ��ط ال��ط��ول 180 درج���ة، وه��و ما 

يعرف بخط التاريخ ال��دولي، والذي 

غرينت�ش،  خ��ط  م��ن  النقي�ض  على 

ف�إنه يقع بمعظمه في الم�سطح المائي 

الأك��ب�ر ع��ل��ى �سطح الأر������ض، وه��و 

المحيط الهادئ، ولا يمر ب�سوى عدد 

قليل من الجزر قليلة ال�سكان، ولهذا 

هذه  في  تحديده  تم  خا�صة  ال�سبب 

المنطقة النائية؛ للتقليل من �أثر م�شكلة 

اختلاف التاريخ على جانبَيهْ ال�شرقي 

والغربي، فهو الخط الذي يبد�أ اليوم 

منه وينتهي �إليه، وفرق التوقيت �شرقه 

وغربه مبا�شرة هو 24 �ساعة كاملة، 

ف����إن ع�ربت ه��ذا الخ��ط ق��ادمً��ا من 

الغرب باتجاه ال�شرق - كما هو حال 

الم�سافرين مِن �شرق �آ�سيا �إلى اللاويات 

المتحدة - و�صادف ذلك الثامنة �صباحًا 

من يوم لااثنين، ف�سوف ي�صبح تاريخك 

يوم  من  �صباحًا  الثامنة  هو  الجديد 

الأحد، والعك�س �صحيح بطبيعة الحال 

للعابرين من ال�شرق �إلى الغرب. جميع 

خطوط الطول م�ستقيمة الم�سار تمامًا 

في اتجاهها من �أحد القطبين للآخر، 

با�ستثناء خط التاريخ ال��دولي، الذي 

ون انحرافاتٍ مق�وصدةً  �أحدث المخت�صُّ

نةً �أو يَ�سرة ل�ضم  فيه، فهو يتعرج َمي

لإدخالها  وهناك؛  هنا  الج��زر  بع�ض 

�أو  الرئي�سية  المناطق  توقيت  �ضمن 

الدول التي تتبعها هذه الجزر.

�إن  �أنك  �أغ��رب ما في التوقيت  �إن 

وقفت فوق مركز القطب، ف�إن �ساعتك 

�صحيحة من الناحية النظرية كيفما 

جميع خطوط  لأن  عقاربها؛  حرَّكت 

الطول القادمة من كل �أنحاء الأر�ض 

- والذي يحمل كلُّ واحد منها توقيتًا 

مختلفًا عن الآخر - تجتمع في نقطة 

واحدة تقع تحت قدميك.

�أما �إذا رغبت في تغيير اليوم الذي 

�أنت فيه، ثم الرجوع �إليه ثانية، فكل 

ب��ه ه��و الم�شي في  ال��ق��ي��ام  م��ا عليك 

دائرة �صغيرة حول هذا المركز، ولحل 

المنطقة،  ه��ذه  في  التوقيت  �إ�شكالية 

ف�إن مَن ي�صل �إلى هناك يبقى على 

توقيت �أقرب منطقة زمنية قدم منها، 

�أو توقيت غرينت�ش.

تلك  في  م�سلمون  وجُِ����د  �إن  �أم���ا 

المناطق المتجمدة، ف�إنهم يتبعون توقيت 

�صلاوت و�صيام �أقرب منطقة جغرافية 

ليلها عن نهارها، كما  �إليهم، يتمايز 

ال�شروق  انتظام  لعدم  العلماء؛  �أفتى 

والغروب، كما هو الحال في المناطق 

الأخرى؛ حيث يمتد النهار لما يقارب 

�ستة �أ�شهر متاولية، وكذلك الليل يدوم 

لنف�س المدة بح�سب الوقت من ال�سنة.

خطوط  م��ن  للا�ستفادة  �إ���ض��اف��ة 

ف�إن خطوط  زمنية،  كمناطق  الطول 

الطول والعر�ض معًا هي بمثابة �شبكة 

د تقاطعاتهُا �إحداثيات كل بقعة  دِّ ُحت

على هذا ال�سطح الكروي لكوكبنا؛ لأن 

الم�سافة بين كلِّ خطين منها مق�سمة 

�إلى 3600 جزء، للو�وصل �إلى درجة 

الماوقع،  الدقة في تحديد  من  عالية 

ما  �أ�شهرها  و�سائل؛  بعدة  ذلك  ويتم 

يعرف بالنظام العالمي لتحديد الماوقع 

�شركات  م��ن  كثير  وت��ق��وم   »GPS«

بتزويد  ح��ال��يًّ��ا  المحمولة  ال��ه��اوت��ف 

يعمل  ال��ذي  النظام  بهذا  �أجهزتها 

على مدار ال�ساعة، وبكافة الظروف 

لا�ستعانته  ع��ال��ي��ة؛  ب��دق��ة  الج��وي��ة، 

بالأقمار ال�صناعية.

�أ. عاهد الخطيب

العلوم

الثقافية  ال�سياحة  عن  الحديث 

ال�شعوب  ممتلكات  عن  حديث  هو 

التاو�صل  ع��ن  ح��دي��ثٌ  ال��ث��ق��اف��ي��ة، 

الإمكانات  ي�ستقرئ  ال��ذي  العالمي 

منها  الم��ادي��ة  للمجتمعات  التراثية 

وغير المادية.

ول���و ن��ظ��رن��ا في الم��ف��ه��وم ال��ع��ام 

لل�سياحة الثقافية لوجدنا �أنها �أقرب 

بين  التزاوج  �إلى  دلالة في جوهرها 

قطاعي ال�سياحة من جهة، والثقافة 

من جهة �أخرى؛، وذلك بهدف تطويع 

وا�ستغلال عنا�صر ومكونات التراث 

�وصرة  �صياغة  �أج���ل  م��ن  ال��ث��ق��افي 

�سياحية  كوجهة  م��ا  لبلد  حقيقية 

ت�ستقطب �أنظار القادمين من جميع 

�أنحاء العالم.

المحرك  يكون  المنطلق  ه��ذا  م��ن 

الأ�سا�سي ودافع التنقل في ال�سياحة 

مكت�سبات  اكت�شاف  ه��و  الثقافية 

ال�����ش��ع��وب وم��وروث��ات��ه��ا الم��ع��رف��ي��ة 

الما�ضي  في  والإب��داع��ي��ة  والفكرية 

والحا�ضر، فهي بذلك مقوِّم �سياحي 

قابل  وغير  مت�شابه  �أو  متكرر  غير 

للمناف�سة.

ح��رك��ة  في  الم��ل��ح��وظ  ال��ن��م��و  �إن 

ال�سياحة قد لفت لااهتمام بالتراث؛ 

لما يوفره من فر�ص اقت�صادية جيدة، 

المفاهيم  كر�ست  كما 

ال��ت��ن��م��وي��ة ال��ع��الم��ي��ة 

مدى ارتباط التراث 

لااقت�صادية  بالتنمية 

ولااجتماعية، ف�لًاض 

بالن�سبة  �أهميته  عن 

�إذ  الوطنية،  للهوية 

ال�سياحة  �أ�صبحت 

ال��ث��ق��اف��ي��ة م��ن �أك�ثر 

ال���ق���ط���اع���ات ال��ت��ي 

ت����خ����دم الأح�����ي�����اء 

والقديمة،  التراثية 

ف��ر���ص  ت���وف�ي�ر  في 

البيئة  وتنمية  عمل، 

الحياة  نوعية  وتح�سين  الح�ضرية، 

العامة فيها؛ لت�صبح مقا�صد واعدة 

لل�سياحة.

تخفى  تعُد  لم  ال�صدد،  ه��ذا  في 

كعن�صر  ودخولها  ال�سياحة  فاعلية 

وب��رام��ج  ال��ت�ارث  تنمية  في  ف��اع��ل 

�صيانته والحفاظ عليه، الأمر الذي 

التراثية  الماوقع  تهيئة  على  �ساعد 

وتوظيف  ال�����س��ي��اح��ي،  للا�ستثمار 

الم��ب��اني ال�ارتث��ي��ة، و�إع�����ادة الأل���ق 

جذب  نقطة  ت�صبح  بحيث  �إليها؛ 

مختلف  م��ن  لل�سياح  وا�ستقطاب 

�أنحاء العالم.

الغنى  ب���ات  ل��ق��د 

يرتبط  وم��ا  الثقافي 

ب��������ه م��������ن ب���ح���ث 

وا�ستك�شاف وتفاعل، 

ال�سفر  �أ���س��ب��اب  م��ن 

كبير  لعدد  الرئي�سة 

م��ن ال�����س��ي��اح ال��ذي��ن 

يحر�وصن على زيادة 

م��ع��ارف��ه��م وم��ع��ارف 

�أفراد عائلاتهم، فقد 

الن�شاط  ه���ذا  م��ثّ��ل 

وف���ق الإح�����ص��ائ��ي��ات 

ال�������������ص������ادرة ع��ن 

م��ن��ظ��م��ة ال�����س��ي��اح��ة 

 37% ح���اولى   »WTO« العالميّة 

من �إجمالي �سوق ال�سياحة الدولية، 

الن�شاط  �إجمالي  ثلُث  ياوزي  ما  �أي 

ال�سياحي العالميّ، كما ت�ؤكد المنظمة 

ال�سياحة  من  النوع  هذا  �أن  نف�سها 

ويوفر  �سنوياً،   15% بمعدل  ينمو 

200 مليون وظيفة حول العالم، كما 
مجمل  من   11% ن�سبته  ما  ل  يُ�شكِّ

الإنتاج العالمي.

ال��ت�ارث  م��ف��ه��وم��ي  ت���ط���ور  �إن 

وال�سياحة والعلاقة بينهما، وتعاظم 

الثقافية،  ال�سياحة  في  ال�ارتث  دور 

قد دفع بالدعوة �إلى تبني مجموعة 

م���ب���ادئ �أ���س��ا���س��ي��ة تم��خ�����ض��ت عن 

الثقافية  لل�سياحة  العالمية  لااتفاقية 

ت�ؤكد  والتي  1999م،  عام  ال�صادرة 

بطريقة  التراثية  الماوقع  �إدارة  على 

الأجيال  منها  ت�ستفيد  مُ�ستدامة، 

الح��ال��ي��ة وال��ق��ادم��ة، الأم����ر ال��ذي 

ي�����س��ت��دع��ي ت��خ��ط��ي��ط ا���س��ت��ث��م��اره��ا 

ال�����س��ي��اح��ي بم���ا ي�����ض��م��ن ح�����ص��ول 

الزائرين على تجربة مفيدة وممتعة 

من زيارتهم لهذه الماوقع.

المعطيات  ح��ج��م  �إلى  وب��ال��ن��ظ��ر 

تحتويه  وم��ا  المملكة،  في  ال�ارتث��ي��ة 

م���ن م��ع��الم �أث���ري���ة وم����دن وم��ب��انٍ 

تاريخية ذات ��شأن عظيم، ومنتجات 

ثقافية،  ومراكز  تراثية،  وفعاليات 

�صنفتها  ماوقع  خم�سة  عن  ف�لًاض 

ال�ت�ارث  ق��ائ��م��ة  �ضمن  اليون�سكو 

من  تحتويه  وما  العالمي،  الإن�ساني 

م���ادي غ��زي��ر ومتفرد،  ت���راث غ�ري 

ي��ت�����ض��ح ج��ل��ي��اً �أه��م��ي��ت��ه��ا ك��م��اورد 

بغر�ض  الثقافية  لل�سياحة  وج��اوذب 

لها  الأم��ث��ل  والتوظيف  لاا�ستغلال 

خطة  وف���ق  ال�سياحة  �صناعة  في 

تنموية تحافظ على التراث، وتعزز 

لااقت�صاد الوطني، ودمتم طيبين.

كلية ال�سياحة والآثار

yasseralhiagi@gmail.
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جامعتي في 2030
جامعتي في 2030

ور�ش العمل الداعمة لتحقيق الأهداف

أ.د. يوسف بن عبده عسيري

تناول �أحد مقالاتي المن�وشرة ب�صحيفة ر�سالة الجامعة خلال 

التوجه  تدعم  »م�شاركة  عناون  الما�ضية تحت  القليلة  الأ�سابيع 

في  الله-  بم�شيئة  الجامعة-  م�شاركة  مو�وضع  لاا�ستراتيجي« 

المعر�ض والم�ؤتمر الدولي للتعليم العالي الذي يعقد تحت رعاية 

خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبد العزيز -يحفظه 

�أن  �أبريل 2019م، وذكرت خلاله  الله- خلال الفترة 13-10 

للجامعات  مميزة  فر�صة  يعد  ال��دولي  والم�ؤتمر  المعر�ض  هذا 

لر�ؤية  الداعمة  لاا�ستراتيجية  توجهاتها  تبرز  لكي  ال�سعودية 

الوطن، و�آليات ذلك، وهو ما تحر�ص عليه جامعة الملك �سعود 

من خلال م�شاركتها هذا العام، مع التركيز على �أن تبرز الأذرع 

لاا�ستثمارية  للجامعة في �وضء تحولها لم�ؤ�س�سة غير ربحية.

كما ذكرت �أنني خلال مقالات قريبة �سوف �ألقي مزيداً من 

اللجان  �إنجازه فيها، وجهود  يتم  ال�وضء على هذه الخطة وما 

الجامعة  مدير  معالي  وحر�ص  تنفيذها،  الم�شاركة في  الفرعية 

وقياداتها على دعم هذه الم�شاركة. 

وهو ما يجعلني اليوم �أ�شير �إلى �أن وكالة الجامعة للتخطيط 

والتطوير تعمل حالياً على تنفيذ خطة عمل تعمل من خلالها 

على تنفيذ خم�س ور�ش عمل يقدمها خبراء الجامعة؛  تطرح 

الجامعة من خلالها ر�ؤيتها لاا�ستراتيجية والفر�ص لاا�ستثمارية 

تحر�ص  متعددة،  فر�ص  وه��ي  �سعود،  الملك  بجامعة  المتاحة 

الجامعة من خلال تاو�صلها مع المجتمع �أن تطرح ا�ستثماراتها 

الذي  الأمر  وهو  لاا�ستثمارات،  هذه  تنفيذ  �آلية  في  و�أفكارها 

يعطي هذه الور�ش �أهمية كونها داعماً قوياً لم�شاركة الجامعة في 

هذه الفاعلية الدولية.

وتعمل اللجنة العلمية التي تم ت�شكيلها لإتمام عملية الإعداد 

الجامعة  من�سوبي  الأع��زاء  الزملاء  مناق�شة  على  الور�ش  لهذه 

الخبراء في المو�وضعات التي تم لااتفاق على تناولها في ور�ش 

العمل، حيث يتم و�ضع المحاور المحددة لكل ور�شة عمل، و�آلية 

دعم هذه الور�ش لأهداف الجامعة من م�شاركتها، �إ�ضافة �إلى 

درا�سة المحتوى العلمي الذي �سوف يتم تقديمه.

على و�ضع خطة عمل  الوكالة حالياً  تعمل  �آخر  ومن جانب 

والتاو�صل  الور�ش،  هذه  جهات محددة لح�وضر  دعوة  تت�ضمن 

الور�ش،  هذه  بمو�وضعات  للتعريف  المعنية  الجهات  كافة  مع 

يتم مناق�شتها فيها، وهي عملية يق�صد  التي �سوف  والق�ضايا 

بها ت�سليط ال�وضء على المو�وضعات التي �سوف يتم مناق�شتها 

للم�شاركة فيها،  العلاقة  العمل، ودعوة الجهات ذات  في ور�ش 

لاا�ستثمارية،  لأهدافها  الجامعة  الفاعلة في تحقيق  والم�شاركة 

ن�س�أل الله التوفيق.

وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير

السياحة الثقافية منتوج غير قابل للمنافسة

مشعل الشهراني

رؤى مستقبلية في الخدمات الطلابية

سر »التوقيت« فوق مركز القطب الشمالي
النوم المبكر يعزز القدرة على التحصيل 

الدراسي
ال�شخ�ص  تفكير  قوة  على  المبكر  النوم  �أث��ر  حول  قديم  ج��دال  هناك 

وقدرته على التركيز والتح�صيل الدرا�سي، حيث انق�سمت الآراء �إلى م�ؤيد 

لهذه الفكرة وهم الأغلبية، ومعار�ض �أو م�شكك وهم الأقلية، وفي الع�صر 

الحديث ثبت من خلال البحوث والدرا�سات التطبيقية �أن �ساعات النوم 

هي في حقيقتها �ساعات م�شحونة بالعمل العقلي؛ �إذ يقوم العقل با�ستغلال 

والمعارف  المعلومات  وتخزين  وتبويب  مراجعة  في  الج�سم  راح��ة  ف�رتة 

الجديدة التي اكت�سبها الإن�سان �أثناء النهار، لذا ف�إن �أي اختلال في دورة 

الأكمل،  الوجه  على  باوجبه  المخ  قيام  يعني عدم  �ساعاته  �أو عدد  النوم 

بل و�ضياع هذه المعلومات مما ي�ؤدي �إلى نق�ص في قدراته لاا�ستيعابية �أو 

مهاراته اللغوية‏.‏

�أي�ضًا عدم النوم المبكر ينتج عنه �صعوبة في لاا�ستيقاظ وقلت الن�شاط 

الج�سدية  المناعة  نق�ص  في  الم�سببات  �أح��د  وهو  الدرا�سي  ولاا�ستيعاب 

والخمول.

وقد ربط العديد من الأبحاث بين نق�ص �ساعات النوم و�ضعف الأداء 

هذا  تدعم  التي  الدرا�سات  من  العديد  وهناك  الطلاب  لدى  الأكاديمي 

للطلاب  العلمي  التح�صيل  �أن  الدرا�سات  بع�ض  �أظهرت  فقد  لااعتقاد، 

الذين ينامون �أقل �أو يعانون من ا�ضطرابات النوم �أقل من قرنائهم.

لاامتحان  ليلة  للمنهج  الم�ستمرة  المراجعة  �أن  الطلاب  بع�ض  ويعتقد 

وال�سهر للمذاكرة، لها مردود �إيجابي على تح�صيل المعلومة، ولكن العك�س 

هو ال�صحيح، حيث �إن قلة النوم ليلة لاامتحان ت�ؤثر �سلبًا على �أداء الطالب 

الفعل  ردة  في  وبطئًا  والذاكرة  التركيز  في  نق�صًا  وت�سبب  لاامتحان  في 

و�صعوبة في ا�سترجاع المعلومة واتخاذ القرارات ال�صحيحة.

عبدالله القحطاني

العلوم
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ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع جامعة الملك �سعود 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

وكالة زهرة ا�سيا

للدعاية والإعلان

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة التوزيع

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. فهد بن عبدالله الطيا�ش

ت/4673555  - ف/ 4673479

altayash@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير ق�سم الإعلانات
ماجد بن علي القا�سم

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

يعد الاختلاف في وجهات النظر والآراء بين المدار�س العلمية ظاهرة 

الإيجابي �صحية،  جانبها  و�أعمق، وفي  �أو�سع  للتفكير  وفر�صة  طبيعية 

حيث ت�ساعد على البحث في معرفة �سبب التباين، والعمل على ممار�سة 

�أدب الاختلاف، وتربية الطالب والطالبة على قواعد الحوار ال�سليمة، 

وتنمية الاهتمام بالنقد الإيجابي البناء.

تفجر  الخلاف  ومواقف  المعرفة،  لتعميق  طريق  الآراء  في  فالتباين 

مخزوناً هائلًا من الطاقة يمكن لفائدتها �أن تكون عظيمة في حال كونها 

والطالبات على فن  الطلاب  تدريب  يعد  لذا  موجهة وجهة �صحيحة، 

الحوار وتجنب الخ�ضوع والإذعان لكل ما يطرح من الآراء خير طريق 

لتجنب الوقوع في التهاون وال�صراعات غير المثمرة، �إ�ضافة �إلى العمل 

على �إك�سابهم القدرات التي تمكنهم من الحوار المثمر ومن بناء علاقة 

تعاون بناءة مع الآخرين �آخذين مفهوم الم�صلحة خطاً جوهرياً.

�إن محاولة التوفيق بين الأفكار والآراء ي�شكل منبعاً �أ�سا�ساً للأفكار 

المبدعة والحلول المبتكرة، وذلك حين تبنى هذه المحاولة على المعرفة 

العلمية المتقدمة، والا�ستخدام الأمثل للمعلومات المتدفقة.

وبما �أن العقل الب�شري هو الركيزة الأ�سا�س في هذه التحولات، وبما 

تكون  لن  متى خرجت  الآراء  و�أن  تن�ضب،  لا  متجددة  يمثله من طاقة 

حكراً على �أحد، ف�إنه ينبغي العمل بموجب �آليات �أدب الاختلاف، والتي 

من �أهمها:

الا�ستزادة  تكون  الآخ��ر، وتقبل طرحه، ففي هذا  ال��ر�أي  اح�ترام   -

ومعرفة حقيقة ذلك الر�أي.

- لا تتحرج من �إظهار ر�أيك وما ت�شعر به تجاه المناق�شة دون انتقاد 

�أو لوم.

- لا تدع العواطف ت�سيطر على فكرك، والتزم الحيادية في مق�صدك 

من ر�أي دون �آخر.

- ابذل ق�صارى جهدك في البحث وتحري الأفكار البناءة ثم تقدم 

بها قا�صداً الحقيقة.

- الاختلاف حالة �صحية, فلولا الاختلاف لبارت ال�سلع.

وكيل الجامعة لل��شؤون التعليمية والأكاديمية

إضاءات نافذة
أ. د. محمد بن صالح النمي

إضاءات نافذة

التباين في الرأي طريق للمعرفة والتميز

الأطروحة  �أن  فيه  �شك  لا  مما 

�أو   »thesis »ماج�ستير  العلمية 

تمثل   »dissertation »دكتوراه 

الدرا�سات  لطالب  بالغةً  �أهمية 

ال��ع��ل��ي��ا وي���ج���ب الح���ر����ص ع��ل��ى 

ال�صحيح،  العلمي  بال�شكل  كتابتها 

كيفية  ب�سرد  عجالة  على  و�س�أقوم 

و�أه���م  العلمية  ال��ر���س��ائ��ل  ك��ت��اب��ة 

بعين  تُ�ؤخذ  �أن  يجب  التي  النقاط 

الاعتبار.

علمية  �أط���روح���ة  �أي  ت��ت��ك��ون 

م����ن �أج�������زاء �أ����س���ا����س���ي���ة وه����ي: 

المقدمة   ،»Abstract« الملخ�ص 

ال��ط��رق   ،»Introduction«

 ،»Methods« الم�����س��ت��خ��دم��ة 

المناق�شة   ،»Results« النتائج 

الخ���اتم���ة   ،»Discussion«

.»Conclusion«

ن�سخة  عن  عبارة  هو  الملخ�ص 

الأطروحة  من  ومُوجزة  مخت�صرة 

العلمية لا تت�ضمن �أي معادلات �أو 

ب�أهمية  تبُد�أ  �أن  ويفُ�ضل  مراجع، 

حدود  في  وتكون  المقترح  الم�شروع 

تُ�����س��رد  ك��ل��م��ة،   350 �إلى   250
وتحديد  الرئي�سية  النتائج  فيها 

الأخذ  مع  الم�ستخدمة،  الطريقة 

ب��ع�ني الاع��ت��ب��ار: م��ا ه��و ال�����س���ؤال 

النتائج؟  ه��ي  م��ا  ط��رحُ��ه؟  المُ���راد 

م��ا ه��ي الإج���اب���ة ع��ل��ى ال�����س���ؤال 

الملخ�ص  يكُتب  �أن  يجب  المطروح؟ 

التالي: بال�سِياق 

الم�ستخدمة.  الطرق  كتابة   1-  

كتابة   3- ال��ن��ت��ائ��ج.  ع��ر���ض   2-

المناق�شة. عر�ض   4- مقدمة. 

ي��ت��م ال�ترك��ي��ز في 

على:  المقدمة  جزء 

ت����ق����ديم م���و����ض���وع 

الأط������������روح������������ة، 

ك��ت��اب��ة خ��ل��ف��ي��ة عن 

ال���ب���ح���ث، ال���ه���دف 

م������ن ال�����درا������س�����ة 

و�أه����م����ي����ت����ه����ا، م��ا 

التي  الأ���س��ئ��ل��ة  ه��ي 

الإجابة  �إلى  تهدف 

ع���ل���ي���ه���ا، ت���ق���ديم 

من  مخت�صر  موجز 

الأخذ  مع  النتائج. 

جمل  على  الحفاظ  الاعتبار  بعين 

الإم��ك��ان  ق��در  ووا���ض��ح��ة  ق�صيرة 

فقرة  لكل  واحدة  بفكرة  والالتزام 

�إمكانية ا�ستخدام المراجع، مع  مع 

الا�ستناجات  ذك��ر  على  الح��ر���ص 

النتائج. من  المقترحة  الرئي�سية 

عبارة  هي  الم�ستخدمة  الطرق 

ع���ن مج��م��وع��ة م���ن ال��ت��ع��ل��ي��م��ات 

�إج��راء  �إلى  تحتاج  والتي  للقارئ 

ذلك  في  »بم��ا  للأدبيات  مراجعة 

الم�������ص���ادر والم�����ع�����ادلات«، وه��ي 

القارئ  اخبار  على  ترُكز  بب�ساطة 

ولا  ذل��ك  تم  وك��ي��ف  فعله  تم  بم��ا 

نتائج. �أي  عر�ض  ت�شمل 

في ه��ذا الج��زء تح��دي��داً يجب 

ال��ك��ت��اب��ة ب��و���ض��وح وع���دم ال��ق��ي��ام 

ا�ستخدام  �سبب  عن  الكثير  ب�شرح 

كتابة  يمكن  كما  الطريقة.  ه��ذه 

الأ���س��ل��وب الخ��ا���ص ب��ك �إم����ا في 

ويتم  الما�ضي  �أو  الحا�ضر  الزمن 

ك��ذل��ك الا���س��ت��ف��ادة ال��ك��ام��ل��ة من 

البيانية،  ال��ر���س��وم 

م����ع الأخ�������ذ ب��ع�ني 

ت�ضمين  الاع��ت��ب��ار 

ج��م��ي��ع ال��ت��ف��ا���ص��ي��ل 

الح�����س��اب��ي��ة ال��ت��ي 

و�إذا  تطبيقها،  تم 

برنامج  هناك  ك��ان 

مكتوب،  حا�سوبي 

ف���ق���د ي���ك���ون ذل���ك 

في  ت�ضمينه  منا�سبًا 

الملحق.

النتائج  جزء  �أما 

�إج��راء  الجيد  فمن 

م��راج��ع��ة لج��م��ي��ع الأدب���ي���ات مع 

وال��ت��ي يجب  الأه����داف  ت��و���ض��ي��ح 

ولي�س  ال��ن��ت��ائ��ج  م��ع  تتنا�سب  �أن 

النتائج  ترتيب  ويفُ�ضل  العك�س، 

بحاجة  فالقارئ  الأهداف،  لدعم 

النتائج. جميع  لمعرفة 

على  بالتركيز  ال��ق��ي��ام  يفُ�ضل 

م��ع  و�إنج��������ازه  م����ا تم تح��ق��ي��ق��ه 

ذات  ال��ن��ت��ائ��ج  ج��م��ي��ع  ت�����ض��م�ني 

كتابتها  تم  التي  بالأهداف  ال�صلة 

تعطي  ال��ن��ت��ائ��ج  ل��ط��الم��ا  م�����س��ب��ق��اً، 

المهم  م��ن  �آراءً،  ولي�ست  حقائق 

مطلق  ب��و���ض��وح  ال��ب��ي��ان��ات  ت��ق��ديم 

التف�سيرات.  عن  وف�صلها 

�أم����ا ج����زء الم��ن��اق�����ش��ة يُ��ف�����ض��ل 

على  البداية  كتابة  على  الحر�ص 

وترتبط  ت�ضيق  حتى  وا�سع  نطاق 

مناق�شة  م��ن  ت���أك��د  ب���الأه���داف، 

من  ابد�أ  تكرارها،  ولي�س  النتائج 

�أخرى  مرة  �أهدافك  تقديم  خلال 

لمناق�شة  ن��ق��اط  ب���إ���ض��اف��ة  ق��م  ث��م 

ال��ق��ارئ  و�أخ�ب�ر  ال��ف��ردي��ة  النتائج 

ك��ي��ف يم��ك��ن��ك تح�����س�ني ج��وان��ب 

عملك.

بالفر�ضيات  النتائج  ربط  حاول 

جاهداً  ح��اول  نظرك،  وجهة  من 

ال��ن��ت��ائ��ج  ت��رب��ط  ك��ي��ف  ت��ظ��ه��ر  �أن 

بطرحها.  قمت  التي  بالتف�سيرات 

ب�أفكار  ع��م��وم��اً  المناق�شة  تنتهي 

ببيان  م��ت��ب��وعً��ا  م�ستقبلية  ع��م��ل 

ن���ه���ائ���ي ق�������ص�ي�ر يُ���ط���ل���ق ع��ل��ي��ه 

م��وج��زًا  ي��ق��دم  وال���ذي  الا�ستنتاج 

ب�أكمله. للم�شروع 

على  المناق�شة  جزء  في  احر�ص 

كلما  والجداول  الأرقام  ا�ستخدام 

�أم��ك��ن ذل���ك. �أم���ا ج���زء الخ��اتم��ة 

ا�ستنتاجك  ي��ك��ون  �أن  ف��اح��ر���ص 

بالتخطيط  ق��م  تم���امً���ا،  وا���ض��ح 

يجب  نتائجك.  في  بعناية  والنظر 

الذي  العمل  �أهمية  على  التركيز 

�أي  تو�صية  �أو  واق�تراح  به،  قمت 

هذا  ح��ول  مطلوب  �إ���ض��افي  عمل 

المو�ضوع.

الم���ع���رف���ة  �إن  الخ�����ت�����ام،  وفي 

ال�����ص��ح��ي��ح��ة ب���أ���س��ال��ي��ب ك��ت��اب��ة 

متطلب  ه��ي  ال��ع��ل��م��ي��ة  ال��ر���س��ائ��ل 

�أ����س���ا����س���ي وم���ه���م ل��ك��ل ط��ال��ب/

ط��ال��ب��ة درا�����س����ات ع��ل��ي��ا وال��ت��ي 

يم��ك��ن م��ع��رف��ت��ه��ا وت��ط��ب��ي��ق��ه��ا عن 

العلمية  ال��ر���س��ائ��ل  ق���راءة  ط��ري��ق 

المتعلقة  تلك  وبخا�صة  ال�سابقة 

. لتخ�ص�ص با

الجيولوجيا  ق�سم  ـ  العلوم  كلية 

والجيوفيزيا

الفكرية  الح��اج��ات  من  النجاح 

لأنّ  ون��ظ��راً  ل��لإن�����س��ان،  الطبيعية 

يبحث  ف�إنه  للتميز  محب  الإن�سان 

دائماً عن النجاح في �شتى مجالات 

التي  ال���دواف���ع  وت��خ��ت��ل��ف  ح��ي��ات��ه، 

تقف خلف الرغبة في النجاح ومن 

لتحقيق  ح��ق��اً  المُ��ه��م��ة  الخ��ط��وات 

الموازنة بين  النجاح في الحياة هي 

�شيء  على  التركيز  وع��دم  الأم��ور 

واحد فقط.

الأ�صدقاء  م��ن  الكثير  و�أن�صح 

ال��ن��ج��اح  ال���راغ���ب�ي�ن في تح��ق��ي��ق 

الم�ستمرة  الإرادة والمثابرة  بامتلاك 

و���ض��ع  خ��ل�ال  م���ن  وذل�����ك  �أولاً: 

�أه�������داف ���ص��غ�رية 

حياتك  ب��داي��ات  في 

والعلمية  العملية 

و�إنج���ازه���ا ب��ك��ف��اءة 

ع��ال��ي��ة ل��ت�����س��ه��م في 

من  �إعطائك جرعة 

للا�ستمرار  ال��ث��ق��ة 

�أه���داف  �إنج����از  في 

�أك��ب��ر ع��ل��ى الم���دى 

البعيد.

ث����ان����يً����ا: ع��ل��ي��ك 

الا����س���ت���م���راري���ة في 

اك��ت�����س��اب م��ه��ارات 

عند  تتوقف  لا  متجددة  ومعارف 

م������ا تم����ت����ل����ك م��ن 

فالعالم  معلومات، 

فيه  ت��ع��ي�����ش  ال����ذي 

م��ت��غ�ري م����ن ح��ي��ث 

�أ����س���ل���وب ال��ت��ف��ك�ري 

ل������رواد ك����ل ج��ي��ل، 

ت��ع��ل��م م��ن��ه��م وخ��ذ 

م�����ن �أ����س���ال���ي���ب���ه���م 

وف����ق �إم��ك��ان��ي��ات��ك 

ومبادئك.

ث��ال��ثً��ا: �إي��ج��اب��ي��ة 

ال����ت����ف����ك��ي�ر وه�����و 

م�������ن ال�������ع�������ادات 

والتفكير  الفعالة،  وال�سلوكيات 

على  الإن�����س��ان  ي�ساعد  الإي��ج��اب��ي 

على  وي�ساعده  م�شاكله  مواجهة 

و�سريعة. �سليمة  حلول  �إيجاد 

يكون  �أن  على  اح��ر���ص  راب��عً��ا: 

المبدعين  الأ�شخا�ص  من  محيطك 

�أ�صحاب الأخلاق والمبادئ العالية، 

ولي�س  ب���أخ�الق��ك  ال��ن��ا���س  وع��ام��ل 

ب�أخلاقهم.

الت�صرف  على  اح��ر���ص  �أخ�ي�راً 

ومعتقداتك  قيمك  مع  ين�سجم  بما 

الحقيقي  ال�سبب  م��ع  الم��ت��واف��ق��ة 

لوجودك بهذه الحياة.

كلية ال�سياحة والآثار

كيفية كتابة الرسائل العلمية

أركان النجاح في الحياة.. تجربة شخصية

د. سطام المدني

د. علاء السرابي

حدد هدفك من الدراسة
هل �س�ألت نف�سك عزيزي الطالب عن هدفك الأ�سا�سي من الدرا�سة، 

الدرا�سة  مقاعد  �إلى  بك  دفعت  التي  والأ�سباب  الدوافع  في  فكرت  هل 

وقاعات المحا�ضرات!لو فعلت ذلك لوجدت عدة �إجابات ل�س�ؤالك، تعتمد 

الذي  التخ�ص�ص  على  تعتمد  كما  طموحك،  وحجم  تفكيرة  �أ�سلوب  على 

اخترته وما �إذا كنت قد اخترته ب�إرادتك ورغبتك �أم عك�س ذلك.

وهو  تخ�ص�صي  ح�سب  ال�س�ؤال  ه��ذا  على  �أجيب  �سوف  لي  بالن�سبة 

التخ�ص�ص تتمثل  �أ�سباب درا�ستي لهذا  �إن  »تخ�ص�ص الجيولوجيا« لأقول 

في النقاط التالية:

والمناظر  الج��ب��ال  في  وال��ت���أم��ل  �سبحانه  الخ��ال��ق  عظمة  في  التفكر   -

الجيولوجية الكثيرة ومنها الوديان واله�ضاب والغابات وال�سهول والجبال 

ال�صدوع  مثل  الأر���ض  داخ��ل  الموجودة  الأ�شياء  و�أي�ضًا  والتلال  العظيمة 

والطيات والطبقات.

في�صل ال�شلقان - جيولوجيا
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4670114
مكتب وكيل الجامعة للتطوير والجودة 4670527

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  مكتب 

4670110
مكتب وكيل الجامعة للم�شاريع 4672787

مكتب وكيل الجامعة للتبادل المعرفي ونقل التقنية 4670399

عمادة التعاملات الإلكترونية والات�صالات 4675723

عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد 4674864

عمادة تطوير المهارات 4670693

عمادة الجودة 4679673

عمادة ال�سنة التح�ضيرية 4696238

عمادة القبول والت�سجيل 4678294

عمادة الدرا�سات العليا 4677609

عمادة البحث العلمي 4673355

عمادة �ش�ؤون الطلاب 4677724

عمادة �ش�ؤون المكتبات 4676148

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين 4678727

الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث  ع��ب��دالله  الملك  معهد 

4674222
مركز الدرا�سات الجامعية للبنات علي�شة 4354400

�أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية للبنات بالملز 4785447

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات الجامعية 4678159

وكالة الجامعة للتطوير : 4698368

ر�سالة الجامعة 4678781

م�ست�شفى الملك خالد الجامعي 4670011

والإ���س��ع��اف«  »ال��ط��وارئ  الجامعي  خالد  الملك  م�ست�شفى 

4670445
م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي 4786100

م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي »الطوارئ والإ�سعاف« 

4775607
�إ�سعاف الجامعة 4671699

الأك��اديم��ي��ة  بالمنطقة  الآلي  الح��ا���س��ب  �أع��ط��ال  ب�الغ��ات 

4675557
بلاغات ال�صيانة بالمنطقة الأكاديمية 4678666

�صيانة الهاتف بالمنطقة الأكاديمية 4675000

مجمع الخدمات 4673000

مجمع الملك �سعود التعليمي 4682066 / 4682068

�إدارة ال�سلامة والأمن الجامعي »غرفة العمليات« 950

الدفاع المدني بالجامعة 0955

الإدارة العامة لل�صيانة: من داخل الجامعة 1515

الإدارة العامة لل�صيانة: من خارج الجامعة 0118061515

ارقام المدينة الجامعية للطالبات

وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات  8051197

عميدة الكليات الإن�سانية     8053169

عميدة الكليات العلمية   8050063

الإن�سانية     بالكليات  والم��ال��ي��ة  الإداري�����ة  ال�����ش���ؤون  وك��ي��ل��ة 

8052555
الإن�سانية    للكليات  الأك��اديم��ي��ة  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة 

8051555
وكيلة �ش�ؤون الت�شغيل والخدمات الم�ساندة    8053100

وكيلة عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون الطالبات     8051447

ر�سالة الجامعة الق�سم الن�سائي    8050913 

�صيانة المدينة الجامعية للطالبات 53161  80

العيادة الطبية بالمدينة الجامعية للبنات:

0118054450 - 0118054451

أرقام 
تلفونات 
تهمك..

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والموظفين - وحدة خدمات من�وسبي الجامعة

»الأحوال المدنية«

ـ  �إ�صدار �شهادة الميلاد.

ـ �إ�ضافة المواليد ل�سجل الأ�سرةـ 

ـ تبليغ ولادة.

»الجوازات والا�ستقدام«

ـ تجديد جواز �سفر لل�سعوديين.

ـ �إ�صدار ت�أ�شيرات الا�ستقدام لعمّال 

المنازل وال�سائقين.

ـ �إ�صدار �إقامة وتجديدها.

ـ تمديد ت�أ�شيرة الزيارة للقادمين لزيارة 

من�سوبي الجامعة المتعاقدين.

ـ ت�أ�شيرة خروج وعودة.

»المرور«

ـ تجديد رخ�ص القيادة.

ـ تجديد الا�ستمارة.

ـ ا�ستبدال لوحات ال�سيارة

الخدمات 
الحكومية

الر�سوم المعلوماتية »�إنفوجرافيك« للموظفات

الوقت: من ٩�ص �إلى ٢ظ

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٢

وطن �أمن و�سلام

الوقت: من ١٠�ص �إلى ٦م

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة اليمامة ال�صحفية

المكان: م�ؤ�س�سة اليمامة ال�صحفية

�أر�ض العجائب »وندرلاند«

الوقت: من ١١�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: بنية لتنظيم المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن

نظام �إدارة التعلم »البلاك بورد«

الوقت: من ٤م �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س

الملك عبدالعزيز لل�صقور

الوقت: من ١م �إلى ٧م

الجهة المنظمة: نادي ال�صقور ال�سعودي

المكان: ملهم �شمال مدينة الريا�ض

 ال�سعودي الدولي للامتياز التجاري

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: ريد �سنيدي لتنظيم المعار�ض

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

�آثار كوريا

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: الهيئة العامة لل�سياحة والتراث 

الوطني

المكان: المتحف الوطني

ما�سك ال�سنوي للا�ستثمار 2019

الوقت:  من ٨�ص �إلى ٢م

الجهة المنظمة:م�سك الخيرية

المكان: فندق الفي�صلية - قاعة الأمير �سلطان الكبرى

 �سفاري بمزرعة الجوهرة

الوقت: من ١٢م �إلى ١٢�ص

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة رحلة العمر لتنظيم المعار�ض 

والم�ؤتمرات

المكان: مزرعة الجوهرة

ديكوفير - الريا�ض

الوقت: من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: ريد �سنيدي لتنظيم المعار�ض

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

خزام

الوقت: من ٦م �إلى ١٢م

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للترفيه

المكان: خزام لاند

 العالمي الثاني لتجربة المري�ض 2019

الوقت:  من ٨�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: رفندق كراون بلازا

المكان: مدينة �سلطان بن عبدالعزيز للخدمات 

الإن�سانية
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5 جمادى الآخرة29جمادى الأولى

6 جمادى الآخرة29جمادى الأولى

12 جمادى الآخرة1 جمادى الآخرة

5 جمادى الآخرة29جمادى الأولى

8 جمادى الآخرة30جمادى الأولى

6 رجب1 جمادى الآخرة

معرضمعرض

ورشةحلقة

ملتقىبرنامج

دورةورشة

معرضمهرجان

معرضمؤتمر

سدوكو قاعدة اللعبة:

ال�����س��ودوك��و ل��ع��ب��ة ي��اب��ان��ي��ة 

ع��م��ل��ي��ات  دون  م���ن  ���س��ه��ل��ة، 

ح�سابية.

تت�ألف �شبكتها من 81 خانة 

�صغيرة، �أو من 9 مربعات كبيرة 

يحتوي كل منها على 9 خانات 

�صغيرة.

على اللاعب اكمال ال�شبكة 

 ،9 الى   1 من  �أرق���ام  بوا�سطة 

مرة  رق��م  كل  ا�ستعمال  �شرط 

واحدة فقط، في كل خط �أفقي 

وفي ك��ل خ��ط ع��م��ودي وفي كل 

مربع من المربعات الت�سعة.

ر�سالة الجامعة على تويتر 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على ان�ستغرام 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على قوقل بل�س

https://plus.google.com
ر�سالة الجامعة على يوتيوب

youtube : ResalahKSU
 ر�سالة الجامعة على الفي�س بوك

https://www.facebook.com/rsksu
ر�سالة الجامعة على الموقع الاكتروني

http://rs.ksu.edu.sa/

عنوان الكتاب: الم�سيرة الجديدة للإ�صلاح الاقت�صادي في ال�صين

Zhang Zhuo Yuan :الم�ؤلف

المترجم: ح�سانين فهمي ح�سين

ال�سنة: 1439

حققت الا�ستثمارات وال�صادرات ال�صينية نمو اً �سريعاً في الناتج المحلي 

�ضعف  قابله  الإنتاجية  الطاقة  في  فائ�ض  وجود  �إلى  �أدى  الإجمالي، مما 

الطلب العالمي لهذه المنتجات، الأمر الذي دفع القيادة ال�صينية �إلى تبني 

خطة جديدة لدفع الإ�صلاح الاقت�صادي، وتطبيق �سيا�سة »الانفتاح« في عام 

الق�ضايا  من  بعدد  المتعلقة  القرارات  من  حزمة  من خلال  وذلك   ،1978
ب��شأن تعميق الإ�صلاح على نحو �شامل، وعلى مدار �أكثر من ثلاثين عامًا، 

وا�ستطاعت تحقيق نه�ضة اقت�صادية جذبت �إليها �أنظار العالم �أجمع.

�إدارة من��شآت الن�شاط البدني والريا�ضة

قام  والذي  والريا�ضة«  البدني  الن�شاط  من��شآت  »�إدارة  كتاب  ي�ضم 

 ، بت�أليفه توما�س هـ. �سوير وترجمه ملفي مبارك الدو�سري  12 ف�ًالص

تناولت �إدارة فعاليات ومن��شآت الن�شاط البدني والريا�ضة التي تعمل في 

مجال ال�صحة واللياقة البدنية والن�شاط البدني والترفيه والريا�ضة. 

كما يقدم دليًال لإدارة هذه المن��شآت ومراجعة المفاهيم الإدارية المتعلقة 

بها، وكيفية �إدارة هذه المن��شآت.

إصدارات دار جامعة الملك سعود

وكالة الجامعة  للتخطيط  و التطوير - إدارة الإحصاء والمعلوماتمفكرة الشهر

 ال�سعودي الدولي للامتياز التجاري

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة �سنيدي للمعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

�أعرا�سنا الدولي

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة نيارة للاحتفالات والم�ؤتمرات 

والمعار�ض

المكان: نيارة للاحتفالات والم�ؤتمرات والمعار�ض

نقا�ش »التحليل البعدي وحجم الأثر«

الوقت: من ١٢٫٣ 

الجهة المنظمة: �أفكر

المكان: كلية التربية قاعة ٣٣�أ ومبنى »٢« معمل »٧٢« 

الدور الأول لل�سيدات

ا�ستراتيجيات الإقناع والحوار  للطالبات

الوقت: من ١٠�ص �إلى ٢م

الجهة المنظمة: مركز التدريب اللغوي

المكان: قاعة مركز التدريب اللغوي- ق�سم اللغة 

العربية و�آدابها

مهارات الا�ستماع »المفهوم والكيفية« للطلاب

الوقت: من ١٠�ص �إلى ٢م

الجهة المنظمة: مركز التدريب اللغوي

المكان: قاعة مركز التدريب اللغوي- ق�سم اللغة 

العربية و�آدابها

ال�سعودي ل�صناعة الاجتماعات

الوقت: من 8:00 �صباحاً �إلى 4:00 م�ساءً

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض, 

الريا�ض

مهارات في كتابة البحوث التاريخية« يقدمها �أ.د.خالد البكر

الوقت: من ٩�ص �إلى ١٢ظ - الجهة المنظمة: مركز 

الملك �سلمان لدرا�سات تاريخ الجزيرة العربية 

وح�ضارتها - المكان: مركز الملك �سلمان لدرا�سات 

تاريخ الجزيرة العربية وح�ضارته كلية الآداب

مهارات تنمية وتطوير الذات للموظفات

الوقت: من ٩�ص �إلى ١م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: علي�شة مبنى ٢٦ قاعة ٢١

الملك عبدالعزيز لمزايين الإبل

الوقت: من ٩�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: نادي الإبل

المكان: ال�صياهد الجنوبية للدهناء - الرمحية

 ال�سعودي الدولي الثاني لإنترنت الأ�شياء

الوقت: من 9:00 �صباحاً �إلى 8:00 م�ساءً

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض, 

الريا�ض

الت�أمين ال�صحي ال�سعودي 

الوقت: من ٩ �ص �إلى ٦ الوقت: من ١٢٫٣٠ �ص �إلى 

٧٫٣٠ م

الجهة المنظمة: مجموعة المخت�ص - �إكزيكون الدولية

المكان: قاعة الأمير �سلطان، فندق الفي�صلية

الريا�ض الدولي للكتاب

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: وزارة الثقافة والإعلام

المكان: مركز الريا�ض الدولي للمعار�ض والم�ؤتمرات

جمادى الأولى

1440هـ

( يناير )

2019م



والفلك  ال��ف�����ض��اء  ع��ل��م��اء  �أع��ل��ن 

للغاية،  خطير  خ�بر  ع��ن  م����ؤخ���راً، 

�أن ك��وك��ب الأر����ض  �أك�����دوا خ�لال��ه 

الحديث  الع�صر  ه��ذا  في  يتعر�ض 

وقت  �أي  م��ن  �أك�ث�ر  نعي�شه،  ال���ذي 

تهديدات  �إلى  تاريخه  خلال  م�ضى 

ال�ساقطة  الف�ضائية«  »ال�����ص��خ��ور 

ال�صخور  تهديد  �أن  م�ؤكدين  عليه، 

الف�ضائية للأر�ض في هذا الوقت من 

ت�ضاعف  والأر����ض،  الب�شرية  تاريخ 

مقارنة  ت��ق��ري��ب��اً  م���رات   3 بم��ع��دل 

كان  ال��ذي  ال��ـ»دي��ن��ا���ص��ورات«  بزمن 

290 مليون �سنة، وذلك  قبل قرابة 

وفقاً لما ذكرته �صحيفة »ديلي ميل« 

البريطانية.

الباحثين  �أن  ال�صحيفة  وتابعت 

الكونية،  الت�صادمات  �أن  يعتقدون 

انقرا�ض  في  الرئي�سي  ال�سبب  هي 

 66 يقارب  ما  قبل  الدينا�وصرات 

م��ل��ي��ون ع���ام، وذل���ك ع��ن��دم��ا هبط 

ب�شكل  الحجم  وه��ائ��ل  كبير  نيزك 

حفرة  و�شكل  المك�سيك،  في  خا�ص 

»ت�شيك�وشلوب Chicxulub«، التي 

يبلغ قطرها �أكثر من 180 كيلومتراً، 

�شبه جزيرة  دُفنت تحت  قد  وكانت 

»ي���وك���ات���ان« في الم��ك�����س��ي��ك، وي��ق��ع 

»ت�شيك�وشلوب«  بلدة  قرب  مركزها 

العملاقة  الفوهة  ا�سم  ين�سب  التي 

على  ق�ضت  �أنها  والم��ع��روف  �إليها، 

معظم �أ�شكال الحياة على الأر�ض في 

تلك الفترة.

الفلك في  العلماء  من  عدد  وكان 

جامعة »تورنتو« في كندا، قد ابتكروا 

لفهم  ل��ل��زم��ن«،  »متقطعة  مح��اك��اةً 

الكونية على  الأح��داث  ت�أثير  معدل 

كوكب  على  ذلك  طبقوا  ثم  القمر، 

الأر������ض، و���ص��رّح��ت ال��دك��ت��ورة في 

مزروعي«  »�سارة  الكندية  الجامعة 

على  دل��ي�لاً  بحثنا  »ي��ق��دم  ق��ائ��ل��ة: 

معدل  في  دراماتيكي  تغير  ح��دوث 

الأر���ض  على  الكويكبات  ت���أث�ريات 

والقمر، والتي حدثت في نهاية حقبة 

 »Paleozoic ما يُ�سمى »باليازوليك

وهذا  القديمة«،  الحياة  »حقب  �أو 

�شهدت  الوقت،  ذلك  منذ  �أنه  يعني 

من  ن�سبياً  مرتفعاً  م��ع��دلاً  الأر����ض 

 2.6 بمقدار  الكويكبات،  ت���أث�ريات 

مرة �أعلى مما كانت عليه قبل 290 

مليون �سنة«.

وبح�سب »ديلي ميل«، فقد زعمت 

النتوءات  معظم  �أن  �سابقة  �أبحاث 

الأر���ض��ي��ة ال��ن��اتج��ة ع��ن ا���ص��ط��دام 

العمليات  ع�بر  ��ي��ت  ُحم ال��ن��ي��ازك، 

الم�ستمرة  الم��ع��ق��دة  الج��ي��ول��وج��ي��ة 

الحدوث على �سطح كوكب الأر�ض، 

ا�ستك�شاف  م��ع��دات  وب��ا���س��ت��خ��دام 

فقد  »نا�سا«،  لوكالة  التابع  القمر 

الباحثين  م��ن  دولي  ف��ري��ق  تم��ك��ن 

لت�أثيرات  �شاملة  خريطة  �إن�شاء  من 

الكويكبات وتاريخ حدوثها.

جامعة  في  الفلك  لعلماء  ووفقاً 

مليار  �إلى  بالرجوع  ف�إنه  »تورنتو«، 

ربع  من  يقرب  ما  �أي  فائتة،  �سنة 

قام  ال�سماوية،  الأج���رام  كل  عمر 

ال��ب��اح��ث��ون ب��ر���س��م ج����دول زم��ن��ي 

ل���ت����أث�ي�رات ال��ق��م��ر، وتم��ك��ن��وا من 

�إلى  ال�صخور  معدل تحطم  ح�ساب 

بين  علاقة  وج��ود  ليك�شفوا  تربة، 

من  بالقرب  الكبيرة  ال�صخور  كمية 

الحفر وكذلك عمرها.

ب�أن تاريخ ق�صف  كما تبّني معهم 

م�شابها  ك���ان  بالكويكبات  ال��ق��م��ر 

للأر�ض، وفي حين �أن �سبب الارتفاع 

معروف،  غير  الا�صطدام  معدل  في 

يتوقع الباحثون �أنه قد يكون مرتبطاً 

�أكثر  منذ  حدثت  كبيرة  بت�صادمات 

ع����ام، في ح��زام  م��ل��ي��ون   300 م��ن 

ال��ك��وي��ك��ب��ات ال��رئ��ي�����س ب�ني م���داري 

�آخر،  جانب  ومن  والم�شتري.  المريخ 

فهمنا  تتحدى  النتائج  ه��ذه  ف����إن 

ال�سابق لتاريخ الأر�ض، الذي تتخلله 

وتطور  رئي�سة  ان��ق��را���ض  �أح����داث 

�سريع للأنواع الجديدة.

مهارات في قراءة النصوص التاريخية

د. خالد بن عبدالكريم البكر

الملك  دارة  ع��ن  �صدر 

ع��ب��دال��ع��زي��ز ح��دي��ث��اً، 

للدكتور  ج��دي��د  ك��ت��اب 

عبدالكريم  ب��ن  خ��ال��د 

البكر، بعنوان »مهارات 

الن�وص�ص  ق����راءة  في 

التاريخية - تطبيقات 

ع����ل����ى نم��������اذج م��ن 

الإ�لاسمي«  التاريخ 

ع����ر�����ض ال���ب���اح���ث 

ع�شر  خ�ل�ال���ه  م���ن 

م����ه����ارات ي��ن��ب��غ��ي 

يت�صدى  م��ن  على 

الن�وص�ص  لقراءة 

�أن  ال���ت���اري���خ���ي���ة 

�أبرزها  وم��ن  بها،  يتحلى 

القدرة على التحليل اللغوي، والتعرف على ر�ؤية الن�ص، 

والتفريق بين الم�صادر الأ�صلية والثانوية في الن�ص المدرو�س، 

والتمييز بين الخبر والر�أي في الن�وص�ص التاريخية.

اكت�شاف التناق�ض

كما �شدد الكتاب على مهارة اكت�شاف التناق�ض لم�ؤرخ واحد 

في �أكثر من ن�ص، وما ت�ؤدي �إليه تلك المهارة من خدمة للن�ص 

الأ�سباب  ا�ستنباط  على  المقدرة  لتعزيز  �إ�ضافة  التاريخي، 

واكت�شاف  الم��درو���س��ة،  التاريخية  الن�وص�ص  في  الحقيقية 

التزييف فيها، وتمييز ما لي�س من الن�ص الأ�صلي من �إ�ضافات 

المهارات  ه��ذه  جانب  �إلى  الكتاب  وق��دم  وغ�ريه��م،  الن�ساخ 

التاريخ  من  المختارة  الن�وص�ص  من  لعدد  تطبيقية  درا�سات 

الإ�لاسمي.

�إ�شكالات »عريقة«

الم�صاحبة  والتطبيقات  القرائية  المهارات  �أن  الكاتب  وبين 

لها على الن�ص التاريخي ذات �أثر بارز في فهم الن�ص وحمايته 

من الد�س والت�وشيه ومن �وسء الت�أويل، وجمع الكتاب ن�وص�صا 

من م�صادر م�شرقية ومغربية و�أندل�سية، وفح�ص م�صادرها 

�إيماءاتها  عن  كا�شفاً  وم�ضامينها  التوثيقية  قيمتها  مبيناً 

وميول م�ؤلفيها �أو تناق�ضاتهم. كما تناول �إ�شكالات عريقة في 

تراثنا التاريخي، وانتهى فيها �إلى نهاية يقبلها العقل وتطمئن 

�إليها النف�س.

ميدان الم�ؤرخ المفكر

على  ي�ساعد  القرائية  المهارات  تطبيق  �أن  الم�ؤلف  و�أك��د 

الن�ص  �إثراء  من  الم�ؤرخ ويمكنه  لدى  التاريخي  الفكر  تطوير 

الن�ص،  من  جديدة  �أفكاراً  بها  �سيتنبط  بت�سا�ؤلات  التاريخي 

�إلى �أن من ��شأن هذه المهارات  ويقفز بها �إلى خارجه، لافتاً 

وب�شكل  المعا�صر  الم���ؤرخ  الغائبة في عمل  المهام  بع�ض  �إع��ادة 

خا�ص »توظيف معلوماته التاريخية وفكره التاريخي في قراءة 

الم�ستقبل ور�صد �إرها�صاته« فالزمن ب�أبعاده الثلاثية »الما�ضي، 

والحا�ضر، والم�ستقبل« هو ميدان الم�ؤرخ المفكر.

ا�ست�شفاف الم�ستقبل

المق�وصد  �أن  الكاتب  بين  العا�شرة«  »المهارة  عنوان  تحت 

�سيا�سية  توقعات  �إع��ط��اء  الم�ستقبل،  ا�ست�شفاف  بم��ه��ارة 

المقبلة  المرحلة  ملامح  عليه  تكون  �أن  يمكن  عما  وح�ضارية 

انطلاقاً من �أحوال الواقع المعا�ش، ودرا�سة تحلاوت الما�ضي 

نتطلع  بل  فقط  الم�ؤرخ  بها  المق�وصد  ولي�س  والبعيد،  القريب 

�أي�ضاً �إلى ما يمكن �أن يلتقطه ذهن القارئ للن�ص التاريخي 

هنا  فالمهارة  الجانب،  هذا  الم�ؤرخون في  �أتقنها  مهارات  من 

للقارئ لا للم�ؤلف وح�سب.

تطبيقات و�أمثلة

وطبق  التاريخية  ال��ن��م��اذج  م��ن  مجموعة  الم���ؤل��ف  �أورد 

العا�شرة  المهارة  تحت  قوله  ذلك  ومن  المهارات،  تلك  عليها 

�إلى  مقدمته  ابن خلدون في  »تطرق  الم�ستقبل«:  »ا�ست�شفاف 

بع�ض العادات ال�شائعة في الأندل�س في زمنه فقال: وانظر �إلى 

كل قطر من الأقطار كيف يغلب على �أهله زيُّ الحامية وجند 

�إذا كانت  �أنه  ال�سلطان في الأكثر، لأنهم العالبون لهم، حتى 

من هذا  �إليهم  في�سري  عليها  الغلبة  ولها  �أخرى  �أمة تجاور 

الت�شبه والاقتداء حظ كبير، كما هو في الأندل�س لهذا العهد 

مع �أمم الجلالقة.

قــــــــــــــــرأت لك..

�أعمار  �أن  �أمريكية  درا�سة  �أفادت 

حياة  نمط  يتبعون  الذين  البالغين 

قد  العمر  منت�صف  فترة  في  �صحياً 

كما  �سنوات  ع�شر  من  �أك�ثر  تطول 

ب�سبب  للوفاة  �أقل عر�ضة  ي�صبحون 

ال�سرطان �أو �أمرا�ض القلب.

ورك����ز ال��ب��اح��ث��ون ع��ل��ى ع���ادات 

ارت��ب��ط��ت ط���وي�ل�اً ب�ت�راج���ع خطر 

مزمنة  �صحية  بم�شاكل  الإ���ص��اب��ة 

تجنب  �أب��رزه��ا  ب�سببها،  ال��وف��اة  �أو 

التدخين، الامتناع عن تناول الخمر، 

ممار�سة التمارين الريا�ضية، عادات 

وزن  على  والحفاظ  الجيدة،  الأك��ل 

�إتباع  �صحي. ودر�س الباحثون ت�أثير 

ال�صحية على  العادات  كل عادة من 

حدة، وكتبوا في دورية »�سيركيولي�شن« 

ارتبط  بمفردها  ع��ادة  �أي  �إتباع  �أن 

لكن  المبكرة،  ال��وف��اة  خطر  بتراجع 

من  لدى  �أكبر  كان  الإيجابي  الت�أثير 

ت�أثير  لكن  جميعاً،  ال��ع��ادات  اتبعوا 

واحدة من تلك العادات كان الأكبر.

ووجدت الدرا�سة �أن العمر المتوقع 

اللاتي  الخم�سين  �سن  في  للن�ساء 

 14 زاد  ال�صحية  ال��ع��ادات  اتبعن 

�أيا من  عاماً، مقارنة بمن لم يتبعن 

في  للرجال  وبالن�سبة  العادات،  هذه 

�أن  الدرا�سة  توقعت  الخم�سين،  �سن 

تزيد �أعمار من يتبعون العادات 12 

عاماً مقارنة بمن لم يتبعوا �أياً منها. 

الباحثين في  وقال فرانك، هو كبير 

تي.�إت�ش  كلية  في  ويعمل  ال��درا���س��ة 

ت�شان لل�صحة العامة التابعة لجامعة 

في  �شك  »لا  بو�سطن:  في  ه��ارف��ارد 

�أن الامتناع عن التدخين له الأولوية 

التدخين  ع��ن  والام��ت��ن��اع  الق�وصى، 

والحفاظ على وزن �صحي �أمران في 

ال�سرطان  للوقاية من  الأهمية  غاية 

الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  و�أم��را���ض 

و�أمرا�ض مزمنة �أخرى«.

ال�سليمة  الأكل  »ع��ادات  و�أ�ضاف: 

لي�سا  بانتظام  الريا�ضة  وممار�سة 

وزن  ع��ل��ى  ل��ل��ح��ف��اظ  ف��ق��ط  مهمين 

�صحي و�إنما ي�سهمان �أي�ضا في تراجع 

المزمنة،  بالأمرا�ض  الإ�صابة  خطر 

وعدم تناول الم�شروبات الكحولية مهم 

بال�سرطان  الإ�صابة  للحد من خطر 

عن  الناتجة  والوفيات  والإ���ص��اب��ات 

ح��وادث«. وق��ال كيث دي��از، الباحث 

بالمركز الطبي التابع لجامعة كولومبيا 

ي�شارك في  لم  وال��ذي  نيويورك،  في 

الدرا�سة: »هذه �سنوات كثيرة ودليل 

قوي على �أن الا�ستراتيجيات الوقائية 

�أن تظل  ويجب  ما زالت مهمة جداً 

في  والأط��ب��اء  المر�ضى  تركيز  مح��ل 

ع�صر الطب الحديث«.

درا�سة  خ�لال  الباحثون  وخل�ص 

�أن  �إلى  ا�ستمرت �أكثر من 30 عاماً 

من اتبعوا العادات كانوا �أقل عر�ضة 

للوفاة لأي �سبب بن�سبة 74 في المئة، 

�أمرا�ض  ج��راء  المئة  في   82 وبن�سبة 

القلب و65 في المئة ب�سبب ال�سرطان.

الأ�شخا�ص  �أن  درا�سة  �أظهرت 

بين  يتراوح  قلق  من  يعانون  الذين 

معتدل و�شديد في منت�صف العمر، 

ربما يكونون �أكثر عر�ضة للإ�صابة 

بالخرف مع تقدمهم في ال�سن.

من  بيانات  الباحثون  وفح�ص 

 30 تتبعت  �سابقة  درا���س��ات  �أرب��ع 

�ألف �شخ�ص في المجمل تقريباً لمدة 

ع�شر �سنوات على الأقل.

»بي. دورية  في  الباحثون  و�أفاد 

درا�سة  كل  في  ب�أنه  �أوب��ن«  �إم.ج��ي 

كان  الأ�صغر،  الدرا�سات  هذه  من 

هناك ارتباط وا�ضح بين القلق في 

وقت  في  والخ��رف  العمر  منت�صف 

لاحق.

ناتالي  الباحثين  كبيرة  وق��ال��ت 

م�ي�ر����ش���ان���ت، م����ن ك���ل���ي���ة ل��ن��دن 

يعانون  النا�س  كان  »�إذا  الجامعية: 

ف�إننا  �شديد،  �إلى  معتدل  قلق  من 

الم�ساعدة«. طلب  على  ن�شجعهم 

و�أ�����ض����اف����ت: »ت���وج���د ب��ال��ف��ع��ل 

ع�ل�اج���ات �أث��ب��ت��ت ف��ع��ال��ي��ت��ه��ا في 

�سبيل  على  ال��ق��ل��ق،  على  التغلب 

الم��ث��ال ال��ع�لاج ب��الح��وار وال��ع�لاج 

وبينما  الت�أمل،  على  القائم  المعرفي 

كانت  �إذا  ما  الآن  حتى  نعرف  لا 

الإ�صابة  خطر  من  �أي�ضا  �ستقلل 

�أع��را���ض  تخفيف  ف����إن  ب��الخ��رف، 

في  بالت�أكيد  ي�صب  والتوتر  القلق 

المري�ض«. م�صلحة 

تج��رب��ة  ال����درا�����س����ة  ت���ك���ن  ولم 

محكمة م�صممة لإثبات ما �إذا كان 

في  مبا�شر  ب�شكل  ي�سهم  قد  القلق 

�أو كيفية حدوث  الإ�صابة بالخرف 

من  الباحثون  يتمكن  لم  كما  ذلك، 

ر�سمي  ب�شكل  البيانات  كل  تجميع 

الأ�صغر،  الأرب��ع��ة  ال��درا���س��ات  من 

�إلى  ت��ق��دي��ر  م��ن  يتمكنوا  لم  ل���ذا 

الإ�صابة  مخاطر  تزيد  م��دى  �أي 

القلق. ب�سبب  بالخرف 

�أن  »يبدو  مير�شانت:  و�أ�ضافت 

يزيد  ال�شديد  �إلى  المعتدل  القلق 

من هرمونات التوتر، وبالتالي ف�إن 

الهرمونات  لهذه  المتوا�صلة  الزيادة 

م��ن��اط��ق  ت���ل���ف  �إلى  ت��������ؤدي  ق����د 

في ال���دم���اغ م��ث��ل ت��ل��ك الم��رت��ب��ط��ة 

بالذاكرة«.

لا  ال��ع��ل��م��اء  �أن  �إلى  و�أ����ش���ارت 

القلق،  علاج  كان  �أن  بعد  يعرفون 

المتوا�صلة  الزيادة  تقليل  وبالتالي 

خطر  �ستقلل  ال��ه��رم��ون��ات  ل��ه��ذه 

بالخرف. الإ�صابة 

»الخرف« في مرحلة لاحقة »القلق« في منتصف العمر مرتبط بـ

ارتفاع خطر تهديد الصخور الفضائية للأرض بمعدل 3 مرات

5 عادات صحية تطيل العمر 10 سنوات
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القرارات  اتخاذ  عملية  ترتبط 

ب�شكل عام مع حل الم�شاكل المختلفة، 

على  ق��درت��ه��ا  م��ن  �أهميتها  وتنبع 

ال�سليم  والتخطيط  الكامل  الفهم 

ما  النتائج المرجوة، فغالباً  وتحقيق 

يتم اتخاذ القرار لحلّ بع�ض م�شكلة 

تعتمد  ال��ق��رار  ات��خ��اذ  وعملية  م��ا، 

وو�سائل  �أ�س�س وخطوات  على عدة 

�أبرزها ما يلي:

- درا�سة الو�ضع ب�شكل عام: وفي 

المعلومات  جمع  يتم  الخطوة  ه��ذه 

التف�صيلية عن كافة الأمور المتعلقة 

والم�ؤثرة �أو المت�أثرة بمو�ضوع القرار.

طريق  ع��ن  الم�شكلة:  تح��دي��د   -

درا�سة الو�ضع كما ذكر �سابقاً، ويتمّ 

ب�شكل  الم�شكلة  و�صياغة  تح��دي��د 

نجاح  ل�ضمان  وذلك  و�سليم،  دقيق 

القرار بعد اعتماده.

تحديد  بعد  الم�شكلة:  تحليل   -

من  تحليلها،  خطوة  ت�أتي  الم�شكلة 

خ�ل�ال م��ع��رف��ة �أ���س��ب��اب��ه��ا و�آث��اره��ا 

وتو�ضيح ماهيّة العلاقة بينها.

- و���ض��ع الح���ل���ول: في ح���ال تم 

و�آثارها،  و�أ�سبابها  الم�شكلة  تحديد 

حلول  ع��دة  اق�ت�راح  مرحلة  ت���أت��ي 

مختلفة ومنا�سبة لحل الم�شكلة، من 

درا�سة  ثم  حلول  عدة  و�ضع  خلال 

كل حل على حدة، ومعرفة النقاط 

الإيجابية وال�سلبية.

بعد  الأف�����ض��ل:  الح��ل  اختيار   -

الم���ق���ارن���ة ب�ي�ن الح���ل���ول ال���ت���ي تم 

اختيار  يتم  ال�����س��اب��ق،  في  و�ضعها 

للم�شكلة  والأن�سب  الأف�ضل  الحل 

ومو�ضوع القرار والظروف المختلفة 

المحيطة به.

- تنفيذ القرار: بعد تحديد الحل 

حيز  م��ك��ان  الح��ل  يو�ضع  المنا�سب، 

التنفيذ، من خلال الأفراد �أو الأطراف 

المخت�صة، ويتم ذلك بعد �إعلام كافة 

المعنيين بالحل الأف�ضل، وبعد تحديد 

الخطوات العملية اللازمة �ضمن نطاق 

زمني محدد للتنفيذ.

- تقييم القرار: بعد و�ضع الحلّ 

ال�����ض��روري  م��ن  للتنفيذ،  الم��ق�ترح 

القيام بدرا�سة مدى كفاءة الحل في 

تقديم العلاج الأن�سب للم�شكلة، ويتم 

الت�أكيد على �إمكانية الا�ستمرار باتباع 

خيار  تنفيذ  �أو  وتنفيذه  الحل  هذا 

�آخر بديلًا عنه. بعد �سرد الو�سائل 

اتخاذ  لعميلة  المهمة  والخ��ط��وات 

القرار، يت�ضح �أن المعلومات المتوفرة 

في مرحلة تحليل الو�ضع، هي المرتكز 

الأ�سا�سي للخطوات التالية، وبالتالي 

تعتبر العامل الرئي�سي لاتخاذ القرار 

المنا�سب وال�صحيح، وكلما كانت هذه 

و�شاملة  ودقيقة  وا�ضحة  المعلومات 

لجميع جوانب مو�ضوع القرار، كلما 

الفعالة  م�ساهمتها  �إلى  ذل��ك  �أدى 

في الو�صول للقرار المنا�سب ب�سرعة 

و���ض��م��ن ال��وق��ت ال��زم��ن��ي الم��ح��دد. 

لاتخاذ  مدخلًا  المعلومات  ولتكون 

يتوفر  �أن  يجب  المختلفة،  القرارت 

عن  مف�صلة  بيانات  يلي:  ما  فيها 

بمو�ضوع  المتلعّقة  الج��وان��ب  ك��اف��ة 

المختلفة  الم�شكلات  تحديد  القرار، 

�أ�سبابها  ت��و���ض��ح  دق��ي��ق��ة  بطريقة 

مجموعة  وتقديم  اق�تراح  و�آثارها، 

المختلفة،  للم�شكلات  الحلول  من 

والإيجابيّات  ال�سلبيّات  وتو�ضيح 

لتلك الحلول.

كلًا  وجعل  الحية  الكائنات  تعالى  الله  خلق 

منها يتكيف مع البيئة التي يعي�ش فيها، ويتعاي�ش 

الحية،  الكائنات  تلك  من  جزء  والإن�سان  معاً، 

خلال  م��ن  وال��ت��خ��اط��ب  بالتفاهم  عنها  تميز 

الإ�شارة �أو الحديث �أو بهما معاً، ويعتبر الحديث 

بين  التخاطب  الرئي�سية في  الو�سيلة  الكلام  �أو 

الب�شر والحوار الهادئ �أرقى �أ�شكاله.

الحوار حديث يدور بين طرفين �أو مجموعة 

بعيداً  والود  الهدوء  ي�سوده  بجو  الأط��راف  من 

والإك���راه،  الإج��ب��ار  �أو  وال�صراخ  التع�صب  عن 

ب�أن  ويختلف بذلك الحوار عن الجدال، وذلك 

الجدال فيه نوع من الخ�صومات ومحاولة �إجبار 

الطرف الآخر على ر�أي معين وعدم الإن�صات 

للر�أي الأخر.

ب��ال��ه��دف وهو  الال��ت��زام  الح���وار  �آداب  م��ن 

�إلى  الأق��رب  �أو  الأ�صوب  ال��ر�أي  �إلى  الو�صول 

ال�صواب؛ لذلك لا بد من الابتعاد عن التع�صب 

�أ�سلوب  ا�ستخدام  ويجب  مح��دد،  ر�أي  تج��اه 

الألفاظ  فيه  ت�ستخدم  ال��ذي  ال��راق��ي  الح��وار 

�أو  التجريح  ع��ن  بعيداً  والإي��ج��اب��ي��ة  الح�سنة 

�إطلاق الاتهامات.

من �آدابه �أي�ضاً ح�سن الا�ستماع للر�أي الآخر 

دقة  زي��ادة  �ش�أنه  من  فهذا  الجيّد؛  والإن�صات 

�أو  الا�ستهزاء  عن  والابتعاد  وجديته،  الح��وار 

الت�شوي�ش على الأطراف الأخرى عند حديثهم، 

ور�أي  واح��دة  نظر  وجهة  على  للثبات  �إ�ضافة 

فيما  والتناق�ض  الآراء  التنقل بين  واحد وعدم 

بينها.

�أ�ساليب  ال��ك��ريم على  ال��ق��ر�آن  اح��ت��وى  وق��د 

مختلفة من الحوار لمحاورة الكافرين والم�سلمين 

الله  بعبوديّة  وال�رباه�ين  بالحجج  و�إقناعهم 

تعالى، كما زخرت �سيرة النبي �صلى الله عليه 

و�سلم بمحاورة الم�سلمين والكفار.

ومن �أبرز �أ�ساليب الحوار: الأ�سلوب الو�صفي 

التعبيري: وهو عر�ض م�شاهد حوارية ب�سيطة 

وت�صل  القائم  بالحوار  ي�ستمتع  القارىء  تجعل 

النوع  الر�سالة من الحوار، كما ظهر هذا  �إليه 

من �أ�ساليب الحوار في ال�سنة النبوية من خلال 

�سرد الق�ص�ص وطرح الأمثال لتر�سيخ المفاهيم.

حيث  الحجاجي:  البرهاني  الأ�سلوب  ومنها 

العقل  على  الأ�سئلة  طرح  خلال  من  ذلك  يتم 

الزيف  م��ن  وتخلّ�صه  عنها  الإج��اب��ة  لمحاولة 

بوحدانية  ي�ؤمن  ال��ق��ارىء  يجعل  مما  وال��ه��وى، 

الت�أمّل  �إلى  القارىء  دعوة  �أنّ  كما  تعالى،  الله 

في الكون تجعله ي�ؤمن بوجود البعث وبقدرة الله 

تعالى.

الا�ستنتاجي:  الت�شخي�صي  الح���وار  ومنها 

ونجد هذا الأ�سلوب في ال�سنة النبوية من خلال 

قيام النبي �صلى الله عليه و�سلم بطرح الم�شكلة 

�أمام النا�س ليجذب انتباههم ويدعوهم للتفكير 

والخروج بحلٍ منا�سب.

»ورش العمل« وكيف يتم تنظيمها؟ ما المقصود بـ

ور�شة العمل عبارة عن لقاءات بين فريق �أو عدة فرق في مجال 

اقتراحات في مجال محدد،  �أو  بحوث  تقديم  خلالها  يتم  مح��دد، 

ونتائج  بتو�صيات  والخ��روج  الفريق  بين  والخ�ربات  الآراء  وتبادل 

ي�ستفيد منها الم�شاركون.

وهي  الخطوات  بع�ض  اتباع  يجب  ناجحة  عمل  ور�شة  لتنظيم 

كالآتي:

الفئة  وتحديد  العمل  لور�شة  والتح�ضير  الأولي  التخطيط   -

الم�ستهدفة وعدد الأفراد الم�شاركين.

- جمع المعطيات من خلال جمع اهتمامات الم�شاركين وحاجاتهم.

- تحديد عدد �أفراد فريق العمل وتوزيع المهمات بينهم.

- تحديد الوقت والمكان المنا�سبين.

- تح�ضير كافة الأدوات المطلوبة للور�شة وكذلك تح�ضير الدعوات 

و�إر�سالها للأ�شخا�ص.

التي  والم��ه��ارات  واهتماماتهم  الم�شاركين  عن  المعلومات  جمع   -

يريدون �أن يكت�سبوها والم�شكلات الم�شتركة التي يواجهونها و�آمالهم 

وتوقعاتهم.

مع  المتوفرة  الإمكانات  ح�سب  تنفيذها  �أه��داف يمكن  - تحديد 

موافقة كافة �أفراد فريق العمل عليها.

- ت�صميم ور�شة العمل: وهو من �أهم الأمور الّتي يجب مراعاتها 

وت�شمل: طم�أنة الم�شاركين في ور�شة العمل �أنّهم مقبولون فيها، تبادل 

و�صياغة  تحديد  الم�شترك،  العمل  تنظيم  والاهتمامات،  المعلومات 

الأهداف الم�شتركة.

- التنفيذ: يبد�أ التنفيذ من خلال معرفة الأدوار؛ ف�أدوار الم�شاركين 

�أدوار فريق العمل  �أمّا  تتمثل في تحليل التجربة والتخطيط للعمل، 

فتتلخ�ص في م�ساعدة الم�شاركين في �أدوارهم.

- المهام: تحتاج ور�شة العمل �إلى تلبية عدة مهام هي: التخطيط 

لإع��داد  التوثيق  الور�شة،  �إدارة  الور�شة،  انعقاد  قبل  والتح�ضير 

المحا�ضر وهيكل التقرير والملخ�صات.

- التقييم والمتابعة: وهي من الأمور الهامّة جداً في ور�شة العمل 

حتى لو كانت النتائج غير مر�ضية، فالتقييم جزء هام و�أ�سا�سي يجب 

�أن يح�صل عليه كل �شخ�ص.

على  تحتوي  �أن  يجب  العمل  ور�شة  لنجاح  النجاح:  عنا�صر   -

على  للتعارف  للم�شاركين  فر�صة  �إعطاء  وهي:  مهمّة  عنا�صر  عدة 

مناق�شة  المجموعة،  �ضمن  والراحة  بالاطمئنان  وال�شعور  بع�ضهم 

تجربة م�شتركة تربط بين تجارب الم�شاركين ال�شخ�صية، و�إعطائهم 

فر�صة لطرح همومهم وتوقعاتهم واهتماماتهم و�آمالهم من الور�شة، 

الآراء  وتبادل  الذاتية  بالتجارب  التجارب  لربط  فر�صة  و�إعطائهم 

ووجهات النظر، والتخطيط للم�ستقبل فيما يمكن فعله، و�إعطائهم 

فر�صة لمعرفة �أ�سباب الم�شكلات المطروحة وتحليلها.

سيـــن 
وجيم

اتخاذ القرار .. أهميته وخطواته ووسائله

فكر خارج 
الصندوق

الحوار الهادئ أرقى أشكال التخاطب

»�ضع ن�صب عينيك �أن رغبتك بالنجاح 

وت�صميمك على تحقيقه �أهم من �أي �شيء 

�آخر«.

�إبراهام لنكولن »1809 - 1865م« 

الرئي�س ال�ساد�س ع�شر للولايات المتحدة 

الأمريكية في الفترة »1861 - 1865م«.

صورة نقدية

أجمل تعليق

النزول لم�ستوى عقل وتفكير الآخرين، �أحياناً، 

دليل على �سمو النف�س ورجاحة العقل وطهر 

القلب!

ر�ضوان عدنان بكري

ق�سم الإعلام
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تطبيقي  ت��دري��ب��ي  ب��رن��ام��ج  تنظيم  تم 

التاريخية  المناطق  في  الم��ب��اني  ت�أهيل  ع��ن 

بمنطقة ع�سير والحفاظ عليها، والمتمثلة في 

محافظة النما�ص والقرى التراثية المجاورة 

ل��ه��ا، وذل���ك ب��ال��ت��ع��اون ب�ين الم��رك��ز العالمي 

»�إري�سيكا«  وال��ف��ن��ون  وال��ت��اري��خ  ل�ل�أب��ح��اث 

ي��ر�أ���س  ال��ت��ي  الخ�ريي��ة  ال�ت�راث  وم�ؤ�س�سة 

مجل�س �أمنائها �صاحب ال�سمو الملكي الأمير 

�سلطان بن �سلمان بن عبدالعزيز، ولحر�ص 

المعماري  بالتراث  واهتمامه  الكريم  �سموه 

وال��ع��م��راني، و�إيم���ان���ه ب�����ض��رورة الح��ف��اظ 

الح�ضارية  بقيمه  والتعريف  وحمايته  عليه 

الدور�س  وا�ستلهام  والعمرانية،  والثقافية 

منه.

نظري وميداني

ا�ستهدف البرنامج عدداً من طلاب كلية 

العمارة  ق�سمي  م��ن  والتخطيط  ال��ع��م��ارة 

ونفذ  العمراني،  والتخطيط  البناء  وعلوم 

1438-1439هـ،  ال�صيفي  الف�صل  خلال 

الجامعة  �إدارة  من  ومباركة  �سخي  بدعم 

العمر  بدران  الدكتور  المدير  بمعالي  ممثلة 

, وخلال البرنامج الذي ا�ستمر لمدة ع�شرة 

-10-15 ال�سبت  من  ابتداءً  متتالية،  �أي��ام 

25-10-1439هــ،  الأح��د  وحتى    1439
رئي�سين،  عن�صرين  م��ن  ال�ربن��ام��ج  ت��ك��ون 

العمل  وور���ش  النظرية  المحا�ضرات  هما: 

التاريخية،  المواقع  في  تمت  التي  الميدانية 

ورافق الطلاب �أثناء البرنامج المهند�س علي 

عجلان رئي�س وحدة التدريب الميداني.

الخ�شب والحجر

من  نخبة  ال��ن��ظ��ري��ة  الم��ح��ا���ض��رات  ق���دم 

في  المتخ�ص�ينص  والأك���اديم���ي�ي�ن  الخ��ب�راء 

الحديثة  وال��ت��ق��ن��ي��ات  وال�رتم��ي��م  الح��ف��اظ 

اليوم  وفي  الأبعاد«،  ثلاثي  ال�ضوئي  »الم�سح 

الأول قام الطلاب بزيارة ميدانية لمحافظة 

الع�سبلي  الأ�ستاذ محمد  النما�ص ي�صحبهم 

مدير مكتب هيئة ال�سياحة التراث الوطني، 

المحافظة،  على  للتعرف  ال��زي��ارة  وهدفت 

ثربان  والأثرية كق�صر  التاريخية  وق�صورها 

وقرية  التاريخية  النييح  وق��ري��ة  الأث����ري، 

���ص��در �أي����د، ح��ي��ث ت��ع��رف ال��ط�الب على 

بناء  في  الم�ستخدمة  »المحلية«  البناء  م��واد 

العرعر  ذلك خ�شب  ومن  والق�صور،  المنازل 

في  ي�ستخدم  الذي  الحجر  وكذلك  والطلح، 

والحجر  الخ�شب  ويعد  كبير  ب�شكل  البناء 

النما�ص  للبناء في  الأ�سا�سيان  المكونان  هما 

وقراها.

القط الع�سيري

البناء  ط��رق  على  ال��ط�الب  ت��ع��رف  كما 

الم��ع��م��اري،  الت�شكيل  و�أ���س��ال��ي��ب  ال��ق��ديم��ة 

الخارجية  الت�شطيبات  مع  التعامل  وكيفية 

حرفة  على  التعرف  �أي�ضاً  وتم  والداخلية، 

قبل  م��ن  �سُجلت  وال��ت��ي  الع�سيري،  القط 

العالمي غير  التراث  قائمة  اليون�سكو �ضمن 

النما�ص  متحف  الطلاب  زار  كما  الم��ادي. 

والذي يعد من المتاحف الرئي�سية في المملكة، 

حيث ي�ضم قرابة 1500 قطعة �أثرية متنوعة، 

وبع�ض النقو�ش ال�صخرية التي يعود تاريخها 

للع�صور القديمة، ويقع المتحف �ضمن مبنى 

التي  ال�سبعة،  الق�صور  �أح��د  يمثل  ت��راث��ي 

ي�ضمها الحي التاريخي بالمحافظه.

زيارة المحافظ

بن  �أ�سامة  الدكتور  زار  الثاني  اليوم  وفي 

�أم�ين ع��ام م�ؤ�س�سة  ن��ور الج��وه��ري  محمد 

التدري�س  هيئة  وع�ضو  الخ�ريي��ة  ال�ت�راث 

بالكلية وفريق البرنامج التدريبي والطلاب، 

محافظ النما�ص الأ�ستاذ عبدالله بن عائ�ض 

الدورة  برنامج  على  اطلع  حيث  العجيري، 

المتدربين  للطلاب  �ستقدم  التي  التدريبية 

د.  ثم تحدث  الزمني،  وجدولها  ومحاورها 

ال�رتاث  م�ؤ�س�سة  ب��ه  تقوم  عما  الج��وه��ري 

الحفاظ  في  ومبادرات  �أعمال  من  الخيرية 

على التراث العمراني الوطني.

�إعجاب وتقدير

بالجهود  �إعجابه  �أبدى  النما�ص  محافظ 

الكبيرة التي تقوم بها الم�ؤ�س�سة في الحفاظ 

وت�أهيله،  الوطني  العمراني  ال�ت�راث  على 

على  �سعود  الملك  لجامعة  �شكره  قدم  كما 

والتخطيط  العمارة  لطلاب  الفر�صة  �إتاحة 

والتي  المهمة  ال��دورات  للالتحاق بمثل هذه 

ت�ساهم في ت�أ�سي�س و�إخراج الكوادر المعمارية 

الم��وروث  على  الحفاظ  في  �ست�ساهم  التي 

�صوره،  �أح�سن  ليبقى في  الجميل  العمراني 

وفي خ��ت��ام ال���زي���اره ق���دم ف��ري��ق ال�ربن��ام��ج 

وتقديرهم  �شكرهم  وال��ط�الب  التدريبي 

للمحافظ على ح�سن الا�ستقبال وعلى دعمه 

محافظة  ل�رتاث  والت�أهيل  الحفاظ  لجهود 

النما�ص وقراها الأثرية.

�أهمية التراث

في اليوم التالي بد�أت ور�شة العمل الأولى، 

نظرية  محا�ضرات  خلالها  الطلاب  وتلقى 

الأ�ستاذ  الجوهري  �أ�سامة  الدكتور  �ألقاها 

البناء،  وع��ل��وم  العمارة  ق�سم  في  الم�شارك 

المعماري  ال�رتاث  �أهمية  المحا�ضرة  تناولت 

وكيفية  عليه،  و�أ�ساليب الحفاظ  والعمراني 

والتقييم  والتحليل  الم�سح  عمليات  �إج��راء 

فريق  بم�شاركة  الطلاب  قام  ثم  وال�صيانة، 

ال�ربن��ام��ج  ب��اخ��ت��ي��ار الح����الات ال��درا���س��ي��ة 

العمل  ور�ش  في  عليها  التطبيق  �سيتم  التي 

الم�صاحبة.

�أ�ساليب الترميم

ا�ستهلت بمحا�ضرة  ور�شة عمل  ذلك  تلا 

تطبيقة �ألقاها الدكتور �سامح عبا�س �أ�ستاذ 

م�شارك وخبير الترميم والحفاظ في م�ؤ�س�سة 

التراث الخيرية، ا�ستعر�ضت �أ�ساليب ترميم 

الدرا�سات  عمل  وكيفية  الأث��ري��ة،  الم��ب��اني 

والتوثيق،  والتاريخية  والبيئية،  الإن�شائية، 

وتم التطرق �إلى �أهم �أ�سباب تدهور المباني 

التاريخية والأثرية، وقام الطلاب بالتطبيق 

الفعلي على الحالات الدرا�سية المختارة من 

الحي التاريخي »ق�صر عاب�س«، وكذلك من 

م�سجد  �إلى  �إ�ضافة  التراثية،  حلباء  قرية 

الدرا�سات المطلوبة  �إجراء  ال�سرو، حيث تم 

على تلك الحالات وتوثيقها ور�صد وت�سجيل 

�أهم �أ�سباب تدهورها.

ق�صر ثربان

الثالثة،  العمل  ور�شة  ب��د�أت  ذل��ك  عقب 

المواقع  م��ع  التعامل  بكيفية  تتعلق  وال��ت��ي 

�أو  والتجديد  الترميم  عمل  قبل  التراثية 

عن  محا�ضرة  �إل��ق��اء  خلالها  تم  الح��ف��اظ، 

�ألقاها  التراثية،  المواقع  مع  التعامل  �أ�س�س 

الم��ه��ن��د���س ���س��الم ال��ك��رب��ي خ��ب�ري الح��ف��اظ 

والت�أهيل في مركز التراث العمراني الوطني، 

والت�أهيل  الحفاظ  حركات  �إلى  فيها  تطرق 

الح��ف��اظ على  ال��دول��ي��ة في  الم��واث��ي��ق  ودور 

التراث العمراني، و�أ�ساليب و�أ�س�س الحفاظ 

والمعايير العامة للتعامل مع المواقع التراثية، 

واختتمت  ال�صحيح،  ال�رتم��ي��م  وخ��ط��وات 

الور�شة بعر�ض و�شرح لأعمال الترميم التي 

الواقع  التاريخي على  ثربان  تمت في ق�صر 

الفريق،  وت�شكيل  الحفاظ  فكرة  من  ب��دءاً 

وعمل  الم�سوحات والدرا�سات اللازمة بكل 

وانتهاءً  والمعوقات،  الم�شاكل  و�أبرز  مراحلها 

بخطة الترميم وتنفيذها.

تنوع وثراء

»التراث العمراني في جنوب المملكة تنوع 

وثراء« كان محور ور�شة العمل التالية، حيث 

�ألقى الدكتور مح�سن القرني خبير الحفاظ 

والترميم في مركز التراث العمراني الوطني، 

العمراني  ال�رتاث  خ�صائ�ص  عن  محا�ضرة 

�سماته  �أب��رز  مبيناً  المملكة،  م�ستوى  على 

المعمارية،  ومفرداته  والتخطيطية  ال�شكلية 

وم�ستعر�ضاً التنوع الكبير الذي تزخر به كل 

معمارية  لم�شاريع  مع عر�ض نماذج  منطقة، 

الور�شة  وانتهت  المناطق،  كل  من  وعمرانية 

المتدربين  نقا�ش مو�سعة مع الطلاب  بحلقة 

العمراني  التراث  خ�صائ�ص  حول  تمحورت 

البيئة  لخ�صائ�ص  وفقاً  وت�شكله  ومفرداته 

بها  ويت�أثر  ت�ؤثر في  التي  والعوامل  المحيطة 

التراث ووفقاً للاحتياجات الإن�سانية.

الما�سح الليزري

وتم تنفيذ ور�شة عمل تناولت محا�ضرات 

ا�ستخدام  كيفية  ع��ن  ل��ل��ط�الب  تطبيقية 

الم��ا���س��ح ال��ل��ي��زري ث�الث��ي الأب��ع��اد وه��و من 

عنا�صر  بتحليل  تقوم  التي  الأدوات  �أحدث 

البيئة العمرانية، وتجميع المعلومات المكانية 

والفيزيائية المتعلقة ب�شكل العن�صر ومظهره، 

بحيث يتم ا�ستخدام تلك المعلومات المجمعة 

لغر�ض بناء مج�سم رقمي ثلاثي الأبعاد، ويتم 

للإحداثيات  نقاط  غيمة  تكوين  عبر  ذلك 

الموثقة  العنا�صر  لتلك   »XYZ« الهند�سية 

نحوها  ل��ي��زري  �إ���ش��ع��اع  ت�سليط  خ�الل  م��ن 

ب�شكل نب�ضي �أو م�ستمر، وتم خلال الور�شة 

تدريب الطلاب على الما�سح الليزري وكيفية 

ا�ستخدامه في عمل التوثيق والرفع الم�ساحي، 

بحيث يتم ا�ستخدامه في الحالات الدرا�سية 

التي �سيعمل عليها الطلاب عمليات الترميم 

والحفاظ.

تطبيقات ميدانية

والطلاب  التدريبي  البرنامج  فريق  وقام 

النزول  ذلك  ومن  ميدانية،  تطبيقات  بعمل 

والتي  التراثية،  عليان  �آل  لقرية   الميداني 

�إطلاع  وتم  بالمنطقة،  القرى  �أق��دم  من  تعد 

على  يحتوي  متحف  على  والفريق  الطلاب 

للطلاب  ال�شرح  وتم  ب�أنواعه،  المادي  الإرث 

في الموقع عملياً من قبل �صاحب المبادرة عن 

كيفية عملية البناء في القرية قديماً، ابتداءً 

الأخ�شاب،  جمع  �إلى  الح��ج��ارة،  جمع  من 

�إلى  م�شيراً  والم��ون��ة،  الأ���س��ا���س��ات  وتجهيز 

البناء  عملية  في  تخ�ص�صات  خم�سة  وجود 

دور  مخت�ص  ولكل  نهايتها  �إلى  بدايتها  من 

تكاملًا  منهم  كل  ويحقق  به،  مناطة  ومهام 

ومحققاً  متما�سكاً  البناء  ليبدو  الآخ��ر  مع 

حاجات �ساكنيه.

عر�ض تقديمي

وخ���ت���ام���اً ل��ل�ربن��ام��ج ال���ت���دري���ب���ي، ق��دم 

مدير  بح�ضور  تقديمياً  عر�ضاً  ال��ط�الب 

بالنما�ص،  الوطني  والتراث  ال�سياحة  هيئة 

العر�ض  �شمل  التدريبي،  البرنامج  وفريق 

البرنامج  خلال  تم  لما  تف�صيلياً  ا�ستعراَ�ضاَ 

م��ن مح��ا���ض��رات وور�����ش ع��م��ل، ث��م �شرح 

العمل  التي تم  الدرا�سية  الحالات  الطلاب 

من  ابتداءً  التدريبي،  البرنامج  طيلة  عليها 

الليزري  الما�سح  طريق  عن  الم�ساحي  الرفع 

المعمارية  للمخططات  الأب���ع���اد  ال��ث�الث��ي 

ثم  ومن  العر�ضية،  والقطاعات  والواجهات 

الدرا�سات  �إليه  تو�صلت  ما  لأب��رز  عر�ض 

التاريخية والأثرية والبيئية.

تم تنظيم البرنامج بالتعاون بين مركز الأبحاث والتاريخ 
والفنون »إريسيكا« ومؤسسة التراث الخيرية

تضمن البرنامج محاضرات نظرية ومجموعة من ورش العمل 
الميدانية في عدة مواقع تراثية وتاريخية

برنامج تدريبي ميداني حول تأهيل المناطق 
التاريخية بمنطقة عسير

ا�ستهدف طلاب العمارة والتخطيط وا�ستمر لمدة 10 �أيام

الثابت: تراثنا ثروة لا تقدر بثمن د. 
والتخطيط  ال��ع��م��ارة  كلية  عميد  �أك���د 

ال��دك��ت��ور ع��ب��دالله ال��ث��اب��ت �أن الاه��ت��م��ام 

بالتراث العمراني والحفاظ عليه، يعد �أهم 

محرك لتحقيق تنمية �إقت�صادية للوطن من 

جانباً  ويعك�س  المحلية،  المجتمعات  خلال 

على  مدللًا  الوطنية،  الهوية  جوانب  من 

ذلك ب�أن معالم و�شواهد التراث المتج�سدة 

الحي  ال�شاهد  تمثل  التاريخية  المباني  في 

بكل  وت��راث��ه��ا  الأمم  ت��اري��خ  يج�سد  ال��ذي 

والجمالية،  والمعمارية  التاريخية،  �أبعاده 

ومنها ت�ستمد المجتمعات ثقافتها وهويتها.

و�أ�ضاف �أن وطننا الغالي – حر�سه الله- 

ح�صر  لا  تاريخية  و�شواهد  معالم  يمتلك 

�أو  مادية  كانت  �سواء  مناطقه،  كل  لها في 

غير مادية، وهي في الحقيقة ثروة لا تقدر 

علينا  يتوجب  تعو�ض،  �أن  يمكن  ولا  بثمن 

ن�ستطيع  ما  بقدر  ن�سعى  �أن  كمتخ�ص�ينص 

الأولويات  من  نعدها  و�أن  عليها،  للحفاظ 

في العملية التعليمية المعمارية والعمرانية، 

لا�سيما في ظل التطور التكنولوجي وت�أثيره 

الجانب  لا�سيما  حياتنا  جوانب  كل  على 

الجبارة  الجهود  على  و�أث��ن��ى  العمراني.  

والم�ساعي الحثيثه التي قام بها �أمير التراث 

بن  �سلطان  الأم�ري  الملكي  ال�سمو  �صاحب 

المملكة،  ت��راث  على  الح��ف��اظ  في  �سلمان 

وت�أ�سي�سه لم�ؤ�س�سة التراث الخيرية، مقدراً 

التدريبية  البرامج  هذه  مثل  تبنيه  ل�سموه 

كل عام لطلاب كليات العمارة والتخطيط 

ب�شكل  �أ�سهم  الذي  ال�سعودية،  بالجامعات 

كبير في �إك�سابهم المعارف والمفاهيم و�أ�س�س 

جوانبها  بكل  والترميم  والت�أهيل  الحفاظ 

�صقل  في  و�ساعد  والتطبيقية،  النظرية 

مهاراتهم و�إمكاناتهم، والرفع من قدراتهم 

الأب��ح��اث،  �سموه  دع��م  وك��ذل��ك  المعرفية، 

وم�شروعات الت�صميم المعماري والعمراني، 

تتناول  التي  العمراني  ال�رتاث  وم�ؤتمرات 

مو�ضوعات التراث العمراني وتركز عليها، 

وال�سداد  والتوفيق  بالعون  ل�سموه  داعياً 

دعم  عالياً  ثمن  كما  الجديدة.  مهامه  في 

معالي مدير الجامعة لتقديمه الت�سهيلات 

والدعم والمتابعة لم�شاركة طلاب الكلية في 

مثل هذه البرامج التخ�ص�صية النوعية.



نظم منبر الجامعة الاثنين الما�ضي لقاءً 

م��ف��ت��وح��اً م���ع ع��م��ي��د م��ع��ه��د الم��ل��ك ع��ب��دالله 

الدكتور  الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث 

�سعيد بن فايز ال�سعيد، و�أدار اللقاء الدكتور 

ت��رك��ي ال��ع��ي��ار، وح�����ض��ره ل��ف��ي��ف م��ن �أع�����ض��اء 

وع�������ض���وات ه��ي��ئ��ة ال��ت��دري�����س وال��ب��اح��ث�ني في 

اللقاء ط��رح ومناق�شة  الجامعة، وتم خ�لال 

�أب�����رز الم��و���ض��وع��ات وال��ق�����ض��اي��ا ذات ال��ع�لاق��ة 

ب��الم��ع��ه��د، في ب���داي���ة ال��ل��ق��اء رح����ب ال��دك��ت��ور 

تركي العيار بالح�ضور، مقدماً �شكره لعميد 

وال��درا���س��ات  للبحوث  ع��ب��دالله  الم��ل��ك  معهد 

الا���س��ت�����ش��اري��ة ع��ل��ى ح�����ض��وره وم�����ش��ارك��ت��ه في 

التي  الا�ستف�سارات  على  والإج���اب���ة  الح���وار 

المجال،  التدري�س في هذا  �أع�ضاء هيئة  تهم 

وفتح الباب �أمام الح�ضور لطرح م�شاركاتهم 

وا�ستف�ساراتهم.

بيت خبرة وطني

�سعادته  المعهد  عميد  �أب���دى  جانبه  م��ن 

�أن معهد الملك عبدالله  بهذا اللقاء، م�شيراً 

يعد  الا���س��ت�����ش��اري��ة  وال��درا���س��ات  للبحوث 

ب��ي��ت خ�ب�رة وط��ن��ي��اً، 

ي�����ق�����دم خ����دم����ات����ه 

ل��ل��م��ج��ت��م��ع، ل��ت��ع��زي��ز 

م��ه��ام وم�����س���ؤول��ي��ات 

�سعود  الم��ل��ك  جامعة 

المجتمعية، ولا يهدف 

ل��ت��ح��ق��ي��ق م��ك��ا���س��ب 

م��ال��ي��ة، وج��م��ي��ع ما 

يح�صل عليه المعهد من مبالغ مالية ت�صرف 

ويخ�ص�ص  المتنوعة،  الم�شاريع  تنفيذ  على 

ليتم  »ال��وف��ورات«  الجامعة  لح�ساب  ج��زءًا 

وبما  الجامعة  �إدارة  ت��راه  ما  وفق  ال�صرف 

يحقق الم�صلحة العامة.

تعزيز الموارد

من�سوبي  جميع  �أن  ال�سعيد  د.  و�أك����د 

خبراء  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  من  الجامعة 

بجميع  يرحب  والمعهد  المعهد؛  �أع��م��ال  في 

ه�ؤلاء الخبراء لتنفيذ �أو الم�شاركة في تنفيذ 

م�شاريعه الا�ست�شارية، ويحر�ص المعهد على 

والتي  الا�ستراتيجية،  �أهدافه  كافة  تحقيق 

منها، تعزيز الموارد المالية الذاتية للجامعة، 

هيئة  لأع�ضاء  �إ�ضافي  مالي  دخل  وتحقيق 

التدري�س، بما يتوافق مع لائحة المعهد، والتي 

تعُد المرجعية في تنفيذ كافة �أعمال المعهد.

خبراء المعهد

ح��ول  ح��دي��ث��ه  ال�����س��ع��ي��د في  د.  وع����رج 

المبادرات التي �أطلقها المعهد، وهي »متابعة 

خلال  من  الوطنية  الم�ؤ�س�سات  احتياجات 

الزيارات الميدانية �أو ما ي�صدر من قرارات 

وور�ش  المنتديات  في  مناق�شات  من  يتم  وما 

العمل وو�سائل التوا�صل الاجتماعي، و�إعداد 

الم���ب���ادرات بم��وج��ب ذل���ك، و�إع����داد خ�براء 

الجامعة من �أع�ضاء هيئة التدري�س لمبادرات 

بم��وج��ب ع�الق��ات��ه��م 

تقع  التي  بالم�ؤ�س�سات 

في نطاق تخ�ص�صهم، 

وم������ع������رف������ت������ه������م 

ب���اح���ت���ي���اج���ات ه���ذه 

الم�ؤ�س�سات.

�شراكات ا�ستراتيجية

تنفيذ  للجامعة  تحقق  �أن��ه  �سعادته  وبين 

لم�ؤ�س�ساتنا  وتطويرية  ا�ست�شارية  م�شاريع 

ر�ؤية  في  التنفيذية  البرامج  تدعم  الوطنية 

 ،2020 الوطني  التحول  وبرنامج   ،2030
بين  ا�ستراتيجية  �شراكة  بنجاح تحقيق  وتم 

الحكومية،  الم�ؤ�س�سات  م��ن  وع��دد  المعهد 

�إيجابي  وي�سعد المعهد بما يجده من �صدى 

وثناء وتقدير لما حققته هذه ال�شراكات من 

تميز ونجاح.

9 �آلاف م�شروع 
�أع��م��ال  �أب����رز  ال�سعيد  ال��دك��ت��ور  وع���دد 

قائلًا:  مت�صاعداً  نمواً  �شهدت  التي  المعهد 

نجح المعهد في ال�سنوات الاخيرة، في تنويع 

م�شاريعه الا�ست�شارية، و�شهدت هذه الم�شاريع 

نمواً مت�صاعداً ودخول م�ستفيدين جدد. كما 

�أن المعهد عمل على تقوية الثقة التي يجدها 

من �شركائه، مما �أدى �إلى اعتماد الكثير من 

ال�شركاء في تنفيذ م�شاريع مبادرات التحول 

الوطني من خلال المعهد، بعد �أن نفذّ المعهد 

عدداً من م�شاريعهم الا�ست�شارية قبل وبعد 

م�شاريع  وتج���اوزت   ،2030 ر�ؤي���ة  ان��ط�الق 

المعهد الا�ست�شارية »9000« م�شروع.

قدرات ونجاحات 

تنفيذ  يعمل على  المعهد  �أن  العميد  و�أكد 

وتعزيز الخدمات  الجامعة،  �إدارة  توجيهات 

ال��ق��درات  ت�سخير  خ�الل  م��ن  المجتمعية، 

والم���ه���ارات والم��ع��رف��ة ل���دى �أع�����ض��اء هيئة 

الوطنية،  م�ؤ�س�ساتنا  لخ��دم��ة  ال��ت��دري�����س، 

�أي  ع��ل��ى  الم��واف��ق��ة  الم��ع��ه��د في  ي��ت�ردد  ولا 

هيئة  �أع�ضاء  خدمات  من  للا�ستفادة  طلب 

وخلال  الأنظمة،  مع  يتوافق  بما  التدري�س، 

ال�سنوات ال�ست الما�ضية، تم اعارة �أكثر من 

للعمل  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  من   1492
�أكثر  لدى  متفرغ،  غير  متفرغ/  كم�ست�شار 

المعهد  ويعتز  وطنية،  م�ؤ�س�سة   427 م��ن 

من نجاحات  الم�ست�شارون  ه�ؤلاء  حققه  بما 

و�إ�ضافة للم�ؤ�س�سات التي يعملون فيها.

�آلية طلب الم�ست�شار

�آل���ي���ة طلب  ال�����س��ع��ي��د ع���ن  د.  وتح����دث 

الراغبة  الج��ه��ة  تتقدم  بقوله:  الم�ست�شار 

تحديد  ويتم  بالطلب  الم�ست�شار  بخدمات 

���ش��روط  �أه���م  وم���ن  للم�ست�شار،  الم��ك��اف���أة 

تعار�ض بين عمله  �أن لا يكون هناك  العقد 

كم�ست�شار وعمله في الجامعة �سواءً �ساعات 

ويختلف  علمية،  مح��ا���ض��رات  �أو  مكتبية 

الم�ست�شار المتفرغ عن الم�ست�شار غير المتفرغ 

بطريقة طلبه عن طريق الجهة الراغبة فيه 

و�أي�ضاً في طريقة التعاقد، لكن العمل واحد 

الم�ست�شار تحت  عن  يختلف  لا  يكون  ويكاد 

الطلب، و�أغلب الجهات تطلب الم�ست�شار غير 

المتفرغ.

وحدة ت�سويق

وحول الآلية المتبعة لتعيين مدير للم�شروع 

قاعدة  لديه  المعهد  �أن  �أكد  المعهد  قبل  من 

بيانات بجميع الخبراء في الجامعة، م�شيراً 

ذات  الم�شاريع  دائماً  يف�ضل  المعهد  �أن  �إلى 

فريقاً  يكوِّن  والم�����س���ؤول  ال��واح��د،  الم�س�ؤول 

خا�صاً به لم�صلحة الم�شروع.

وحده  لديه  المعهد  �أن  ال�سعيد  د.  و�شدد 

ت�سويق تقوم با�ستهداف بع�ض الجهات ولكن 

لا نكتفي بذلك، ومن 

�آليات الت�سويق �إعداد 

م�شاريع ومبادرات من 

الجهة  �إلى  الجامعة 

للم�شاريع  الم��ن��ف��ذة 

المطروحة من مجل�س 

ال���������وزراء، والم��ع��ه��د 

�صغيرة  وح��دة  يعتبر 

ع�شرة  من  �أك�رث  على  ويعتمد  الجامعة  في 

الغالب  في  وه��م  الجامعة،  في  خبير  �آلاف 

ب�إمكانياتهم،  وي��ع��رّف  للمعهد  ي�سوق  م��ن 

و�أنا �أدعو من خلال »منبر الجامعة« جميع 

وخبراتهم  ب�إمكانياتهم  للتعريف  ال��زم�الء 

عن  م�����س���ؤول  فالجميع  الج��ام��ع��ة،  خ���ارج 

�إلى  �إلجامعة  مدير  من  للمعهد  الت�سويق 

جميع الخبراء.

�آلية ال�صرف

ال�صرف  �آلية  �س�ؤال حول  �إجابة عن  وفي 

الآلية  ه��ذه  ق��ال:  الم��ع��اري��ن،  للم�ست�شارين 

وتم  فيها  اجتهاد  ولا  المعهد  لوائح  �أقرتها 

�إقرارها من مجل�س المعهد ومجل�س الجامعة 

المعهد  لائحة  في  وموجودة  الجامعة  ومدير 

بها  يقوم  التي  التفا�صيل  وكل  ثابتة،  وهي 

لمجل�س  المرفوعة  بالتقارير  معلنة  المعهد 

بجميع  تعرف  التي  الجهة  وه��و  الجامعة 

موجودة  و�أي�ضًا  والمالية  الإداري��ة  التفا�صيل 

نكون  قد  و�أ���ض��اف:  »�إت��ق��ان«.  برنامج  على 

على  التفا�صيل  ه��ذه  عر�ض  في  مق�صرين 

موقع  على  تو�ضع  ب���أن  و�أع��د  المعهد،  موقع 

يجب  ولا  ال�شفافية  فنحن في ع�صر  المعهد 

�أن نخفي �شيئاً.

حفظ الحقوق

للخارج  الم��ع��اري��ن  وح���ول ح��ف��ظ ح��ق��وق 

مما  ال��ع��ق��ود،  توقيع  ت���أخ�ري  في  خ�صو�صاً 

بعدم  للخطر  يعر�ضه 

�إعطائه حقوقه المالية 

ب��ع��د �إتم������ام ع��م��ل��ه، 

�أن  ال�سعيد  د.  اعتبر 

القانونية  الإج��راءات 

مكتملة  الم��ع��ه��د  في 

الم�ست�شار  وي�ستطيع 

�أن ي�ضمن حقوقه من 

خلال العقد الذي يوقع، والت�أخير في �صرف 

الم�ستحقات يعتبر نادراً، من واقع عملي في 

ف�إن  الما�ضية  ال�ست  ال�سنوات  خلال  المعهد 

�أغلب الجهات ملتزمة ب�صرف الحقوق ولم 

ي�سبق لنا اللجوء للإدارة القانونية للمطالبة 

بحقوق م�ست�شار �أو خبير.
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في لقاء مفتوح نظمه منبر الجامعة الاثنين الما�ضي.. عميد معهد الملك عبدالله للبحوث :

المعهد يسعى لتعزيز الموارد المالية للجامعة وتحقيق 
دخل إضافي لأعضاء هيئة التدريس

الجميع م��سؤول عن الت�سويق للمعهد و�أدعو الجميع للتعريف ب�إمكانياتهم وخبراتهم خارج الجامعة

المردود المالي للمعهد ي�صرف على تنفيذ الم�شاريع ويخ�ص�ص جزء لح�ساب الجامعة »الوفورات«

تم إعارة 1492 خلال 6 سنوات 
للعمل كمستشار متفرغ وغير 

متفرغ  لدى 427 مؤسسة 
وطنية

يعتز المعهد بما يحققه 
المستشارون المعارون من 

نجاحات وإضافات للمؤسسات 
التي يعملون فيها

العلمي« و»البحث  المعهد  بين 
اعتبر عميد معهد معهد الملك عبدالله 

�أن هناك  للبحوث والدرا�سات الا�ست�شارية 

ق�����ض��ي��ة خ���ل���ط ب��ي�ن ال���ب���ح���ث ال���ع���ل���م���ي في 

الجامعة وبين معهد الملك عبدالله للبحوث 

والدرا�سات بحكم الا�سم، ولكن معهد الملك 

تبني  ولي�س جهة  ن�شر  لي�س جهة  عبدالله 

لأبحاث الجامعة، ولكن هناك �إمكانية �إذا 

كان البحث مفيداً للمجتمع بتحويله �إلى 

الم�ستفيدة  القطاعات  �إلى  و�إر�ساله  مبادرة 

من هذا البحث مثل الطاقة �أو الزراعة �أو 

يقدم  المعهد  �أن  معتبراً  الإن�سانية،  العلوم 

الخدمة لمن�سوبي الجامعة وي�ساهم في نقل 

الخ�ب�رة الم��وج��ودة في الج��ام��ع��ة للقطاعات 

�أن  ك��ل الح��ر���ص  الأخ���رى، والمعهد حري�ص 

من يقوم بتنفيذ الم�شاريع هم من من�سوبي 

تتطلب  ال���ع���ق���ود  �إدارة  ول���ك���ن  الج���ام���ع���ة، 

ال��ت��ع��اق��د م��ع ���ش��رك��ات ع��الم��ي��ة فيما يخ�ص 

التدريب  م�شاريع  �أم��ا  العقود،  �إدارة  منتج 

والخ����ط����ط وال��ب��رام�����ج والا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ات 

فالن�سبة  الجامعة  من�سوبو  بها  ق��ام  التي 

العظمى تجدها من داخل الجامعة ولهم 

الأولوية للقيام بالتنفيذ.



لا �شك لدى علماء الف�ضاء والفلك �أن الأر�ض 

من  متنوعة  و�أج��رام  كويكبات  لت�ساقط  تتعر�ض 

الف�ضاء منذ ملايين ال�سنين، وقد تزايدت وتيرة 

خلال  الف�ضاء  من  ال�ضخمة  ال�صخور  ت�ساقط 

ال��ف�ترة الأخ�ي�رة، ولكن رغ��م ك��ل ذل��ك لا داع��ي 

للقلق.

في  نتائجها  ن�شرت  ج��دي��دة،  لدرا�سة  فوفقاً 

العدد الأخير من مجلة »�ساين�س«، ف�إنه على مدار 

ت�ساقط  وتيرة  تزايدت  م�ضت،  عام  مليون   290
الكويكبات وال�صخور على الأر�ض بواقع �أكثر من 

�ضعف ما ت�ساقط في 700 مليون عام �سابقة.

درا�سات  ح�سب  للقلق،  حاجة  لا  ذل��ك،  وم��ع 

و�أبحاث �صدرت عن جامعة تورنتو الكندية، �إذ ما 

زالت الكويكبات ت�صطدم بالأر�ض في المتو�سط كل 

مليون �أو ملايين قليلة من ال�سنين، حتى مع زيادة 

معدل الت�صادم.

�سقوطاً  »ن��ا���س��ا«  وك��ال��ة  ق��ائ��م��ة  تظهر  ولا 

تهديدات  ولا  محتملة  كبيرة  ف�ضائية  ل�صخور 

ومرتقب  معروف  خطر  و�أكبر  و�شيكة،  رئي�سية 

 1.3 ط��ول��ه  ي��ب��ل��غ  ع��ري�����ض  ك��وي��ك��ب  في  يتمثل 

�ألا   %  99.988 بن�سبة  احتمال  مع  كيلومتر 

في  للغاية  قريباً  يكون  عندما  الأر���ض  ي�ضرب 

861 عاما. غ�ضون 

الدينا�صورات وكثيراً  �أن  العلماء  يعتقد معظم 

من ال�سلالات الأخرى انقر�ضت بعد �أن تحطمت 

الو�سطى  �أم�ريك��ا  في  �ضخمة  ف�ضائية  �صخرة 

معدي  كبيرة  لكن  �سنة،  مليون   65 ح��والي  منذ 

الدرا�سة »�سارة مزروعي« عالمة الكواكب بجامعة 

»تورونتو«، قالت �إن »هذه الأحداث ما زالت نادرة 

�إنها  ب��شأنها،  قلقة  ل�ست  �أنني  لدرجة  ومتباعدة 

مجرد لعبة احتمالات«.

وقامت مزروعي وزملا�ؤها في المملكة المتحدة 

قائمة  ب���إع��داد  الأم��ري��ك��ي��ة  المتحدة  وال��ولاي��ات 

كانت  التي  والقمر  الأر���ض  على  الحفر  بفوهات 

فوهة  تحتاج  تواريخها،  وعر�ضت  كم   20 �أك�رب 

يبلغ عر�ضها  ف�ضائية  �سقوط �صخرة  �إلى  كبيرة 

يتجاوز  29 حفرة لم  الفريق  و�سجل  800 متر، 
مليونا   291 بين  و9  �سنة  مليون   290 عمرها 

و650 مليون �سنة.

طوره باحثون من جامعة فيرمونت ويتمتع بدقة 

تفوق ملاحظات الأبوين

جهاز قابل للارتداء يكشف 
اضطراب القلق عند الأطفال

بل  فح�سب،  بالبالغين  مرتبطتين  م�شكلتين  والاكتئاب  القلق  يمثل  لا 

م�صطلح  العلماء  عليهما  ويطلق  �أي�ضًا  لهما  الأطفال  يتعر�ض  �أن  يمكن 

»الا�ضطرابات الداخلية« خلال مرحلة ما قبل المدر�سة، لكن ي�صعب على 

اللذين  الا�ضطرابين  ب�سبب طبيعة هذين  الطفل  البالغين ملاحظة معاناة 

ينعك�سان على نف�سية الطفل الداخلية.

ب�أجهزة  م��زودًا  حديثًا  نظامًا  فيرمونت  جامعة  من  باحثون  ط��ور  ل��ذا 

عند  الداخلية  الا�ضطرابات  علامات  لك�شف  ا�صطناعي  وذكاء  ا�ست�شعار 

في  الخبراء  من  �أ�سرع  النظام  هذا  �أن  �أي�ضًا  وادعوا  و�أعرا�ضها،  الأطفال 

ت�شخي�ص الا�ضطرابات و�أكثر دقة من والدي الطفل، وو�صف فريق جامعة 

في  ن�شرت  مف�صلة  درا�سة  في  الا�ضطرابات  عن  الك�شف  نظام  فيرمونت 

�صحيفة »بلو�س وان.« وطلب الفريق خلال درا�ستهم من 63 طفًال - بع�ضهم 

ا�ست�شعار  ارتداء جهاز   - م�سبقًا  م�شخ�صة  داخلية  ا�ضطرابات  من  يعاني 

»مهمة الحث  تدعى  �شائعة  بحث  تقنية  �أداء  �أثناء  للحركة  متعقب  تجاري 

المزاجي« �صممت لا�ستثارة �أفعال �أو م�شاعر محددة، وفي هذه الحالة كانت 

م�شاعر القلق هي المطلوبة. ثم رافق باحث كل طفل منهم �إلى غرفة ذات 

�إ�ضاءة خافتة وهو يلقي على م�سامعه عبارات مريبة مثل، »��سأريك �شيئًا 

ما« �أو »حاول �أن تبقى هادئًا كي لا ي�ستيقظ« وبمجرد و�صولهما �إلى حو�ض 

الغطاء و�سحب  �إزالة  �إلى  الباحث  ي�سارع  الغرفة،  �آخر  زجاجي مغطى في 

�أفعى مزيفة من الحو�ض، ثم ي�ؤكد الباحث للطفل �أن كل �شيء على ما يرام 

وي�سمح له باللعب بالأفعى المزيفة، ل�ضمان تجنب حدوث �أي �صدمة دائمة.

يدويًا  و�سجلوا  الأف��ع��ى  لتمرين  م�صورًا  ت�سجيًال  الباحثون  و�شاهد 

ملاحظاتهم على كلام الطفل وردود �أفعاله لت�شخي�ص ا�ضطرابه الداخلي، 

التي  البيانات  لتعالج  دربت  التي  الخوارزمية  كانت  ذات��ه،  الوقت  في  لكن 

جمعها جهاز الا�ست�شعار قادرة على تمييز الأطفال ذوي الا�ضطرابات بدقة 

�أعلى من تلك التي  تبلغ ن�سبتها 81% خلال 20 ثانية فقط، وهي ن�سبة 

يحققها الا�ستبيان النموذجي الذي يجيب عليه الوالدان.

وقال الباحث »�إيلين ماكجيني�س«: »نح�صل على النتيجة التي ن�ستخل�صها 

عادة بعد �أ�سابيع من التدريب و�أ�شهر من �صياغة الرموز، خلال دقائق قليلة 

من المعالجة بالاعتماد على هذه الأدوات«.

وت�شير الأبحاث �إلى �أن خطر الإقدام على الانتحار وتعاطي المخدرات 

بعد �سن البلوغ �أعلى عند الأ�شخا�ص الذين عانوا من ا�ضطرابات داخلية 

بحثهم في  ي�ساهم  �أن  الباحثون  ي�أمل  لذا  العلاج،  يتلقوا  ولم  في طفولتهم 

م�ساعدة ه�ؤلاء الأطفال ليتلقوا العلاج الذي ينا�سب حالاتهم وهم ما زالوا 

في مرحلة الطفولة.

ويخطط الباحثون في خطوتهم التالية لتطوير خوارزميتهم والتحقق من 

�إمكانية تدريبها للتمييز بين ا�ضطرابي القلق والاكتئاب، وي�أملون في نهاية 

الأطباء،  ومكاتب  المدار�س  في  النظام  هذا  ا�ستخدام  ي�شهدوا  �أن  المطاف 

لفح�ص الأطفال والت�أكد من تلقيهم العلاج لا�ضطرابات داخلية قد تهدد 

حياتهم في حال ثبوت �إ�صابتهم.

ا�ستعانوا بن�سخة معدلة من �أداة »كري�سبر«

باحثون أمريكان يسعون لتطوير 
مضادات حيوية أفضل

يواجه العالم �أزمة م�ضادات حيوية محتملة ب�سبب �شح الم�ضادات الحيوية 

الجديدة وتزايد مقاومة البكتيريا لها، ما ي�ؤهب لتف�شي وبائيات محتملة، 

ودفع هذا الاحتمال الم�أ�ساوي الباحثين �إلى البحث عن طرائق �أخرى لتطوير 

ال�صنعية  والميكروبات  الفائقة  بالإنزيمات  ب��دءًا  جديدة  حيوية  م�ضادات 

و�صولًا �إلى الا�ستعانة بالذكاء الا�صطناعي.

�أخذ باحثون من جامعة  وا�شنطن مادي�سون وجامعة كاليفورنيا في �سان 

فران�سي�سكو على عاتقهم تطوير مقاربة جديدة بتعديل �أداة كري�سبر للتعديل 

المورثي بهدف درا�سة المورثات التي ت�ستهدفها الم�ضادات الحيوية، �أمًال في 

�إيجاد �سبل لتح�سين الأدوية الموجودة �أو تطوير �أخرى جديدة بمراقبة �آلية 

تفاعل المورثات مع الم�ضادات الحيوية.

تُ�ستخدم �أداة »كري�سبر« لتعديل الحم�ض النووي بتقطيع قطع من المورثات 

و�إدخال قطع �أخرى �إبان �إ�صلاح الخلية لذاتها، وي�ستخدم النظام الجديد 

الذي طوره بروفي�سور الجامعة جي�سون بيترز تقنيةً معدلةً، �إذ قال: »يفكر 

الكثيرون بالتعديل المورثي حينما يتبادر �إلى ذهنهم م�صطلح كري�سبر«.

ا�ستخدم بيترز وفريقه ن�سخةً معدلةً من تقنية »كري�سبر �آي« المتحركة، 

لتو�ضع  التقنية  هذه  و�صُممت  كري�سبر،  من  الأنياب  منزوعة  ن�سخة  وهي 

على الحم�ض النووي ل�صد البروتينات التي تعمل على تفعيل مورثة معينة 

بدلًا من تقطيعه، وتمكن الباحثون من تقليل كمية البروتينات التي تنتجها 

المورثات ب�صد هذه المورثات المختلفة انتقائيًا، وخل�صوا �إلى �أن تقليل كمية 

البروتين التي ي�ستهدفها الم�ضاد الحيوي �أدى �إلى زيادة ح�سا�سية البكتيريا 

هذه  تطبيق  من  �آخ��رون  باحثون  وتمكن  ال��دواء،  من  منخف�ضة  لجرعات 

العملية لجمع البيانات عن �آلاف المورثات في �آن.

يعُد النظام الجديد متنوعًا و�سهل الا�ستخدام ويمكن �إدخاله �إلى مختلف 

�أنواع البكتريا، و�أظهر بيترز وفريقه هذا بتطبيقه على بكتيريا �إي. كولاي 

منماة في المختبر وبكتيريا �أخرى �أقل �شيوعًا تُ�سمى في. كازاي ا�ستخل�صوها 

من نوع جبنة فرن�سي، وتمكن النظام في الحالتين من الالت�صاق ب�سهولة على 

المعلومات الوراثية للبكتيريا.

وقرر بيترز �إتاحة الفر�صة لباحثين �آخرين في ا�ستخدام النظام لدرا�سة 

، ما يمنح  للمجتمع كامًال النظام متاحًا  الجراثيم المختلفة، قال »�سي�صبح 

الآخرين فر�صةً للتقدم �إلى الأمام«.

أكبر خطر قد يهدد الأرض من الفضاء لن 
يأتي قبل 800 عام

حذرت درا�سة جديدة من �أن الأجيال المقبلة 

الطبقات  ت�شكلها  موقوتة«  »قنابل  تواجه  قد 

المناخية،  بالا�ضطرابات  �ستت�أثر  التي  الجوفية 

للمياه  الأول  اليوم الم�صدر  والمياه الجوفية هي 

العذبة في العالم، ويعتمد عليها مليارا �شخ�ص 

لل�شرب �أو الري.

ب��ب��طء بف�ضل  ال��ط��ب��ق��ة الج��وف��ي��ة  وتم��ت��ل��ئ 

البحيرات  في  منها  ج��زءاً  وتفرغ  المت�ساقطات، 

وتخ�ضع  التوازن،  لتحقق  والمحيطات  والأنهر 

الارتفاع  ب�سبب  كبير  ل�ضغط  الطبقات  ه��ذه 

�إلا  الزراعي،  والإنتاج  ال�سكان  عدد  المطرد في 

�أن ظروف الطق�س الق�صوى، من جفاف وغيره 

التي زادت وتيرتها مع الاحترار، قد يكون لها 

ت�أثير طويل المدى على �سرعة امتلاء الطبقات، 

ح�سب ما جاء في درا�سة ن�شرتها مجلة »نيت�شر 

كلايمت ت�شينج«.

وق���ال م���ارك ك��وث�ربت م��ن جامعة ك��اردي��ف 

»الطبقات الجوفية لا نراها ولا نفكر بها، �إلا �أن 

هذا المورد الخفي الهائل يدعم الإنتاج الغذائي 

العالمي، وما يح�صل الآن �سيكون له ت�أثير كامن 

مهم وخطير جدا«.

معلوماتية  نماذج  وفريقه  الباحث  وا�ستخدم 

وهم  الجوفية،  الطبقات  حول  بيانات  وقواعد 

يعتبرون �أن ن�صف مخزون المياه الجوفية فقط 

التوازن  �إلى  ي�صل  �أن  �أو  كلياً  يعو�ض  �أن  يمكن 

مجدداً، الأمر الذي قد ي�ؤدي �إلى نق�ص في �أكثر 

المناطق جفافاً.

عن  الحديث  »يمكننا  قائلًا:  الباحث  و�شدد 

قنبلة بيئية موقوتة لأن الت�أثير الحالي للاحترار 

الجوفية  الطبقات  امتلاء  �إع��ادة  على  المناخي 

الأنهر  �إلى  انح�سارها  مع  بالكامل  به  �سي�شعر 

والمناطق الرطبة بعد ذلك بكثير«.

داخ��ل  �إلى  الأم��ط��ار  مياه  ت�سرب  وعملية 

التربة قد ت�ستغرق قرونا وتتفاوت من منطقة 

�إلى �أخرى، والاحترار م��سؤول في الأ�سا�س عن 

موجات جفاف وعوا�صف ومت�ساقطات ق�صوى 

للأجيال  الج��وف��ي��ة  الطبقات  على  ي���ؤث��ر  م��ا 

المقبلة.

الإج��م��ال��ي��ة  ال��ك��م��ي��ة  �إن  ال��ب��اح��ث  وق�����ال 

للمت�ساقطات تطرح م�شكلة ف�ضلًا عن الكثافة 

القوية جدا لبع�ض الظواهر.

للمناطق  الجوفي  المخزون  �إن  باحثون  وقال 

القاحلة يحتاج �إلى فترة �أطول قد ت�صل �أحياناً 

�إلى �آلاف ال�سنين، للتفاعل مع التغيير المناخي 

»بع�ض  و�أ�ضافوا:  الرطبة.  المناطق  مع  مقارنة 

اليوم  تتفاعل  ال�صحراء  في  الجوفية  الطبقات 

�سنة  �آلاف  ع�شرة  قبل  مناخي ح�صل  تغير  مع 

عندما كانت المنطقة رطبة �أكثر بكثير«.

طبقات المياه الجوفية »قنابل بيئية موقوتة«

على ذمة باحثين بجامعة »تورنتو«

باحثون بجامعة كارديف:
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�أفادت �صحيفة »نيويورك تايمز« 

ل�شركة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي  ال��رئ��ي�����س  �أن 

في�سبوك »مارك زوكربيرغ« يخطط 

لتطبيقات  التحتية  البنية  لتوحيد 

ال�شركة،  تملكها  ال��ت��ي  ال�ترا���س��ل 

و�إن�ستغرام  وات�����س��اب  ذل��ك  في  بم��ا 

تلك  جعل  مع  م�سنجر،  وفي�سبوك 

خلال  من  تمامًا  �آمنة  التطبيقات 

ال�شامل،  الت�شفير  تقنية  اعتماد 

عن  الأم�ريك��ي��ة  ال�صحيفة  ونقلت 

هذه  في  ي�شاركون  �أ�شخا�ص  �أربعة 

الخطوة، �أن في�سبوك �ستحافظ على 

كتطبيقات  الثلاث  الخ��دم��ات  تلك 

م�ستقلة.

على  تعمل  �إنها  ال�شركة  وقالت 

�إلى  ط���رف  م��ن  الت�شفير  �إ���ض��اف��ة 

من  الر�سائل  يحمي  وال��ذي  ط��رف، 

�أن يتم عر�ضها من قبل �أي �شخ�ص 

با�ستثناء الم�شاركين في المحادثة، �إلى 

المزيد من منتجات الاتر�سل التابعة 

لها، والنظر في طرق لت�سهيل ات�صال 

الم�ستخدمين عبر ال�شبكات.

ال�شركة:  با�سم  متحدث  وق���ال 

»ه���ن���اك ال��ك��ث�ري م���ن الم��ن��اق�����ش��ات 

والحوارات مع بدء العملية الطويلة 

لاكت�شاف كل تفا�صيل الطريقة التي 

�سيعمل بها هذا«.

تايمز،  نيويورك  لتقرير  ووف��قً��ا 

���س��ي��ك��ون ب����إم���ك���ان م�����س��ت��خ��دم��ي 

�إر�سال  التغييرات،  بعد  في�سبوك، 

لي�س  �شخ�ص  �إلى  م�شفرة  ر�سالة 

لديه �سوى ح�ساب وات�ساب.

وق�����ال ب��ع�����ض م��ه��ن��د���س��ي �أم���ن 

ت�شفير  وخبير  ال�سابقين  في�سبوك 

تكون  �أن  �إن الخطة يمكن  خارجي، 

�أخبارًا جيدةً لخ�صو�صية الم�ستخدم، 

الت�شفير  تو�سيع  خ�الل  من  خا�صة 

طرف �إلى طرف.

ومع ذلك، لا تخفي هذه التقنية 

وه��ي  دومً����ا،  الو�صفية  ال��ب��ي��ان��ات 

معلومات ب��شأن من يتحدث �إلى من، 

الباحثين  بع�ض  القلق بين  �أثار  مما 

من �إمكانية م�شاركة البيانات.

دمج  �أي  يتيح  �أن  الم��رج��ح  وم��ن 

لفي�سبوك  ال��و���ص��ف��ي��ة  ل��ل��ب��ي��ان��ات 

الم�ستخدمين،  ع��ن  الم��زي��د  معرفة 

الهواتف  �أرقام  مثل  معرفات  وربط 

لأولئك  الإلكتروني  البريد  وعناوين 

ال���ذي���ن ي�����س��ت��خ��دم��ون الخ���دم���ات 

ب�شكل م�ستقل عن بع�ضهم البع�ض، 

هذه  ا�ستخدام  لفي�سبوك  ويمكن 

البيانات لتح�صيل ر�سوم �أكبر مقابل 

الم�ستهدفة،  والخدمات  الإع�الن��ات 

عليها  �سيتعين  �أن��ه  من  الرغم  على 

ا�ستنادًا  الإع�الن��ات  �إل��غ��اء  ��ا  �أي�����ضً

م�سنجر  في  الر�سائل  محتوى  �إلى 

و�إن�ستغرام.

م�سنجر  ف��ي�����س��ب��وك  وي�����س��م��ح 

دون  بالأ�شخا�ص  بالات�صال  للغرباء 

يزيد  مما  هواتفهم،  �أرق��ام  معرفة 

خا�صةً  الآخ��ري��ن،  ا�ستهداف  خطر 

الأطفال.

وب��الم��ق��اب��ل، ت�����ش��ت��م��ل الأن��ظ��م��ة 

ال��ه��وات��ف  �أرق������ام  �إلى  الم�����س��ت��ن��دة 

تتعلق  �إ����ض���اف���ي���ة  مخ�����اوف  ع��ل��ى 

بالخ�صو�صية، وذلك لأن الحكومات 

ب�سهولة  يمكنها  الأخ��رى  والكيانات 

ا�ستخراج معلومات الموقع منها.

aitnews :الم�صدر

هاكر يعزل دولة أفريقية عن العالم 
مقابل 30 ألف دولار

بريطاني على مهاجمة  �أميركي، عمل هاكر  دولار  �ألف   30 لقاء 

�شبكة �شركة ات�صالات في ليبيريا، مما �أدى في نهاية المطاف �إلى قطع 

الإنترنت عن هذه الدولة بالكامل.

فقد  البريطانية،  »تلغراف«  �أوردتها �صحيفة  التي  التفا�صيل  وفي 

اتفق الهاكر دانيال كاي مع م��سؤول كبير في �شركة ات�صالات »�سيلكوم« 

في ليبيريا، عبر طرف ثالث، على �شن هجوم �إلكتروني بغية تعطيل 

�أنظمة الهاتف المحمول في �شركة »لوني�ترس«.

وبالفعل، نفذ كاي »30 عاما« ما يقع على عاتقه في لااتفاق، �إذ 

ابتدع �شبكة »بوت نت«، وهي �إحدى الأدوات التي يتم عن طريقها 

�شن الهجمات الإلكترونية، و�أ�سماها » Mirai #14«، وبد�أ في �شن 

هجمات �إلكترونية على �شركة »لوني�ترس«، بين �أكتوبر 2016 وفبراير 

2017، مما �ألحق �أ�ضرارا كبيرة بال�شركة الليببرية وكلفها �إ�صلاحات 
بلغت قيمتها 600 �ألف دولار.

بقوة  ي�ضغط  الإلكتروني  الهجوم  بد�أ  بعدما  النتائج كبيرة  وكانت 

�ضخمة على البنية التحتية لل�شركة، التي تحطم جزء منها، مما �أدى 

�إلى انقطاع خدمة الإنترنت، وبعدها �شعر م�ستخدمو »لوني�ترس« عبر 

نوفمبر   4-3 بين  العنكبوتية  ال�شبكة  خارج  ب�أنهم  الذكية  الهواتف 

الم�ستخدمين خارج  �أن��ه طال  �إلى درج��ة  الهجوم قويا  وك��ان   ،2016
هذه ال�شركة.

الإلكتروني،  الهجوم  �شن  عندما  قبر�ص  في  مقيما  »ك��اي«  وك��ان 

�أجرت تحقيقا  التي  الألمانية  �إلى نظيرتها  ال�سلطات هناك  و�سلمته 

معه قبل �أن ت�سلمه هي الأخرى �إلى بريطانيا.

وقالت الوكالة الوطنية لمكافحة الجريمة في بريطانيا، �إن ق�ضية 

»كاي« واحدة من �أخطر ق�ضايا الف�ضاء الإلكتروني في البلاد.

ق�ضت  الما�ضي،  العام  بذنبه  البريطاني  القر�صان  �أق��ر  �أن  وبعد 

محكمة في لندن، الجمعة، ب�سجنه لمدة عامين وثمانية �أ�شهر.

لكن هذا الحكم لي�س نهاية الق�صة، �إذ �إنه مازال في قلب تحقيق 

دولي يتناول مئات الهجمات الإلكترونية التخريبية التي حدثت في 

العالم.

بيع  بنف�سه، في  �أدوات���ه  �إن��ه ط��ور  ال��ذي يقول  الهاكر،  وب��د�أ ه��ذا 

�ضربات  توجيه  الخدمات  وت�شمل  الإنترنت،  عبر  للزبائن  خدماته 

لمناف�سي الأ�شخا�ص الذين ي�ستعينيون به.

skynewsarabia :الم�صدر

»يوتيوب« تحد من انتشار »الأخبار 
المغلوطة«

قررت خدمة »يوتيوب« �إق�صاء المقاطع المن�شورة عليها التي تروّج 

لنظريات غريبة الأطوار، مثل تلك التي تقول �إن الأر�ض م�سطّحة.

و�سيعمل الموقع على تعديل نظام اقاترح المقاطع، بحيث لا تعود 

المقاطع ذات الم�ضامين المخالفة للعلم والحقائق كثيرة لاانت�شار، لكنه 

لن يحظرها تماما.

التي  المقاطع  بجعل  »�سنبد�أ  مدوّنتها  على  الخدمة  �إدراة  وكتبت 

تن�شر �أخبارا مغلوطة �أقل ظهورا في قائمة لااقاترحات«.

عن  تتحدث  التي  بالت�سجيلات  لذلك  مثلًا  الإدارة  و�ضربت 

الأر�ض  �إن  تقول  التي  تلك  �أو  لأمرا�ض خطرة،  »علاجات عجائبية 

م�سطّحة، �أو التي تروّج لأمور بيّنة الخط�أ حول �أحداث تاريخية«.

هذه  انت�شار  من  يحدّ  �أن  الموقع  ي�أمل  الإج��راء،  هذا  ومن خلال 

ب��ذل��ك ب�ني »ح��ري��ة التعبير«  الم��ق��اط��ع م��ن دون ح��ظ��ره��ا، م��وازن��اً 

و»الم��سؤولية تجاه الم�ستخدمين«.

alarabiya :الم�صدر

أبل وأمازون ويوتيوب على قائمة »منتهكي« 
بيانات المستخدمين

ق��دم��ت م��ن��ظ��م��ة »ن���وي���ب« غير 

�ضد  �شكوى  النم�سا  في  الربحية 

ث��م��اني ���ش��رك��ات ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا، من 

هذه  �إن  قائلة  و�أم���ازون،  �أب��ل  بينها 

ال�شركات لا تلتزم بالنظام الأوروبي 

العام لحماية البيانات.

اتخذته  ال��ذي  التحرك،  و�شمل 

المعني  النا�شط  برئا�سة  المنظمة 

�شريم�س،  ماك�س  بالخ�صو�صية، 

�أي�������ض���اً ن��ت��ف��ل��ي��ك�����س و���س��ب��وت��ي��ف��اي 

ويوتيوب، بعدما اختبرتهم من خلال 

تلك  ب��ح��وزة  خا�صة  ب��ي��ان��ات  طلب 

ال�شركات عن م�ستخدمين.

العام  الأوروب���ي  النظام  ويعُطي 

لح��م��اي��ة ال��ب��ي��ان��ات، ال����ذي ج��رى 

تطبيقه في مايو، الم�ستخدمين الحق 

في الو�صول �إلى بياناتهم ومعلومات 

عن الم�صادر ومتلقي البيانات.

ال�شبكات  تح�����ص��ل  �أن  وي��ج��ب 

لااجتماعية على موافقة الأوروبيين 

ا�ستخدام  فيها  ت��ري��د  م��رة  ك��ل  في 

في  بم��ا  ج��دي��دة،  ب�أ�شكال  بياناتهم 

ذل��ك في خ��دم��ات الإع�الن��ات التي 

ت�ستهدف فئات بعينها.

قالت  ال�����ش��ك��وى،  ع��ل��ى  رد  وفي 

�صفحة  ا�ستحدثت  �إن��ه��ا  �أم����ازون 

الخ�صو�صية«  ب�����ش���أن  »م�����س��اع��دة 

�إدارة  يمكنهم  كيف  للزبائن  تظُهر 

معلوماتهم على كافة المن�صات.

لاالتزام  نحقق  »نحن  و�أ�ضافت 

من�صة  م��ن  طلب  ب���أي  يتعلق  فيما 

�إلى  بالو�صول  لها  لل�سماح  بيانات 

البيانات التي تديرها �أمازون«.

با�سم  متحدثة  �صرحت  بدورها، 

بتطبيق  ملتزمون  »نحن  �سبوتيفاي: 

المحلية  وال��ل��وائ��ح  ال��ق��وان�ني  ك��اف��ة 

وال���دول���ي���ة، بم���ا في ذل���ك ال��ن��ظ��ام 

البيانات،  لحماية  العام  الأوروب���ي 

الذي ن�ؤمن ب�أننا ملتزمون به ب�شكل 

كامل«.

وق���ال���ت م��ن��ظ��م��ة »ن���وي���ب« �إن��ه��ا 

ال�سلطات  �إلى  بال�شكاوى  تقدمت 

ع��ن ع�شرة  ب��ال��ن��ي��اب��ة  ال��ن��م�����س��اوي��ة 

الهيئة  على  و�سيكون  م�ستخدمين، 

مع  ال��ع��م��ل  النم�سا  في  ال��رق��اب��ي��ة 

الرئي�سية  الم�ؤ�س�سات  في  نظرائها 

لخدمات البث.

وع��ل��ق �أخ�����ص��ائ��ي��ون ع��ل��ى ه��ذه 

من  »ال��ك��ث�ري  �إن  ق��ائ��ل�ني  الح���ال���ة 

للرد على  �أنظمة  �أ�س�ست  الخدمات 

الغالب  في  لكنهم  الو�صول،  طلبات 

ال��ت��ي يحق  ال��ب��ي��ان��ات  ي��ق��دم��ون  لا 

للم�ستخدم الح�صول عليها حتى ولو 

عن بعد، وي�ؤدي هذا �إلى مخالفات 

هيكلية لحقوق الم�ستخدمين«.

skynewsarabia :الم�صدر

دمج واتساب وإنستغرام وفيسبوك مسنجر .. قريباً

»مايكروسوفت« تعلن نهاية دعم ويندوز 10 موبايل
�صفحة  م�ؤخراً  »مايكرو�سوفت«  �شركة  ن�شرت 

دعم  نهاية  حول  تفا�صيل  تعر�ض  و�أجوبة  �أ�سئلة 

 ،Windows 10 Mobile ويندوز 10 موبايل

نظام  م�ستخدمي  جميع  �أن  ال�شركة  و�أو�ضحت 

موبايل لم   10 ويندوز  المحمولة  الأجهزة  ت�شغيل 

ذلك  في  بما  التحديثات،  لتلقي  م�ؤهلين  يعودوا 

تحديثات الأمان، اعتباراً من 10 دي�سمبر/كانون 

مدعومة  غير  الأجهزة  و�ست�صبح   ،2019 الأول 

بعد هذا التاريخ.

وت�شرح ال�صفحة �أن الن�سخ لااحتياطي التلقائي 

واليدوي للأجهزة �سوف ي�ستمر لمدة 3 �أ�شهر حتى 

10 مار�س/�آذار 2020، وذلك بعد قيام ال�شركة 
ب�إيقاف الدعم في �شهر دي�سمبر/كانون الأول، كما 

ال�سحابية  بع�ض الخدمات  �أن  ال�صفحة  لاحظت 

ذلك عمليات تحميل  المزامنة، بما في  ومميزات 

ال�صور وا�ستعادة ن�سخة احتياطية لجهاز موجود، 

قد ت�ستمر بالعمل لمدة ت�صل �إلى 12 �شهراً بعد 

انتهاء تاريخ الدعم.

�أعلنت نهاية نظام  وكانت »مايكرو�سوفت« قد 

الأول  �أكتوبر/ت�شرين  �شهر  في  ر�سمياً  الت�شغيل 

 ،Joe Belfiore 2017، عندما غرد جو بلفيور
نائب رئي�س ال�شركة لمنتج ويندوز 10، عبر من�صة 

طرح  عن  »مايكرو�سوفت«  توقف  معلناً  »تويتر« 

ويندوز  الت�شغيل  لنظام  جديدة  و�أجهزة  ميزات 

الحين  ذل��ك  في  ال�شركة  وتجنبت  م��وب��اي��ل.   10
الإعلان عن تاريخ نهاية الدعم، مع الت�أكيد على 

تحديثات  على  الم�ستخدمين  ح�صول  ا�ستمرار 

الأ�سئلة  �صفحة  معلومات  لكن  والبرامج،  الأمان 

تم  ال��ذي   ،1709 الإ���ص��دار  �أن  تو�ضح  ال�شائعة 

طرحه في �شهر �أكتوبر/ت�شرين الأول 2017، هو 

�آخر �إ�صدار من النظام الت�شغيلي.

بنظام  العاملة  الذكية  الهواتف  �أن  حين  وفي 

على  ت�ستحوذ  لم   Windows OS الت�شغيل 

ح�صة �سوقية كبيرة، فقد �أكد نائب رئي�س ال�شركة 

 Windows 10 أن »مايكرو�سوفت« �أنهت نظام�

حيث  المتاحة،  التطبيقات  قلة  ب�سبب   Mobile
قلة  ب�سبب  تطبيقات  طرح  عن  المطورون  امتنع 

�أعداد الم�ستخدمين.

و�أو�صت ال�شركة ب�أن ينتقل م�ستخدمو ويندوز 

10 موبايل �إلى �أجهزة �آي �أو �إ�س iOS �أو �أندرويد، 
 Windows قائلة: »مع نهاية دعم نظام الت�شغيل

�إلى  العملاء  ينتقل  ب���أن  نو�صي   ،10 Mobile
�أجهزة �أندرويد �أو �آي �أو �إ�س المدعومة«.

وك���ان���ت »م��اي��ك��رو���س��وف��ت« ق���د �أن���ه���ت دع��م 

يوليو/تموز   11 Windows Phone 8.1 في 
المتعلقة  جهودها  الآن  ال�شركة  وتركز   ،2017
بالأجهزة المحمولة على �إن�شاء تطبيقات وخدمات 

واحت�ضنت  و�أن��دروي��د،   iOS �إ�س  �أو  �آي  لأجهزة 

ك�إ�صدار  �أن��دروي��د  العملاقة  البرمجيات  �شركة 

محمول من ويندوز.

alarabiya :الم�صدر
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ضرر الأسبرين للأصحاء »أكبر من نفعه«

مواد كيميائية في »حفاضات« عالمية شهيرة

تناول »المقليات« بانتظام يزيد خطر الوفاة المبكرة

���ض��ج��ت ف��رن�����س��ا خ�ل�ال الأي����ام 

الما�ضية بدرا�سة �أظهرت وجود مواد 

الماركات  كيميائية خطيرة في بع�ض 

ال��ع��الم��ي��ة لح��ف��ا���ض��ات الأط���ف���ال، 

الفرن�سي  الإع�لام  و�سائل  وتناولت 

بعد  �سيما  لا  وا�سع،  ب�شكل  الخ�بر 

الأغذية  �سلامة  وكالة  ح��ذرت  �أن 

في فرن�سا من »مخاطر« على �صحة 

الم��واد  بع�ض  م��ن  الر�ضّع  الأط��ف��ال 

الحفا�ضات  الموجودة في  الكيميائية 

القابلة للرمي.

وزارات  ث�لاث  �أ���ش��ارت  وفي حين 

ف��رن�����س��ي��ة »ال�����ص��ح��ة والاق��ت�����ص��اد 

وجود  عدم  �إلى  البيئي«  والانتقال 

وداه�������م«، طلبت  ج�����س��ي��م  »خ��ط��ر 

»الم�صنعين  م��ن  م�شترك  ب��ي��ان  في 

والموزعين �أن يقطعوا خلال 15 يوماً 

المواد  هذه  على  للق�ضاء  التزامات 

من حفا�ضات الأطفال«.

�سلامة  وكالة  تحذير  وبح�سب 

وبائية  »بيانات  لا  ف�إنه  الأغذية، 

ث��ار  الآ بين  راب��ط  بتحديد  ت�سمح 

الح��ف��ا���ض��ات«،  وو���ض��ع  ال�صحية 

�أن  ع���ل���ى  ب���ال���ت���الي  �أدل�������ة  ولا 

التي  للرمي  القابلة  الحفا�ضات 

فرن�سا  �أطفال  من   95% ي�ضعها 

لل�صحة. م�ؤذية 

المنتدب  الوكالة  مدير  و�أو���ض��ح 

فران�س  ل��وك��ال��ة  لا���س��ف��ارغ  ج�ي�رار 

»لا يمكن  �شيء،  كل  رغم  �أن��ه  بر�س 

نلاحظ  لأننا  خطر  وجود  ا�ستبعاد 

عدد  مع  ال�صحية  للحدود  تج��اوزًا 

من المواد«.

ت�شمل  الم��واد  تلك  �أن  �إلى  ي�شار 

نوعين عطريين �إ�ضافة �إلى �أنواع من 

متعددة  العطرية  الهيدروكربونات 

الحلقات الم�سببة �أحيانا »لل�سرطان«، 

الفوران  ومركبات  والديوك�سينات 

الكيميائية.

تقييمها  في  ال��وك��ال��ة  واع��ت��م��دت 

ع��ن  ع���الم���ي���اً  ن���وع���ه  م����ن  الأول 

الحفا�ضات، على تحليلات مخبرية 

لبيانات تتناول 60 مليون م�ستهلك، 

المخاطر  ال�صحية  الوكالة  وقيمت 

ا���س��ت��خ��دام  ظ���روف  »في  المحتملة 

واقعية«.

�إلى  الثلاث  ال���وزارات  و�أ���ش��ارت 

�أنه بالإ�ضافة �إلى التعهدات الواجب 

»للق�ضاء  يوماً   15 خلال  اتخاذها 

ع��ل��ى ه���ذه الم�����واد م���ن ح��ف��ا���ض��ات 

الأطفال«، ف�إنه يجب على الم�صنعين 

�أق��رب  في  يتخذوا  »�أن  والم��وزع�ني 

ت�ضمن  التي  التدابير  ممكن  وق��ت 

�سلامة المنتجات في ال�سوق«.

الدجاج  تناول  �أن  يعتقد  �أحد  لا 

لل�صحة،  مفيد  �أو  جيد  �أم��ر  المقلي 

لكن معظم النا�س يرون �أنه لا ب�أ�س 

الأوق���ات،  تناوله في وق��ت م��ن  م��ن 

ل��ك��ن وف���قً���ا ل��ب��ح��ث ج���دي���د، ف����إن 

يزيد  بانتظام  المقلي  الدجاج  تناول 

وجدت  فقد  المبكرة.  الوفاة  خطر 

ريفيود  »بير  دوري��ة  ن�شرتها  درا�سة 

تناول  �أن  العريقة  الطبية  جورنال« 

خطر  بزيادة  يرتبط  المقلي  الطعام 

�سن  ب��ع��د  للن�ساء  الم��ب��ك��رة  ال��وف��اة 

بيانات  الباحثون  وا�ستخدم  الي�أ�س، 

ا�ستبيان لتقييم الوجبات الغذائية لـ 

�أعمارهن  ت�رتاوح  106.966 ام��ر�أة 
بين 50 و 79 عامًا وتمت متابعتهن 

لمدة 18 عامًا حتى فبراير 2017.

الم��رات  ع��دد  في  الباحثون  ونظر 

المقلية  الأطعمة  فيها  تناولن  التي 

الم��خ��ت��ل��ف��ة م��ث��ل ال����دج����اج الم��ق��ل��ي 

المقلي  والم��ح��ار  المقلية  والأ���س��م��اك 

التورتيا  ورقائق  المقلية  والبطاط�س 

المقلية، والتاكو.

وخ��ل��ال ذل����ك ال����وق����ت، ت��وف��ت 

31588 امر�أة، كانت �أمرا�ض القلب 
وحدها ال�سبب في وفاة 8358 حالة 

ال��وف��ي��ات، في ح�ني توفت  تلك  م��ن 

13880 امر�أة لأ�سباب �أخرى.
عن  �إن«  �إن  »�سي  �شبكة  ونقلت 

يوي باو، عالم الأوبئة في جامعة �أيوا 

الدرا�سة  �إج���راء  في  �شارك  وال��ذي 

ا�ستهلاك  �أن  نعلم  »ن��ح��ن  ق��ول��ه: 

في  جدًا  �شائع  �أمر  المقلية  الأطعمة 

جميع  في  وكذلك  المتحدة  الولايات 

لا  ل�سوء الحظ  لكننا  العالم،  �أنحاء 

نعرف �سوى القليل جدًا عن الت�أثير 

لا�ستهلاك  الم���دى  ط��وي��ل  ال�صحي 

الأطعمة المقلية«.

ال��درا���س��ة هي  ه���ذه  �أن  وي��ب��دو 

الأب��ح��اث  لكن  نوعها،  م��ن  الأولى 

بين  �صلة  وج��ود  �أظ��ه��رت  ال�سابقة 

خطر  وزي��ادة  المقلي  الطعام  تناول 

القلب وال�سكري،  ب�أمرا�ض  الإ�صابة 

الحياة،  ح�ساب نمط  بعد  وعمومًا، 

وم�ستوى  الغذائي،  النظام  وج��ودة 

التعليم والدخل، �أظهرت النتائج �أن 

تناول الطعام المقلي بانتظام يرتبط 

بزيادة خطر الموت.

�أولئك  ف�إن  التحديد،  وجه  وعلى 

�أكثر  �أو  واحدة  وجبة  تناولوا  الذين 

في اليوم لديهم مخاطر �أعلى بن�سبة 

8 في الم��ئ��ة م��ن �أول���ئ���ك ال��ذي��ن لم 
يتناولوا الطعام المقلي.

اليومي  المقلي  ال��دج��اج  وارت��ب��ط 

 13 ب��زي��ادة ق��دره��ا  ال��وف��اة  بخطر 

�آخ��ر، وزيادة  �أي �سبب  المئة عن  في 

خطر الوفاة بن�سبة 12 في المئة من 

مقارنةً  بالقلب،  مرتبطة  م�شكلات 

بعدم تناول �أي طعام مقلي، وارتبط 

ال�سمك المقلي بزيادة مخاطر الوفاة 

بن�سبة 7 في المئة.

ب�سمات  ويتمتع  التوتر  مع  التفاعلات  �أحد  �أنه  القلق  يعرف 

ت�ؤثر على ال�صحة البدنية والنف�سية، التي قد تمثل في مرحلة من 

مراحل تطور المر�ض خطراً حقيقياً على حياة المري�ض ال�صحية 

والاجتماعية, الأمر الذي يظهر جلياً عن الم�صابين بـ»ا�ضطرابات 

الوعي  ي�ساعد  كما  الأم��را���ض,  من  بكثير  ترتبط  التي  القلق« 

ال�صحي والالتزام بتعليمات المخت�صين على الحد من الم�ضاعفات 

والت�أثيرات لهذا المر�ض.

ت�أثير ا�ضطرابات القلق على الج�سم:

�أولاً: م�شاكل الجهاز اله�ضمي، تعاني ن�سبة كبيرة من الم�صابين 

بـ»ا�ضطرابات القلق« من متلازمة القولون المتهيج وع�سر اله�ضم، 

الح�سا�سية  �شديدة  لله�ضم  المنظمة  الأع�����ص��اب  تظهر  حيث 

على  خطراً  ي�شكلان  لا  المر�ضين  هذين  �أن  علماً  للمحفزات، 

الحياة، غير �أن �أعرا�ضهما ت�صبح مزمنة وي�صعب التعامل معها 

وتحملها، وتتمثل �أبرز �أعرا�ض المر�ضين في �ألم البطن وانتفاخه 

والإم�ساك �إ�ضافة �إلى غثيان والت

ثانياً: ا�ضطرابات جهاز التنف�س المزمنة، حيث ينقب�ض المجرى 

التنف�سي عند الم�صابين بمر�ض الربو م�سبباً انخفا�ض كمية الهواء 

الوا�صلة للرئتين، من جهة �أخرى ت�سوء حالة الم�صابين بان�سداد 

ال�شعب الهوائية المزمن عندما تفقد الرئتين مرونتها، مما ي�سبب 

�صعوبة و�صول الهواء �إلى الرئتين وعدم قدرتهما على الح�صول 

على الهواء و�إخراجه ب�شكل جيد. 

م�صابين  ت�ضمنت  التي  الدرا�سات  من  العديد  تظهر  كما    

بان�سداد ال�شعب الهوائية المزمن �أن الإ�صابة ب�أحد »ا�ضطرابات 

القلق« تنطوي على �إ�سعاف المري�ض ب�شكل متكرر �إلى الم�ست�شفى، 

على  ال�سلبي  بت�أثيرها  عموماً  القلق«  »ا�ضطرابات  تعرف  كما 

مر�ضى الربو. 

بتطور  القلق«  »ا���ض��ط��راب��ات  ترتبط  القلب،  مر�ض  ث��ال��ث��اً: 

الإ�صابة بمر�ض القلب وم�شاكل ال�شريان التاجي عند الم�صابين 

بهذا المر�ض، علماً �أن هذه الا�ضطرابات ت�ؤدي �أي�ضاً �إلى نوبات 

قلبية تزداد احتمالات الإ�صابة بها بازدياد م�ستويات القلق عند 

المري�ض.

 

فوائد علاج القلق البدنية:

يت�سم العلاج النف�سي الناجح لأحد »ا�ضطرابات القلق« بقدرته 

اله�ضمي  الجهاز  و�أمرا�ض  ا�ضطرابات  �أعرا�ض  من  الحد  على 

مثل متلازمة القولون المتهيج و�أمرا�ض الجهاز التنف�سي المزمنة 

من  هاماً  دوراً  للعلاج  �أن  الاعتبار  بعين  الأخ��ذ  مع  الربو،  مثل 

حيث الوقاية وعلاج مر�ض القلب �أي�ضاً، كما تقلل بع�ض الأدوية 

الم�ستخدمة لعلاج »ا�ضطرابات القلق« من معدل �ضربات القلب 

و�ضغط الدم، مما يجعلها مفيدة للم�صابين بهذه الا�ضطرابات. 

ن�صائح الحد من ت�أثيرات ا�ضطرابات القلق:

-1    تعرف »ا�ضطرابات القلق« بم�ضاعفاتها الخطيرة، مما 

يتطلب الالتزام بن�صائح الطبيب واتباع تعليماته. 

-2    �سجل المواقف التي ت�شعرك بالقلق واطلب العون من 

طبيبك للتعامل معها ب�شكل �أف�ضل.

-3    مار�س ن�شاطاً بدنياً يمنحك �شعوراً جيداً واحر�ص على 

الح�صول على نظام غذائي �صحي يت�ضمن المعادن والفيتامينات 

والمواد الغذائية ال�ضرورية للج�سم والدماغ. 

 -4    ي�ؤدي تناول الأدوية دون ا�ست�شارة الطبيب للحد من 

�أعرا�ض القلق �إلى م�شكلة خطيرة تعرف با�سم »�سوء ا�ستخدام 

العقاقير«. لذلك، يمنع ا�ستخدام الأدوية دون ا�ست�شارة طبية.

-5    تزداد م�ستويات القلق عند الذين لا يحظون بق�سط وافر 

من النوم، لذلك احر�ص على النوم ما لا يقل عن 6 �ساعات يومياً. 

لأحد  عنها  بالتعبير  ال�سلبية  م�شاعرك  من  تخل�ص      6-

المقربين �إن �أردت تح�سن حالتك ال�صحية. 

�أ�صدقائك  مع  الم�شتركة  والهويات  الأن�شطة  مار�س      7-  

وتوا�صل معهم بكافة الطرق المتاحة. 

-8    يعد الكافيين عدواً للم�صابين بـ »ا�ضطرابات القلق« نظراً 

لديهم، مما  القلق  زيادة م�ستويات  ال�سلبي وقدرته على  لت�أثيره 

يعني �ضرورة الابتعاد عن كافة ال�سوائل والأطعمة التي تحتوي 

على مادة الكافيين.

الم�صدر : تطبيق قريبون من �إعداد اللجنه الوطنية لتعزيز 

ال�صحة النف�سية 

•�إ�شراف اللجنة الدائمة لتعزيز ال�صحة النف�سيه بالجامعه 
»تعزيز«

تأثير القلق على بعض  أعضاء 
جسمك 

للتوا�صل مع الوحدات التي تقدم خدمات ال�صحة النف�سية بالجامعة: 

- وحدة الخدمات النف�سية بق�سم علم النف�س بكلية التربية- هاتف: 0114674801

- مركز التوجيه والإر�شاد الطلابي بعمادة ��شؤون الطلاب- هاتف: 0114973926

- وحدة التوجيه والإر�شاد النف�سي بعمادة ��شؤون الطلاب- هاتف: 0114673926

- الوحدة النف�سية بق�سم علم النف�س بالمدينة الجامعية »طالبات«- هاتف: 0532291003

- ق�سم الطب النف�سي بم�ست�شفى الملك خالد الجامعي- هاتف: 0114672402 

- م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي- هاتف: 0114786100

�أن  �إلى  حديثة  درا���س��ة  تو�صلت 

الأ�سبرين  يتناولون  الذين  الأ�صحاء 

وقت  القلبية في  النوبات  لمنع  يوميًا 

يلحقون  ق���د  الح���ي���اة،  م���ن  لاح���ق 

ح��دود  ي��ت��ج��اوز  ���ض��ررًا  ب�أنف�سهم 

المنفعة.

ا�ستخُدم  ال��زم��ن،  م��ن  ول��ع��ق��ود 

القلب،  مر�ضى  ل��ع�لاج  الأ���س�بري��ن 

وال�سكتات  القلبية  النوبات  لوقف 

الدماغية، ولكن العديد من الأ�صحاء 

في منت�صف العمر، يتناولون حبوب 

»بولي�صة  باعتبارها  الأ���س�بري��ن، 

ت�أمين« �ضد م�شكلات القلب.

خل�صت  م��ي��ل«،  »دي��ل��ي  وبح�سب 

بيانات  ت�ضم  كبيرة،  جديدة  درا�سة 

�أن  �أل��ف ف��رد، �إلى  �أك�رث م��ن 160 

كبير،  داخلي  نزيف  ح��دوث  خطر 

الأ�سبرين  منفعة  كبير  ب�شكل  يفوق 

من  يعانون  لا  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك  ل��دى 

�أمرا�ض القلب.

وقدمت هذه الدرا�سة التي قادها 

 »King›s College« كلية  خبراء 

في ل��ن��دن، �أدل���ة م��ت��زاي��دة على �أن��ه 

ا�ستخدام  ال�����ض��روري  م��ن  يعد  لم 

وهو  الأول��ي��ة«،  »للوقاية  الأ�سبرين 

لا  الذين  المر�ضى  لعلاج  م�صطلح 

يعانون من �أي م�شكلات في القلب.

ووجد الباحثون �أن خطر الإ�صابة 

بالنوبة القلبية لدى الأ�صحاء، الذين 

انخف�ض  الأ���س�بري��ن،  ا���س��ت��خ��دم��وا 

خطر  ارت��ف��اع  م��ع   ،11% بن�سبة 

�أن  يعني  ما   .43% بن�سبة  النزيف 

تناول  �سيتعين عليهم  265 �شخ�صاً 
نوبة  لمنع  �سنوات   5 مدة  الأ�سبرين 

قلبية �أو �سكتة دماغية واحدة، ولكن 

�أ�شخا�ص   210 �أ���ص��ل  م��ن  واح���داً 

�سيعاني من نزيف كبير.

وقال الدكتور �شاين زينغ، الباحث 

القلب:  �أمرا�ض  علم  في  الأكاديمي 

توجد  لا  �أن��ه  الدرا�سة  ه��ذه  »تبين 

�أدلة كافية على التو�صية با�ستخدام 

الأ���س�بري��ن ل��ل��وق��اي��ة م��ن ال��ن��وب��ات 

لدى  الدماغية،  وال�سكتات  القلبية 

الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن لا ي��ع��ان��ون من 

�أمرا�ض القلب والأوعية الدموية«.

ال�صورة  �أن  البحث  فريق  ووج��د 

لمر�ضى  ب��ال��ن�����س��ب��ة  ت��ع��ق��ي��دًا  �أك��ث�ر 

عر�ضة  �أك�رث  هم  الذين  ال�سكري، 

للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، وغالبا ما 

يوُ�صف لهم الأ�سبرين.

�أن  و�أو�����ض����ح ال���دك���ت���ور ري���ن���غ، 

نقا�شًا  يتطلب  الأ�سبرين  ا�ستخدام 

�أن  العلم  مع  وطبيبه،  المري�ض  بين 

محتملة  وعائية  قلبية  ف��وائ��د  �أي 

�صغيرة، يتم موازنتها مقابل الخطر 

الحقيقي للنزيف الحاد.

وق����ال ال�بروف��ي�����س��ور، ج�رييم��ي 

الم�ساعد  الطبي  الم��دي��ر  ب�ري���س��ون، 

»لا  البريطانية:  القلب  م�ؤ�س�سة  في 

ب�إعطاء  الحالية  الإر�شادات  تو�صي 

الأ���س�بري��ن ل��لأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن لا 

وال��دورة  القلب  �أمرا�ض  من  يعانون 

الأ�سبرين  يقلل  حين  وفي  الدموية، 

بالنوبات  الأف��راد  �إ�صابة  خطر  من 

ف�إن  الدماغية،  وال�سكتات  القلبية 

خطر  يتجاوزها  مرجوة  فائدة  �أي 

النزيف الحاد«.
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تعد المملكة العربية ال�سعودية �أكبر الدول م�ساحة بين الدول الواقعة 

للعديد من  العربية والتي تتعر�ض حوافها  بال�صفيحة  �ضمن ما ي�سمى 

الزلازل، وتعد المناطق الغربية من المملكة من �أكثر المناطق التي يمكن 

�أن تتعر�ض لهزات �أر�ضية، وبالذات المناطق ال�شمالية الغربية والجنوبية 

الغربية.

درج��ات   6 درجتها  فاقت  لهزات  �سعودية  وق��رى  م��دن  ت�أثرت  وق��د 

العقبة عام  الذي وقع في خليج  الزلزال  �أبرزها  بمقيا�س ريختر، وكان 

ب�أنها واقعة  7.2 درجة مما يمكن ت�صنيف المملكة  1995 وبلغت قوته 
�ضمن المناطق ذات الخطر الزلزالي الخفيف �إلى المتو�سط ال�شدة.

عالمياً،  الح��دوث  �شائعة  الطبيعية  المخاطر  �أك�رث  من  ال��زلازل  وتعد 

وتزداد خطورتها بح�سب الموقع الجغرافي واقترابها من حدود الحركات 

التكتونية، والمناطق ال�سعودية التي تعد الأ�شد خطراً هي المناطق الواقعة 

على امتداد �ساحل البحر الأحمر وخليج العقبة وبع�ض مناطق الحرات 

»الطفوح البركانية«، بينما تتمتع المناطق الداخلية بنوع من الا�ستقرار.

درجات   6 من  �أكبر  �إلى  قوتها  ت�صل  �أر�ضية  زلازل  المرا�صد  �سجلت 

في بع�ض مناطق البحر الأحمر وخليج العقبة، ولكن �أكبر زلزال �سجل 

حديثاً كان زلزال خليج العقبة الذي وقع عند ال�ساعة 15:7 من �صباح 

يوم الأربعاء 1416/6/29هـ الموافق 1995/11/22م، وقد بلغت قوته 

7.2 درجة على مقيا�س ريختر، مما �أدى �إلى بع�ض الدمار في مدن وقرى 
المنطقة، و�شعر به بع�ض �أهالي المدينة المنورة وينبع.

ولكنها تحدث  ال��زلازل لا تحدث بطريقة ع�شوائية  �أن  المعروف  من 

في �أماكن معروفة، وهي ما ت�سمى بالأحزمة الزلزالية، وهي عادة تقع 

�أن  المعروف  ومن  المعروفة،  التكتونية  لل�صفائح  الفا�صلة  الحدود  على 

ال�صفيحة العربية تت�أثر بثلاثة �أنواع من الحدود التكتونية؛ وهي الحدود 

التباعدية، والحدود التقاربية، والحدود التما�سية، وتمثل �شبه الجزيرة 

ت�سميتها  ج��اءت  هنا  ومن  ال�صفيحة،  هذه  من  الأك�رب  الج��زء  العربية 

بال�صفيحة العربية.

يحد هذه ال�صفيحة من الغرب نطاق ات�ساع قاع البحر الأحمر بمعدل 

انفتاح حوالي 2 �سم في ال�سنة، ومن الجنوب نطاق ات�ساع قاع منت�صف 

خليج عدن، وفي كلتا المنطقتين تزداد م�ساحة هذه الأجزاء من ال�صفيحة 

طورو�س  وجبال  ب�إيران  ومكران  زاجرو�س  جبال  ت�شكل  كما  العربية، 

جنوب تركيا الحدود ال�شرقية وال�شمالية لل�صفيحة العربية، وهي حدود 

تقاربية يمثلها نطاق ت�صادم مع ال�صفيحة الأورا�سية، ويحد ال�صفيحة 

البحر  »فالق  ي�سمى  ي�ساري،  تما�س  حد  الغربي  ال�شمال  من  العربية 

الميت« ويمتد من الطرف ال�شمالي للبحر الأحمر حتى جبال طورو�س 

جنوب تركيا مارًا بالبحر الميت، ويحد ال�صفيحة من الجنوب ال�شرقي 

حد تما�س يميني يمتد من الطرف ال�شرقي لخليج عدن حتى الطرف 

ال�شرقي لجبال مكران بباك�ستان، ويطلق علية فالق »�أوينز«.

تتحرك ال�صفيحة العربية ناحية ال�شمال ال�شرقي بين حدي التما�س 

المذكورين، في�ؤدي ذلك �إلى ات�ساع م�ساحة البحر الأحمر وخليج عدن من 

جانب، ومزيد من الا�صطدام عند جبال مكران وزاجرو�س وطورو�س من 

الجانب الآخر، وهذا يف�سر �أ�سباب حدوث الزلازل عند حدود ال�صفيحة 

عدن  وخليج  طورو�س  وجبال  زاجورو�س  جبال  �سلا�سل  وعند  العربية 

والبحر الأحمر وعند فالق البحر الميت وفالق �أوينز، وبالتالي ف�إن هذه 

داخل  �إلى  تنتقل  حوافها  على  وخا�صة  المملكة  على  ت�ؤثر  التي  القوى 

ال�صفيحة العربية وتتجمع �إلى �أن ت�صل �إلى حد يزيد عن تحمل ال�صخور 

تن�شيط  �إع��ادة  على  تعمل  قد  �أو  زلازل  حدوث  فتت�سبب في  الموجودة، 

للفوالق الموجودة داخل نطاق ال�صفيحة العربية.

�أحمد خالد الإ�سلامبولي

العلوم 

بعد  الم��ن��ازل  في  ال�ضيافة  �أنم���اط  ت��غ�يرت 

لعوامل  نتيجة  الحديثة؛  المدنيّة  نحو  التحول 

التي  الم�ؤثرات  �أهم  ومن  عليها،  �أثرت  عديدة 

ال��غ��از  ا���س��ت��خ��دام  ال��ت��غ�يرات  ه���ذه  �إلى  �أدت 

القهوة  البيوت، مما جعل تجهيز  والكهرباء في 

وت��ت��ولى  الم��ط��ب��خ،  في  ي��ت��م  لل�ضيوف  وال�����ش��اي 

�أحد  �أو  الم�ضيف  يحمله  ثم  الن�ساء،  م�س�ؤوليته 

وقد  ال��رج��ال،  مجل�س  �إلى  ذل��ك  بعد  الأب��ن��اء 

�أن  العربية  المجال�س  في  المعتاد  النمط  ك��ان 

ويجل�س  والتمر،  القهوة  حول  ال�ضيوف  يتحلق 

خدمتهم. �أثناء  بينهم  الم�ضيف 

حتى نمط الأثاث تغير �أي�ضًا من العربي �إلى 

الغربي، �أو من الجل�سات الأر�ضية �إلى ا�ستخدام 

الخدمة  �صارت  وبالتالي  »الكنبات«،  الكرا�سي 

-مثلًا-  �صار  حيث  مجمعة،  من  ب��دلاً  موزعة 

�شخ�صين  �أو  �شخ�ص  لكل  يو�ضع  التمر  �صحن 

على  وهما  �أمامهما  توجد  التي  الطاولة  على 

الم�ضيف  ي��ق��وم  ث��م  ال��ك��را���س��ي، 

فنجايل  بتقديم  �أبنائه  �أح��د  �أو 

القهوة، ثم �إعادة ملئها لل�ضيوف 

وهو واقف.

ا����س���ت���خ���دام  ب�����داي�����ات  في 

ال��ك��ن��ب��ات في الم��ج��ال�����س ك��ان��ت 

الأر����ض���ي���ات م���ات���زال ت��ف��ر���ش 

بال�سجاد، ولذلك كان بالإمكان 

الأر����ض  على  ال�ضيوف  ن���زول 

خا�صة  ال��ق��ه��وة،  ت��خ��ديم  وق��ت 

ال���زي���ارات  �أو  ال���ل���ق���اءات  في 

من  كثير  وفي  الر�سمية،  غ�ير 

تبقى  م��ا  يم�ضون  ال�ضيوف  ك��ان  الأح��ي��ان، 

العودة  دون  الأر���ض،  على  جلو�سًا  الوقت  من 

ال�شخ�ص  يكن  لم  ما  الكرا�سي،  على  للجلو�س 

الجلو�س  تجعل  �صحية  م�شكلات  من  ي�شكو 

متعبًا. الأر�ض  على 

����ص���ارت  �أن  ب���ع���د  ول����ك����ن 

بعد  مك�شوفة  ت�رتك  الأر�ضيات 

ال�سيراميك  �أو  بالرخام  تبليطها 

ت��ع��ذّر  ف��ق��د  ال���ب���ور����س�ل�ان،  �أو 

نتيجة  الر�سمية  والتزمت  ذل��ك، 

ل���ذل���ك! وب���ال���ت���الي، ت��غ�ير نمط 

فبدلاً  فراغيًا،  المجموعة  توزيع 

دائ��ري��ة  حلقة  الج��ل��و���س في  م��ن 

يجمعهم  وم��ت��ق��ارب�ني،  متقابلين 

متفرقين،  �صاروا  واح��د،  حديث 

ال�سهل  متباعدين، مما جعل من 

�أن يتجز�أ المجل�س �إلى مجموعات 

�صغيرة متقاربة.

د. محمد بن عبدالعزيز ال�شريم

�أ�ستاذ العمارة وال�سلوك البيئي الم�شارك

كلية العمارة والتخطيط

mshraim@ksu.edu.sa

ت��وا���ص��ل ال�����ص�ني �إب��ه��ارن��ا بم��ا ت��ق��وم ب��ه في 

الج�سور  بناء  مثل  ومتنوعة،  كثيرة  مج��الات 

بناء  و�أ�سرع  العالم  الج�سور في  و�أطول  المعلقة، 

لبرج، و�أ�سرع قطار طلقة وغير ذلك.

لي�س  العجيب«  ال�صين  »ط��ري��ق  �أن  ورغ���م 

حديثًا، بل تم �شقه في العام 1995، ف�إنه يظل 

المتعرج  الطريق  فهذا  و�شكله،  بطبيعته  منفردًا 

يحتوي  كيلومترات،   6.3 طوله  البالغ  والمتموج 

 154 حوالي  تكلفته  وبلغت  منعطفًا،   68 على 

�ألف جنيه �إ�سترليني.

وتم �شق الطريق وتعبيده لربط قرى جين�شينغ 

غربي  جنوب  ي��ون��ان  مقاطعة  في  وجينغا�شاو 

ال�صين، وفقًا ل�صحيفة ديلي ميل البريطانية.

الطريق  �شق  النية  كانت  الوقت،  ذل��ك  وفي 

يعني تملك  ال���ذي  الأم���ر  ع��ل��ى ط��ول الج��ب��ل، 

الحكومة لأرا�ضي ال�سكان في تلك المنطقة، لكن 

التعر�ض  دون  الطريق  تنفيذ  ق��ررت  الحكومة 

هذا  على  فجاء  لل�سكان،  الزراعية  للأرا�ضي 

العجيب. النحو 

ال�سكان  �أن  �إلا  خطورته،  من  الرغم  وعلى 

يوفر  ال��ذي  الطريق  ل��وج��ود  مرتاحين  ي��ب��دون 

ومقتنياتهم  م�شترياتهم  وحمل  الم�شقة  عليهم 

�أكتافهم. على 

تطور أنماط الضيافة

طريق صيني عجيب يتحدى المنطق

عمرانيات

غرائب حول العالم

أكبر زلزال تعرضت له المملكة حديثاً

جيولوجيات

لوحة بعنوان:

تأملات في 
أمجاد الماضي

ذاكرة وطنية
بعيون طلابية

لوحة ب�سيطة تعبر عن �أمجاد الما�ضي، حيث جي�ش الملك عبدالعزيز طيب الله ثراه وراية التوحيد خفاقة، 

الأر�ض،  بقاع  �أطهر  المكرمة حيث  ومكة  الما�ضي،  ق�ص�ص  جنباته  بين  يحمل  الذي  التاريخي  الم�صمك  وق�صر 

و�سيدي �صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد بن �سلمان ولي العهد حفظه الله.

عويد بن عزيز العنزي

جامعة الملك �سعود



العامة  العلاقات  وح��دة  نظمت 

الأ�سنان  طب  بم�ست�شفى  والإع�الم 

الجامعي فعالية »حكاية عام«، وذلك 

يوم الأحد 21 جمادى الأولى 1440 

بح�ضور   2019 يناير   27 الم��واف��ق 

الأ���س��ن��ان  ط���ب  م�ست�شفى  م��دي��ر 

الجامعي د. فهد الخ�ضيري.

�أو����ض���ح مدير  وب��ه��ذه الم��ن��ا���س��ب��ة 

الجامعي  الأ�سنان  طب  م�ست�شفى 

�إدارة  �أن  الخ�ضيري،  فهد  الدكتور 

على  دائ��م��اً  حري�صة  الم�ست�شفى 

الما�ضي  ال��ع��ام  ال��ت��ذك�ري بم��ن��ج��زات 

باعتبارها دافعاً لتقديم المزيد خلال 

ال��ع��ام ال��ق��ادم، ودائ��م��اً م��ا نحر�ص 

�أعمال،  من  به  نقوم  ما  توثيق  على 

تعد  الفعاليات  ه��ذه  مثل  �أن  كما 

و�إب��رازاً  الم�شاركين  للزملاء  تكريماً 

لجهودهم.

من جانبه او�ضح »الم�صور الطبي« 

فكرة  ���ص��اح��ب  ال��ه��ت��اني  متعب  �أ. 

كفكرة  ب��د�أت  الفعالية  �أن  الفعالية 

الإدارة  على  عر�ضها  تم  �صغيرة 

الطبية التي كانت متجاوبة ومحفزة، 

مادياً  الفكرة  بدعم  قامت  وال��ت��ي 

ومعنوياً وتحققت هذه الفكرة ب�سبب 

جهود  �إب��راز  في  وتعاونهم  حر�صهم 

الم�ست�شفى ودعمهم اللا محدود.

الطبي«  »الم�صور  �شكر  وختاماً 

والإع�ل�ام  العامة  العلاقات  وح��دة 

بتنظيم  وق��ي��ام��ه��ا  ع��م��ل��ه��ا  ع��ل��ى 

�إدارة  �إلى  الفعالية، كما وجه �شكره 

الم�ست�شفى ب�شكل عام على ت�سهيلهم 

�أث��ن��اء  واجهته  ال��ت��ي  العقبات  لكل 

جعل  مما  ودعمهم  بالفعالية  قيامه 

الحدث يخرج ب�أف�ضل �صورة.

عفراء الزعبي تحصد جائزة دولية 
في أبحاث العلوم الصيدلانية

صرف مكافآت يناير للطلبة

ورشة عمل حول الممارسة 
الحقلية في السكرتارية الطبية

حققت الطالبة الموهوبة عفراء الزعبي من كلية ال�صيدلة، تخ�ص�ص 

علوم �صيدلة في معر�ض »SIPHA« الدولي لل�صيادلة التابع للجمعية 

ال�صيدلية ال�سعودية SPS، والذي انعقد في جدة �أثناء الفترة 23 - 24 

العلوم  �أبحاث  الثاني في  المركز  على  وذلك لح�صولها  2019م،  يناير 

الطلبة  وبرنامج  الجامعة  �إدارة  وهن�أت  الممار�سين«،  »فئة  ال�صيدلانية 

المتفوقين والموهوبين الطالبة الموهوبة عفراء على فوزها، �سائلين الله 

لها مزيداً من التفوق والإبداع.

وبدل  المكاف�آت  �صرف  عن  والت�سجيل  القبول  ��شؤون  عمادة  �أعلنت 

لعام  الثاني  الدرا�سي  بالف�صل  المنتظمين  والطالبات  للطلاب  الإعاقة 

2019م،  لعام  يناير  �شهر  عن  وذل��ك  الما�ضي،  الأرب��ع��اء   1440/1439
با�سل  الدكتور  بذلك  �صرح  ريال.  مليون   40 المكاف�آت  مبلغ  وقد تجاوز 

ال�سدحان عميد ��شؤون القبول والت�سجيل.

نظم ق�سم العلوم ال�صحية بكلية الدرا�سات التطبيقية وخدمة المجتمع، 

م�ؤخراً ور�شة عمل لطالبات التدريب الميداني بعنوان »الممار�سة الحقلية 

الحجي  جواهر  د.  بح�ضور  العمل«  ومتطلبات  الطبية  ال�سكرتارية  في 

نوف  الدكتورة  بم�شاركة  ال�سبكي  ندى  المحا�ضرة  قدمتها  الق�سم،  وكيلة 

الحربي الأ�ستاذ الم�ساعد في ق�سم العلوم ال�صحية.

�أو�ضحت المحا�ضرة للطالبات الهدف من التدريب الميداني وقدمت لهن 

فكرة عن بيئة العمل الواقعية وما عليهن من واجبات وما لهن من حقوق 

من خريجات  عدد  ا�ست�ضافة  وتم  العمل،  على تحديات  التغلب  وكيفية 

الق�سم للتحدث من خلال الور�شة عن تجربتهن في التدريب الميداني في 

الم�ست�شفى وكان التفاعل كبيراً جداً.

صوت الصورة

نافذة
نافذة

altayash@ksu.edu.sa

ما هي شراكاتكم مع شراكات الجامعة؟

د. فهد بن عبدالله الطياش

ماذا بعد �أن �سعدنا بتوقيع الجامعة مذكرة �شراكة وتعاون مع 

�شكر من عمل  ي�أتي  الله  �شكر  بعد  للإغاثة؟  �سلمان  الملك  مركز 

�أعمال خدمة  للكثير من  التي ت�ضيف  ال�شراكة  على تحقيق هذه 

التوقف  يتبقى  ولكن  للجامعة.  الإن�ساني  الوجه  وت�ضيء  المجتمع، 

مجالات  في  التعاون  تعزيز  من  ال�شراكة  مذكرة  مكونات  �أم��ام 

وبرامج  القدرات  وبناء  والتدريب  والدرا�سات  العلمية  البحوث 

الأعمال التطوعية والخدمات الا�ست�شارية. 

المذكرة  دخ��ول  من  وخ�شية  و�أم��ل، حزن  وكلي حزن  هنا  �أكتب 

درج الن�سيان بعد بريق الإعلام، و�أمل في �أن ن�ستطيع كتابة تقرير 

�صحفي نفاخر فيه بهذه ال�شراكة وما نتج عنها من برامج. 

عاتق  على  الملقاة  الكثيرة  الأعباء  ظل  في  كبير  تحدٍ  هو  نعم 

�أع�ضاء هيئة التدري�س والطلاب، ولكن عمل الخير �سيجد الوقت 

وجودنا  غايات  �أ�سمى  الله  مع  فالتجارة  المزدحمة،  جداولنا  في 

و»خير النا�س �أنفعهم للنا�س«.

 و�أكتب هنا بقلم المق�صر والمت�أمل �أن يكون لي ولزملائي في ق�سم 

الإعلام و�صحيفة »ر�سالة الجامعة« دور في هذه ال�شراكة حتى ولو 

معالي  و�شكرًا  المفخرة.  المركز  هذا  مع  �شراكاتنا  لإبراز  بال�سعي 

المدير و�شكرًا معالي الدكتور عبدالله الربيعة على حر�صكما على 

نجاح هذه المذكرة.  
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يوم المهنة والخريج.. تطلع وترقب انطلاقته �صباح اليوم

»حكاية عام« بمستشفى طب الأسنان

حققت المركز الأول في الترتيب العام بر�صيد »5 ,142« نقطة

للجامعات   القوى  ألعاب  ببطولة  تتوج  »الجامعة« 

الملك  جامعة  مدير  معالي  ت��وج 

عبدالرحمن  ال��دك��ت��ور  عبدالعزيز 

الاتح��اد  رئي�س  وبح�ضور  ال��ي��وب��ي 

ال�سعودية  للجامعات  ال��ري��ا���ض��ي 

الفائزين  البقمي،  عبدالله  الدكتور 

تمثل  التي  القوى  �ألعاب  بطولة  في 

الاتحاد  لبطولات  الخام�س  التجمع 

ال��ري��ا���ض��ي في م��و���س��م��ه ال��ت��ا���س��ع، 

با�ست�ضافة  مناف�ساته  و�أق��ي��م��ت 

في  بجدة  عبدالعزيز  الملك  جامعة 

الريا�ضية  ع��ب��دالله  الم��ل��ك  م��دي��ن��ة 

 20 يمثلون  طالبًا   334 بم�شاركة  

ج��ام��ع��ة.  وح��ق��ق��ت ج��ام��ع��ة الملك 

الترتيب  في  الأول  الم��رك��ز  ���س��ع��ود 

العام بر�صيد 5 ,142 نقطة، وحلت 

جامعة جدة في المركز الثاني بر�صيد 

الجامعة  ون��ال��ت  نقطة،   111  ,  5
بر�صيد  الثالث  المركز  الإ�سلامية 

80 نقطة، وجاءت جامعة طيبة في 
المركز الرابع بر�صيد 70 نقطة، وفي 

بـ69  المركز الخام�س جامعة جازان 

الملك  جامعة  ح�صلت  فيما  نقطة، 

ال�ساد�س  الم��رك��ز  على  عبدالعزيز 

بر�صيد 5 ,58 نقطة.

الريا�ضي  الاتح���اد  رئي�س  وه��ن���أ 

ل��ل��ج��ام��ع��ات ال�����س��ع��ودي��ة ال��دك��ت��ور 

الفائزة  الجامعات  البقمي  عبدالله 

بالمراكز الأول، م�شيداً بجهود جامعة 

�إنجاح  ودوره��ا في  الملك عبدالعزيز 

البطولة التي �شهدت تناف�ساً مميزاً 

بين الم�شاركين.

وقال: »ما �شاهدناه من م�ستويات 

م��ت��م��ي��زة م��ن ال��ط�الب الم�����ش��ارك�ني 

تبذلها  التي  الكبيرة  الجهود  ي�ؤكد 

الجامعات لتطوير الجانب الريا�ضي 

الرئي�س  ال��ه��دف  وه��و  لمن�سوبيها، 

�أن  �إلى  �إ�ضافة  الجامعات،  لاتح��اد 

ق��دم��ت لاع��ب�ني مميزين  ال��ب��ط��ول��ة 

المملكة  لمنتخبات  دعامة  �سيكونون 

في �ألعاب القوى«.


