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»الجامعة« تشارك في القمة 
السنوية الثالثة لاتحاد 

الجامعات الآسيوية

مقترحات لعلاج ظاهرة »الإجابات الساخرة«

تكريم 24 فائزاً في 
8 فروع من جائزة 

الجامعة..

400 براءة اختراع و5740 بحثاً منشوراً في 2018

الدكتور  الجامعة  وكيل  برئا�سة  �سعود  الملك  جامعة  من  وف��د  �شارك 

العلمية  والتو�أمة  الدولي  التعاون  �إدارة  على  والم�شرف  ال�سلمان  عبدالله 

العالمية الدكتور مزيد بن م�شهور التركاوي في القمة ال�سنوية الثالثة لاتحاد 

الجامعات الآ�سيوية، والذي عقد في الفترة من 7 10-/1440/8هـ الموافق 

12 - 2019/4/15م في جامعة هونج كونج بدولة ال�صين ال�شعبية. 
تلك  من  المزيد  لتطوير  الجامعة  ل�سعي  ت�أكيداً  الح�ضور  ه��ذا  وي�أتي 

التحالفات التي تجلب فوائد متبادلة وم�ستدامة، ولدورها الم�ؤثر في هذا 

الجامعات  مع  ال��دولي  التعاون  �آف��اق  لفتح  الفر�ص  يتيح  مما  التحالف، 

الأع�ضاء في الاتحاد.

�أنواعًا  وا�ستثمارها  الآ�سيوية  الجامعات  تبني  خلال  النقا�ش  وج��رى 

الأعمال  رواد  لإعطاء  والمعجلات  والحا�ضنات  التكنولوجيا  من  مختلفة 

التجديد  المجتمع من خلال  للم�ساهمة في  بيئة م�ستقرة وفر�صة  ال�شباب 

الاقت�صادي وخلق فر�ص العمل.

تفا�صيل �ص10

�أجمع عدد من المراقبين على وجوب معالجة 

عن  والخ��ارج��ة  ال�ساخرة  »الإج��اب��ات  ظ��اه��رة 

الم�ألوف« في الاختبارات، والتي يلج�أ �إليها بع�ض 

ا�ستعطافاً  و�إما  الواقع  من  هروباً  �إما  الطلاب 

للم�صحح، و�أكدوا �أن هناك �إجراءات وتو�صيات 

ذات  الأط���راف  جميع  م��ن  بها  الال��ت��زام  يجب 

لطريقة  التخطيط  �أه��م��ي��ة  ت�شمل  ال��ع�الق��ة؛ 

الم���ذاك���رة وو���ض��ع ج���دول ل��ف�رتة الاخ��ت��ب��ارات، 

وتخ�صي�ص كل طالب لوقت كافٍ ومكان منا�سب 

لأهمية  �إ�ضافة  الملهيات،  عن  بعيداً  للمذاكرة 

�أخذ الكفاية من النوم.

التعليمية  المنظومات  ت��ب��د�أ  �أن  واق�رتح��وا 

الاختبارات  �أج��واء  لاح�رتام  توعوية  بحملات 

الطلاب  على  و���ش��ددوا  الم��ق��ررات،  وم��راج��ع��ة 

�أكبر  بجدية  الاختبارات  مو�ضوع  �أخذ  ب�أهمية 

و�إعطائها حقها من الاهتمام والتركيز والابتعاد 

عن هذه ال�سلوكيات الغير لائقة.

التفا�صيل �ص 19

2/3/24

ختامها تميز

مة متطلبات الجامعة مع سوق العمل« اتفاقية لزراعة 5 ملايين شجرة»مواء ة الطاقة تدشين مشروع رفع كفاء 1023 16



أمير الرياض يرعى حفل جائزة الجامعة 
للتميز العلمي في دورتها الثامنة
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فيصل بن بندر: كلي شرف أن أكون في جامعة التميز وهي ترعى المتميزين في جميع التخصصات
رعى �أمير منطقة الريا�ض �صاحب ال�سمو 

الملكي الأمير في�صل بن بندر بن عبدالعزيز، 

الحفل الختامي لجائزة جامعة الملك �سعود 

وتكريم  الثامنة  دورت��ه��ا  في  العلمي  للتميز 

ال���ف���ائ���زي���ن، وذل�����ك في ق���اع���ة ال�����ش��ي��خ حمد 

الجا�سر بجامعة الملك �سعود.

تعزيز الم�سيرة

�ألقى  ث��م  ال��ك��ريم،  ب��ال��ق��ر�آن  ب��دئ الحفل 

معالي مدير الجامعة الدكتور بدران العمر، 

الريا�ض  منطقة  ب���أم�ير  فيها  رحّ��ب  كلمة 

�أن »ما يزيد هذه الجائزة  والح�ضور، مبيناً 

�أنها تتوافق  �أهمية في هذه المرحلة تحديداً 

للمملكة  الج��دي��دة  ال���ر�ؤي���ة  ت��وج��ه��ات  م��ع 

الجامعة  يجعل  مما  الم�ستقبلية،  وتطلعاتها 

ت�ضاعف عملها لجعل الجائزة �أكثر ا�ستلهاماً 

ولا  الجديدة،  الر�ؤية  لتوجهات  وا�ستجابة 

م�يرسة  تعزيز  على  نحر�ص  ونحن  �سيما 

�أ�صبحت  التي  جامعتنا  في  العلمي  البحث 

وم�صنعاً  والابتكارات،  للاكت�شافات  رائ��دة 

�صرح  بناء  في  بكفاءة  ت�سهم  التي  للعقول 

الوطن«.

�أولوية ا�ستراتيجية

»البحث  �أن  الجامعة  مدير  معالي  وذك��ر 

عالية،  مكانة  الجامعة  في  يتبو�أ  العلمي 

ويعُد �أحد محاورها الرئي�سة، ويمثل �أولوية 

ا�ستراتيجية لها، ومن هنا حر�صت الجامعة 

الله-  -حفظهم  لاأم��ر  ولاة  وت�شجيع  بدعم 

له  ف�شكلت  وتح�سينه،  ب��ه  الارت��ق��اء  على 

التخ�ص�صات،  مختلف  في  البحثية  الفرق 

عليه،  و�شجعّت  الم��ال��ي��ة،  م���وارده  وع���زّزت 

وكرّمت الباحثين بجوائز ت�شجيعية و�أو�سمة 

فخرية، حتى غدت الجامعة ميداناً تناف�سياً 

اكت�شافات  المختلفة من  البحث  في مجالات 

واختراعات و�إنجازات علمية«.

400 براءة اختراع
و�أ����ض���اف ال��ع��م��ر: »ن��ت��ج ع��ن ك��ل وج��وه 

من  يقرب  ما  الجامعة على  الدعم ح�صول 

ب��راءة اخ�ارتع في عام 2018م، منها   400
بلغ عدد  كما  اخ�ارتع ممنوحة.  ب��راءة   41
ب�أوعية  2018 م  المن�شورة في عام  لاأبحاث 

البحث العالمية ISI و�سكوب�س 5740 بحثاً، 

العربية  باللغة  البحثي  المنتج  ع��ن  ف�ضلًا 

�أن  ن�ؤكد  وبذلك  وترجمتها،  الكتب  وت�أليف 

الطريق  ه��ذا  في  ما�ضية  �ستظلُّ  الجامعة 

لاأمم  عليه  �سارت  ال��ذي  بالعلم،  الم�ضيء 

الرائدة، وتفوقت في كل مجالات الحياة«.

24 فائزاً
راعي  �شاهد  الجامعة  مدير  كلمة  عقب 

الحفل والح�ضور فيلماً وثائقياً عن الجائزة 

وفروعها الثمانية، �أعلن بعده وكيل الجامعة 

المكلف  العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات 

الفائزين  �أ�سماء  الحميزي،  خالد  الدكتور 

عددهم  البالغ  الثمانية  بفروعها  بالجائزة 

٢٤ فائزاً، حيث ت�سلمّ الجميع جوائزهم من 

راعي الحفل مع �أمير منطقة الريا�ض، وفي 

الختام التقط الفائزون ال�صور التذكارية.

جامعة التميز

�سعادته  عن  الريا�ض  منطقة  �أمير  وعبر 

والتي  التميز،  جامعة  في  الحفل  برعاية 

ترعى التميز والمتميزين، م�ؤكداً �أهمية هذه 

الجائزة وهذه لاأبحاث التي تفيد الجامعة 

والوطن ولاإن�سان في كل مكان.

ت�صريح  في  الريا�ض  منطقة  �أم�ير  وق��ال 

�أكون في  �أن  �صحفي: »كلي �شرف واغتباط 

جامعة التميز جامعة الملك �سعود وهي ترعى 

التخ�ص�صات  جميع  في  والتميز  المتميزين 

وهذا  تخ�ص�صات  ثمانية  وفي  طرحت  التي 

�أمر لي�س بال�سهل، �سعدنا و�سمعنا كثايرً عن 

والبحوث  عليها  ح�صل  ومن  الجائزة  هذه 

التي قدمت«.

ت�أكيد الدور

لهذا  ت�أكيداً  �أن هناك  �شك  »لا  و�أ�ضاف: 

ما  بكل  الجامعة  �إليه  ت�سعى  ال��ذي  ال��دور 

�أع��ط��ي��ت م��ن ق���وة، ف���أن��ا �أ���ش��ك��ر الجامعة 

ال�شكل وفي  بهذا  على تقديم هذه الجوائز 

الذين  الرعاة  �أي�ضاً  و�أ�شكر  الم�ضمار،  هذا 

الجوائز،  هذه  ورعاية  الم�ساهمة  في  تباروا 

الجامعة  تفيد  لاأب��ح��اث  ه��ذه  �أن  �شك  لا 

�أن  و�أرج��و  مكان،  كل  ولاإن�سان في  والوطن 

ظل  في  ناجحاً  عملًا  لنقدم  الجميع  يوفق 

القيادة الر�شيدة من �سيدي الملك �سلمان بن 

عبدالعزيز، و�سمو ولي العهد لاأمير محمد 

بن �سلمان بن عبدالعزيز، حفظهما الله«.

جائزة الجامعة للتميز العلمي 
8 فروع و24 فائزاً 

العلمية  الم�����س�رية  ج���ائ���زة  الأول:  ال���ف���رع 

المتميزة »3 جوائز«

* فاز بجائزة فرع التخ�ص�صات لاإن�سانية 

عبدالعزيز  الدكتور  لاأ�ستاذ  والاجتماعية 

بن نا�صر المانع من كلية لاآداب ق�سم اللغة 

العربية و�آدابها، وذلك عن م�يرسته العلمية 

وخدمة  المتميز  العلمي  ون�����ش��ره  الح��اف��ل��ة 

اللغة  درا�سات  والمجتمع في مجال  الجامعة 

في  بحثًا   35 ن�شر  حيث  و�آداب��ه��ا،  العربية 

محققًا  كتابًا  و20  محكمة  علمية  مجلات 

وم�ؤلفًا.

العلمية  التخ�ص�صات  فرع  بجائزة  فاز   *

والهند�سية الدكتور �سامي بن �صالح الوكيل 

ق�سم  والمعلومات  الحا�سب  علوم  كلية  من 

هند�سة الحا�سب، وهو �أحد خبراء هند�سة 

الم��ع��ل��وم��ات  تقنية  ع��ل��م��اء  وم���ن  الح��ا���س��ب 

علوم  كلية  ت�أ�سي�س  في  ���ش��ارك  بالمملكة، 

عن  ي��زي��د  م��ا  ون�شر  بالجامعة،  الحا�سب 

مائة مقالة علمية وبراءتي اختراع م�سجلة 

�شبكات  الم��ت��ح��دة في مج���الات  ب��ال��ولاي��ات 

وات�صالات الحا�سب.

* فاز بجائزة فرع التخ�ص�صات ال�صحية 

الدكتور �أيمن �أ�سعد �سليمان عبده، من كلية 

�أ�ستاذ  وهو  الباطنة،  �أمرا�ض  ق�سم  الطب 

وا�ست�شاري  الطب  بكلية  الباطنة  بق�سم 

�أمرا�ض الجهاز اله�ضمي والكبد بم�ست�شفى 

على  يزيد  ما  ن�شر  الجامعي،  خالد  الملك 

في  عالمية  مج�الت  في  محكم  بحث   ١٠٠

مجال �أمرا�ض الكبد.

ال����ف����رع ال�����ث�����اني: ج����ائ����زة ج������ودة ال��ب��ح��ث 

العلمي

العلوم  فرع  لاأول في  المركز  على  * حاز 

�شميم  �أحمد  نو�شاد  مو  الدكتور  والهند�سة 

عن  وذل��ك  الكيمياء،  ق�سم  العلوم  كلية  من 

الا�ست�شهاد  وكثافة  البحثي  �إنتاجه  ج��ودة 

لأبحاثه المن�شورة في مجال الكيمياء التحليلية 

وكيماء المواد والبيئة، والتي تجاوزت 3900 

في  بحثاً   170 من  �أك�رث  ون�شر  ا�ست�شهاد، 

له  وك��ان   »ISI« بقاعدة  م�صنفة  مج�الت 

القيادة البحثية كباحث �أول في 41 بحثاً.

* حاز على المركز الثاني في فرع العلوم 

والهند�سة الدكتور محمد ح�سين �شاميم من 

كلية علوم الحا�سب والمعلومات ق�سم هند�سة 

البرمجيات، وذلك عن جودة �إنتاجه البحثي 

معامل  ذات  المجلات  في  الن�شر  في  وتميزه 

 150 من  �أك�رث  ن�شر  حيث  المرتفع  الت�أثير 

ب�أبحاثه  الا�ست�شهادات  عدد  وتج��اوز  بحثاً 

1000 ا�ست�شهاد.

العلوم  فرع  لاأول في  المركز  * حاز على 

بن  عبدالعزيز  الدكتور  منا�صفة  ال�صحية 

عبدالله الخريف

ق�سم  التطبيقية  الطبية  العلوم  كلية  من 

�صحة لاأ�سنان، وذلك لجودة �إنتاجه وقيادته 

المن�شورة  �أبحاثه  وتتميز  لاإيجابية،  البحثية 

الن�شر  �أوع��ي��ة  وج��ودة  الا�ست�شهاد  بكثافة 

المن�شورة بها.

العلوم  فرع  لاأول في  المركز  * حاز على 

فايز  بن  خالد  الدكتور  منا�صفة  ال�صحية 

م 24 فائزاً في فروع الجائزة الثمانية كرَّ
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�أم��را���ض  ق�سم  ال��ط��ب  كلية  م��ن  الح��ب��ي��ب 

الحبيب  خ��ال��د  ال��دك��ت��ور  ويعتبر  الباطنة، 

مجال  في  المتميزة  ال�سعودية  الكفاءات  من 

�أبحاثه  وتتميز  القلب،  وعمليات  جراحة 

الم��ن�����ش��ورة ب��ج��ودت��ه��ا ال��ع��ال��ي��ة وتم��ي��زه��ا في 

تخ�ص�ص �أمرا�ض القلب.

* حاز على المركز الثاني في فرع العلوم 

بن  من�صور  ال��دك��ت��ور  منا�صفة  ال�صحية 

�سليمان ال�سعيد

ويعد  العقاقير،  ق�سم  ال�صيدلة  كلية  من 

الجامعة  قيادات  �أبرز  من  ال�سعيد  الدكتور 

من�شور  بحث   100 من  �أكثر  وله  ال�سابقة، 

تخ�ص�ص  في  الج����ودة  ع��ال��ي��ة  مج�ل�ات  في 

ال�صناعات الدوائية والعقاقير.

* حاز على المركز الثاني في فرع العلوم 

فهد  بن  �صالح  الدكتور  منا�صفة  ال�صحية 

لاأن���ف  ق�سم  ال��ط��ب  كلية  م��ن  ال��ظ��اه��ري 

12 بحثاً في مجلة  ن�شر  ولاأذن والحنجرة، 

الا�ست�شهاد  م��ع��دل  وتج����اوز   »Lancet«
بابحاثه 4500 ا�ست�شهاد.

ف��رع  في  لاأول  الم���رك���ز  ع��ل��ى  ح����از   *

والاج��ت��م��اع��ي��ة  لاإن�����س��ان��ي��ة  التخ�ص�صات 

كلية  من  بخيت  فرح  الدين  �صلاح  الدكتور 

 27 ن�شر  الخا�صة،  التربية  ق�سم  التربية 

بيانات  بقاعدة  م�ضمنة  مج�الت  في  بحثاً 

مجلات  في  �أب��ح��اث   8 منها  العلوم  �شبكة 

الربع لاأول بالتخ�ص�ص.

في  العلمي  الن�شر  ج��ائ��زة  الثالث:  ال��ف��رع 

مجالات النخبة

* فاز بالمركز لاأول الدكتور عماد التومي 

الريا�ضيات،  ق�سم  العلوم  كلية  من  ب�شار 

م��ت��م��ي��زاً بمجلة  ب��ح��ث��اً  ل��ن�����ش��ره  وذل�����ك 

 ADVANCES IN NONLINEAR(

وه��ي مجلة   ،2016 ع��ام   )ANALYSIS
التخ�ص�ص  مجلات  من   1% �أف�ضل  �ضمن 

كما كان الباحث لاأول والمرا�سل للبحث.

ال��دك��ت��ورة نجلاء  ال��ث��اني  بالمركز  ف��از   *

العلوم  كلية  م��ن  ال��ت��وي��ج��ري  ع��ب��دال��ع��زي��ز 

ن�شرها  ع��ن  وذل����ك  ال��ري��ا���ض��ي��ات،  ق�����س��م 

 ADVANCES IN( مج��ل��ة  في  ب��ح��ث��اً 

عام   )NONLINEAR ANALYSIS
من   1% �أف�ضل  �ضمن  2018، وهي مجلة 
مجلات التخ�ص�ص كما كانت الباحثة لاأولى 

والمرا�سلة للبحث.

ال���ف���رع ال����راب����ع: ج���ائ���ز الاك��ت�����ش��اف��ات 

والابتكارات وترخي�ص التقنية

للأعمال  الفرع  هذا  في  الجائزة  وتمنح 

وغير  الطبية  الاكت�شافات  تحت  المندرجة 

ع��الم��ي��اً،  الم�سجّلة  والاب���ت���ك���ارات،  الطبية 

لهذه  تكون  �أن  على  المرخّ�صة،  والتقنيات 

با�سم  وم�سجلةً  م�ضافةً،  قيمة  لاأع��م��ال 

جامعة الملك �سعود.

محمدي  �أيم��ن  الدكتور  بالجائزة  فاز   *

ال�سيد عطا كلية العلوم ق�سم الكيمياء، حيث 

�شارك في �إنج��از ع��دد 7 ب���راءات اخ�ارتع 

تقدم حلولاً في  دولية،  ممنوحة من هيئات 

مجال تح�ضير مركبات نانومترية ت�ستخدم 

في علاج مر�ض ال�سكري وذات ا�ستخدامات 

وا�سعة في المجالات الحيوية.

ال�����ف�����رع الخ����ام���������س: ج�����ائ�����زة ال���ت���م���ي���ز في 

الح�صول على التمويل الخارجي للبحوث

لعدم  نظراً  الفرع  ه��ذا  جائزة  تمنح  لم 

تح��ق��ي��ق الم��ت��ق��دم�ني م��ت��ط��ل��ب��ات الج��ائ��زة 

ومعاييرها ح�سب اللائحة المنظمة، مقارنة 

لاأع����وام  في  تحقيقها  تم  ال��ت��ي  بالنتائج 

الما�ضية.

الفرع ال�ساد�س: جائزة �أف�ضل كتاب م�ؤلف

العلوم  ف���رع  الج��ائ��زة في  ع��ل��ى  ح���از   *

لاإن�����س��ان��ي��ة والاج��ت��م��اع��ي��ة ك��ت��اب »ح��رك��ة 

الكريم«  ال��ق��ر�آن  لمعاني  الرو�سية  الترجمه 

الدريد،  عبدالعزيز  محمد  الدكتور  ت�أليف 

كلية اللغات، ويمتاز الكتاب بمو�ضوعه المهم 

ولاإ�ضافة العلمية في مجال تخ�ص�صه، كما 

العلمي  والتوثيق  ولاأ�صالة  بالجدة  يتميز 

الدقيق.

العلوم  ف���رع  الج��ائ��زة في  ع��ل��ى  ح���از   *

 Foundations of« ك��ت��اب  والهند�سة 

عبدالله  الدكتور  ت�أليف   »biostatistics
�أطهر  والدكتور  ال�شيحة،  عبدالكريم  بن 

لاإ�سلام، كلية العلوم ق�سم لاإح�صاء وبحوث 

معرفية  �إ�ضافة  الكتاب  ويعد  العمليات، 

مميزة في مجال لاإح�صاء، وجودة الت�أليف.

* لم تمنح جائزة �أف�ضل كتاب م�ؤلف في 

تحقيق  لعدم  نظراً  ال�صحية؛  التخ�ص�صات 

ومعاييرها  الج��ائ��زة  متطلبات  المتقدمين 

بالنتائج  مقارنة  المنظمة،  اللائحة  ح�سب 

التي تم تحقيقها في لاأعوام الما�ضية.

الفرع ال�سابع: جائزة �أف�ضل كتاب مترجم

* حاز على جائزة فرع العلوم الاجتماعية 

ولاإن�����س��ان��ي��ة ك��ت��اب »���ص��ن��اع��ة الخ���وف من 

مكتبي  عبدالرزاق  �أن�س  ترجمة  لاإ���س�الم« 

حيث  لاإنجليزية،  اللغة  ق�سم  لاآداب  كلية 

ات�سم الكتاب ب�سلامة اللغة وجودة الترجمة 

و�أهمية  �أ�سلوبه،  ودقة  لاأ�صلي،  الن�ص  من 

مو�ضوع الكتاب.

* حاز على جائزة فرع العلوم والهند�سة 

الدكتور  ترجمة  النانو«  وتقنية  »علم  كتاب 

خالد  وال��دك��ت��ور  القحطاني،  ر���س��ام  ه��ادي 

عيظة الزهراني، كلية العلوم ق�سم الفيزياء 

المعرفية  بالإ�ضافة  الكتاب  وات�سم  والفلك، 

و�سلا�سة  التخ�ص�ص،  مج��ال  في  الم��م��ي��زة 

لاأف���ك���ار وو���ض��وح��ه��ا، م��ع دق���ة ال�رتج��م��ة 

و�سلامة اللغة. 

التخ�ص�صات  ف��رع  ج��ائ��زة  على  ح��از   *

ال�صحية كتاب »المدخل �إلى ال�صحة العامة« 

والدكتور  ملك،  زيد  الدكتور محمد  ترجمة 

الترجمة،  م��رك��ز  طليمات،  �سمير  محمد 

الهامة في مجال  الكتب  من  الكتاب  ويعتبر 

علوم ال�صحة العامة والتي تهم قطاع وا�سع 

وو�ضوح  لاأ�سلوب  بدقة  وتميز  القراء،  من 

لاأفكار، وثراء المعلومات.

ال��ف��رع ال��ث��ام��ن: ج��ائ��زة ال��ت��م��ي��ز البحثي 

لطلاب الجامعة والمبتعثين

* ح��از على ج��ائ��زة ط�الب ال��درا���س��ات 

والهند�سية،  العلمية  التخ�ص�صات  العليا 

 Leonard« العلوم  بكلية  الدكتوراه  طالب 

بالن�شر  لتميزه  وذل���ك   »Fitri Wijaya
ورقة   23 ن�شر  الج��ودة حيث  العلمي عالي 

 »ISI« علمية في �أوعية ن�شر م�صنفة بقاعدة

منها 6 �أوراق علمية في مجلات الربع لاأول 

»Q1« كما ح�صلت �أبحاثه على �أعلى ن�سبة 

ا�ست�شهادات بمجموع  58 ا�ست�شهادا.

الدرا�سات  طلاب  جائزة  على  ح��ازت   *

طالبة  ال�����ص��ح��ي��ة،  التخ�ص�صات  ال��ع��ل��ي��ا 

الكيماء  ق�سم  ال�صيدلة  بكلية  ال��دك��ت��وراه 

وتميز  الغامدي«،  رم�ضان  »علوه  ال�صيدلية 

قامت  حيث  العالية  بالجودة  الطالبة  ن�شر 

م�صنفة  ن�شر  �أوع��ي��ة  في  �أوراق   9 بن�شر 

وذات   »ISI« العلوم  �شبكة  بيانات  بقاعدة 

معامل ت�أثير مرتفع.

الدرا�سات  طلاب  جائزة  على  ح��ازت   *

العليا التخ�ص�صات الاجتماعية ولاإن�سانية، 

ولاآث���ار  ال�سياحة  بكلية  ال��دك��ت��وراه  طالبة 

وذل��ك  الم�شوح«  عبدالرحمن  علي  »م��ن�يرة 

لن�شرها بحثاً منفرداً بمجلة م�ضمنة بقاعدة 

 Arts & Humanities وفي فهر�س »ISI«
Citation Index، والمجلة �أي�ضا م�ضمنة 

.»SCOPUS« بقاعدة بيانات

المبتعثين في  الطلاب  * حاز على جائزة 

الطالب  والهند�سية،  العلمية  التخ�ص�صات 

المبتعث من كلية الهند�سة �إلى جامعة ولاية 

ع��ارف«  عبدالواحد  �إبراهيم  »�أنم���ار  �أي��وا 

جودة  ذات  علمية  �أوراق   3 لن�شره  وذل��ك 

مرتفعة بمجلات مرموقة وم�ضمنة بقاعدة 

بيانات »ISI« منها بحثان في مجلات الربع 

�أبحاثه بالقيادة البحثية  لاأول، كما تميزت 

لاأول في جميع  الباحث  كان  المتميزة حيث 

�أبحاثه المن�شورة.

المبتعثين في  الطلاب  * حاز على جائزة 

من  كل  »منا�صفة«  ال�صحية  التخ�ص�صات 

الطبية  العلوم  كلية  م��ن  المبتعث  الطالب 

التطبيقية ق�سم �صحة لاأ�سنان �إلى جامعة 

ماك جل بكندا »عمر �صالح محمد العقيل« 

بمجلات  علمية  �أوراق   7 لن�شره  وذل���ك 

.»ISI« مرموقة وم�ضمنة بقاعدة بيانات

»منا�صفة«  الج��ائ��زة  ع��ل��ى  ح���ازت  ك��م��ا 

لاأ�سنان  ط��ب  كلية  م��ن  المبتعثة  الطالبة 

جامعة  �إلى  ال�سنية  الا�ستعا�ضة  علوم  ق�سم 

الحربي«  مر�شد  »ن��وال  بهولندا  �أم�ستردام 

جودة  ذات  علمية  �أوراق   5 لن�شرها  وذل��ك 

مرتفعة بمجلات مرموقة وم�ضمنة بقاعدة 

.»ISI« بيانات

الم���ب���ت���ع���ث�ي�ن في  ال����ط��ل�اب  * ج����ائ����زة 

لم  ولاإن�سانية،  الاجتماعية  التخ�ص�صات 

تمنح نظراً لعدم تحقيق المتقدمين متطلبات 

الجائزة ومعاييرها ح�سب اللائحة المنظمة، 

مقارنة بالنتائج التي تم تحقيقها في لاأعوام 

الما�ضية.

* كما لم تمنح جائزة طلاب البكالوريو�س، 

متطلبات  المتقدمين  تحقيق  ل��ع��دم  ن��ظ��راً 

الجائزة ومعاييرها ح�سب اللائحة المنظمة، 

مقارنة بالنتائج التي تم تحقيقها في لاأعوام 

الما�ضية.

د. العمر: البحث العلمي يتبوأ في الجامعة مكانة عالية ويعد محورًا 
رئيساً وأولوية استراتيجية
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بحث ا�ستدامة الموارد الطبيعية في القطاع الزراعي

اختتام المؤتمر 12 لجمعية العلوم الزراعية بالجامعة

دراسة: »النخب الاقتصادية« المصدر الأول للوعي الاقتصادي 

»استشاري العلوم الإدارية« بالمجتمع يستعرض الخطة 
الاستراتيجية والإنجازات

كتب: في�صل ال�شميري

�ضمن  علميتان  جل�ستان  نظُمت 

ال���ث���اني ع�شر  الم����ؤتم���ر  ف��ع��ال��ي��ات 

الزراعية  للعلوم  ال�سعودية  للجمعية 

في رح����اب ج��ام��ع��ة الم��ل��ك ���س��ع��ود، 

والذي حمل عنوان »ا�ستدامة الموارد 

الطبيعية في القطاع الزراعي �ضمن 

ر�ؤية 2030«.

»واق��ع  الأولى  الجل�سة  ناق�شت 

وم�����س��ت��ق��ب��ل ق���ط���اع ال����دواج����ن في 

و�أدارها  ال�سعودية«  العربية  المملكة 

وتحدث  الفرج،  عبدالإله  الدكتور 

خ�لال��ه��ا ال��دك��ت��ور را���ش��د الح��وت��ان 

الإنتاج  بق�سم  التدري�س  هيئة  ع�وض 

الا�ستثمار  م�ستقبل  عن  الحيواني 

�أي�ضاً  وتح��دث  الدواجن،  قطاع  في 

حول  ال�ضراب  عبدالعزيز  المهند�س 

الفر�ص  ال���دواج���ن  و�إن���ت���اج  ت��رب��ي��ة 

وال��ت��ح��دي��ات، ك��م��ا ���ش��ارك ال��ل��واء 

جمعية  رئي�س  القحطاني  عبدالله 

بمو�وضع  ال��دواج��ن  لمنتجي  ع�سير 

مهنة  في  التعاونية  الجمعيات  دور 

ال�صناعة الزراعية.

الدكتور  الثانية  الجل�سة  و�أدار 

ريا�ض بن �صالح الجمعة وكيل كلية 

للدرا�سات  والزراعة  الأغذية  علوم 

ال��ع��ل��ي��ا وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي، وك��ان��ت 

ال�ثروة  »ا�ستدامة  بعنوان  الجل�سة 

الح��ي��وان��ي��ة في الم��م��ل��ك��ة« وتح��دث 

عبدالله  بن  ط��ارق  الدكتور  خلالها 

ال�شركة  م�ست�شار  وه��و  ال�شويمي، 

كما  الأع��ل�اف،  ل�صناعة  الم��ت��ح��دة 

تحدث المهند�س محمد العبداللطيف 

م���دي���ر ع�����ام م����ب����ادرة الأع���ل��اف 

والزراعة  البيئة  ب��وزارة  الخ�ضراء 

الخ�ضراء  الأع��ل�اف  ح��ول  والم��ي��اه 

قرار  على  التغلب  و�سبل  والبدائل 

وقف زراع��ة الأع�لاف، كما �شارك 

القا�سم  �أحمد  بن  �إبراهيم  الدكتور 

لخدمات  العامة  الإدارة  عام  مدير 

الثروة الحيوانية بوزارة البيئة والمياه 

الحيوانية  ال�ث�روة  ح��ول  وال��زراع��ة 

وم�ساهمتها في التنمية.

ح�����ض��ر الج��ل�����س��ت�ين ج��م��ع من 

و�أع�ضاء  بالثروة الحيوانية  المهتمين 

الأغذية  علوم  بكلية  التدري�س  هيئة 

العليا  الدرا�سات  وطلاب  والزراعة 

بالكلية.

�أظ��ه��رت درا���س��ة دك��ت��وراه حديثة 

بنت  ت��ه��اني  الباحثة  عليها  ن��ال��ت 

ع���ب���دال���رزاق ال��ب��اح�����س�ين درج���ة 

ال����دك����ت����وراه م����ن ك��ل��ي��ة الإع���ل��ام 

محمد  الإم���ام  بجامعة  والات�����ص��ال 

بن �سعود الإ�لاسمية، ق�سم الاعلام 

ال��ن��خ��ب  دور  ع���ن  الم��ت��خ�����ص�����ص، 

تنمية  في  ال�سعودية  الاقت�صادية 

عبر  لمتابعيهم  الاقت�صادي  الوعي 

تويتر؛  على  ال�شخ�صية  ح�ساباتهم 

ح�سابات  �أن  على  المتابعين  ت�أكيد 

م�صدرهم  هي  الاقت�صادية  النخب 

الاقت�صادية،  المعلومات  في  الأول 

و�أكدت الدرا�سة في قيا�سها لم�ستوى 

الوعي الاقت�صادي للمتابعين ب�أنه في 

�وصرته العامة جاء بدرجة متو�سطة، 

الوعي  لعبارات مقيا�س  وذلك وفقاً 

المعرفي، والوجداني وال�سلوكي.

�أك�ث�ر من  ال��درا���س��ة م��ع  وتعاملت 

مجتمع وعينة، �إذ مثلت عينة الدرا�سة 

الكُتاب في مجال الاقت�صاد ال�سعودي 

تويتر،  على  ح�سابات  لديهم  مم��ن 

وبلغ عددهم »16«، ومثلت تغريداتهم 

المجتمع الثاني للدرا�سة، حيث عملت 

لهذه  عينة  اخ��ت��ي��ار  ع��ل��ى  ال��ب��اح��ث��ة 

لكل  تغريدة   »20« بواقع  التغريدات 

ح�ساب ب�إجمالي قدره »320« تغريدة 

با�ستخدام العينة الع�شوائية المنتظمة، 

النخب  ح�سابات  متابعو  مثل  بينما 

الاقت�صادية البالغ عددها »16« ح�ساباً 

عدد  وبلغ  الثالث،  الدرا�سة  مجتمع 

الم�ستجيبة  الا�ستبانة  عينة  مفردات 

الباحثة  وا�ستخدمت  مفردة،   »739«
الم�ضمون  تحليل  و�أداة  الا�ستبانة، 

للح�وصل على معلومات الدرا�سة.

بالعمل  ال��درا���س��ة  �أو���ص��ت  وق��د 

�أف��راد  وع��ي  بم�ستوى  ال��رق��ي  على 

على  والت�أكيد  اقت�صادياً،  المجتمع 

وتو�سيع  الاقت�صادية  النخب  دور 

ن��ط��اق م�����ش��ارك��ات��ه��م ال��ت��ي �أك���دت 

دوره���م في تحقيق  على  ال��درا���س��ة 

به  �أفاد  ما  الاقت�صادي عبر  الوعي 

متابعوهم، و�أن تولي كليات الإعلام 

ال�سعودية  الجامعات  في  و�أق�سامه 

�أهمية في ت�أهيل �إعلاميين لممار�سة 

ال��ع��م��ل الإع�ل�ام���ي الاق��ت�����ص��ادي، 

وتكثف البرامج التدريبية واللقاءات 

الثقافة المتخ�ص�صة في مجال الوعي 

الاقت�صادي لطلاب الجامعات، و�أن 

وزارة  في  التوعية  برامج  تخ�ص�ص 

الطلابي  الإر���ش��اد  وبرامج  التعليم 

الوعي  بتحقيق  تهتم  خطتها  �ضمن 

والطالبات  للطلاب  الاق��ت�����ص��ادي 

والعمل على اعتماد مقررات �ضمن 

الثانوية  المرحلة  في  التعليم  مناهج 

تعنى بالتربية الاقت�صادية.

�إح��دى  تعُد  الباح�ينس  �أن  يذكر 

والترجمة  اللغات  كلية  خريجات 

ب��ج��ام��ع��ة الم��ل��ك ���س��ع��ود، و�أ���ش��رف 

د. محمد  ال��دك��ت��وراه  درا���س��ة  على 

الأ�ستاذ في كلية الإعلام  ال�صبيحي 

والات�صال بجامعة الإمام محمد بن 

م�ؤخراً  ونوق�شت  الإ�لاسمية،  �سعود 

الأ�ستاذ  المكينزي  د. عادل  قبل  من 

بجامعة  الإع�لام  ق�سم  في  الم�شارك 

الملك �سعود، ود. لمياء  قا�سم الأ�ستاذ 

بجامعة  والات�صال  الإعلام  كلية  في 

الإمام محمد بن �سعود الإ�لاسمية.

ان�سجاماً مع تطلعات ق�سم العلوم 

المجتمع نحو تجويد  بكلية  الإداري��ة 

وتطويرها  الأك��اديم��ي��ة  ممار�ساته 

وتطلعات  احتياجات  م��ع  وربطها 

المحلي، عقد  والمجتمع  العمل  �وسق 

العلوم  لق�سم  الا�ست�شاري  المجل�س 

اجتماعه  المجتمع  بكلية  الإداري����ة 

1439-1440هـ،  الجامعي  للعام 

1440/8/2هـ  الأح���د  ي��وم  وذل��ك 

تم��ام  في  2019/4/7م،  الم��واف��ق 

ال�ساعة الواحدة ظهراً في مقر الكلية 

�أع�ضائه  من  نخبة  وبح�وضر  بالملز، 

من القطاعين العام والخا�ص، وهم: 

-رئي�س  ال��ب��واردي  في�صل  الدكتور 

القروني،  خالد  الأ�ستاذ  المجل�س، 

الأ�ستاذ  المع�شوق،  �سلطان  الأ�ستاذ 

عبدالله  الأ�ستاذ  ال�سبيعي،  محمد 

ال��ث��اري،  �أح��م��د  الأ���س��ت��اذ  الحميد، 

في  وك��ان  ال�شاوي،  ه�شام  الأ�ستاذ 

الكلية  عميد  م��ن  ك��ل  ا�ستقبالهم 

ورئي�س  الزهراني،  الدكتور عبدالله 

ق�سم العلوم الإدارية الدكتور �أحمد 

العامري.

ا���س��ت��ه��ل الم��ج��ل�����س الا���س��ت�����ش��اري 

اجتماعه بترحيب من رئي�س المجل�س 

ب�أع�ضاء  ال��ب��واردي  في�صل  الدكتور 

ا�ستعر�ض  ثم  الا�ست�شاري،  المجل�س 

ج��دول  على  الم��درج��ة  المو�وضعات 

تم��ح��ورت  وال��ت��ي  المجل�س  �أع��م��ال 

الق�سم خلال  �إنج���ازات  �أب��رز  ح��ول 

والخطة  1440/1439هـ،  ال��ع��ام 

فيها  بم��ا  للق�سم  الإ���س�رتات��ي��ج��ي��ة 

وم�ؤ�شرات  و�أهدافه  ور�سالته  ر�ؤيته 

والتعديلات  العلاقة،  ذات  الأداء 

لق�سم  ال��درا���س��ي��ة  الخ��ط��ط  ع��ل��ى 

العلوم الإدارية وت�أثيراتها الإيجابية 

بالق�سم،  الأداء  بع�ض مجالات  على 

لتخ�ص�صات  ال��ت��ع��ل��م  ومخ���رج���ات 

�إمكانية  ومناق�شة  الخم�سة،  الق�سم 

المحا�سبة  تخ�ص�ص  ا���س��ت��ح��داث 

الأعمال  ريادة  وتخ�ص�ص  ال�ضريبية 

العمل،  �وسق  احتياجات  �وضء  في 

بين  ال�شراكة  تفعيل  كيفية  و�أخ�رياً 

مجالي  في  العمل  وج��ه��ات  الق�سم 

التدريب والتوظيف.

وق����د تم��خ�����ض الاج���ت���م���اع بعد 

للمو�وضعات  �أع�����ض��ائ��ه  مناق�شة 

الم��درج��ة على ج���دول �أع��م��ال��ه عن 

الرامية  التو�صيات  م��ن  مجموعة 

بالق�سم  العمل  تطوير مجالات  �إلى 

وه��و  ف��ي��ه  الأول  ل��ل��م��ح��ور  خ��دم��ةً 

الطالب.

رئي�س  ق��دم  الاجتماع  نهاية  وفي 

الق�سم  ورئي�س  الا�ست�شاري  المجل�س 

المجل�س  �أع�����ض��اء  لجميع  ال�����ش��ك��ر 

الا���س��ت�����ش��اري ع��ل��ى الح�����ض��ور وم��ا 

التح�ينس  �سبيل  من جهد في  بذلوه 

عمل  لم��ج��الات  الم�ستمر  والتطوير 

الق�سم.

د. إبراهيم القرني أستاذاً
الدكتور  ترقية  على  العلمي  المجل�س  وافق 

اللغة  علم  �أ�ستاذ  القرني،  رافع  بن  �إبراهيم 

والترجمة  اللغات  كلية  وعميد  التطبيقي 

رتبة  �إلى  بالجامعة  الترجمة  مركز  ومدير 

�أ�ستاذ.

يذكر �أن القرني عُين مديراً لمركز الترجمة 

م�ؤخراً  �صدر  كما  �سنوات،  ث�لاث  نحو  قبل 

والترجمة،  اللغات  لكية  عميداً  بتعيينه  قرار 

�أ�ستراليا،  ال�سعودي في  الثقافي  للملحق  العمل كم�ساعد  و�سبق ذلك 

للكلية  ووكيلًا  والترجمة،  الآ�سيوية  اللغات  لق�سم  رئي�ساً  عمل  كما 

للتطوير والجودة.

د. سعد القحطاني أستاذاً
الدكتور  ترقية  على  العلمي  المجل�س  وافق 

�إلى  القحطاني  جديع  ب��ن  محمد  ب��ن  �سعد 

رتبة �أ�ستاذ بق�سم اللغويات التطبيقية بمعهد 

اللغويات العربية.

اختتام دورة »تقييم 
المخرجات وتحليل 

النتائج« بعلوم الرياضة
المهارات  تطوير  وحدة  والجودة ممثلة في  التطوير  وكالة  نظمت 

تطوير  عمادة  مع  وبالتعاون  البدني  والن�شاط  الريا�ضة  علوم  بكلية 

بعنوان  التدري�س  هيئة  لأع�ضاء  تدريبية  دورة  بالجامعة،  المهارات 

»تقييم مخرجات التعلم وتحليل نتائج الاختبارات« �ألقاها د. �أحمد 
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�ساعات تدريبية، بمدرج وقاعة الحا�سب بالكلية. وت�أتي هذه الدورة 

التعليمية  بمخرجاتها  الارتقاء  على  الدائم  الكلية  حر�ص  �إطار  في 

وتحقيقاً لمتطلبات الجودة والاعتماد الأكاديمي.

فعالية توعوية عن »الجرائم 
الإلكترونية« لطالبات الآداب 

كتبت: �إيلاف العثمان

الإن�سان  وحقوق  القانوني  الاجتماع  علم  مقرر  طالبات  نظمت 

�أنف�سنا منها  الإلكترونية وكيفية حماية  فعالية توعوية عن الجرائم 

تحت �إ�شراف �أ�ستاذة المقرر وئام عارف ببهو كلية الآداب.

احتوت الفعالية على ركن للتعريف بالجرائم الإلكترونية و�أنواعها، 

»�أب�شر«  كتطبيق  التبليغ  وجهات  الجرائم  ب�أ�سباب  للتعريف  ورك��ن 

ومركز ال�شرطة و»كلنا �أمن«، وركن للتعريف بالعقوبات المن�وص�صة في 

نظام الجرائم المعلوماتية كالابتزاز و�سرقة الحقوق الفكرية.

»مكتبة الطالبات« تحتفل باليوم 
العالمي للكتاب

نظمت المكتبة المركزية بالمدينة الجامعية للطالبات احتفالية باليوم 

دور  من  عدد  ا�ست�ضافة  خلال  من  الم�ؤلف  وحقوق  للكتاب  العالمي 

الن�شر ومتاجر الكتب �أبرزها م�شاركة »متجر بوكت�شينو« و»دارة الملك 

المتخ�ص�صة  نون«  و»مكتبة  الكتاب«  »نادي  �إلى  �إ�ضافة  عبدالعزيز«، 

في كتب الأطفال و»متجر كتابك لبابك« و»دار مدارك«. و�شاركت في 

والجودة  التطوير  كوحدة  الجامعة  وحدات  بع�ض  �أي�ضاً  الاحتفالية 

ووحدة الاحتياجات الخا�صة ووحدة خدمات الم�ستفيدين.

معهد التصنيع المتقدم يشارك في 
مؤتمر عالمي بالمملكة المتحدة

في  المتقدم  الت�صنيع  معهد  عبيدي  حيدر  م�صطفى  الباحث  مثل 

الذكية  للم�صانع  الثاني  ال��دولي  »الم���ؤتم��ر  بعنوان  ال��دولي  الم���ؤتم��ر 

مان�ش�ستر،  مدينة  في  عقد  وال���ذي   ،»(S2M 2019) الم�ستدامة 

بالمملكة المتحدة في الفترة 09-11 �أبريل 2019، وح�ضره عدد من 

المتقدم  الت�صنيع  المتحدثين من علماء وباحثين مرموقين في مجالي 

وعلم المواد من مختلف دول العالم.

الو�سائط  »ا�ستخدام  بعنوان  بحثاً  الم�ؤتمر  خلال  الباحث  وعر�ض 

بالثورة  وال�صيانة وعلاقتها  التدريب  الافترا�ضي في  للواقع  المتعددة 

ال�صناعية الرابعة«، و�ساهم في ن�شر البحث الدكتور ه�شام بن �صالح 

الخليفة الم�شرف على معهد الت�صنيع المتقدم، والدكتور عبدالرحمن 

الأحمري، والدكتور عبدالعزيز التميمي.

وقد ا�ستهل الباحث العر�ض بالتعريف بالمملكة العربية ال�سعودية، 

ومن ثم تطرق �إلى تقديم موجز عن جامعة الملك �سعود ب�شكل عام 

معامل  من  يمتلكه  وما  خا�ص  ب�شكل  المتقدم  الت�صنيع  معهد  وعن 

بالإ�ضافة �إلى التعريف بنوعية الأبحاث الجارية فيه.



ع��ق��دت وح���دة ال��ت��دري��ب ور���ش��ة 

عمل لمناق�شة الاحتياجات التدريبية 

ال�سنة  بعمادة  الأكاديمية  للأق�سام 

الأولى الم�شتركة، وقد ح�ضر الور�شة 

وعدد  الأكاديمية،  الأق�سام  ر�ؤ�ساء 

�أ�ساتذة الأق�سام. بد�أت الور�شة  من 

في  التدريب  �أهمية  عن  بالحديث 

الم���ؤ���س�����س��ات الأك��اديم��ي��ة، و�أع��م��ال 

النوعي  تقديم  في  التدريب  وح��دة 

والجديد من البرامج التدريبية.

ق�سم  رئي�س  ث  تح���دَّ جانبه  م��ن 

م��ه��ارات ت��ط��وي��ر ال����ذات ال��دك��ت��ور 

عناية  ���ض��رورة  ع��ن  ال��ع��ام��ر  �سعد 

عن  والبحث  بالتدريب،  الأ�ساتذة 

لي�س  الهدف  و�أن  والج��دي��د،  المهم 

ال��ف��ائ��دة  ب��ل  ال�����ش��ه��ادات،  تكدي�س 

العلمية، والمهارية، وارتباط التدريب 

بالإتقان، وحاجة كثير من الأ�ساتذة 

للتوفيق  ال���وق���ت،  �إدارة  لم���ه���ارات 

وال��ت��دري�����س،  العلمي،  البحث  ب�ين 

الكبير  التطور  لمواكبة  والإنتاجية، 

المملكة  في  الجامعات  ت�شهده  الذي 

العربية ال�سعودية.

و�أكد رئي�س ق�سم اللغة الإنجليزية 

الدكتور با�سم الح�صنان �أهمية جعل 

ر�ؤية 2030 واقعًا مُطبَّقًا في الجانب 

نقلة  و�إحداث  والتعليمي،  التدريبي 

نوعية في تطوير �شخ�صية الطالب، 

وال��ع��ن��اي��ة ب��الم��وه��وب�ين والم��ب��دع�ين، 

الم��ج��ال  في  التكنولوجيا  وت��ط��وي��ع 

ال��ت��دري��ب��ي، وع��ق��د ل��ق��اءات لمدربي 

ال�سنة  ببيئة  العمل  طبيعة  اللغة في 

الأولى الم�شتركة وثقافة الطلاب.

التمامي  مها  كتبت: 

اح���ت���ف���ل���ت ع�����م�����ادة �����ش�����ؤون 

ال���ط�ل�اب ل�������ش����ؤون ال��ط��ال��ب��ات 

ب���خ���ت���ام ع�����ام درا�����س����ي ح��اف��ل 

حفل  في  والم��ب��ادرات  بالأن�شطة 
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ي����ات م��ن  اب����ت����د�أ الح���ف���ل  ب�����آ

كلمة  ذل��ك  بعد  ال��ك��ريم,  ال��ق��ر�آن 

وك��ي��ل��ة ع��م��ادة ����ش����ؤون ال��ط�الب 

ر�ؤى  الدكتورة  الطالبات  ل�ش�ؤون 

بجهود  فيها  ���ش��ادت  �أ القفيدي، 

ورئي�سات  والطالبات  الموظفات 

طيلة  ���س��اه��م��ن  ال�الت��ي  ن���دي���ة  الأ

و�أهداف  ر�سالة  تحقيق  في  العام 

وت��ط��وي��ر  ب�������راز  �إ في  ال���ع���م���ادة 

لدى  والقيادي  الإبداعي  الجانب 

لبات. الطا

ت��خ��ل��ل الح��ف��ل ع��ر���ض ف��ي��دي��و 

�شعرية  وق�����ص��ي��دة  ب���الإنج���ازات 

ل���ق���ت���ه���ا �إح�������دى ال���ط���ال���ب���ات،  �أ

واخ��ت��ت��م��ت الاح��ت��ف��ال��ي��ة ب��ت��وزي��ع 

ح�ضر  والج����وائ����ز،  ال�����ش��ه��ادات 

الح���ف���ل ع�����دد م����ن ال���ط���ال���ب���ات 

خلال  وتم  ال��ع��م��ادة،  ومن�سوبات 

الح��ف��ل ت��ق��ديم ���ض��ي��اف��ة مم��ي��زة 

تغطية  ذل���ك  راف���ق  ل��ل��ط��ال��ب��ات، 

التوا�صل  ح�سابات  على  مبا�شرة 

بالعمادة  الخ��ا���ص��ة  الاج��ت��م��اع��ي 

بهذه  خ��ا���ص  ف��ل�رت  ت�صميم  وتم 

. �سبة لمنا ا

�شركة  ق���ي���ادات  م���ن  ع���دد  زار 

»ري����ث����ون«، ج��ام��ع��ة الم��ل��ك ���س��ع��ود 

التي  العمل  ور���ش��ة  في  للم�شاركة 

نظمها كر�سي ريثون لهند�سة النظم، 

وذلك يوم الأربعاء 5 �شعبان 1440 

هـ.

من  ع��دداً  العمل  ور�شة  ت�ضمنت 

من  تقديمها  تم  التي  المحا�ضرات 

وكذلك  ريثون  �شركة  قيادات  قبل 

البروفي�سور  الكر�سي  ا�ست�شاري 

زاهو لي الأ�ستاذ بجامعة اك�سيديان 

النظم  هند�سة  مج��ال  في  بال�ينص 

عدد  ت��ق��ديم  تم  كما  وتطبيقاتها. 

الباحثين  قبل  من  المحا�ضرات  من 

العاملين في الكر�سي وتم ا�ستعرا�ض 

البحثي  الكر�سي  �إنج����ازات  �أب���رز 

خلال الفترة الما�ضية.

ك���م���ا ق�����دم ال���ك���ر����س���ي درع�����اً 

ت��ذك��اري��اً ل�����ش��رك��ة ري��ث��ون ت��ع��ب�رياً 

على  لل�شركة  الجامعة  �شكر  عن 

فى  النظم  هند�سة  كر�سي  دعمها 

الجامعة.

ريثون  �شركة  �أن  بالذكر  الجدير 

�أنظمة  في  متخ�ص�صة  �شركة  ه��ي 

ال��دف��اع وال��ط�ريان وت��ق��وم بتقديم 

ح��ل��ول ل��ق��ط��اع ك��ب�ري م��ن الج��ه��ات 

قامت  وق��د  والتجارية،  الحكومية 

ك��ر���س��ي بحثي في  ب��دع��م  ال�����ش��رك��ة 

مجال هند�سة النظم في جامعة الملك 

مج��الات  ثلاثة  على  يركز  �سعود، 

والم��ح��اك��اة،  النمذجة  ه��ي  رئي�سية 

وال��ذك��اء  الإم����داد،  �لاس�سل  ونظم 

ال�صطناعي وتطوير المنتجات.
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مناقشة الاحتياجات التدريبية للأقسام الأكاديمية 
في ورشة عمل

»حكاية إنجاز«  شؤون الطالبات تحتفل بـ

»هندسة النظم الصناعية« في ورشة عمل
نظمها كر�سي »ريثون« لهند�سة النظم

تخلله عر�ض فيديو بالإنجازات وق�صيدة �شعرية

فعالية »الفلك الواسع« في منتزه البجيري
كتبت: �أروى الجهني

عقد ق�سم الفيزياء والفلك ممثلًا بنادي فيزيكا فعالية »الفلك الوا�سع ليلة 

بين النجوم« في منتزه البجيري بمدينة الريا�ض، هدفت الفعالية �إلى ر�صد 

القمر با�ستخدام التل�سكوب، كما احتوت الفعالية على العديد من الأركان 

بالتعريف  اخت�ص  الذي  والفلك  الفيزياء  ركن  منها:  والترفيهية  التعليمية 

�إن  »�أقنعني  ورك��ن  والفلك،  الفيزيا  بين  الارتباط  و�شرح  التخ�ص�ص  عن 

الأر�ض كروية«، وركن »كيف ت�صنع تل�سكوب« وهو ركن عملي يتيح الفر�صة 

للزوار ل�صنع تل�سكوب وم�ساعدتهم بالخطوات، و»ركن الواقع الافترا�ضي«، 

تركي  الفلكي  الم�صور  من  كل  مع  بالتعاون  الفلكي  الم�صور  �إلى  بالإ�ضافة 

التعريف  ورك��ن  ال�شعيل،  محمد  الفلك  علم  في  الفلكي  والم�صور  العمري 

اخت�ص  الذي  الر�سم  ركن  عن  ف�ضلًا  الفعالية،  على  القائم  فيزيكا  بنادي 

من قبل من�سوبي الجامعة  قوياً  الفعالية ح�ضوراً  الكواكب. �شهدت  بر�سم 

الطالبات،  ل�ش�ؤون  وكيلة الجامعة  العي�سى  �إينا�س  الدكتورة  وفي مقدمتهم: 

ال�صالح وكيل عمادة �ش�ؤون الطلاب للأن�شطة الطلابية،  والدكتور محمد 

الطالبات،  ل�ش�ؤون  الطلاب  �ش�ؤون  عمادة  وكيلة  القفيدي  ر�ؤى  والدكتورة 

في�صل  والأ�ستاذ  والفلك،  الفيزياء  ق�سم  وكيلة  ال�شمري  عبير  والدكتورة 

زوار  من  العديد  ح�ضور  �إلى  بالإ�ضافة  العلوم،  كلية  �إدارة  مدير  البركات 

المنتزه من كافة الفئات العمرية. يذكر �أن الراعي الر�سمي لفعالية »الفلك 

الوا�سع« هو متجر كمال العلوم المتخ�ص�ص بالتل�سكوبات بكافة �أنواعها.

حملة »أمِز« لمفهوم العلامة التجارية
كلية  بهو  في  #لننفرد_بتميزنا  ب�شعارها  متثلة  �أمِ��ز«  »حملة  نظُمت 

الحقوق والعلوم ال�سيا�سية تحت �إ�شراف الأ�ستاذة ريم الفليج للحديث عن 

العلامة التجارية ب�شكل كامل ومو�سع، مع وجود �ضيافة.

العلامة  �أهمية  ومنها:  الم��ح��اور  م��ن  للعديد  الحملة  مو�ضوع  تطرق 

التجارية، مميزات العلامة التجارية الأ�صلية، كيفية ت�سجيل علامة تجارية 

التجاري  والا�سم  التجارية  العلامة  بين  والفرق  تو�صيل،  لعبة  �شكل  على 

في البعد القانوني، �أي�ضًا الن�صائح التي ن�شرتها وزارة التجارة والا�ستثمار، 

ما هو محمي  وذكر  و�أح��رف  ب�أ�شكال  �شعارات  �أوراق تحمل  �أخ��رى  ولعبة 

قانونيًا منها وغير المحمي.

»هواة اللاسلكي« توقع اتفاقية مع »إسكوب«

لهواة  ال�سعودية  الجمعية  وقّعت 

اتفاقية عمل مع  اللا�سلكي، م�ؤخراً 

�شركة مجموعة »�إ�سكوب« القاب�ضة, 

الأقمار  �صناعة  ت�سويق  على  ترتكز 

مركز  ل�صالح  التعليمية  ال�صناعية 

بكلية  الطلابي  والاب��ت��ك��ار  الإب���داع 

وت�شغيل محطات  و�إن�شاء  الهند�سة، 

الات�������ص���ال ب���الأق���م���ار ال�����ص��ن��اع��ي��ة 

التعليمية في الجامعات ال�سعودية.

اتفاقية  ت��وق��ي��ع  تم  وت��ف�����ص��ي�اًل، 

لت�شغيل  الهند�سة  كلية  مع  �سابقة 

الحالية  ال�صناعية  الأقمار  محطة 

 40 �أك�ث�ر م��ن  ت��خ��رج منها  وال��ت��ي 

مثل  التخ�ص�صات  جميع  من  طالباً 

»كيوب  �أق��م��ار  وب��رمج��ة  الت�صميم 

�سات« التعليمية.

الات��ف��اق��ي��ة  ع��ل��ى  ال��ت��وق��ي��ع  وتم 

الجمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س  بين 

الأم�ري  اللا�سلكي  لهواة  ال�سعودية 

�سعود  �آل  الفي�ـصل  فهـد  ب��ن  بـدر 

وعلي بن عبدالمح�سن الفليج رئي�س 

مج��م��وع��ة  ���ش��رك��ة  �إدارة  مج��ل�����س 

�إ�سكوب القاب�ضة.

وي�����ش��م��ل الم�������ش���روع ت�����ش��غ��ي��ل 

مح��ط��ة الأق���م���ار ال�����ص��ن��اع��ي��ة في 

م�سابقات  لعمل  الهند�سة  كلية 

الج���ام���ع���ات  الم���ح���ط���ات في  م����ع 

للح�صول  الطلبة  وت�أهيل  العالمية 

و�أي�ضاً  الات�صال،  تراخي�ص  على 

ت��ه��ي��ئ��ة الم��ح��ط��ة ل�ال���س��ت��خ��دام في 

الات�صال  على  والتدريب  الطوارئ 

ب��الم��رك��ب��ات ال��ف�����ض��ائ��ي��ة, وتم��ت��از 

الم��ح��ط��ة الأر����ض���ي���ة ب��ت��ج��ه��ي��زات 

المعايير  �أحدث  مع  تتوافق  حديثة 

وق��درت��ه��ا  ال�����ص��ل��ة،  ذات  ال��ع��الم��ي��ة 

الأقمار  مع  والتوا�صل  التتبع  على 

الا�صطناعية التي تجوب الف�ضاء.

عبارة  هو   Cube Sat �أن  يذكر 

ذك��ي  تعليمي  ���ص��ن��اع��ي  ق��م��ر  ع��ن 

تنفيذه  وي�ستغرق  للجامعات  جديد 

�أ�صبح  حيث  ثلاثة،  �إلى  عامين  من 

الا�صطناعية  الأقمار  م�شروع  اليوم 

كبير،  ب�شكل  ن��اج��ح��اً  التعليمية 

مجموعة   200 م��ن  �أك�ثر  وهنالك 

وحالياً  ال�صناعية,  الأقمار  لتطوير 

المدار,  في  150 مجموعة  من  �أكثر 

الإط�ل�اق،  انتظار  في  �أخ���رى  و50 

�إ�ضافية  50 مجموعة  الأق��ل  وعلى 

وكانت  الإط�الق,  فر�ص  عن  تبحث 

ب�شكل  مرتفعة  ال��ن��ج��اح  م��ع��دلات 

الأقمار  ه��ذه  �أن  �إلى  بالنظر  كبير 

من  تطويرها  يتم  التي  ال�صناعية 

�إلى  يفتقدون  الذين  الطلاب  قبل 

ك�أول  الأحيان  من  كثير  في  الخ�ربة 

م�ؤ�س�ساتهم  م��ن  ف�ضائية  مركبة 

التعليمية.

ل�صالح مركز الإبداع الطلابي بكلية الهند�سة.. وت�سويق الأقمار ال�صناعية



أخبار36  العدد 1342 - الأحد 23 �شعبان 1440هـ الموافق 28 ابريل 2019م6

انطلاق »معرض استكشاف العلوم« في عدد من 
الأسواق والمجمعات

تكريم المتميزين المتوقع تخرجهم 
بكلية العلوم

طالبات العمارة والتخطيط يحققن المركز 
الثاني في مبادرة »كتابي علم ينتفع به«

الدكتور  العلوم  كلية  عميد  د�شن 

الخمي�س  ي���وم  ال���داغ���ري  ن��ا���ص��ر 

هـ    1440 �شعبان  م��ن  ال�����س��اد���س 

�ضمن  العلوم  ا�ستك�شاف  معر�ض 

المتنقل  العلمي  الم��ع��ر���ض  �سل�سلة 

على  مول  بانوراما  في  العلوم  لكلية 

الريا�ض،  التخ�ص�صي بمدينة  �شارع 

بح�ضور عدد من من�سوبي الكلية.

توا�صل  لمواكبة حملة  ذلك  وي�أتي 

وا���س��ت��م��راراً  الم��ج��ت��م��ع،  م��ع  الكلية 

لج���ه���وده���ا ل��ل��و���ص��ول ل�ل��أه���داف 

وحر�صاً  العلوم،  كلية  في  المن�شودة 

الثقافة  مفهوم  وعي  ن�شر  في  منها 

خدمة  في  ال��ع��ل��وم  دور  و  العلمية 

لمدة  المعر�ض  ا�ستمر  وقد  الب�شرية، 

ثلاثة �أيام.

على  ال���داغ���ري  العميد  واط��ل��ع 

م��ك��ون��ات الأج��ن��ح��ة الأرب���ع���ة التي 

في  الأ�سا�سية  التخ�ص�صات  تعك�س 

ال���ذرات  ج��ن��اح  وه���ي:  العلوم  كلية 

وج���ن���اح الج��ي��ن��ات وج���ن���اح ك��وك��ب 

الأرقام، حيث  الأر�ض وجناح �سحر 

احتوت على معلومات �إثرائية علمية 

الأ�سا�سية  الم��ج��الات  ع��ن  مب�سطة 

العلمية  والاك��ت�����ش��اف��ات  ال��ع��ل��وم  في 

وقدمت من خلال بع�ض المج�سمات 

والأجهزة العلمية المب�سطة والعرو�ض 

والمل�صقات والمن�شورات التعليمية.

كثيفاً  ح�����ض��وراً  الم��ع��ر���ض  �شهد 

ال�شرائح  مختلف  م��ن  ال���زوار  م��ن 

بتفاعل  الح���دث  وتم��ي��ز  ال��ع��م��ري��ة 

الح�����ض��ور م���ع ال��ط��اق��م ال��ع��ل��م��ي 

من  المعر�ض  �أجنحة  على  الم�شرف 

خلال طرح الأ�سئلة والا�ستف�سارات 

للمعلومات  المبا�شر  والا�ستك�شاف 

المج�سمات  ب��ا���س��ت��خ��دام  العلمية 

التعليمية  والأج����ه����زة  ال��ع��ل��م��ي��ة 

الت�شويقية.

و�صرح الدكتور الداغري �أن هذا 

عدد  في  تنظيمه  �سيتكرر  المعر�ض 

التجارية  والمجمعات  الأ���س��واق  من 

المواطنين  داع��يًَ��ا  الريا�ض؛  بمدينة 

لزيارة  بالعلوم  والمهتمين  والمقيمين 

المعر�ض والا�ستفادة مما يقدمه من 

معلومات وترفيه.

ن��ظ��م��ت ك��ل��ي��ة ال��ع��ل��وم الم��ع��ر���ض 

�أبحاث  بم�شاريع  الخا�ص  الف�صلي 

ال��ت��خ��رج ل���درج���ة ال��ب��ك��ال��وري��و���س 

�أق�سام  كافة  من  المتميزين  للطلبة 

الكلية للف�صل الدرا�سي الثاني للعام 

الجامعي 1440/1439هـ في قاعة 

الت�شريفات بكلية العلوم، وذلك يوم 

الثلاثاء 1440/8/11 هـ، بح�ضور 

ك��ل م��ن م�����س��اع��د وك��ي��ل الج��ام��ع��ة 

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون 

الدكتور عثمان المنيع، وعميد الكلية 

ووك�الء  ال��داغ��ري،  نا�صر  الدكتور 

القحطاني  ب��در  وال��دك��ت��ور  الكلية، 

رئي�س وحدة الخريجين بالكلية.

المعر�ض  الح�ضور في  تجول  وقد 

العلمية  المل�صقات  على  واط��ل��ع��وا 

الكلية،  �أق�سام  جميع  من  للطلاب 

الخريجون  ال��ط�الب  ع��ر���ض  حيث 

نبذة عن م�شاريعهم البحثية وخطط 

�إلى  الح�ضور  انتقل  ثم  تطويرها، 

قاعة الت�شريفات لا�ستكمال برنامج 

اللقاء بكلمة  ب���د�أ  حيث  الم��ع��ر���ض، 

ترحيبية �ألقاها وكيل الكلية للتطوير 

والج������ودة ���ش��ك��ر ف��ي��ه��ا الح�����ض��ور 

والطلاب على ن�شاطاتهم.

ت�ال ذل���ك ك��ل��م��ة ل��رئ��ي�����س وح��دة 

بالأن�شطة  ف��ي��ه��ا  ن���وه  الخ��ري��ج�ني 

الوحدة  بها  تقوم  التي  الإيجابية 

ومتابعتهم  الخ��ري��ج�ني  لم�����س��اع��دة 

م�ساعد  ه��ن���أ  ث���م  ال��ت��خ��رج،  ب��ع��د 

التعليمية  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيل 

عن  نيابةً  الخريجين  والأك��اديم��ي��ة 

التعليمية  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيل 

النمي  محمد  الدكتور  والأكاديمية 

هيئة  و�أع�ضاء  الكلية  �إدارة  و�شكر 

واختتم  جهودهم،  على  التدري�س 

التقدير  �شهادات  البرنامج  بتوزيع 

وجوائز التميز للطلاب.

كتب: علي عجلان 

الأكاديمية  ال�ش�ؤون  �إدارة  �أطلقت 

الإن�سانية  العلوم  ب�أق�سام  والطلابية 

للطالبات مبادرة  الجامعية  بالمدينة 

»كتابي علم ينتفع به«، هدفت المبادرة 

المعارف  وتناقل  المعرفة  ن�شر  �إلى 

والعلوم على نطاق وا�سع وبين مختلف 

الطالبات من كل الم�ستويات الدرا�سية 

عن طريق تنظيم فكرة ت�شجيع التبادل 

للكتب وت�شارك المعرفة، فالمعرفة كما 

يقال هي ال�شيء الوحيد الذي يزيد 

كلما ن�شر، والقراءة مفتاح �أبواب العلوم 

الرئي�س  والمحرك  المتنوعة  والمعارف 

والأ�سا�سي لنه�ضة المجتمعات.

ا�ستمرت  ال��ت��ي  الم���ب���ادرة  �شملت 

جميع  بم�شاركة  كاملين  يومين  لم��دة 

والطبية  والإن�سانية  العلمية  الكليات 

تبادل وتدوير جميع �أنواع الكتب �سواء 

الكتب  و�أي�ضًا  الفكرية  �أو  الثقافية 

الدرا�سية، تجلت خلالها روح التعاون 

المثمر والعطاء التفاعلي.

لجميع  م�سابقة  الم���ب���ادرة  تخلل 

كلية  وح�صلت  الم�����ش��ارك��ة،  الكليات 

العمارة والتخطيط على المركز الثاني 

على م�ستوى �أق�سام العلوم والدرا�سات 

الطبية من حيث عدد الكتب المتبرع 

بها.

الدكتور  ق��دم  ال�����ص��دد  ه��ذا  وفي 

عبدالله الثابت- عميد الكلية- �شكره 

والطلابية  الأكاديمية  ال�ش�ؤون  لإدارة 

ب�أق�سام العلوم الإن�سانية لتنظيم مثل 

ولطالبات  الرائعة،  الم��ب��ادرات  ه��ذه 

الدرا�سات العليا الم�شاركات في عامهن 

بقوله  بالكلية، مختتمًا حديثة  الأول 

لكي  جيدة  و�سيلة  الكتب  تبادل  »�إن 

نمنح الكتب التي بحوزتنا حياة �أخرى 

من خلال القراءة والاط�الع الم�ستمر 

و�إعادة ا�ستخدامها بدلاً من التخل�ص 

منها«.

يوم التميز البحثي بكلية الهندسة

فئاتهم،  بمختلف  الباحثين  لتحفيز  الهند�سة  كلية  لجهود  ا�ستمرارًا 

دي�سمبر  �إلى  يناير  »من  2018م  للعام  العلمي  البحث  يوم  الكلية  نظمت 

2018م« برعاية وكيل الجامعة للدرا�سات العليا والبحث العلمي وح�ضور 
عميد البحث العلمي الدكتور محمد الوابل نيابة عنه، وذلك يوم الأربعاء 

1440/8/5هـ الموافق 2019/4/10م. 
يذكر �أن كلية الهند�سة د�أبت منذ �سنوات على �إقامة هذه الفعالية بهدف 

تحفيز الباحثين بمختلف فئاتهم لرفع م�ستوى جودة وغزارة الن�شر العلمي، 

من  الباحثون  وهي:  فئات  �أرب��ع  �ضمن  الفائزين  تكريم  العام تم  هذا  وفي 

�أع�ضاء هيئة التدري�س، والباحثون في المراكز والكرا�سي البحثية، والباحثون 

�أع�ضاء هيئة التدري�س ال�شباب، وطلاب الدرا�سات العليا.

الهند�سة  ق�سم  من  ع��رفي  جمال  د.  من  كل  الأولى  الفئة  �ضمن  وف��از 

الميكانيكية، د. محمد رامي عبدالرحمن من ق�سم الهند�سة الكهربائية، د. 

عتيق الرحمن، د. �ساقب �أنور، د. �شفيق �أحمد من ق�سم الهند�سة ال�صناعية. 

وفي الفئة الثانية لم تنطبق معايير التكريم على �أي من المتقدمين، وفي الفئة 

الثالثة فاز د. �أيمن التويم من ق�سم الهند�سة المدنية، د. محمد العتيبي من 

ق�سم الهند�سة الكهربائية.

و�أخيرا، فاز في الفئة الرابعة م. وديع �أمين قايد، م. با�سم مطيع عبدو، 

من ق�سم الهند�سة ال�صناعية »طلاب دكتوراه«، م. م�صطفى يحيى حداد من 

ق�سم الهند�سة الميكانيكية، م. معاذ العطيفي من ق�سم الهند�سة ال�صناعية 

تكريم  �أي�ضا  ال��ع��ام  ه��ذا  في  تم  ل��ذل��ك،  بالإ�ضافة  ماج�ستير«.   »ط�الب 

 Study « الباحثين: د. عبدالحميد �إجبار، د. عماد الدين علي، عن بحثهم

 of advanced control of ethanol production through
continuous fermentation« الذي ن�شر في مجلة جامعة الملك �سعود 
و   2017 العامين  خلال  اقتبا�س  ن�سبة  �أك�رب  وحقق  الهند�سية،  العلوم   –
2018 م. كما تم تكريم د. محمود �سيد �سليمان لتحقيقه �أعلى ن�سبة تحكيم 

لبحوث المجلة خلال العامين 2017 و 2018م.

ح�ضر الفعالية وكلاء الكلية ور�ؤ�ساء الأق�سام، ورافق هذه الفعالية معر�ض 

لبحوث طلاب الدرا�سات العليا.

 Tedx Disabilities افتتاح أول منصة لـ
Students Center2019

 ١ الاثنين  يوم  اجتمعت  ملهمة«  وتجارب  مبدعة  »عقول  �شعار  تحت 

على  وتم  والإنج��از،  النجاح  ق�ص�ص  لي�سردن  ملهمات   ٥ ٢٠١9؛  �أبريل 

وم�شرفة  العي�سى  �سعد  بنت  غزيل  د.  الإن�سانية  الأق�سام  وكيلة  �شرف 

تم  الفاخري  عبدالرحمن  بنت  مي  �أ.  الإعاقة  ذوات  الطالبات  مركز 

Tedx Disabilities Students Center2019 افتتاح �أول من�صة لـ

متخ�ص�صة  �أكاديمية  النجا�شي،  عبدالله  بنت  �سمية  الدكتورة  تحدثت 

�إلى  تعلمته في رحلتها  الملك �سعود، عما  المعرفي، جامعة  النف�س  في علم 

هذا  �إلى  �سبيلهم  و�أب  �أم  وكل  فرد  كل  يجد  لأن  و�سعيها  الدماغ  علوم 

العلم، مو�ضحة �أن »العطاء يزيد بالمد لا بالجزر«.

بنت  �سميرة  الطالبة  عُرفت  هكذا  الب�صيرة،  ورافقتها  الب�صر  فقدت 

الملك  بجامعة  والترجمة  اللغات  ق�سم  من  خريجة  �أول  العتيبي،  هذال 

التي  الثلاث  �أحلامها  عن  لتتحدث  الب�صرية،  الإعاقة  ذوات  من  �سعود 

فتعهدها  لك،  و�أحلامك  لأحلامك،  »�أنت  قائلة:  المزهر،  الواقع  عا�شت 

لتحقيقها«. والمثابرة  والطموح  بالإ�صرار 

�أثارت مريم بنت �سليمان العمير، طالبة ماج�ستير في ق�سم الدرا�سات 

بحديثها  وقروناً  عقوداً  للوراء  و�أعادتهم  الح�ضور  ت�سا�ؤلات  الإ�لاسمية، 

للهجمات. وت�صديه  البخاري  �صحيح  عن 

قدمت يا�سمين بنت حمد رياني، طالبة قانون عام، خلا�صة تجربتها 

الإعاقة  ذوات  من  متدربة  طالبة  ك�أول  المحاماة  مكاتب  في  التدريب  في 

الم�ضي في  من  الخوف  حاجز  تخطت  كيف  للح�ضور  مو�ضحة  الب�صرية, 

تجربة جديدة ومجتمع جديد.

والم�سير، هكذا تحدثت  الطريق  �شق  اختارت  بل  تي�أ�س  ولم  تذعن  لم 

ال�سيا�سة،  والعلوم  الحقوق  كلية  خريجة  الدو�سري،  �صمعان  بنت  نورة 

عن رحلتها بين الف�شل الكلوي في �سني عمرها الأولى وكفاحها للدرا�سة 

كلية  في  الثانية  ال�شرف  مرتبة  ع��ال  وط��م��وح  جهيد  جهد  بعد  لتنال 

ال�سيا�سية. والعلوم  الحقوق 

و�صاحب  الح�ضور  �إعجاب  على  والت�أثير  التنوع  ب�سمة  طُرح  ما  وحاز 

ماج�ستير  طالبة  �أحمديني،  حنان  قدمتها  لم�سابقة  حرة  فقرة  الفعالية 

للفائزات. تذكارية  ال�سيا�سية، وتم تقديم جوائز  والعلوم  بكلية الحقوق 

واختتمت المن�صة بتكريم د. غزيل العي�سى و�أمي الفاخري للمتحدثات 

خا�ص  ب�شكر  المركز  م�شرفة  بدورها  وتقدمت  �شكر  و�شهادات  ب��دروع 

الم�ستمر  دعمها  على  العي�سى  د.غ��زي��ل  الإن�سانية  الأق�����س��ام  لعميدة 

�سعادتها  بالغ  ع��ن  ب��دوره��ا  �أع��رب��ت  وال��ت��ي  الإع��اق��ة،  ذوات  للطالبات 

�سبيل تمكين  المبذولة في  الجهود  و�شكرت  المتحدثات  قدم  بما  وفخرها 

الطالبات ذوات الإعاقة، و�أكدت العي�سى على حر�ص جامعة الملك �سعود 

الطالبات  لمركز  الدعم  وا�ستمرارية  لهن  الخدمات  �أف�ضل  تقديم  على 

ذوات الإعاقة.

بمنا�سبة مرور 10 

�سنوات على ت�أ�سي�س 

البرنامج

الشراكة الطلابية 
»عقد  تحتفل بـ

من العطاء«
ال�شراكة  ب��رن��ام��ج  اف��ت��ت��ح 

من  »عَ��ق��د  ملتقى  الطلابية 

 10 م��رور  بمنا�سبة  العطاء« 

�سنوات على ت�أ�سي�س البرنامج 

في جامعة الملك �سعود، وذلك 

الجامعة  وكيلة  رع��اي��ة  تح��ت 

الدكتورة  الطالبات  ل�ش�ؤون 

الم�سرح  في  العي�سى،  �إينا�س 

الجامعية  بالمدينة  الرئي�س 

للطالبات.

العي�سى  الدكتورة  و�أعربت 

بع�شر  ���س��ع��ادت��ه��ا  ب��ال��غ  ع���ن 

النجاح  ق�ص�ص  م��ن  �سنوات 

الرائع  الطلابي  والتخطيط 

والتطلعات،  الآم��ال  وتحقيق 

الملك  »ج��ام��ع��ة  �أن  و�أك�����دت 

���س��ع��ود لا ت��ف��اخ��ر ب��الم��ب��اني 

والمعامل والبنى التحتية، على 

الرغم من جدارة ا�ستحقاقها 

الدائم  فخرها  بقدر  بذلك، 

بطلابها وطالباتها«.

ك��م��ا �أ�����ش����ادت ال��دك��ت��ورة 

الطرح  في  ب��الج��ر�أة  العي�سى 

وال��ت��غ��ي�ري ال�����ذي تم��ي��ز به 

الطلابية  ال�شراكة  ب��رن��ام��ج 

الع�شر،  ال�سنوات  مدى  على 

الجديد  »الج��ي��ل  �أن  م���ؤك��دة 

الذي  طموحنا  �سقف  يواكب 

ارتفع كثيرا الآن في ظل دعم 

دعت  كما  وق��ي��ادت��ه«.  الوطن 

ال��دائ��رة  لتو�سيع  ال�ربن��ام��ج 

حتى  لت�شمل  العطاء  يد  ومد 

الجامعات الأخرى.

وق������د �أق�����ي�����م ع������دد م��ن 

الج��ل�����س��ات الح���واري���ة ال��ت��ي 

برنامج  ب��داي��ات  ح��ول  دارت 

بجامعة  الطلابية  ال�شراكة 

�إلى  وت�أ�سي�سه،  �سعود  الملك 

التغيير  �صناعة  ط��رق  جانب 

يتيحها  التي  القيمة  والفر�ص 

البرنامج لطلبة الجامعة.



القبول  لمو�سم  الا�ستعداد  �ضمن 

للعام الجامعي 1441هـ، عقد بمقر 

عمادة القبول والت�سجيل بجامعة الملك 

�سعود الاجتماع الأول للجنة المركزية 

للمقابلات ال�شخ�صية بال�سنة الأولى 

للعام  ال�صحية  للكليات  الم�شتركة 

عميد  برئا�سة  1441هـ،  الجامعي 

��شؤون القبول والت�سجيل الدكتور با�سل 

بن عبدالله ال�سدحان وح�ضور �أع�ضاء 

اللجنة عمداء الكليات ال�صحية ووكلاء 

عمادة ��شؤون القبول والت�سجيل.

ج��دول  عُ��ر���ض  اللقاء  ب��داي��ة  وفي 

عدة  على  ا�شتمل  ال���ذي  الأع���م���ال 

مواعيد  تحديد  منها:  مو�ضوعات، 

عقد المقابلات ال�شخ�صية بناء على 

الإلكتروني  للقبول  الزمني  الج��دول 

الموحد للطلاب والطالبات، وت�شكيل 

الأع���داد  وت��وزي��ع  الفرعية،  اللجان 

الم��ر���ش��ح��ة ع��ل��ى فر�ت��ات الم��ق��ابال�ت 

ال�شخ�صية، �إ�ضافة �إلى ذلك تم �إقرار 

نماذج المقابلات ال�شخ�صية. 

كتبت: �سارة ال�سويداء

المتفوقين  الطلبة  برنامج  نظم 

لل��شؤون  بوكالة الجامعة  والموهوبين 

زيارة لمركز  والأكاديمية  التعليمية 

الأطفال  لأورام  الوطني  فهد  الملك 

في�صل  الم��ل��ك  لم�ست�شفى  ال��ت��اب��ع 

التخ�ص�صي، يوم الاثنين ١٠ �شعبان 

١٤٤٠ه������ـ، وق���د راف����ق ال��ط��ال��ب��ات 

ال��دك��ت��ورة  ال�ب�رن���ام���ج  �إدارة  م���ن 

�أروى  ال��ع��ن��زي، والأ���س��ت��اذة  ح��م��دة 

دغريري، والأ�ستاذة �أ�سماء الأحمد.

بد�أت الزيارة با�ستقبال الطالبات 

الدكتورة  مع  الاجتماعات  قاعة  في 

خ��ول��ة ال��ك��ري��ع وال��ت��ي تح��دث��ت عن 

المركز  في  العمل  وماهية  الأب��ح��اث 

موا�ضيع  الطالبات  م��ع  وناق�شت 

م��ف��ي��دة في مج��ال��ه��م ال��ت��ع��ل��ي��م��ي، 

وم��ن ث��م ب���د�أت الج��ول��ة في المعامل 

مج��م��وع��ة  والمختبرات، كمعمل 

 Tissue ال�صغيرة الأن�������س���ج���ة 

 ،Micro Array Lab
 Microscopy المجهر وغ��رف��ة 

الم��ع��ل��وم��ات  وم���ع���م���ل   ،Room
 ،Bioinformatics   ية الحيو

 Sequencing الت�سل�سل ومعمل 

Lab، وغيرها.
�أم��ام  التجارب  بع�ض  عمل  وتم 

الطالبات و�شرح المهام التي يقومون 

الدكتور  و�شرح  معمل،  كل  في  بها 

كل  للطالبات  ���س��راج  الخ��ال��د  عبد 

م��ا ي��ح��دث في الم��رك��ز م��ن ب��داي��ة 

الع�ضو  تحديد  وحتى  العينة  �أخ��ذ 

الم�صاب.

كتبت: العنود الغريبي 

عقد النادي الريا�ضي في المدينة 

لتن�س  م��ب��اراة  للطالبات  الجامعية 

الطاولة بين فريق النادي الريا�ضي 

لكلية الآداب وفريق النادي الريا�ضي 

لكلية ال�صيدلة.

ج���زءًا من  الم��ب��اراة  ه��ذه  وتعتبر 

للكليات  الأول  ال����دوري  م��ب��اري��ات 

النادي  من  ب�إ�شراف  يعقد  وال��ذي 

الجامعية،  الم��دي��ن��ة  في  ال��ري��ا���ض��ي 

ويت�ضمن الدوري عددًا من الألعاب 

الطاولة،  تن�س  وه��ي:  الريا�ضية، 

وكرة ال�سلة، بالإ�ضافة �إلى كرة قدم 

ال�صالات.

بين  الطاولة  تن�س  مباراة  وب��د�أت 

التا�سعة  ال�ساعة  تمام  الفريقين في 

ال�ساعة  حتى  وا�ستمرت  �صباحًا 

الحادية �صباحًا, و�سط ح�ضور عدد 

من م�شجعات الفريقين.

بد�أ التجهيز لهذه المباراة واختيار 

الف�صل  بداية  من  الفريقين  �أع�ضاء 

الدرا�سي، و�أكدت نوال المالكي نائبة 

اختيار  �أن  ال�صيدلة،  ن��ادي  رئي�سة 

رغبتهن،  على  ب��ن��اءً  تم  الال�ع��ب��ات 

وك���ان ه��ن��اك ال��ك��ثري� مم��ن يرغبن 

المباراة، وقد اخترنا  بالا�شتراك في 

�إ�ضافةً  �أ�سا�سية،  لاعبة  بينهن  من 

ي��ت��واج��دن في  �أرب����ع لاع��ب��ات  �إلى 

الاحتياط.

وقالت رئي�سة نادي كلية الآداب: 

اخترنا اللاعبات في كلية الآداب بعد 

حولناهن  ثم  لأنف�سهن  تر�شيحهن 

للنادي الريا�ضي.

وانتهت المناف�سة بفوز فريق كلية 

الآداب  كلية  فريق  فاز  كما  الآداب، 

كلية  ���ض��د  الم��ن��اف�����س��ات  ج��م��ي��ع  في 

كرة  مناف�سة  في  وذل���ك  ال�صيدلة 

�إ�ضافةً  ال�صالات  قدم  وكرة  ال�سلة 

لتن�س الطاولة.

17 7أخبار  العدد 1342 - الأحد 23 �شعبان 1440هـ الموافق 28 ابريل 2019م

الجامعة تناقش »تنمية الموارد البشرية في 
القطاعات الصحية«

كتب: م�ساعد الغنيم

للتخطيط  الجامعة  وكيل  افتتح 

ع�سيري  يو�سف  الدكتور  والتطوير 

�أعمال ملتقى تنمية الموارد الب�شرية 

في القطاعات ال�صحية وور�ش العمل 

ال��ع��ام  الم��دي��ر  بح�ضور  الم�صاحبة 

الطبية الجامعية  للمدينة  التنفيذي 

ال���دك���ت���ور ع��ب��دال��رح��م��ن الم��ع��م��ر، 

الم��وارد  قيادات  من  ع��دد  بم�شاركة 

الب�شرية في القطاعات ال�صحية.

المحاور  من  ع��ددًا  الملتقى  تناول 

التطوير  في  الب�شرية  الم��وارد  ك��دور 

التنظيمي، دمج الموظفين، كما �ضم 

الملتقى عددًا من ور�ش العمل تناولت 

الم���وارد  كتقنية  م��و���ض��وع��ات  ع���دة 

ودور  ال�صحي  التحول  الب�شرية، 

التفكيرالت�صميمي  العاملة،  القوى 

التميز  م��راك��ز  الب�شرية،  ل��ل��م��وارد 

ل��ل��م��وارد ال��ب�����ش��ري��ة، �إع�����داد ق��ادة 

القطاعات  في  التوظيف  الم�ستقبل، 

ال�صحية.

وكيل  قال  الافتتاحيه  كلمته  وفي 

الج��ام��ع��ة ل��ل��ت��خ��ط��ي��ط وال��ت��ط��وي��ر 

الدكتور يو�سف ع�سيري �إن الجامعة 

لهذا  الطبية  المدينة  بتنظيم  ت�سعد 

اللقاء النوعي، م�شيراً �إلى �أن الموارد 

الب�شرية يعد في وقتنا الحا�ضر من 

ت�ضمن  التي  المهمة  التخ�ص�صات 

ت�سهم  التي  الفاعلة  الكوادر  توفير 

�أن  م���ؤك��داً  القطاعات،  تطوير  في 

حيث  بالتخ�ص�ص،  تهتم  الجامعة 

الم��وارد  تخ�ص�ص  في  القبول  �أ�صبح 

الب�شرية مبا�شراً.

من جانبه �أ�شار المدير التنفيذي 

الم��دي��ن��ة  ال��ب�����ش��ري��ة في  ل���ل���م���وارد 

الهيجان  محمد  الجامعية  الطبية 

من  ال��ه��دف  �أن  �إلى  كلمته  خال�ل 

والتجارب  الخب�رات  تبادل  اللقاء 

في مج���ال ال��ت��ن��م��ي��ة ال��ب�����ش��ري��ة في 

لتحقيق  ال�����ص��ح��ي��ة  ال��ق��ط��اع��ات 

عبر  وذل��ك   ،2030 المملكة  ر�ؤي��ة 

تت�ضمن  مح����اور  ع���دة  م��ن��اق�����ش��ة 

التطوير  في  الب�شرية  الم��وارد  دور 

الموظفين،  دمج  و�سبل  التنظيمي، 

تخطيط  ودور  ال�صحي  والتحول 

قيادات  و�إع���داد  العاملة،  ال��ق��وى 

وا�ستبقاء  وت��وظ��ي��ف  الم�����س��ت��ق��ب��ل، 

ال�صحية،  القطاعات  في  الكوادر 

ل��ل��م��وارد  التميز  م��راك��ز  وتفعيل 

في  الحديثة  والتقنيات  الب�شرية، 

الب�شرية. الموارد  مجال 

الب�شرية  الم��وارد  دور  �أن  م�ضيفاً 

المنظمات  تطوير  في  والمهم  الفعال 

نجاح  �أن  م�ؤكداً  نجاحها،  و�ضمان 

موظفيها  على  يعتمد  منظمة  �أي 

الف�شل،  �أو  للنجاح  يقودها  فهم من 

الب�شري  المال  ر�أ�س��  لأهمية  ونظرًا 

فقد خ�ص�ص جزء من ر�ؤية المملكة 

2030 لاعتماد �أف�ضل الممار�سات في 
تنمية ر�أ�س المال الب�شري، وتوظيف 

والعمل على  للجدارة  وفقًا  الأف��راد 

���ص��ق��ل الم���ه���ارات والم���واه���ب حتى 

نعدهم لقيادة الم�ستقبل.

اجتماع لجنة مقابلات »الكليات الصحية« بالأولى المشتركة

المتفوقات يزرن مركز أورام الأطفال

مباراة تنس بين »آداب« و»صيدلة« الطالبات

»أسبوع الترجمة« ببهو 
كلية اللغات

كتبت: �إيلاف العثمان

نظم نادي المترجم فعالية »�أ�سبوع 

الرت�ج��م��ة« في ب��ه��و ك��ل��ي��ة ال��ل��غ��ات 

على  الفعالية  ورك���زت  والرت�ج��م��ة، 

من  الترجمة لحياتنا  ت�شكيل  كيفية 

خال�ل ع��دة �أوج����ه، وه��ي الترجمة 

الدبلوما�سية التي تترجم الخطابات 

الأخبار  وترجمة  الر�سمية،  والوثائق 

الا�ستخباراتية،  والترجمة  العالمية 

الاقت�صادية  الترجمة  �إلى  �إ�ضافة 

والأعمال التجارية وال�صحية. وذكرت 

الطالبة نورة ال�سعيد ع�ضوة في نادي 

المترجم �أن الفعالية تهدف �إلى �إظهار 

الدور الكبير للترجمة في حياتنا.

باحثو معهد التصنيع يحققون المركز 
الأول في التميز البحثي

حقق باحثو معهد الت�صنيع المتقدم م. وديع �أمين محمد قائد، وم. با�سم 

مطيع عبده، طلاب الدرا�سات العليا »مرحلة الدكتوراه« المركز الأول والثاني 

وكيل  رعاية  الهند�سة تحت  كلية  نظمتها  والتي  البحثي،  التميز  في جائزة 

الجامعة للدار�سات العليا والبحث العلمي الدكتور خالد الحميزي، وذلك 

يوم الأربعاء 5 �شعبان 1440 هـ الموافق 10 �أبريل 2019م.

وتفوق طلابه حيث  ومن�سوبيه  المعهد  تتويجاً لجهود  الإنجاز  ويعد هذا 

ي�سعى المعهد لتحقيق مخرجات متميزة  في مجال الت�صنيع المتقدم، وتقدمت 

عمادة المعهد للباحثين بالتهنئة على هذا الإنجاز المتميز متمنين لهم دوام 

التقدم والازدهار.

»التطوع« موضوع سابع جلسات اللافندر
كتبت: العنود الغريبي

عقد نادي الاحتياجات الخا�صة في كلية التربية م�ؤخراً، جل�سة اللافندر 

ال�سابعة للنادي والتي حملت عنوان »التطوع«.

و�أدارت الجل�سة طالبة ق�سم علم النف�س روان مقبول والتي تمتلك خبرة 

وا�سعة وتجارب مميزة في مجال التطوع، وا�ستعر�ضت خلال الجل�سة عدة 

مثل  �أخرى  وبين مفاهيم  بينه  والاختلاف  التطوع  �أبرزها: مفهوم  محاور، 

العمل الخيري، �إ�ضافة �إلى ا�ستعرا�ض �أهمية العمل التطوعي وت�أثيره على 

الفرد والمجتمع. كما ذكرت روان �أهم الأ�سا�سيات التي ينبغي على المتطوع 

�أن يكون ملمًا بها عند قيامه بالتطوع وخا�صة عند التعامل مع بع�ض الفئات 

في المجتمع كذوي الاحتياجات الخا�صة.

»الهندسة« تكرم الفائزين في مسابقة 
»تحدي عِلم«

تكريم  حفل  الهند�سة  بكلية  الطلابي  والاب��ت��ك��ار  الإب���داع  مركز  نظم 

الم�شروعات الفائزة في م�سابقة »تحدي«، وذلك يوم الاثنين 1440/8/3هـ، 

برعاية وكيل الجامعة لل��شؤون التعليمية والأكاديمية الدكتور محمد النمي، 

وبح�ضور عميد كلية الهند�سة د. وليد زاهد، ح�ضر نيابة عن راعي الحفل 

التطوير  ل��شؤون  والأكاديمية  التعليمية  لل��شؤون  الجامعة  وكيل  م�ساعد 

التعليمي د. �سعود الكثيري، كما ح�ضر من �شركة »علم« �أ. محمد الدخيل 

نيابة عن نائب الرئي�س التنفيذي للت�سويق، و�أ. ريا�ض �سوا�سي مدير عام 

الأبحاث بال�شركة، �إ�ضافة �إلى وكلاء الكلية ور�ؤ�ساء الأق�سام.

وقد تم طرح عدد من الم�شكلات على طلاب وطالبات الجامعة، وا�ستقبال 

�أفكارهم لحلها، مثل: م�ساعدة ذوي الإعاقات للقيام ب�أعمالهم با�ستقلالية، 

ا�ستخدام  وتقليل  المطارات،  في  الحجاج  يق�ضيه  ال��ذي  الوقت  واخت�صار 

قطع  �أو  الم�سروقة  ال�سيارات  وملاحقة  ومنع  القيادة،  �أث��ن��اء  الج���والات 

ال�سيارات، وفرز و�إعادة تدوير النفايات، وغيرها من الم�شكلات المقُترحة.

وقد تم ا�ستقبال الحلول المقُترحة من طلاب وطالبات الجامعة، والتي 

المركز و�شركة »علم« في مناق�شة  وتعاون  »173« فكرة،  �إلى  و�صل عددها 

وتقييم هذه الأفكار، وتم قبول عدد »34« فكرة مبدئيًا، وقامت �شركة »علم« 

لتنفيذها  مُقترحاً  ت�صوراً  �أ�صحابها  قدم  التي  للأفكار  مالي  دعم  بتقديم 

وتحويلها �إلى منتج، وعددها »6« م�شروعات.

وقد فاز م�شروعان بجائزة هذه الم�سابقة وقدرها »20« �ألف ريال لطلاب 

كل م�شروع: م�شروع »ال�صيدلية الذكية« المقدم من الطالبات، وم�شروع »فرز 

النفايات و�إعادة تدويرها« المقدم من طلاب كلية الهند�سة.

تعريفية  بجولة  »تح��دي«  م�سابقة  في  الفائزين  تكريم  حفل  بدئ  وقد 

للح�ضور في �أروقة المركز، قدم خلالها الدكتور عبدالمح�سن البداح، الم�شرف 

والتجهيزات الحديثة  �إن�شائه،  المركز، ومراحل  و�أهداف  ر�ؤية  المركز،  على 

الم�شروعات  و�أه��م  الطلاب،  �إب��داع��ات  لدعم  المتبعة  والآلية  به،  المتوفرة 

الحالية، بعد ذلك قدم الطلبة النماذج الأولية لم�شاريعهم الفائزة، وكذلك 

فيديو ي�شرح مراحل كل منهما وا�ستخداماته العملية الممُكنة.

تكريم المتقاعدات والمنتهية خدمتهن
للطالبات،  الجامعية  المدينة  احتفلت  والتقدير،  الوفاء  عنوانه  يوم  في 

بتكريم »90« موظفة من المتقاعدات والمنتهية خدمتهن والحا�صلات على 

جوائز، وذلك على الم�سرح الرئي�سي بالجامعة.

بدئ الحفل ب�آيات من الذكر الحكيم، تلاها عر�ض فيلم وثائقي بعنوان 

»نهاية خدمة.. بداية حياة« والتي عبر فيها عن هذه المنا�سبة التي تجمع 

في  �أعمارهم  �سني  �أم�ضين  اللاتي  من  البارزات  الجامعة  رموز  من  عدداً 

�أتى هذا  وقد  العمل،  و�أخل�صن  الجهد  وبذلن  �سعود،  الملك  خدمة جامعة 

الحفل والتكريم تقديراً وعرفاناً لهن نظير ما بذلنه من جهود وما قدمنه 

من عطاء خلال م�سيرتهن بالجامعة.

بعدها �ألقت ندى ال�شهري ق�صيدة �شعرية بهذه المنا�سبة، وفي الختام تم 

جوائز  على  والحا�صلات  خدمتهن  والمنتهية  المتقاعدات  الموظفات  تكريم 

و�سلمن الدروع التذكارية.

»كتابي عطاء« 
لتعزيز التعاون 

الأكاديمي
كتبت: �إيلاف العثمان

ال������ش��ؤون  �إدارة  ن��ظ��م��ت 

بعمادة  والطلابية  الأكاديمية 

�أق�����س��ام ال��ع��ل��وم الإن�����س��ان��ي��ة 

فعالية »كتابي عطاء« الداعمة 

لمبادرة »كتابي علم ينتفع به« 

ببهو  الم��رك��زي��ة  المكتبة  �أم���ام 

للطالبات،  الجامعية  المدينة 

ن�شر  �إلى  الفعالية  وت��ه��دف 

المجتمع  في  ال��ع��ط��اء  ث��ق��اف��ة 

الأكاديمي والتركيز على روح 

التعاون بين الطالبات.

وذك����رت الأ���س��ت��اذة �أري���ج 

ال��شؤون  �إدارة  من  ال�صقيه 

�أق�سام  ب��ع��م��ادة  الأك��اديم��ي��ة 

الهدف  �أن  الإن�سانية  العلوم 

»كتابي  فعالية  �إق��ام��ة  م��ن 

حاجة  تغطية  ه��و  ع��ط��اء« 

�أن  ب�سبب  للكتب  الطالبات 

بع�ضها لا يتوفر في المكتبات 

�أو �أن �سعرها مكلف بالن�سبة 

بعمل  قمنا  لذلك  للطالبة، 

ن�ستقبل فيها تبرعات  مكتبة 

ال��ك��ت��ب في ح����ال ال��ط��ال��ب��ة 

للمكتبة  ت����أت���ي  �أح���ت���اج���ت 

درا�سي  ف�صل  لمدة  وت�ستعيره 

واحد.

ال��ع��م��ادة  �أن  و�أ����ض���اف���ت 

الكليات  بين  م�سابقة  نظمت 

تتعاون  كلية  �أكث�ر  حيث  من 

طالباتها في التبرع بالكتب.



العربية  اللغويات  معهد  ي��غ��ادر 

هيئة  �أع�ضاء  من  ثلاثة  العام  هذا 

التدري�س ممن كان لهم دور كبير في 

و�صول المعهد للمكانة التي هي عليه 

اللغويات  ريادة في مجال  من  اليوم 

من الناحية الأكاديمية والبحثية. 

الدكتور  هم  المغادرون  الأع�ضاء 

عميد  �أول  وه��و  ال�شريوفي  عي�سى 

رفيق  وال��دك��ت��ور  المعهد،  �أب��ن��اء  م��ن 

البارزين في مجال  �أحد  بن حمودة 

والذي  العربي  العالم  في  اللغويات 

ذات  في  ع��م��ي��د  م��ن�����ص��ب  ���ش��غ��ل 

وال��دك��ت��ور  ت��ون�����س،  في  التخ�ص�ص 

وال���ذي قدم  الم��ن��ان ع��ب��دالله  عطا 

وه��و في  ال�����س��ودان  م��ن  المعهد  �إلى 

الع�شرينيات من عمره ويغادره بعد 

�أن خدمه ٣٧ عامًا. 

معهد  ن��ظ��م  الم��ن��ا���س��ب��ة  وب���ه���ذه 

حفل  بالجامعة  العربية  اللغويات 

تكريم وتوديع لهم في خيمة الإ�سكان 

المعهد  عميد  ك��رم  كما  بالجامعة، 

والبحث  العليا  ال��درا���س��ات  وك��ي��ل 

ال��ع��ل��م��ي ال�����س��اب��ق ال��دك��ت��ور ماجد 

جهودة  على  ���ش��ري��دة  �آل  علي  ب��ن 

�أثناء عمله وكيلًا للمعهد، ثم اختتم 

التكريم بتوزيع �شهادات �شكر للجنة 

الثالث  ال���دولي  للم�ؤتمر  المنظمة 

العربية  تعليم  »اتجاهات حديثة في 

في  لجهدهم  ت��ق��دي��رًا  ث��ان��ي��ة«،  لغة 

المعهد  بمكانة  يليق  ب�شكل  ظهوره 

والجامعة.

عميد  م��ن  كلمة  الح��ف��ل  تخلل 

ب��ن محمد  �سعد  ال��دك��ت��ور  الم��ع��ه��د 

مكانة  عن  فيها  تحدث  القحطاني 

وم�ساهماتهم في  المغادرين  �أع�ضائه 

و�إداريًا، كما  �أكاديميًا  تطوير المعهد 

�شكر �أع�ضاء اللجنة المنظمة للم�ؤتمر 

وهن�أهم على نجاحه الباهر، ثم تلت 

كملة العميد م�شاركات من من�سوبي 

م�شاعرهم  عن  فيها  ع�بروا  المعهد 

الف�ضلاء  زم�الئ��ه��م  م��غ��ادرة  تج���اه 

الم��واق��ف  ال��ك��ث�ري م��ن  ذك����روا فيها 

الإيجابية معهم.

افتتح الدكتور فهد ال�شايع عميد 

كلية التربية، م�ؤخراً، المعر�ض الفني 

الفني  ال��ن��ادي  لأن�شطة  الخ��ت��ام��ي 

بق�سم التربية الفنية، وذلك في بهو 

الكلية.

الدكتور  الاف��ت��ت��اح  حفل  ح�ضر 

التربية  ق�سم  رئي�س  النملة  محمد 

ال�سحيباني  يا�سر  والدكتور  الفنية، 

الطلابية  الأن�شطة  وح���دة  رئي�س 

ال�شاهين  �سلطان  والأ�ستاذ  بالكلية، 

رئي�س النادي الفني، وبح�ضور عدد 

كبير من المجتمع الأكاديمي بالكلية 

ومتذوقي ومحبي فن الت�شكيلي.

ا�ستمع  للمعر�ض  جولته  و�أث��ن��اء 

الأع��م��ال  لم��ك��ن��ون��ات  واف  ل�����ش��رح 

ال��ن��ادي  �أع�����ض��اء  ق��ب��ل  م��ن  الفنية 

الفني  المعر�ض  �ضم  حيث  الفني، 

من  الفنية  الأع��م��ال  م��ن  مجموعة 

الفني وطلاب  النادي  �أع�ضاء  �إنتاج 

�إلى  بالإ�ضافة  الفنية،  التربية  ق�سم 

بالق�سم،  العليا  الدار�سات  ط�الب 

المعرو�ضة  الفنية  الأعمال  وتناولت 

المعالجات الفنية والتقنيات الحديثة 

والزخرفة  العربي  والخط  للطباعة 

الإ�سلامية ب�أ�سلوب ع�صري.

كتبت: العنود الغريبي

بكلية  النف�س  علم  ن���ادي  �أط��ل��ق 

الم���دي���ن���ة الج��ام��ع��ي��ة  ال�ت�رب���ي���ة في 

»اليوم  فعالية  م���ؤخ��راً،  للطالبات 

العالمي لل�صحة النف�سية للطفل«.

بالتعاون  الفعالية  �إط�ل�اق  وتم 

الجامعة  خارج  من  جهات  عدة  مع 

كجمعية رعاية الطفولة التي مثلتها 

بدور المزعور.

الأم�ي�رة  م�ؤ�س�سة  ���ش��ارك��ت  كما 

الفعالية وقامت  العنود الخيرية في 

�سارة ال�شاطري التي مثلت الجمعية 

ن�شاطات  و  ب���إ���ص��دارات  بالتعريف 

بمو�ضوع  يخت�ص  فيما  الجمعية 

عدة  الفعالية  وت�ضمنت  الفعالية. 

�أركان منها: ركن الم�شكلات ال�شائعة 

روان  الطالبة  فيه  ناق�شت  ال��ت��ي 

فيما  الأطفال،  لدى  التنمر  م�شكلة 

عن  رب��ى  الطالبة  زميلتها  تحدثت 

الأطفال  لدى  الا�ضطرابات  بع�ض 

ك��ا���ض��ط��راب ال��ت��ع��ل��ق ال��ت��ف��اع��ل��ي 

وا�ضطراب قلق الانف�صال.

وا�شتمل ركن تنمية قدرات الطفل 

على بع�ض الألعاب التي تعتبر مهمة 

من  �سليم  ب�شكل  الطفل  تن�شئة  في 

العقلية والوجدانية وكذلك  الناحية 

الج�سدية.
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الأولى المشتركة تفوز بجائزة منتدى مجتمع المعلومات
كرم الأمين العام للاتحاد الدولي 

للات�صالات في منتدى القمة العالمية 

ال�سنة  ع��م��ادة  المعلومات،  لمجتمع 

الملك  ب��ج��ام��ع��ة  الم�����ش�رتك��ة  الأولى 

م��ب��ادرة  لم�ساهمة  وذل����ك  ���س��ع��ود، 

العمادة »بوابة الطالب الإلكترونية« 

في ت�سخير تقنية المعلومات لتحقيق 

�أهداف التنمية الم�ستدامة.

وقال عميد ال�سنة ‏الأولى الم�شتركة 

عبدالعزيز  بن  عبدالمجيد  الدكتور 

المنا�سبة:‏ نفتخر  ب��ه��ذه  الج��ري��وي 

�سعود  الملك  جامعة  بتكريم  اليوم 

المحفل  ه��ذا  في  العمادة  في  ممثلة 

الدولي الكبير‏ الذي �شهد مناف�سات 

وبم�شاركات  دول���ة   ١٩٣ م��ن  �أك�ث�ر 

فاقت ١١٠٠ م�شروع عالمي، وبف�ضل 

م�شروع  العمادة �ضمن  كُرمت  الله 

»ب��واب��ة ال��ط��ال��ب الإل��ك�رتون��ي��ة« في 

الفرع ال�ساد�س في المنتدى.

البوابة  �أن  الج��ري��وي  و�أ���ض��اف 

الخدمات  جميع  تهيئ  الإلكترونية 

�أك�ثر  يحتاجها  ال��ت��ي  الأك��اديم��ي��ة 

وقدم  وطالبة.  طالب  �أل��ف   ١٢ من 

وت��ق��دي��ره لكافة  ���ش��ك��ره  الج��ري��وي 

جهودهم  على  العمادة  في  الزملاء 

الكبيرة التي يبذلونها لخدمة �أبنائنا 

وبناتنا الطلبة.

عمادة  وك��ي��ل  �أو���ض��ح  جهته  م��ن 

والج��ودة  للتطوير  الم�شتركة  ال�سنة 

بوابة  �أن  ال�سويل،  راك��ان  الدكتور 

ال���ط���ال���ب الإل���ك�ت�رون���ي���ة ���ش��ه��دت 

العمليات  م��ن  العام العديد  ه��ذا 

الإلكترونية والتي تمثلت في التالي: 

للبوابة  ال��دخ��ول  ت�سجيل  ع��دد  بلغ 

 API ا�ستخدام  تم  كما   ،57237

عن  الا�ستعلام  تم  كما   ،785571
م��رة،   64089 ب��واق��ع  ال���درج���ات 

وك��ذل��ك الا���س��ت��ع�الم ع��ن ال��غ��ي��اب 

وا���س��ت��ع�الم  م���رة،   20502 ب��واق��ع 

 ،7156 ال��درا���س��ي  الج����دول  ع��ن 

الاختبارات  جدول  عن  والا�ستعلام 

عن  والا���س��ت��ع�الم   ،15965 ب��واق��ع 

للطالب  الم��ت��وف��رة  الا���س��ت��ب��ي��ان��ات 

وك��ذل��ك  عملية،   192641 ب��ع��دد 

ال��دخ��ول ع��ل��ى ب��واب��ة »داع����م« من 

البوابة 2362 مرة، وكذلك الدخول 

البوابة  من  بوابة »�أر�شدني«  على 

بواقع  1036 عملية، والدخول على 

»فكرتي« من البوابة 1599 عملية.

و�أ�ضاف ال�سويل �أن العمادة وفرت 

العديد من النماذج الإلكترونية التي 

�أن  �إلى  م�شيراً  الطلاب،  يحتاجها 

للبوابة  الم�ستخدمين  الطلاب  عدد 

و�أن   ،6407 بلغ  الح���الي  الف�صل 

قبل  م��ن  المر�سلة  التقييمات  ع��دد 

تقييمات  وع��دد   ،18115 الطلاب 

المدر�سيين 11744، وعدد تقييمات 

الإج��اب��ات  وع���دد   ،6371 الق�سم 

بلغ  462778 عملية �إلكترونية.

يذكر �أن م�شاريع المملكة ناف�ست 

1062 م�شروعاً على م�ستوى العالم 
من  ال��ع��دي��د  �شملت  ف��ئ��ة،   18 في 

المحورية،  والم��ج��الات  المو�ضوعات 

منها بناء الثقة والأمن في ا�ستخدام 

الات�����ص��الات وت��ق��ن��ي��ة الم��ع��ل��وم��ات، 

البنية  الإل���ك�ت�رون���ي���ة،  الح��ك��وم��ة 

والات�صالات،  للمعلومات  التحتية 

ال��ت��ع��ل��ي��م الإل����ك��ت�روني وال�����ص��ح��ة 

الإلكترونية،  والبيئة  الإلكترونية، 

وغيرها.

»مفاتيح النجاح في التنمية 
المهنية«.. للمتفوقين

نظم برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين وبالتعاون مع برنامج زمالة عالم 

اللقاءين الثالث ع�شر والرابع ع�شر للطلاب المتفوقين مع علماء، وهي �ضمن 

�سل�سلة اللقاءات مع العلماء التي ينظمها البرنامج لطلاب وطالبات الجامعة 

الكيمياء  �أ�ستاذ  ت�شن«  »بانجلن  الدكتور  الأول  اللقاء  ا�ست�ضاف  المتفوقين. 

 ٢٢ بح�ضور  الأمريكية،  المتحدة  بالولايات  �أنتونيو  �سان  تك�سا�س  بجامعة 

طالباً متفوقاً من مختلف كليات الجامعة، ودار الحوار بين العالم والطلاب 

وفي  وخبرات متراكمة،  متكاملة  �شكل محطات  الأكاديمية في  الحياة  عن 

ختام اللقاء تم توزيع �شهادات الح�ضور للطلاب و�أخذ ال�صور التذكارية.

وا�ست�ضاف اللقاء الثاني الدكتور »�شانجقيان ما« الأ�ستاذ الم�شارك بق�سم 

الكيمياء بجامعة جنوب فلوريدا بالولايات المتحدة الأمريكية، بح�ضور 31 

والإن�سانية،  وال�صحية  العلمية  الجامعة  كليات  مختلف  من  متفوقاً  طالباً 

نهاية  المهنية«، في  التنمية  النجاح في  »مفاتيح  الحوار حول  مو�ضوع  وكان 

اللقاء تم توزيع �شهادات الح�ضور للطلاب والتقاط ال�صور التذكارية.

حملة تبرع بالشعر في مدينة الطالبات
كتبت: �إيلاف العثمان

نظمت جمعية �سند لدعم �أطفال مر�ضى ال�سرطان، حملةً للتبرع بال�شعر 

وجاءت  للطالبات،  الجامعية  المدينة  بهو  �إمباكت، في  �صالون  مع  بالتعاون 

هذه الحملة ا�ستكمالاً للمبادرات التي تقوم بها الجمعية في يوم 15 فبراير 

وهو اليوم العالمي للطفل المري�ض بال�سرطان.

»تجارب الجودة في التعليم« بقسم 
الإدارة التربوية

‏نظم ق�سم الإدارة التربوية في كلية التربية ‏ممثلًا في طلاب مقرر �‏إدارة 

الوقت والجودة ال�شاملة في الم�ؤ�س�سات التعليمية ‏تحت �إ�شراف �أ�ستاذ المقرر 

الفنية،  لل��شؤون  العليا  الدرا�سات  عمادة  وكيل  ال�سبيعي  خالد  الدكتور 

محا�ضرة بعنوان »الجودة في الم�ؤ�س�سات التعليمية تجارب الما�ضي وطموحات 

الم�ستقبل في �ضوء ر�ؤية 2030«، وذلك بم�شاركة الدكتور فهد الحربي مدير 

وكيل  ال�سلولي  م�سفر  والدكتور  التعليم،  بوزارة  الأداء  وقيا�س  عام الجودة 

عمادة الجودة في الجامعة.

و�أكد د. ال�سبيعي في م�ستهل المحا�ضرة �شكره وتقديره لطلاب المقرر على 

جهودهم في تنظيم المحا�ضرة التي ت�أتي في �سياق تدري�س المقرر بهدف ربط 

النظرية بالممار�سة في �إطار حر�ص الق�سم على ربط ما يتعلمه الطالب داخل 

القاعة بما يحدث في الميدان التعليمي. 

من جهته ا�ستعر�ض د. الحربي جهود وزارة التعليم في تفعيل �إدارة الجودة 

في وزارة التعليم، كما ا�ستعر�ض نتائج تح�صيل العديد من طلاب التعليم في 

الاختبارات الدولية والفر�ص البحثية لطلاب وطالبات الدرا�سات العليا.

و�شدد الحربي على �أهمية �أن تبُنى مقايي�س الأداء على الإجراءات التي 

ولي�س  تعليمياً  قائداً  المدر�سة  قائد  يكون  و�أن  الدرا�سي  ال�صف  داخل  تتم 

�إدارياً وح�سب، م�شيراً �إلى �أن �أقوى �ضبط للجودة هي المحا�سبة وال�شفافية 

�سواء  المركزية  الاختبارات  في  و�أدائهم  المدار�س  �أ�سماء  ن�شر  مثل  الأفقية 

كانت وطنية �أو عالمية.

الجودة،  مو�ضوع  �سعود في  الملك  جامعة  جهود  ال�سلولي  د.  وا�ستعر�ض 

م�شيًرا �إلى �أنها �أول جامعة �سعودية تحقق الاعتماد الأكاديمي لبرامجها.

و�ضيوف  الح�ضور  من  العديد  ال�سبيعي  د.  كرم  المحا�ضرة  ختام  وفي 

�أع�ضاء هيئة التدري�س وطلاب  المحا�ضرة، وقد ح�ضر المحا�ضرة عدد من 

وطالبات الدرا�سات العليا بالق�سم.

لقاء توعوي بعنوان »كيف أخدم طفلي«
تم تنفيذ اللقاء التوعوي للخدمات الم�ساندة في التربية الخا�صة بعنوان 

التربية  ق�سم  العليا  الدرا�سات  طالبات  �إع��داد  من  طفلي«  �أخ��دم  »كيف 

ال�سعودي  المركز  في  وذلك  ال�سلمان،  �أماني  الدكتورة  وب�إ�شراف  الخا�صة، 

لمتلازمة داون.

�أمهات الأطفال ذوي الإعاقة، وكذلك بع�ض  ح�ضر اللقاء مجموعة من 

ثم  الم�ساندة،  للخدمات  تعريفية  مقدمة  اللقاء  و�شمل  المركز،  من�سوبات 

�أطفالها  الدكتورة �صفاء �صفوت تجربتها الخا�صة مع  اللقاء  �ألقت �ضيفة 

ذوي الإعاقة وكيفية مواجهتها لل�صعوبات المتعلقة بالإعاقة، بعدها قامت 

الإعاقة،  ل��ذوي  الم�ساندة  الخدمات  �أه��م  بعر�ض  الطالبات  من  مجموعة 

تواجد  ب�أماكن  دليل مف�صل  توزيع  �إلى م�صدر هذه الخدمة مع  بالإ�ضافة 

هذه الخدمات.

وفي ختام اللقاء تم �شكر الح�ضور والمركز نظير تعاونهم مع ق�سم التربية 

الخا�صة بالجامعة، وتم �أي�ضًا تنفيذ معر�ض م�صاحب لبع�ض الجهات التي 

لل�سمعيات  ق��وف  مركز  �شملت  الإع��اق��ة  ل��ذوي  الم�ساندة  الخدمات  تقدم 

وعيادات �سكاي للأطفال وميدي كير للطب النف�سي ومركز �سعي ومركز 

�سبعة للت�أهيل الطبي ومركز �أكوا لل�سباحة.

فعالية حول »اضطرابات الأكل«
نظمت طالبات كلية العلوم تخ�ص�ص »�أحياء دقيقة« فعالية »ا�ضطرابات 

المدينة  في  الطب  كلية  بهو  في  وذل��ك  المجتمع«،  في  �شيوعًا  الأك�ثر  الأك��ل 

ت�ضمنت  وقد  ال�شم�سان،  فاطمة  الأ�ستاذه  ب�إ�شراف  للطالبات  الجامعية 

الفعالية �شرحاً لا�ضطرابات الأكل وطريقة ت�شخي�صها وعلاجها ال�سلوكي 

والغذائي والإدراكي.

معهد اللغويات العربية يودع عددا من منسوبيه

عميد التربية يفتتح معرض الزخرفة الإسلامية

فعالية »اليوم العالمي لصحة الطفل النفسية«

متفوقات الجامعة 
يزرن مجلس الشورى

كتب: طارق المطيري

المتفوقين  الطلبة  برنامج  نظم 

والموهوبين بوكالة الجامعة لل��شؤون 

ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة والأك���اديم���ي���ة زي����ارة 

والموهوبات  المتفوقات  للطالبات 

رافقهن  ال�شورى،  مقر مجل�س  �إلى 

�إدارة  من  العبدلي  خولة  الأ�ستاذة 

البرنامج.

ال��ط��ال��ب��ات ع��ل��ى مكتبة  واط��ل��ع 

مج��ل�����س ال�������ش���ورى وال���ت���ي تح��وي 

�ألف  كتاب، و٢٤  �ألف  �أكثر من ٤٤ 

ع���ن���وان، م��ت��ن��وع��ة ب�ني ال��ق��ان��ون��ي��ة 

ال�سنوية  وال��ت��ق��اري��ر  وال�����ش��رع��ي��ة 

للجهات الحكومية و�أبرز الإنجازات 

وال�صعوبات التي واجهتهم، وختمت 

ال�شورى  مجل�س  بمتحف  ال��زي��ارة 

المجل�س  مراحل  فيه  يو�ضح  حيث 

رحمه  عبدالعزيز  الملك  عهد  من 

الله وحتى عهدنا الحالي عهد الملك 

�سلمان حفظه الله.

دورة في الرسم 
بالأكريليك

المتفوقين  الطلبة  برنامج  نظم 

والموهوبين دورة لتعلم الر�سم ب�ألوان 

الموهوبات،  للطالبات  الإكريليك 

فاطمة  الت�شكيلية  الفنانة  قدمتها 

القرني. تعلمت الطالبات نبذة عن 

الفنية  والم��دار���س  الت�شكيلي  الفن 

و�أ�سا�سيات الت�صميم الجيد ونظرية 

الم�ستخدمة  والأدوات  الأل������وان 

في ال��ر���س��م، وت��اب��ع��ت الم��درب��ة مع 

الخا�صة  لوحاتهن  ر�سم  الطالبات 

حتى نهاية الدورة.

شؤون المكتبات 
تحتفل بيوم 

المخطوط العربي
كتبت: �إيلاف العثمان

�شاركت عمادة ��شؤون المكتبات في 

العربي،  المخطوط  بيوم  الاحتفال 

حيث نظمت محا�ضرة في الدواوين 

د.  �ألقاها  ت�ش�ستربتي  في  ال�شعرية 

ومحا�ضرة  ال�سعيد،  عبدالرحمن 

للم�صاحف الحجازية بالخط المائل 

م�صحف المكتبة الوطنية في باري�س 

�أب���رار  الأ���س��ت��اذة  �ألقتها  �أنم��وذج��اً 

ق�ضايا  في  ومح��ا���ض��رة  كليب،  ب��ن 

المخطوطات بين التهجير والترميم 

�ألقاها الدكتورعبداللطيف �أفندي.

ًّ
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»العلوم« في  الامتحانات  يتفقد سير  الجامعة  مدير 

العمارة والتخطيط 258 متقدماً في  لـ  اختبار قبول 

باريس بمؤتمر عالمي في  العظام يشارك  كرسي هشاشة 

الطبية المدينة  التغذوية« في  الحالة  »تقييم  دورة حول 

أبحاث  مشاريع  تكريم 
»العلوم« في  العليا  الدراسات 

مسرح  في  »مضياف«  فعالية 
الطالبات سكن 

مع  بال�شراكة  الطالبات  ب�سكن  الاجتماعي  الثقافي  النادي  نظم 

الطالبات،  �سكن  م�سرح  وذلك في  »م�ضياف«،  فعالية  العامة،  الأندية 

متحدثات  فيها  تواجد  حيث  �شغف  من�صة  على  الفعالية  وا�شتملت 

�شاركن الح�ضور تجاربهن التطوعية المثرية.

كانت انطلاقة الفعالية في من�صة �شغف مع �آيات من الذكر الحكيم، 

لطالبات  م�شاركة  الفقرة  وت�ضمنت  اللغات،  بكل  تطوعنا  فقرة  ثم 

ونيجيريا  وبريطانيا  والكاميرون  و�أفغان�ستان  والفلبين  بنين  دول  من 

وقيرغيز�ستان.

تلا ذلك المتحدثة الأولى د. �سارة �أبو ال�سعود والتي �أثرْت الفعالية 

بم�شاركتها وتحدثت عن العطاء ومتى �أ�صبحت معطاءة, ثم المتحدثة 

الثانية د. �سارة العبدالكريم والتي تحدثت عن التطوع وعن انعكا�س 

�أ.  الثالثة  المتحدثة  م�شاركة  ذلك  تلا  �صاحبه,  على  التطوعي  العمل 

في  وتجربتها  التطوعية  ال�سياحة  عن  تحدثت  والتي  الزومان  هدى 

�شاركت  والتي  باكيلي  تهاني  �أ.  الرابعة  المتحدثة  ثم  بالهند,  التطوع 

الح�ضور ر�ؤية 2030 والعمل التطوعي وكيف �أن رفاهية الروح رهن 

�شاركت  والتي  الطا�سان  نج�لاء  �أ.  المتحدثة  كانت  ختامًا  التطوع, 

الح�ضور تجربتها في التطوع بالتدريب وكيف يمكن للمدرب �أن يتطوع 

والنفع الذي �سيعود عليه. 

بعد ذلك انتقل الح�ضور �إلى معر�ض »عي�ش التطوع« الذي كان هدفه 

بعر�ض  التالية  الأندية  قامت  التطوع، حيث  الزائرة تجربة  تعي�ش  �أن 

�أفكار تطوعية تفاعلية بطريقة جذابة ومميزة: نادي الإبداع والنادي 

بفريق  المجتمعي ممثلًا  ونادي عطاء  العليا  الدرا�سات  لطلبة  العلمي 

»فاد«، و�أي�ضًا نادي القراءة ونادي الاحتياجات الخا�صة ونادي �ضياء. 

العباسي رئيساً  د. غازي 
العمران علوم  لجمعية 

رعى وكيل الجامعة للدرا�سات العليا والبحث العلمي الدكتور خالد 

بن  نا�صر  الدكتور  العلوم  كلية  وبح�ضور عميد  �إبراهيم الحميزي  بن 

�أبحاث  تكريم  الأق�سام، حفل  ور�ؤ�ساء  الكلية  الداغري ووكلاء  محمد 

�أق�سامها  العلوم من جميع  كلية  العليا في  الدرا�سات  طلاب وطالبات 

الثمانية للف�صل الدرا�سي الثاني 1440/1439هـ.

في  بحث  لكل  موجزاً  عر�ضاً  الجامعة  وكيل  �أم��ام  الطلاب  وق��دم 

قاعة الت�شريفات في الكلية، وذلك يوم الثلاثاء 11 �شعبان 1440هـ، 

وي�أتي هذا التكريم بهدف ت�شجيع طلاب الدرا�سات العليا وتحفيزهم 

على المزيد من التميّز والتناف�س العلمي و�إعطائهم حقهم من الحفاوة 

والتكريم، لا�سيما و�أن الكلية تحر�ص على تعزيز م�سيرة البحث العلمي 

ت�ساهم  التي  الحية  الوثّابة  للعقول  م�صنعاً  �أ�صبحت  التي  الكلية  في 

بكفاءة في بناء �صروح الوطن.

�سعود،  الملك  بجامعة  العلمية  الجمعيات  �إدارة  �إ�شراف  تحت 

لعلوم  ال�سعودية  للجمعية  الختامية  العمومية  الجمعية  عُقدت 

الثانية ع�شرة،  للدورة  �إدارتها  �أع�ضاء مجل�س  العمران، لانتخاب 

وت�شكل المجل�س على النحو التالي:

د. غازي العبا�سي رئي�ساً.

د. عبدالعزيز الدو�سري نائباً للرئي�س.

د. خالد الطيا�ش الأمين العام.

م. حمد اللحيدان �أمين المال.

�صيرفي،  �أن�����س  م.  ال�����ش��ق��اوي،  حمد  م.  م��ن:  ك��ل  وع�ضوية 

م.عبدالعزيز الزامل، م. خالد النا�صر، م. يحيى �سيف.

د.  الج��ام��ع��ة  م��دي��ر  م��ع��الي  ‏تفقد 

ب����دران ال��ع��م��ر ووك��ي��ل الج��ام��ع��ة د. 

عبدالله ال�سلمان �سير الامتحانات في 

ورافق  العلوم،  كلية  الثالث في  يومها 

معاليه خلال الجولة عميد كلية العلوم 

الكلية  ال���داغ���ري ووك�لا�ء  نا�صر  د. 

معاليه  اطلع  حيث  الأق�سام،  ور�ؤ�ساء 

على �سير الامتحانات بالكلية.

ال��ع��ل��وم  ك��ل��ي��ة  �أن  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر 

م��ن ٩٠٠٠  �أكر�ث�  خ��دم��ة  ع��ل��ى  تعمل 

م��ن طلاب  درا���س��ي  ف�صل  ك��ل  طالب 

الم�سارين  في  الم�شتركة  الأولى  ال�سنة 

لطلاب  �إ���ض��اف��ة  والعلمي،  ال�صحي 

الكلية وطلاب كليات الهند�سة وعلوم 

الحا�سب والعمارة والتخطيط وعلوم 

و�إدارة  والتربية  وال��زراع��ة  الأغ��ذي��ة 

الأعمال.

كتب: ماجد الربيع

والتخطيط  العمارة  كلية  �أج��رت 

1440هـــ  رج��ب   20 الأرب��ع��اء  ي��وم 

للكلية،  للمتقدمين  القبول  اختبار 

 »258« المتقدمين  ع��دد  بلغ  حيث 

لقبولهم  تم��ه��ي��دًا  وذل���ك  م��ت��ق��دم��اً، 

ق�سميها  في  م��ن��ت��ظ��مني�  ك��ط��ل��ب��ة 

التخطيط  البناء،  وعلوم  »العمارة 

العمراني« في بداية العام الدرا�سي 

القادم 1441/1440هـ.

لل�ش�ؤون  الكلية  وكالة  �سعت  وقد 

العامة  العلاقات  ووحدة  الأكاديمية 

الجهات  م��ع  بالتن�سيق  والإع��لا�م 

المكان  لتهيئة  الجامعة  في  المخت�صة 

لعموم  الاخ��ت��ب��ار  لإج���راء  المنا�سب 

موعده  في  �إج����را�ؤه  وتم  المتقدمين 

المحدد بقاعة حمد الجا�سر.

الدكتور  �أ���ش��اد  ال�ش�أن  ه��ذا  وفي 

الكلية-  عميد   - الثابت  ع��ب��دالله 

الكلية  وكالة  تبذلها  التي  بالجهود 

لل�ش�ؤون الأكاديمية ووحدة العلاقات 

ال��ع��ام��ة والإع���لا���م في ال��ت��ج��ه��ي��ز 

والإع��������داد ل�لاخ��ت��ب��ار بم���ا يمكن 

الطلاب من �أدائه بكل ي�سر، وكذلك 

�إدارة  تقدمه  ال���ذي  ال��ب��ارز  ال���دور 

ورعاية  دعم  من  للطلاب  الجامعة 

وعناية.

بن  فهد  الدكتور  �أفاد  من جهته، 

لل�ش�ؤون  الكلية  وكيل  اللهيم،  �سعود 

�أن  القبول،  لجنة  رئي�س  الأكاديمية 

القبول  لاخ��ت��ب��ار  الم��ت��ق��دمني�  ع���دد 

 »258« ب��ل��غ  ب��ال��ك��ل��ي��ة  ل�لال��ت��ح��اق 

تزويد  تم  �أنه  �إلى  م�شيًرا  متقدمًا، 

بالتعليمات  المتقدمين  الطلاب  كل 

الخا�صة بالاختبار قبل فترة كافية، 

مبيناً �أن لجنة القبول بالكلية �ستقوم 

بت�صحيح الاختبار خلال �أ�سبوع من 

الإع�لان عن  و�سيتم  �إجرائه،  تاريخ 

النتائج النهائية عبر موقع الكلية.

ال�شكر  بتقديم  حديثه  واختتم 

ومتابعته،  لحر�صه  الكلية  لعميد 

�إنجاح  في  و�ساهم  �شارك  من  ولكل 

من  الكلية  من�سوبي  م��ن  الاختبار 

وكذلك  تدري�سي  وك���ادر  موظفين 

الأندية الطلابية.

الأمرا�ض  �أبحاث  كر�سي  �شارك 

له�شا�شة  العالمي  الم�ؤتمر  في  المزمنة 

العظام الذي نظمته المنظمة العالمية 

له�شا�شة العظام والجمعية الأوروبية 

والذي  العظام،  له�شا�شة  ال�سريرية 

باري�س  الفرن�سية  العا�صمة  في  عقد 
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وقد �شارك الكر�سي بثلاث ورقات 

العلمية  الجل�سات  �إح��دى  في  بحثية 

بن  نا�صر  د.  �ألقى  حيث  للم�ؤتمر، 

مح��م��د ال����داغ����ري الم�����ش��رف على 

الاكت�شافات  عن  محا�ضرة  الكر�سي 

الحديثة م�ؤ�شرات �أي�ض فيتامين »د«، 

و�شارك د. ماجد �صالح العقيل ع�ضو 

فيتامين  ع��ن  بمحا�ضرة  الكر�سي 

المكت�شفة  الحيوية  والم���ؤ���ش��رات  »د« 

د.  و�أل��ق��ى  الرب�وت��ي��وم،  بتطبيقات 

الكر�سي  ع�ضو  ال�����ص��ال��ح  ي��و���س��ف 

الأبحاث  نتائج  تقييم  عن  محا�ضرة 

لم�ؤ�شرات فيتامين »د«.

الكر�سي  مج��ه��ودات  تكللت  وق��د 

�سابيكو  ���ش��ون  د.  ب��ف��وز  البحثية 

العام  بجائزة  الكر�سي  في  الباحث 

2019 من المنظمة العالمية له�شا�شة 
العظام والجمعية الأوروبية ال�سريرية 

له�شا�شة العظام، حيث كانت الجائزة 

ح�صدها  التي  الم�ؤتمر  في  الوحيدة 

وللمملكة  للجامعة  كممثل  الكر�سي 

العربية ال�سعودية والدول العربية.

كتب: م�ساعد الغنيم

العلاجية بم�ست�شفى  ال��ت��غ��ذي��ة  ق�سم  ن��ظ��م 

الجامعية  الطبية  بالمدينة  الجامعي  خالد  الملك 

الحالة  تقييم  في  الحديثة  »الر�ؤية  بعنوان  دورة 

التغذوية« بح�ضور المدير العام التنفيذي للمدينة 

الطبية الجامعية الدكتور عبدالرحمن المعمر.

في  العلاجية  التغذية  ق�سم  رئي�سة  وق��ال��ت 

ال���دورة  ه���ذه  �إن  م�لا  نبيل  ح��نني�  الم�ست�شفى 

التغذية  في  المخت�صين  من  نخبة  فيها  ي�شارك 

القطاعات  مختلف  م��ن  و�أك��اديم��يني�  العلاجية 

تقام  ال��دورة  �أن  �إلى  م�شيرة  بالمملكة،  ال�صحية 

حول  عدة محاور  وتناق�ش  المملكة  في  مرة  لأول 

كتقدير  التغذوية  الحالة  لتقييم  الحديثة  الطرق 

الحالة والت�شخي�ص وو�ضع خطة العلاج والمتابعة 

والتقييم.

توعية  ال����دورة  م��ن  ال��ه��دف  �أن  م�لا  وب��ي��ن��ت 

الم�ست�شفيات  في  العلاجية  التغذية  �أخ�صائيي 

من خلال ا�ستعرا�ض �أحدث برامج تقييم الحالة 

معايير  م�ستوى  ورف��ع  دولياً  المعتمدة  التغذوية 

الجودة التي تنعك�س �إيجاباً على المر�ضى، بحيث 

الم�ست�شفيات،  في  التنويم  فترة  تقليل  في  ت�ساعد 

تطبيق  كيفية  حول  معلومات  ال��دورة  تقدم  كما 

البرنامج و�إدراجه في الم�ست�شفيات والجامعات.

مدير الجامعة يتفقد �سير الامتحانات
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نظمتها وكالة الشؤون التعليمية والأكاديمية

عقدت في الفترة 12 - 15 أبريل الجاري بجامعة هونج كونج

الدكتور  تكرم  والجودة«  »التطوير 
عبهري هشام 

العمل« الجامعة مع سوق  مة متطلبات  ورشة في »مواء

الثالثة لاتحاد  السنوية  القمة  في  تشارك  »الجامعة« 
الآسيوية الجامعات 

�صالح  الدكتور  عميدها  برئا�سة  والج��ودة  التطوير  عمادة  نظمت 

وح��دة  م�ست�شار  عبهري  ه�شام  ال��دك��ت��ور  لتكريم  ح��ف�لاً  الق�سومي 

قرب  بمنا�سبة  وذلك  والجودة؛  التطوير  بعمادة  والمقايي�س  الموا�صفات 

انتهاء فترة عمله بالجامعة.

بد�أ الحفل بكلمة لعميد التطوير والجودة، �أ�شاد فيها بدور الدكتور 

الدعم  وتقديم  بالعمادة  والمقايي�س  الموا�صفات  وحدة  في نجاح  ه�شام 

لوحدات الجامعة، وكذلك �إنتاجه بالا�شتراك مع الدكتور �صالح العنزي 

م�شرف وحدة الموا�صفات والمقايي�س كتاباً يعد �إ�ضافة للمكتبة العربية 

عامة  وجميع الجامعات خا�صة وهو كتاب »دليل الجودة والإجراءات 

العامة بجامعة الملك �سعود«. وقد �أ�شاد وكلاء عمادة التطوير والجودة 

ه�شام  الدكتور  وتميز  بعطاء  والموظفين  العمادة  م�ست�شاري  وجميع 

و�إخلا�صه وتفانيه في عمله، وحر�صه على تقديم الدعم الم�ستمر لجميع 

وحدات الجامعة. من جانبه �شكر الدكتور ه�شام عبهري عميد التطوير 

والجودة ووكلاء العمادة وم�ست�شاريها وجميع من�سوبيها على حر�صهم 

على هذا التكريم الذي يدل على حب واعتزاز متبادل، و�أن العمل في 

الجامعة والحراك التطويري الذي ت�شهده يبقى م�صدر اعتزاز وفخر 

لجميع من ينت�سب لهذه الجامعة العريقة. ووجه الدكتور ه�شام ال�شكر 

طوال  بها  حظي  التي  والرعاية  والتعاون  والتقدير  للاهتمام  الجزيل 

فترة عمله بالجامعة، متمنياً للجامعة مزيداً من التقدم والرقي. واختتم 

تقديراً  حفل التكريم فعالياته ب�إهداء د. ه�شام عبهري درعاً تكريمياً 

لإنجازاته وتميزه علمياً وخلقياً.

لل��شؤون  الجامعة  وكالة  نظمت 

الأرب��ع��اء  والأك��اديم��ي��ة  التعليمية 

معالي  ورع��اي��ة  بح�ضور  الم��ا���ض��ي، 

مدير الجامعة الدكتور بدران العمر، 

ور�شة عمل بعنوان »مواءمة مقررات 

العمل  �سوق  مع  الجامعة  متطلبات 

ور�ؤي���ة  التنمية  م��رت��ك��زات  ظ��ل  في 

2030« في قاعة الدروازة، وللجانب 
ال��ن�����س��ائ��ي في ق��اع��ة اج��ت��م��اع��ات 

التعليمية  لل��شؤون  الجامعة  وكالة 

الجامعية  المدينة  في  والأك��اديم��ي��ة 

للطالبات.

لل��شؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  افتتح 

ال��دك��ت��ور  والأك���اديم���ي���ة  التعليمية 

�أعرب  بكلمة  الور�شة  النمي  محمد 

الور�شة  هذه  �أهمية  مدى  عن  فيها 

ل��ل��ن��ظ��ر في م����ق����ررات م��ت��ط��ل��ب��ات 

و�أهميتها  جدواها  وم��دى  الجامعة 

ور�ؤية  الجامعة  تطلعات  تحقيق  في 

المملكة 2030.

و�أك������د ح���ر����ص الج��ام��ع��ة على 

ا���س��ت��ح��داث وب��ن��اء ب��رامج��ه��ا وف��ق 

معطيات الجودة التي تبد�أ من الت�أكد 

من حاجة �سوق العمل للبرنامج ومن 

ثم بناء البرنامج على �أ�س�س ت�ضمن 

هذه  في  وي�شارك  �أه��داف��ه،  تحقيق 

من  المعنية  الأطراف  جميع  العملية 

طلاب و�أع�ضاء هيئة تدري�س وكذلك 

القطاعات الم�ستفيدة من البرنامج.

وق���د ���ش��ارك في ه���ذه ال��ور���ش��ة 

ع����دد م���ن الم��خ��ت�����ص�ني م���ن داخ���ل 

القطاعين  من  وخارجها  الجامعة 

العام والخا�ص، منها »وزارة التعليم 

الخدمة  ووزارة  المدر�سية،  لل��شؤون 

الم���وارد  تنمية  و���ص��ن��دوق  الم��دن��ي��ة، 

الب�شرية »هدف«، والهيئة ال�سعودية 

والم��رك��ز  ال�صحية،  للتخ�ص�صات 

الح��وار  وم��رك��ز  للقيا�س،  الوطني 

لحقوق  الوطنية  والجمعية  الوطني 

الإن�سان، وكذلك ممثلين من القطاع 

الخ��ا���ص م��ث��ل ���س��اب��ك ومج��م��وع��ة 

العبيكان للا�ستثمار والتعليم و�شركة 

تم  حيث  التعليمية،  خ��ل��دون  اب��ن 

ا�ستطلاع �آراء الجهات ذات العلاقة 

مواءمتها  ومدى  المقررات،  هذه  في 

لاح��ت��ي��اج��ات ���س��وق ال��ع��م��ل، وم��دى 

ان�سجامها مع ر�ؤية المملكة 2030. 

���ش��ارك وف���د م��ن ج��ام��ع��ة الملك 

���س��ع��ود ب��رئ��ا���س��ة وك��ي��ل الج��ام��ع��ة 

الدكتور عبدالله ال�سلمان والم�شرف 

�إدارة التعاون الدولي والتو�أمة  على 

بن  مزيد  الدكتور  العالمية  العلمية 

اجتماع  بح�ضور  التركاوي  م�شهور 

ال��ق��م��ة ال�����س��ن��وي��ة ال��ث��ال��ث��ة لاتح��اد 

عقد  وال��ذي  الآ�سيوية،  الجامعات 

10-/1440/8هـ   7 في الفترة من 

في  2019/4/15م   -  12 الموافق 

ال�صين  ب��دول��ة  ك��ونج  ه��ونج  جامعة 

ال�شعبية. 

وي����أت���ي ه���ذا الح�����ض��ور ت���أك��ي��داً 

�سعود  الملك  جامعة  ب��ه  تحظى  لم��ا 

وتعاون  ا�ستراتيجية  تحالفات  من 

والم�ؤ�س�سات  الج��ام��ع��ات  م��ع  ق��وي 

ال��ع��الم،  �أن��ح��اء  ال��رائ��دة في جميع 

من  المزيد  لتطوير  الجامعة  و�سعي 

فوائد  تجلب  التي  التحالفات  تلك 

متبادلة وم�ستدامة.

التوعية  �أن�شطة  برنامج  وي��ع��د 

الجامعة  خطة  م��ن  ج���زءاً  الدولية 

الا�ستراتيجية في هذا المجال، وذلك 

ال�شبكات  من  مجموعة  با�ستخدام 

�إن  وح��ي��ث  والبحثية،  الأك��اديم��ي��ة 

م�ؤ�س�س  ع�ضو  �سعود  الملك  جامعة 

في اتحاد الجامعات الآ�سيوية، ولها 

التحالف  ه��ذا  في  ج��داً  م���ؤث��ر  دور 

مما يتيح الفر�ص لفتح �آفاق التعاون 

في  الأع�ضاء  الجامعات  مع  الدولي 

الاتحاد.

وقد تم في اليوم الأول 13 �أبريل 

عقد الاجتماع الأول لمجموعة العمل 

اجتماع  وعقد  المالية«  »الا�ستدامة 

فيه  تم  الاتح�����اد،  �إدارة  لم��ج��ل�����س 

اجتماع  في  طرحه  تم  ما  مناق�شة 

القمة ال�سابق.

تم  �أب��ري��ل   14 الثاني  اليوم  وفي 

ال��ر�ؤ���س��اء؛  لم��ن��ت��دى  جل�ستين  ع��ق��د 

»�أدوار  عنوان  الأولى تحت  الجل�سة 

الج���ام���ع���ات في ج����دول الأع���م���ال 

الحيوي  الدور  وناق�شت  الم�ستدام«، 

التعليم  م���ؤ���س�����س��ات  تلعبه  ال����ذي 

قيادة  في  التاريخ  مر  على  العالي 

الاحتياجات  وتلبية  الب�شري  التقدم 

المت�صاعدة لتنمية م�ستدامة وخدمة 

الا�ستدامة  تت�ضمنه  وم��ا  المجتمع، 

من حماية للبيئة والطاقة الخ�ضراء 

النمو  وتحقيق  النظيف  والإن��ت��اج 

الاقت�صادي ال�شامل.

الجل�سة الثانية كانت تحت عنوان 

والابتكار:  للريادة  البيئية  »النظم 

م��ن��ظ��ور �آ���س��ي��وي ح���ول الإ����ش���راف 

ال��ت��ك��ن��ول��وج��ي وال��ت��ع��ل��ي��م ال��ع��الي«، 

ناق�شت تطور و�ضع الدول الآ�سيوية 

التكنولوجي،  الاب��ت��ك��ار  حيث  م��ن 

وري����ادة الأع���م���ال، م��ع وج���ود عدد 

الأ�سواق  وتمكن  ال�شباب،  من  كبير 

النا�شئة في �آ�سيا من التكيف ب�سهولة 

نمط  وتغيير  التكنولوجيا  مع  �أك�ثر 

بدء  ثقافة  اعتناق  تم  كما  الحياة. 

مع  �آ�سيا،  �أنحاء  الت�شغيل في جميع 

بع�ض �أف�ضل الأفكار التي يتم تبنيها 

ونقلها �إلى ميدان العمل.

تبني  ح����ول  ال��ن��ق��ا���ش  وج�����رى 

الثقافة  ه��ذه  الآ�سيوية  الجامعات 

من  مختلفة  �أن��واعً��ا  وا�ستثمارها 

التكنولوجيا والحا�ضنات والمعجلات 

ال�شباب  الأع���م���ال  رواد  لإع��ط��اء 

للم�ساهمة  وفر�صة  م�ستقرة  بيئة 

التجديد  خ�ل�ال  م��ن  الم��ج��ت��م��ع  في 

العمل،  ف��ر���ص  الاق��ت�����ص��ادي وخ��ل��ق 

جميع  �أن  الاع��ت��ب��ار  في  والأخ�����ذ 

الج��ام��ع��ات ال���رائ���دة ف��ب��ي ال��ع��الم 

في  والابتكار  الم��ب��ادرة  روح  غر�ست 

مناهجها الدرا�سية.

الثالثة  القمة  اجتماع  حقق  وقد 

لعام  الآ�سيوية  الجامعات  لاتح��اد 

و�أ���س��ف��ر  ك���ب�ي�رًا،  نج��احً��ا  2019م 
الأع�ضاء،  بين  مثمرة  تبادلات  عن 

وت���ع���اونً���ا �أع���م���ق ب�ي�ن الج��ام��ع��ات 

ال�����ش��ري��ك��ة والم����زي����د م���ن ت��ع��زي��ز 

ممار�سات و�سيا�سات الاتحاد. 

افتتح وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير 

العمل  ور���ش��ة  ع�سيري  يو�سف  ال��دك��ت��ور 

مكتب  م�ؤخراً  الدرعية  بقاعة  نظمها  التي 

الج��ام��ع��ة  ب��وك��ال��ة  المجتمعية  ال��ع�لاق��ات 

وتعزيز  »بناء  بعنوان  والتطوير  للتخطيط 

والمجتمع  الجامعة  بين  المجتمعية  الروابط 

في ظل ر�ؤية المملكة 2030«، وذلك برئا�سة 

الدكتور خالد بن محمد ال�شريف الم�شرف 

على مكتب العلاقات المجتمعية بالجامعة.

حافلًا  برنامجاً  العمل  ور�شة  ت�ضمنت 

�شمل عر�ضاً تقديمياً عن مكتب العلاقات 

ال�شريف،  خالد  الدكتور  قدمه  المجتمعية 

فيها  �أ�شار  ع�سيري  يو�سف  للدكتور  وكلمة 

دعم  في  الجامعة  دور  وتعاظم  �أهمية  �إلى 

كما  م�ؤ�س�ساته،  م��ع  وال�����ش��راك��ة  المجتمع 

ت�ضمن البرنامج تد�شين البوابة الإلكترونية 

المجتمعية،  ال��ع�لاق��ات  لم��ك��ت��ب  الم��ح��دث��ة 

ومناق�شة خم�سة محاور بور�شة العمل هي: 

للعلاقات  الداخلية  البيئة  تحليل  مح��ور 

بين الجامعة والمجتمع، ومحور تعزيز �صلة 

تحفيز  �آليات  ومح��ور  بالمجتمع،  الجامعة 

تقديم  في  للم�ساهمة  الجامعة  من�سوبي 

م�ؤ�شرات  ومح��ور  المجتمعية،  الخ��دم��ات 

و�أخ�رياً  المجتمعية،  العلاقات  وتقييم  �أداء 

محور تحديات ومعوقات التميز في تقديم 

الخدمات المجتمعية.

نظمها مكتب العلاقات المجتمعية برعاية د. ع�سيري

ورشة في »بناء وتعزيز 
الروابط المجتمعية«

هناك علاقة وطيدة بين الإعلام والإرهاب.. فالإرهاب الذي �ضرب 

العالم ولم ي�ستثن بقعة من الأر�ض �إلا وقد مر عليها بخرابه ودماره.. 

وت�ضخمه  بل  وت�ربزه،  تقدمه  التي  الإعلامية  المن�صة  دومًا عن  يبحث 

للح�صول على �أعلى ت�أثير ممكن في الجمهور.

كلنا يذكر الإرهابي الذي اقتحم م�سجدين في نيوزلندا منذ ب�ضعة 

�أ�سابيع وقتل بوح�شية �أكثر من 50 من الم�صلين الأبرياء الركع ال�سجود، 

في حدث �أثار الر�أي العالمي الحر.. وما نتذكره �أي�ضًا �أن المجرم الإرهابي 

قد حر�ص على تركيب »كاميرا« على مدفعه الر�شا�ش لينقل على الهواء 

مبا�شرة الجريمة ال�شنيعة لكل م�ستقبلي الإنترنت بالعالم.

 هذا الت�صرف من الإرهابي الحاقد لم يكن عفويًا بل كان ينطلق من 

هدف �إجرامي محدد وهو محاولة ن�شر الحدث ب�أق�صى �سرعة ممكنة 

بالإثارة في  مع مفهوم مرتبط  يت�سق  ما  وهو  الب�شر،  ولأكبر عدد من 

الإعلام »If It Bleeds, It Leads«، حيثما كان الدم يتواجد الإعلام، 

وهذا ما يبحث عنه الإرهابي.

واليوم بف�ضل التطورات التقنية في و�سائل الات�صال �أ�صبحت الهواتف 

والإخ��راج  والمونتاج  الت�سجيل  عبر  متكامل  �أ�ستديو  عن  عبارة  الذكية 

ا�ستخدامها  �إ�ساءة  �أن  �إلا  كبيرة  ميزة  ذلك  �أن  ورغم  المبا�شر..  والبث 

وعدم الوعي ب�آثارها قد ت�ؤدي �إلى م�آ�سٍ و�إلى كوارث لا تحمد عقباها.

كلنا �شهد –بف�ضل الله- ثم بف�ضل الأداء الأمني الاحترافي للأجهزة 

الأمنية التعامل الحازم مع المحاولة الفا�شلة للهجوم على مقر المباحث 

في مدينة الزلفي الأ�سبوع الما�ضي..والق�ضاء على بقايا وفلول الإرهاب 

المندحر.

لت�ضافر  بحاجة  وغ�ريه��ا  الآف���ة  ه��ذه  على  تم��امً��ا  الق�ضاء  ولكن 

المواطنين مع جهود رجال الأمن البوا�سل »فالمواطن رجل الأمن الأول«، 

ي�ست�سهلون  الذين  البع�ض  من  وطنيًا  وح�سًا  �أمنيًا  وعيًا  يتطلب  وهذا 

نقل الأحداث والجرائم دون اعتبار للمعالجة الأمنية التي تقوم على 

التعاطي مع الظاهرة الأمنية بحر�ص وحذر لوجود خيوط وتداعيات 

على  الافتئات  الم�صلحة  من  فلي�س  م�ؤقتًا،  فيها  الخو�ض  ت�ستلزم عدم 

الجهات الأمنية بالت�سرع في ن�شر حبا بال�سبق وال�شهرة والف�ضول.

الواجب الوطني والح�س الأمني يتطلب من المواطن والمقيم عدم ن�شر 

هذا النمط من ال�صور والفيديوهات والمعلومات في و�سيلة عامة تخدم 

الإرهابي والمجرم عبر ك�شف معلومة �أو �إ�شهار لعمل �إرهابي جبان.

اللهم احفظ وطننا و�أمننا وجنودنا.

makinzyadel@ksu.edu.sa

وسائل التواصل.. والوعي الأمني

 آفاق أكاديمية
د. عادل المكينزي

 آفاق أكاديمية
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الن�ساء  �أن  وجدت درا�سة حديثة 

»�سباق  ريا�ضة  عالم  في  الم�شاركات 

وراثية  ق��درة  يمتلكن  ال�����س��ي��ارات« 

القا�سية  ال���ظ���روف  م��ع  للتعامل 

بدرجة �أف�ضل من الرجال، واكت�شف 

الباحثون �أنه لا يوجد اختلاف بين 

والإن���اث،  للذكور  البدنية  اللياقة 

ي�صبحن  �أن  يمكن  الن�ساء  ول��ك��ن 

�أ�سرع في التعامل مع جميع ظروف 

ال��ق��ي��ادة، م��ع ال��ت��دري��ب والخ�ب�رة 

المنا�سبة.

باحثون  در����س  ال�����ص��دد،  وب��ه��ذا 

بجامعة ولاية مي�شيغان، 6 �أفراد: 3 

كان  �إذا  ما  لمعرفة  ن�ساء،  و3  رجال 

جري 
ُ
هناك �أي فرق بين الجن�سين، و�أ

ال�سباقات:  م��ن  فئتين  في  التقييم 

والمفتوحة،  المغلقة  ال��ق��ي��ادة  ق��م��رة 

ووُجد �أن اللياقة البدنية هي نف�سها 

لدى الذكور والإناث.

�ضربات  معدل  الباحثون  وحلل 

ال��ق��ل��ب وال��ت��ن��ف�����س ودرج����ة ح���رارة 

الناجم عن  الإجهاد  وكذلك  الجلد، 

الحرارة.

وق���ال دي��ف��ي��د ف�يرغ�����س��ون، وه��و 

�أم�ضى 15 عامًا في  �أ�ستاذ م�ساعد 

�سيارات  �سائقي  درا�سة ف�سيولوجيا 

ال�سباق: »انت�شر مفهوم خاطئ يقول 

الن�ساء  تتعب  �أن  المحتمل  م��ن  �إن��ه 

�أ�سرع، وي�صبحن خطرا على  ب�شكل 

�سلامة ال�سائقين الآخرين؛ وا�ستنادًا 

�إن هذا  �أنا هنا لأقول  �إلى نتائجنا، 

لي�س �صحيحا«.

ال���ط���ور  �أن  ����س���اب���قً���ا  ح  واق����تُ����ُر

من  الثاني  الن�صف  وهو  الأ�صفري، 

بعد  ي��ب��د�أ  ال���ذي  ال�شهرية  ال���دورة 

ال��دورة  بداية  في  وينتهي  الإبا�ضة 

»عامل  �إلى  الن�ساء  يحوّل  التالية، 

خطر« ي�ؤثر عليهن وعلى الآخرين.

و�أو�ضح فيرغ�سون قائلًا: »الطور 

�ضربات  م��ع��دل  يجعل  الأ���ص��ف��ري 

القلب لدى الن�ساء �أعلى، مع ارتفاع 

الأ�سا�سية  الج�سم  ح���رارة  درج���ة 

الف�سيولوجية  العوامل  في  وزي���ادة 

الأخرى، التي تعد علامات للإرهاق، 

ومع ذلك، وحتى خلال هذا الوقت، 

عما  مختلفة  العوامل  هذه  تكن  لم 

�شهده ال�سائقون الذكور«.

نُ�شرت  التي  الدرا�سة،  ووج��دت 

في مجلة الطب والعلوم في الريا�ضة 

والتمارين، �أن هيكل ال�سيارة »�سواء 

ي�سبب  مفتوحة«،  �أو  مغلقة  كانت 

في  ال��ع��الي  الف�سيولوجي  الإج��ه��اد 

المجموعتين من ال�سائقين، �أكثر من 

�أي تغييرات هرمونية.

إقليم الخرج
ب��ن ح�سين  ف��رح��ان  د. 

الجعيدي

ت��ن��اول ه���ذا ال��ك��ت��اب 

الخ�صائ�ص  عام  ب�شكل 

ال���زم���ان���ي���ة والم��ك��ان��ي��ة 

لإقليم الخرج وت�أثيرها 

على ال�سكان، و�أكد �أن 

ت��اري��خ �إق��ل��ي��م الخ��رج 

قبل  م���ا  �إلى  ي���ع���ود 

ع�����ص��ر الإ�����س��ل�ام، 

وا���س��ت��ع��ر���ض ع���دداً 

م������ن ال���������ش����واه����د 

قدم  على  الأث��ري��ة 

الا����س���ت���ي���ط���ان في 

عر�ض  مع  الإقليم 

في  وم�صدرها  الت�سمية  �أ���ص��ل 

الم�صادر التراثية والخرائط العربية والأجنبية.

التطور العمراني

الجغرافية  الخ�صائ�ص  الكتاب  ناق�ش  الم��ك��ان  حيث  وم��ن 

�سطح  و�أ�شكال  الجيولوجيا  ت�شمل  والتي  للإقليم  الطبيعية 

الزراعة  تطور  الكتاب ق�صة  وثّق  الإن�سان  الأر���ض، ومن حيث 

والا�ستيطان في الخرج في الع�صر الحديث، مدعماً ذلك بتجميع 

الأجنبية من مقالات  الم�صادر  كتب عن الخرج في  ما  وعر�ض 

ال�سكاني  النمو  الكتاب  ا�ستعر�ض  تن�شر لأول مرة. كما  و�صور 

ال�سياحية  الإق��ل��ي��م والم��ق��وم��ات  ال��ع��م��راني في م��دن  وال��ت��ط��ور 

والأثرية  والتاريخية  الطبيعية  المقومات  مثل  بها  ي�شتهر  التي 

والترويحية.

�سهول في�ضية

من  ان��ط�الق��اً  الخ���رج«  »�إق��ل��ي��م  م�صطلح  الكتاب  ا�ستخدم 

تعريفات الجغرافيا الإقليمية للأقاليم العامة والخا�صة، ويطلق 

ال�سهول  �أهم  �أحد  بو�صفه  �إقليماً جغرافياً خا�صاً  على الخرج 

الفي�ضية و�سط �شبه الجزيرة العربية التي ا�ستوطنها الإن�سان 

�أن ال�سهل يتميز بخ�صوبة  وا�ستزرع �أر�ضها منذ القدم، م�ؤكداً 

التربة ووفرة المياه التي كانت ت�سيح على �سطح الأر�ض ب�سبب 

من  واندفاعها  الجوفية  المياه  لحركة  الهيدرولوجي  العامل 

العيون المائية التي يتميز بها الخرج.

خ�صائ�ص مورفومترية

و�أ�شار الكتاب �إلى �أن �إقليم الخرج يجمع العديد من الأودية 

التي ينحدر ما يقارب من 80٪ منها من ظهرة طويق الر�سوبية، 

وتم تخ�صي�ص جزء للخ�صائ�ص المورفومترية للأودية الم�ؤثرة في 

ت�ؤثر ب�شكل مبا�شر على المدن  التي  �سهل الخرج وخا�صة تلك 

الرئي�سية.

ت�سل�سل تاريخي

كما احتوى الكتاب على �صور قديمة لبع�ض الأماكن الطبيعية 

تاريخي يحكي مراحل  ت�سل�سل  البارزة وعر�ضها في  والب�شرية 

الملك  ق�صر  تاريخ  منها  والتي  عليها  ط��ر�أت  التي  التغيرات 

الإهمال  بفترة  مروراً  والفخامة  الت�شييد  من  بدءاً  عبدالعزيز 

و�إعادة الت�أهيل مرةً �أخرى كما تم ر�صد التغيرات التي طر�أت 

في  ت�صويرها  بداية  منذ  الخ��رج  عيون  في  المياه  م�ستوى  على 

مياهها  ن�ضبت  حتى  الما�ضي  القرن  من  الميلادية  الع�شرينيات 

واختفى بع�ضها.

�أهمية ا�ستراتيجية

وانتقد الم�ؤلف قلة ما كتب عن منطقة الخرج رغم �أهميتها 

الريا�ض  منطقة  في  ومكانتها  المملكة  و�سط  في  الا�ستراتيجية 

من، حيث الحجم ال�سكاني والتاريخ المجيد ودورها الح�ضاري 

والاقت�صادي والزراعي، لافتاً �إلى �أن ما كتب عنها يعد �ضئيلًا، 

وهذا ما دفع الم�ؤلف للقيام بهذا العمل بهدف تعريف القارئ 

ب�إقليم الخرج من حيث الزمان والمكان والإن�سان.

العهد الزاهر

الذي  الزاهر  الحديث  ال�سعودي  العهد  �إلى  الكتاب  ودلف 

ثراه، وتتبع  الملك عبدالعزيز طيب الله  له  المغفور  بناءه  �أ�س�س 

على  والوقوف  الريا�ض  ا�سترداد  في  �سلكه  الذي  ال�سير  خط 

الأماكن التي �أقام عليها �أو تزود منها بالمياه في داخل الإقليم.

واجب وطني

�أن ت�أليف هذا الكتاب ي�أتي جزءاً من واجب  �أ�شار �إلى  كما 

ب�إنجازات  ال�سعودية  المكتبة  لإثراء  الأكاديميون  به  يقوم  وطني 

الآب��اء  ا�ستوطنها  التي  منطقته  في  ك��لٌّ  ال��غ��الي  ال��وط��ن  ه��ذا 

والأجداد ومنها انطلقوا لخدمته كلٌّ في مجاله، وختم الكتاب 

النمو ال�سكاني والتطور العمراني في  ف�صوله في الحديث عن 

مدن الإقليم والمقومات ال�سياحية التي ي�شتهر بها.

قــــــــــــــــرأت لك..

�إح��دى  في  ���س���ؤالاً  باحثون  ط��رح 

الأمهات  كانت  �إذا  عما  الدرا�سات، 

يلعبن  دورًا في خلق �شعور �سلبي بين 

الإخوة، وما �إذا كانت هذه الم�شاعر 

حتى  تتوا�صل  �أو  تتلا�شى  المزعجة 

�سن البلوغ.

من   %85 �أن  الدرا�سة  وك�شفت 

�أن  يعتقدون  الدرا�سة  الم�شاركين في 

على  طفلًا  حقًا  يف�ضلن  �أمهاتهم 

التي  ال��درا���س��ة  وبح�سب  الآخ����ر. 

ن�شرها موقع »Mamamia«، فقد 

بالفعل  يت�صرفون  الآب��اء  �أن  ات�ضح 

ب�شكل مختلف مع �أطفالهم، ما يخلق 

�شقاقًا بين الإخوة ويجعلهم ي�شعرون 

بع�ضهم  م��ن  ق��ري��ب�ني  غ�ير  ب���أن��ه��م 

بالانق�سام  ال�شعور  وه��ذا  البع�ض، 

والغربة يمكن �أن ي�ستمر �إلى مرحلة 

وبالن�سبة  الكثيرين،  ل��دى  ال��ب��ل��وغ 

الابن  لي�س  ب�أنه  ي�شعر  الذي  للطفل 

ف�إن  التحديد،  وج��ه  على  المف�ضل، 

النتائج قد تكون مدمرة.

جيدينكو:  يلينا  الدكتورة  وتقول 

»يمكن �أن ي�شعر الطفل غير المف�ضل 

نتيجة  التحفيز،  وع���دم  بالهزيمة 

على  الح�صول  على  الج��اد  العمل 

ج���دوى،  �أي  دون  ال��وال��دي��ن  دع���م 

��ا م��ن الاك��ت��ئ��اب  وق���د ي��ع��اني �أي�����ضً

عنيفًا  �أو  م�ستاءً  �أو  وي�صبح غا�ضبًا 

الأطفال  �أن  و�أو�ضحت  غيورًا«،  �أو 

�صعوبة  يجدون  قد  المف�ضلين  غير 

في تقبل �أنف�سهم، لأنهم لا ي�شعرون 

بقبول �آبائهم.

غير  »الطفل  جيدينكو:  وت�ضيف 

من  المت�ضرر  الوحيد  لي�س  المف�ضل 

ال�ضرر  �إن  حيث  ال��ع�الق��ات،  ه��ذه 

فقد  المف�ضل،  بال�شقيق  �أي�ضًا  يلحق 

�إلى  ب��ع�����ض الأح���ي���ان  ي��ت��ع��ر���ض في 

منذ  الأم��ن  وانعدام  بالقلق  ال�شعور 

الطفولة وحتى مرحلة البلوغ«.

وعلى الرغم من �أن معظم الآباء 

جميع  وي��رع��ون  يحبون  والأم��ه��ات 

تقريبًا،  مت�ساوٍ  ب�شكل  �أط��ف��ال��ه��م 

�أن��ه��م  ���س��ي��ج��دون ح��ت��مً��ا  �أن��ه��م  �إلا 

�أطفالهم،  �أح��د  مع  ان�سجامًا  �أك�رث 

تعامل  كيفية  في  الاختلافات  وهذه 

الوالدين مع الأ�شقاء لها �أ�سا�س في 

جينات الأطفال. �إذ يتعامل الآباء مع 

التوائم المتطابقين، الذين يتقا�سمون 

100% من الحم�ض النووي الخا�ص 
من  ت�شابهًا  �أك�ث�ر  نحو  على  ب��ه��م، 

تعاملهم مع التوائم غير المتطابقين، 

فقط   %50 نحو  ي�شاركون  والذين 

من جيناتهم.

�أن  �أظ���ه���رت درا����س���ة ج���دي���دة 

الأطفال الذين يعي�شون بالقرب من 

ب�شكل  معر�ضون  المزدحمة  الطرق 

�أكبر لخطر الت�أخر في النمو.

�إن الأط��ف��ال  ال��ب��اح��ث��ون  وي��ق��ول 

من  �أق��ل  بعد  على  يعي�شون  الذين 

500 متر من الطرق ذات الازدحام 
ال�سريعة،  ال��ط��رق  مثل  ال�شديد، 

في  لل�ضعف  ع��ر���ض��ة  �أك�ث�ر  ك��ان��وا 

اخ��ت��ب��ارات م��ه��ارات الات�����ص��ال في 

مراحل الطفولة المبكرة.

�أج��راه��ا  التي  ال��درا���س��ة  وت�يرش 

كينيدي  يوني�س  معهد  م��ن  ف��ري��ق 

الطفل  ل�صحة  ال��وط��ن��ي  �شرايفر 

 ،»NICHD« الب�شرية  والتنمية 

الطرق  من  بالقرب  العي�ش  �أن  �إلى 

يتعر�ضون  �أن��ه��م  يعني  الم��زدح��م��ة 

ال�ضارة  والجزيئات  الهواء  لتلوث 

ال�����ص��غ�يرة، الم��ن��ب��ع��ث��ة م��ن �أن��ظ��م��ة 

العوادم ومحطات الطاقة القريبة.

ال��ت��ع��ر���ض  �أن  ��ا  �أي�����ضً ووج�����دوا 

لجزيئات �صغيرة في الرحم، ارتبط 

باحتمالية �أعلى للت�أخر في المهارات 

اليد  ب�ني  التن�سيق  مثل  الحركية 

والعينين والزحف والم�شي.

وح��ل��ل ف��ري��ق ال��ب��ح��ث ب��ي��ان��ات 

���س��اب��ق��ة  الم�����ش��ارك�ني في درا����س���ة 

 Upstate KIDS« ا���س��م  تحمل 

الوطنية  المعاهد  �أجرتها   ،»Study
والتنمية  الحركية  لبحث  لل�صحة، 

في  المولودين  للأطفال  الاجتماعية 

في   2010 �إلى   2008 من  الفترة 

ولاية نيويورك.

في  الم�شاركون  الأط��ف��ال  وخ�ضع 

تراوحت  اختبارات  �إلى  الدرا�سة 

ب��ي�ن م���رت�ي�ن وث���ل��اث م������رات في 

الحركية  الم��ه��ارات  ح��ول  ال�����س��ن��ة، 

الدقيقة والمهارات الحركية الكبيرة 

الاج��ت��م��اع��ي  والأداء  وال��ت��وا���ص��ل 

ال�����ش��خ�����ص��ي وال����ق����درة ع��ل��ى حل 

الذين  الأط��ف��ال  وك��ان  الم�شكلات. 

ي�صل  ما  تبعد  مناطق  في  يعي�شون 

�إلى 500 متر عن الطريق الرئي�س، 

�أك�ث�ر ع��ر���ض��ة م��رت�ني م��ن �أول��ئ��ك 

من  �أك�رث  بعد  على  يعي�شون  الذين 

اختبارات  في  للإخفاق  متر،   800
الات�����ص��ال. و�أظ���ه���رت ال��درا���س��ات 

الدقيقة  للجزيئات  التعر�ض  �أن 

يزيد  �أن  يمكن  الهواء  في  ال�ضارة 

من مخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض الرئة 

الأمرا�ض  تفاقم  وكذلك  والقلب، 

والتهاب  الربو  ذلك  المزمنة بما في 

الهوائية. ال�شعب 

العالمية  ال�صحة  منظمة  وتقدر 

�شخ�ص  ملايين  �سبعة  �أن  حاليًا 

�أن��ح��اء  جميع  في  �سنويًا  يم��وت��ون 

هذا  لمثل  التعر�ض  ب�سبب  العالم 

التلوث، مع حدوث معظم الوفيات 

ومتو�سطة  منخف�ضة  البلدان  في 

�إف��ري��ق��ي��ا  ال���دخ���ل، وخ��ا���ص��ة في 

و�آ�سيا.

تأخر النمو مرتبط بالعيش قرب الطرق المزدحمة

لا فرق في اللياقة البدنية بين الذكور والإناث

نتائج نفسية مدمرة لتفضيل أحد الأبناء على أشقائه
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معرضمؤتمر

معرضمعرض

دورةورشة

معرضمعرض

�سنترال الجامعة 4670000

مكتب معالي مدير الجامعة 4677581

مكتب وكيل الجامعة 4670109

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  مكتب 

4670114
مكتب وكيل الجامعة للتطوير والجودة 4670527

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  مكتب 

4670110
مكتب وكيل الجامعة للم�شاريع 4672787

مكتب وكيل الجامعة للتبادل المعرفي ونقل التقنية 4670399

عمادة التعاملات الإلكترونية والات�صالات 4675723

عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد 4674864

عمادة تطوير المهارات 4670693

عمادة الجودة 4679673

عمادة ال�سنة التح�ضيرية 4696238

عمادة القبول والت�سجيل 4678294

عمادة الدرا�سات العليا 4677609

عمادة البحث العلمي 4673355

عمادة �ش�ؤون الطلاب 4677724

عمادة �ش�ؤون المكتبات 4676148

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين 4678727

الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث  ع��ب��دالله  الملك  معهد 

4674222
مركز الدرا�سات الجامعية للبنات علي�شة 4354400

�أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية للبنات بالملز 4785447

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات الجامعية 4678159

وكالة الجامعة للتطوير : 4698368

ر�سالة الجامعة 4678781

م�ست�شفى الملك خالد الجامعي 4670011

والإ���س��ع��اف«  »ال��ط��وارئ  الجامعي  خالد  الملك  م�ست�شفى 

4670445
م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي 4786100

م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي »الطوارئ والإ�سعاف« 

4775607
�إ�سعاف الجامعة 4671699

الأك��اديم��ي��ة  بالمنطقة  الآلي  الح��ا���س��ب  �أع��ط��ال  ب�الغ��ات 

4675557
بلاغات ال�صيانة بالمنطقة الأكاديمية 4678666

�صيانة الهاتف بالمنطقة الأكاديمية 4675000

مجمع الخدمات 4673000

مجمع الملك �سعود التعليمي 4682066 / 4682068

�إدارة ال�سلامة والأمن الجامعي »غرفة العمليات« 950

الدفاع المدني بالجامعة 0955

الإدارة العامة لل�صيانة: من داخل الجامعة 1515

الإدارة العامة لل�صيانة: من خارج الجامعة 0118061515

ارقام المدينة الجامعية للطالبات

وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات  8051197

عميدة الكليات الإن�سانية     8053169

عميدة الكليات العلمية   8050063

الإن�سانية     بالكليات  والم��ال��ي��ة  الإداري�����ة  ال�����ش���ؤون  وك��ي��ل��ة 

8052555
الإن�سانية    للكليات  الأك��اديم��ي��ة  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة 

8051555
وكيلة �ش�ؤون الت�شغيل والخدمات الم�ساندة    8053100

وكيلة عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون الطالبات     8051447

ر�سالة الجامعة الق�سم الن�سائي    8050913 

�صيانة المدينة الجامعية للطالبات 53161  80

العيادة الطبية بالمدينة الجامعية للبنات:

0118054450 - 0118054451

أرقام 
تلفونات 
تهمك..

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والموظفين - وحدة خدمات من�وسبي الجامعة

»الأحوال المدنية«

ـ  �إ�صدار �شهادة الميلاد.

ـ �إ�ضافة المواليد ل�سجل الأ�سرةـ 

ـ تبليغ ولادة.

»الجوازات والا�ستقدام«

ـ تجديد جواز �سفر لل�سعوديين.

ـ �إ�صدار ت�أ�شيرات الا�ستقدام لعمّال 

المنازل وال�سائقين.

ـ �إ�صدار �إقامة وتجديدها.

ـ تمديد ت�أ�شيرة الزيارة للقادمين لزيارة 

من�سوبي الجامعة المتعاقدين.

ـ ت�أ�شيرة خروج وعودة.

»المرور«

ـ تجديد رخ�ص القيادة.

ـ تجديد الا�ستمارة.

ـ ا�ستبدال لوحات ال�سيارة

الخدمات 
الحكومية

 وهج زينة ال�صفحة المخطوطة

الوقت: من ١٠�ص �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: مركز الملك في�صل للبحوث 

والدرا�سات الإ�سلامية

المكان: متحف الفي�صل ـ الريا�ض

 �سعودي �إلينك�س

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

 المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

 مدن دمرها الإرهاب

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: وزارة الثقافة

المكان: المتحف الوطني - مركز الملك عبدالعزيز

الولاء الوظيفي والقيم الأخلاقية للموظفين الجدد

الوقت: من ١٠�ص �إلى ٢٫٣٠م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س

الأول لت�سوية حالات الإفلا�س

الوقت: من ٨�ص �إلى٦٫٣٠م

الجهة المنظمة: لجنة الإفلا�س

المكان: فندق فيرمونت الريا�ض

 ليالي رم�ضان في بلادي

والوقت: من ٩م �إلى٢�ص

الجهة المنظمة: �شركة نيارة للاحتفالات والم�ؤتمرات 

والمعار�ض

المكان: قاعة نيارة للاحتفالات والم�ؤتمرات والمعار�ض

 »قافلة منتجون«

الوقت: من ٣م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: غرفة الريا�ض

المكان: الق�صر مول - الدور الثالث

المعادن والفولاذ

الوقت: من ٤م �إلى١٠م

الجهة المنظمة: العربية الألمانية للمعار�ض والن�شر

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

�أ�سا�سيات التقييم للموظفين الجدد

الوقت: من ١٠�ص �إلى ٢٫٣٠م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢٦ الدور الخام�س

م�شاريع التخرج ٢٠١٩

الوقت: من ٥م �إلى١٠م

الجهة المنظمة: جامعة الملك �سعود

المكان: جامعة الملك �سعود - المدينة الجامعية 

للطالبات 

الدولي للحديد وال�صناعات المعدنية

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: علاقات لتنظيم المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

ليالي الخير ال�سابع

الوقت: من ٥م �إلى ٢�ص

الجهة المنظمة: معار�ض ال�شرق الأو�سط

 المكان: قاعة الخزامى للمنا�سبات والم�ؤتمرات
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22 محرم10 رم�ضان

1 �صفر16 رم�ضان

14 �صفر11 محرم

29 محرم12 رم�ضان

8 �صفر26 رم�ضان

24 �صفر19 محرم

فعاليةمعرض

مؤتمرمعرض

مؤتمرملتقى

فعاليةمعرض

معرضمعرض

منتدىمعرض

سدوكو قاعدة اللعبة:

ال�����س��ودوك��و ل��ع��ب��ة ي��اب��ان��ي��ة 

ع��م��ل��ي��ات  دون  م���ن  ���س��ه��ل��ة، 

ح�سابية.

تت�ألف �شبكتها من 81 خانة 

�صغيرة، �أو من 9 مربعات كبيرة 

يحتوي كل منها على 9 خانات 

�صغيرة.

على اللاعب اكمال ال�شبكة 

 ،9 الى   1 من  �أرق���ام  بوا�سطة 

مرة  رق��م  كل  ا�ستعمال  �شرط 

واحدة فقط، في كل خط �أفقي 

وفي ك��ل خ��ط ع��م��ودي وفي كل 

مربع من المربعات الت�سعة.

ر�سالة الجامعة على تويتر 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على ان�ستغرام 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على قوقل بل�س

https://plus.google.com
ر�سالة الجامعة على يوتيوب

youtube : ResalahKSU
 ر�سالة الجامعة على الفي�س بوك

https://www.facebook.com/rsksu
ر�سالة الجامعة على الموقع الاكتروني

http://rs.ksu.edu.sa/

عنوان الكتاب: المياه الجوفية في ال�شرق الأو�سط العربي

Wolfgang Wagner :الم�ؤلف

المترجم: محمد �سعد عبد المجيد �أحمد

ال�سنة: 1440

و�صف الكتاب:

ال�صفيحة  في  ال�سائدة  الهيدروجيولوجية  ال��ظ��روف  الكتاب  ه��ذا  يتناول 

ت�ؤثر  التي  الرئي�سية  والظواهر  المنطقة  لجيولوجية  �شرح  جانب  �إلى  العربية، 

الجوفية  المياه  بظروف  المتعلقة  والمعلومات  الهيدروجيولوجية،  الظروف  على 

العربية، وتقييم  ال�صفيحة  الفرعية من  الهيدروجيولوجية  المناطق  في مختلف 

البيانات الهيدروكيميائية وقيم النظائر الخا�صة بالوحدات الهيدروجيولوجية 

التغذية  ومعدلات  للخزانات  الهيدروليكية  المعاملات  �إلى  بالإ�ضافة  المختلفة، 

و�أحجام تدفق المياه الجوفية، للو�وصل �إلى معالم وا�ضحة ومميزة في ظل هذه 

الظروف الهيدروجيولوجية والمناخية.

من المبادئ �إلى الإجراءات �ضمان النجاح الريا�ضي للجميع

للريا�ضيات  توجيهية  مبادئ  �ستة  1440هـ  �صدر  الذي  الكتاب  هذا  يت�ضمن 

الأدوات  المنهج،  والعدالة،  الو�وصل  �إمكانية  والتعلم،  التعليم  ه��ي:  المدر�سية؛ 

والتكنولوجيا، التقييم، المهنية؛ كما حدد �إجراءات توظيفها في تعليم الريا�ضيات، 

والمعيقات التي تواجه هذه المبادئ، وطرق التغلب عليها، والمعتقدات غير المنتجة 

والمنتجة التي ت�ؤثر في تبني قادة ال�سيا�سات التعليمية والمدربين والمعلمين والطلاب 

ماً �أمثلة تو�ضح كيفية تنفيذ الممار�سة في ح�ص�ص  و�أولياء الأمور لهذه المبادئ. مقدِّ

الريا�ضيات، والإجراءات التي يقوم بها المعلمون والطلاب.

 NATIONAL COUNCIL OF ال��ك��ت��اب  ه���ذا  ب��ت���أل��ي��ف  ق���ام  وق���د 

TEACHERS OF MATHEMATICS، وترجمه  ناعم محمد العمري.

إصدارات دار جامعة الملك سعود

وكالة الجامعة  للتخطيط  و التطوير - إدارة الإحصاء والمعلوماتمفكرة الشهر

 الخليجي الأول للعطوروالجمال »�شغف«

الوقت: من ٧٫٣٠م �إلى ٢�ص

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة ثقه لتنظيم المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: مركزالريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض - 

�صالة رقم 1

ع�شت يا وطن الثاني

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: معار�ض ال�شرق الأو�سط

المكان: قاعة �أو�شا

رم�ضان في حارتنا

الوقت: من ٤م �إلى ٤�ص

الجهة المنظمة: �شركة بيلي قيت

 المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

ال�سنوي الثالث للهيئة العامة للغذاء والدواء

الوقت: من ٩�ص �إلى١٠م

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للغذاء والدواء

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

ال�صحة العالمي

الوقت: من ٩�ص �إلى ٥م

الجهة المنظمة: �إنفورما للمعار�ض

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

�سلا�سل الإمداد والخدمات اللوج�ستية 2019

الوقت: من ٨�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: مكا�سب ال�شرق

المكان: فندق الفور�سيزنز

رايات

الوقت: من٩م �إلى ٢�ص

الجهة المنظمة: راية لتنظيم المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: قاعة الخزامى للمنا�سبات والم�ؤتمرات

�إندك�س ال�سعودية

الوقت: من ٩�ص �إلى ٥م

الجهة المنظمة: دي �إم جي للفعاليات

المكان: مركز الريـا�ض الـدولي للمعار�ض والم�ؤتمرات

الدولي للافتات الرقمية

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة �آفاق المعار�ض

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

 البناء ال�سعودي 2019

الوقت:  من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض

المكان: مركز الريـا�ض الـدولي للمعار�ض والم�ؤتمرات

�ألوان ال�سعودية

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �إنفورما للمعار�ض

المكان: الهيئة العامة لل�سياحة والتراث الوطني

 الأ�سرة ال�سعودية الثاني

الوقت:  من ٩�ص �إلى٨م

الجهة المنظمة: مجل�س ��شؤون الأ�سرة

المكان: مجل�س ��شؤون الأ�سرة - طريق الدمام

�شعبان

1440هـ

( �أبريل )

2019م
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جامعتي في 2030
جامعتي في 2030

»�شركاء الإنجاز« �شكراً لكم

أ.د. يوسف بن عبده عسيري

ت�ستمر  ثم  ومن  �أوراق��ه،  الح��الي  الجامعي  العام  ويطوي  قليلة  �أي��ام 

ر�سمها  التي تم  كافة الخطط  الإنج��ازات ومراجعة  كافة  توثيق  عملية 

وتحديد الإنجازات التي تحققت منها.

العام الحالي  والتطوير خلال  للتخطيط  وكالة الجامعة  وفي م�سيرة 

وح��دات  من  العديد  مع  ووحداتها  الوكالة  تعاونت  1439-1440هـ 
الجامعة والمجتمع، و�سمّت هذا التعاون الإيجابية والعمل بروح الفريق، 

تطوى  �أن  -قبل  العام  هذا  �أوراق  تت�ضمن  �أن  �أحر�ص  يجعلني  ما  وهو 

الجامعة  وكالة  �إنج���ازات  في  �أ�سهم  من  كل  �شكر  الأخ�ي�رة-  �صفحاته 

الجامعة،  مدير  معالي  مقدمتهم  وفي  ووحداتها،  والتطوير  للتخطيط 

ووكلاء الجامعة، وعمداء الكليات والعمادات الم�ساندة، وكافة وكلائهم، 

والزملاء الأعزاء �أع�ضاء وع�ضوات هيئة التدري�س، وموظفي الجامعة، 

والطلاب وبخا�صة من تعاونوا مع الوكالة في �إنجاز م�شروعاتها، وكذلك 

م�ؤ�س�سات المجتمع، والمركز الوطني للتقويم والاعتماد الأكاديمي، خا�صة 

العام على محاور  والتطوير عملت هذا  للتخطيط  وكالة الجامعة  و�أن 

متعددة.

وقد �أثمر ذلك بف�ضل الله عن تحقيق العديد من الإنجازات، التي من 

بينها على �سبيل المثال:

• تحديث الخطة الا�ستراتيجية لوكالة الجامعة للتخطيط والتطوير، 
ي�ضمن  الجامعة بما  وحدات  من  لعدد  الا�ستراتيجية  الخطة  وتحديث 

ا�ستمرار دعمها للخطة الا�ستراتيجية للجامعة، ور�ؤية المملكة 2030.

البرامج  ع��دد  في  الوطنية  للجامعات  �سعود  الملك  جامعة  ت�صدر   •
المعتمدة �أكاديمياً بواقع 47 برنامجاً، ويجري حالياً العمل على اعتماد 

المعتمدة  البرامج  عدد  �إجمالي  لي�صبح  جديداً  �أكاديمياً  برنامجاً   22
وطنياً من هيئة تقويم التعليم 69 برنامجاً لمرحلة البكالوريو�س �إ�ضافة 

لعدد 15 برنامجاً للماج�ستير والدكتوراه.

المراجعين  لأع�ضاء مجل�س  ال�سابعة  التن�شيطية  العمل  ور�شة  عقد   •
م�شاركاً،   70 من  �أكثر  بم�شاركة   ،KSU-BOA بالجامعة  المعتمدين 

عداد  ت�ضاعف  وبذلك  بالجامعة،  جديداً  معتمداً  مراجعاً   21 وتكريم 

المراجعين المعتمدين بالجامعة ليبلغ 68 مراجعاً معتمداً.

• �إقامة الملتقى ال�سنوي الثاني للتخطيط والتطوير مع وكلاء الكليات 
للتطوير  الوكيلات  وم�ساعدات  والجودة،  للتطوير  الم�ساندة  والعمادات 

والجودة، ور�ؤ�ساء وحدات التطوير والجودة بوحدات الجامعة.

�إ�صدار دليل الجودة والإج��راءات العامة بجامعة الملك �سعود وفق   •
الموا�صفة القيا�سية الدولية

»ISO 9001:2015«، وذلك �ضمن �سل�سلة ثقافة التطوير والجودة، 

وبذلك بلغ عدد �إ�صدارات هذه ال�سل�سلة 13 �إ�صداراً.

اتجاهات  درا�سة  م�شروع  بينها:  من  الم�شروعات  من  عدد  تنفيذ   •
�أع�ضاء هيئة التدري�س ال�سعوديين نحو تولي المنا�صب القيادية: جامعة 

من  الم�ستفيدين  �آراء  ا�ستطلاع  درا�سة  وم�شروع  نموذجاً،  �سعود  الملك 

»ت�أثير  درا�سة  وم�شروع  �سعود،  الملك  بجامعة  المهارات  تطوير  عمادة 

الأداء  جودة  على  والدولي  الوطني  الأكاديمي  الاعتماد  على  الح�صول 

الإر���ش��ادي  الدليل  وم�شروع  مقارنة«،  درا���س��ة  �سعود،  الملك  بجامعة 

لل�سيا�سات والإجراءات بجامعة الملك �سعود.

• ا�ستمرار جهود عمادة تطوير المهارات في الارتقاء بقدرات ومهارات 
وخدمة  التدريب  مركز  �إنج���ازات  تزايد  وكذلك  الجامعة،  من�سوبي 

المجتمع، ومكتب العلاقات المجتمعية، حيث تم م�ؤخراً تنفيذ ور�شة عمل 

ر�ؤية  ظل  في  والمجتمع  الجامعة  بين  المجتمعية  الروابط  وتعزيز  »بناء 

المملكة2030«.

• ا�ستمرار العمل على بناء وتطوير مركز الوثائق بالجامعة ب�إمكانات 
متميزة، ت�سهم في ريادة الجامعة في هذا المجال، كما يعقد يوم الاثنين 

24 �شعبان الحالي ور�شة عمل بعنوان »الوثائق التخ�ص�صية والإدارية - 
�أنواعها وطرق تقييمها وتنظيمها« بح�ضور مدراء الإدارات بالجامعة.

• ا�ستمرار قيام �إدارة المخاطر في الجامعة بالمهام التي من ��شأنها �أن 
تدعم ا�ستمرار تميز الجامعة في قيامها بالمهام المنوطة بها، والمحافظة 

على ثروتها الب�شرية والمادية.

• م�شاركة الجامعة في المعر�ض والم�ؤتمر الدولي للتعليم العالي الذي 
عقد تحت رعاية كريمة من خادم الحرمين ال�شريفين - يحفظه الله- 

-10 من  الفترة  خلال  والمعار�ض  للم�ؤتمرات  ال��دولي  الريا�ض  بمركز 

2019/4/13م.

العام  ر�سالة الجامعة هذا  ن�شرها ب�صحيفة  34 مقالاً تم  وخلال   •
حر�صتُ على �أن �ألقي ال�ضوء في كثير من هذه المقالات على م�شروعات 

و�شراكة  توا�صل  بناء  على  حر�صنا  من  انطلاقاً  و�إنجازاتها،  الوكالة 

�إيجابية مع جميع �شركاء النجاح.

�أكرر �شكري وتقديري.

وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير

العلاقات الاجتماعية كالعلاقات 

وفيها  الح�����س��ن  فيها  الأك��اديم��ي��ة 

الجيد، فيها ال�ضحل وفيها القبيح، 

ل��ك��ن في �إط�����ار ال��ت��و���س��ع وال��بُ��ع��د 

الج���غ���رافي ي��ظ��ل ال���ف���رد ���س��ف�رياً 

ومفو�ضاً لأ�سرته ثم لمدينته، لبلدته، 

دواليك،  وهكذا  لقارته،  لإقليمه، 

�سيكون  ج��ام��ع��ي  م��ن��ظ��ور  م��ن  ث��م 

لتخ�ص�صه ولق�سمه وكليته وجامعته، 

الدوائر،  تدور  الإط��ار  هذا  و�ضمن 

المنظور،  المعا�ش  وب�ني  الم���أم��ول  بين 

بين الولاء والبراء!

ال��ط��ال��ب �أي�����اً ك���ان ومم���ن ك��ان 

ال��زاوي��ة  حجر  �سيظل  ك��ان  و�أينما 

التعليمية، فاليوم طالب  العملية  في 

مُتلقي وغ��دًا  ال��ي��وم  واه���ب،  وغ���داً 

مُعطي، اليوم يتعلم وغداً يعُلمّ، اليوم 

لم�ستقبله  العري�ضة  الخطوط  ي�ضع 

فيحتك بمن هم حوله وعلى ر�أ�سهم 

المدر�سون والمحا�ضرون والم�س�ؤولون، 

م�س�ؤولية  عاتقهم  على  يقع  والذين 

الج��ي��ل الح���الي وال��ق��ادم، فهم من 

على  وم��ا  الم��ع��رف��ة،  �شجرة  يغر�س 

ورعايتها  بها  الاهتمام  �إلا  الطالب 

جميلة  لجعلها  وتقليمها  وتنميتها 

�سل�سة  مفهومة  مقبولة  وب�����ص��ورة 

�سهلة النقل والتدوين.

وه��ن��ا ي��ق��ع ع��ل��ى ع��ات��ق زارع���ي 

بالنوع  الاه��ت��م��ام  الم��ع��رف��ة  �أ���ش��ج��ار 

بال�شكل  لي�س  بالدقة  بالكم،  ولي�س 

ال�����ش��رائ��ح  بتقليب  ولا  الم��ظ��ه��ري 

ولا  والأق�ل�ام  الطبا�شير  و�شخبطة 

�إح�سا�س  ال��ع��ل��م  وال��ك��ت��ب،  الم��ل�ازم 

وم��ه��ارات  تنتقل،  و�أف��ك��ار  منقول 

ار�س وفنيات تكُت�سب، فما �أعُطي  ُمت

لم  وما  �سهلًا،  �أي�ضاً  ذهب  بال�سهل 

التوجه  ذو  ال�صحيح  الجهد  يبذل 

القبول  تج��د  ل��ن  العملي  ال��دق��ي��ق 

تتلقى  لا  التي  وال�شجرة  الح�سن، 

اهتماماً لا تعُمر طويلًا البتة.

لم يعد الطالب اليوم كما كان في 

ال�سابق، بات يعرف من يبذل جُهداً 

وق��ت��اً،  يم�ضي  وم���ن 

و�ضعه  ي�ستغل  م��ن 

للبذل  ي�سعى  وم���ن 

ال��وق��ت،  يهلك  وم��ن 

ومن يفكر عن �أف�ضل 

ال����ط����رق لإي�������ص���ال 

الم����ع����ل����وم����ة، وم����ن 

بالتلقين  ي�����س��ت��ع�ني 

ط��ي��ل��ة ح��ي��ات��ه، من 

ومن  ال�صعاب  يذلل 

من  العراقيل،  يخلق 

ومن  مهنته  يقد�س 

يبحث وراء م�صالحه وم�شاريعه.

للعلم،  تج��دي��د  ال�شجرة  تقليم 

والا���س��ت��ع��ان��ة ب��ال��ط��رق الح��دي��ث��ة 

تح���دي���ث، وب���ل���ورة ال��ع��ل��م اب��ت��ك��ار، 

م��وج��ة بحث  ال��ط��ال��ب في  وج��ع��ل 

في  ي��ج��دف  واق��ت��دار، لجعله  تميز 

المحيطات والبحار، فلم تعد الطرق 

الع�صر  ل��ه��ذا  منا�سبة  التقليدية 

الجبار، لقد �أ�صبح التق�صي وترتيب 

�إط��ار  وفي  ج��دي��د  ب�شكل  المعلومة 

مميز ومخت�صر هي الطريقة المثلى 

اليوم  للطالب  فالبحث  للا�ستقرار، 

حياة و�إكبار، والف�ضول �أ�صبح �سلوكاً 

منهجاً  الآراء  وتعدد  للا�ستب�صار، 

للإظهار، والا�ستنباط مهارة بحاجة 

�إلى �صقل وجدارة للا�ستمرار.

كلما كانت المادة مُب�سطة ومفيدة 

كانت  ب��ه  وترتبط  ال��واق��ع  وتح��اك��ي 

مفهومة وم�شوقة ومقبولة وما دونها 

مجرد تكدي�س وقتي للأوراق وتعقيد 

للمفاهيم وتلغيم �أزلي للعقول.

وه���ن���ا ت��ك��م��ن �أه��م��ي��ة الم���در����س 

جعل  كيفية  في  والم��درب  والمحا�ضر 

الطالب مجتهداً متميزاً، فهو الملهم 

قناعاته  تغيير  وب��ق��درت��ه  الأول، 

وتح��ف��ي��ز ت��ف��اع�الت��ه تم��ا���ش��ي��اً مع 

�أمامه،  من  الجمود  وتذليل  قدراته 

وتعريفه بمكامن القدرة والقوة لديه 

لتنميتها، وتح�س�سه لأماكن ال�ضعف 

و�سهولة  ي�سر  بكل  عليها،  للتغلب 

ت����راع����ي ال���ظ���روف 

والأعمار  والمواقف، 

فلي�س  والأج��ن��ا���س، 

لخبرات  ا�ستعرا�ض 

تراكمت عبر �سنوات 

�إح�صاء  �أو  و�سنوات 

ل��ل��ه��ف��وات وت�����ص��ي��د 

ل����ل����ع��ث�رات وت��ت��ب��ع 

ل�����ل�����زلات، وت��ع��ق��ب 

ل��ل��ح��الات، وت���أج��ي��ج 

ال����ن����ف����و�����س وق����ت 

الأزمات.

التحفيز فهو  و�أبداً  �سلاحه دوماً 

مكاناً  يجعل  لا  وال��ق��دوة،  ال�سفير 

ل��ل��م��ق��ارن��ة والم��ق��ارع��ة ف��ه��ي ع��دوة 

�أ�سلوب  فرد  فلكل  والتميز،  النجاح 

وتفكير و�شخ�صية و�سلوك تميزه عن 

غيره، ولكل طالب مهارات وقدرات 

في  اتفقت  و�إن  الآخ��ر  عن  تختلف 

�أنماط  �أي�ضاً  تختلف  كما  بع�ضها، 

ناقد،  تفكير  ذا  يكون  فقد  التفكير 

�إيجابي  �أو  �أو مو�ضوعي  �إبداعي  �أو 

و�آخر واقعي.

كما �أن هناك �أنواعاً لل�شخ�صيات 

التي يتمتع بها الأفراد؛ ف�إما �أن تكون 

انطوائية  �أو  نرج�سية  �أو  اجتماعية 

وهنا  ح�سا�سة،  و�أخ��رى  ع�صبية  �أو 

تروي�ض  في  الم��اه��ر  ال�سفير  يتمثل 

لبناء  والمقبولة  الـمُحببة  ال�شخ�صية 

هذا الجيل، والذي قد تكون خليطة 

لتتنا�سب  ال�شخ�صيات  ت��ل��ك  م��ن 

ح�سب الموقف والظرف.

ال�����س��ف�ري  ي��ت�����ص��ف  الم���ق���اب���ل  في 

الـمُحنك �أي�ضاً ب�أنه مو�ضوعي �صبور 

غ�ري م��ت��ح��ي��ز، راغ����ب مح��ب ي��وزع 

بعدالة،  والم��ادي��ة  المعنوية  الفر�ص 

يراعي  متوا�ضع،  متجاوب  متحم�س 

مانح  الآخرين،  و�أحا�سي�س  م�شاعر 

والتعبير،  والحرية  والاحترام  للثقة 

ويثبت  المعقد  يب�سط  مرن  متفاعل 

قوي  جيل  خلق  �سبيل  الب�سيط، في 

�أن  بم��ق��دوره  ال��ذي  بالعلم  مت�سلح 

يواجه به معترك الحياة الم�ستقبلية 

ال��ع��ل��م��ي��ة وال��ع��م��ل��ي��ة والم��ج��ت��م��ع��ي��ة 

في  الأجيال،  من  بعده  لمن  و�سينقله 

�سبيل �إيجاد جيل خالٍ من التعقيدات 

منفتح  المزمنة،  النف�سية  والأمرا�ض 

وال���ر�أي  ال����ر�أي  يقبل  ن��اف��ع  متنور 

الآخر، قابل للتحديث والتجديد بما 

يجمع  والع�صر،  المرحلة  مع  يتلاءم 

ويواكب  والمعا�صرة،  الأ���ص��ال��ة  ب�ني 

التطورات التعليمية والعلمية، و�لاؤه 

في  مغرو�س  لوطنه،  وع�شقه  وحبه 

اعماقه.

ال����ط����ال����ب والم����ح����ا�����ض����ر ه��م��ا 

هما  الم��ف��و���ض��ان،  وه��م��ا  ال�سفيران 

الحا�ضر والم�ستقبل، هم بناة الوطن 

الميمون،  درع���ه  وه��م  الحقيقيون، 

الممثلون  وهم  لبلدانهم  �سفراء  هم 

المهابة  ه��م  لأوط��ان��ه��م،  الفعليون 

وال��ت��وق�ري، ه��م ب��ي��ارق ذل���ك البلد 

والعطاء،  البذل  بين  العلم  ونبرا�س 

بين الجد والاجتهاد، وعلى الطالب 

المفو�ض بذل كافة الجهود في �سبيل 

تحقيق الغايات التي من �أجلها قطع 

الليالي  و�سهر  والقفار،  الم�سافات 

الطوال.

ال�صعاب  تذليل  المحا�ضر  وعلى 

في ���س��ب��ي��ل و����ص���ول ال��ط��ال��ب ل�رّب 

�سيرة  �أن تترك  �أجمل  فما  الأم��ان، 

و�سلوكيات  طيبة،  وم���آث��ر  ح�سنة، 

الحقيقية  فترقيتك  متوارثة،  منك 

عند طلابك  رفعتك  هي  الدنيا  في 

ي�ضيع  لا  الله  ف���إن  ل��ك،  وتقديرهم 

ولا محا�ضرة محا�ضر  عامل،  عمل 

�أم��ل  م��درب ولا يخيب  ت��دري��ب  ولا 

والأه���م من  ن��اف��ع،  �آم��ل ولا طالب 

ذلك كله ح�سنات جاريات تلقى بها 

الله عزوجل لترتقي حقاً في جنات 

الخلد.

طالب دكتوراه – كلية علوم 

الأغذية والزراعة

أنت سفير ومفوض!

فيصل أحمد الشميري

للتخل�ص  و�سيلة  ال��ب��ك��اء  ي��ع��د 

والع�صيبة  النف�سية  التوترات  من 

�أم��را���ض  �إلى  كبتها  ي����ؤدى  ال��ت��ي 

ارتفاع  عنها  ينتج  وق��د  نف�سية، 

���ض��غ��ط ال���دم وال�����س��ك��ري وت��ق��رح 

وغيرها  الع�صبي  والقولون  المعدة 

الأمرا�ض. من 

حالة  ال��دم��وع  وذرف  وال��ب��ك��اء 

الم�شاعر،  ع��ن  للتعبير  وجدانية 

وه��ي ن��ت��اج ان��ف��ع��الات ح��زي��ن��ة �أو 

فيزيولوجية  ح��الات  �أو  مفرحة 

الألم  م���ث���ل  و����س���ي���ك���ول���وج���ي���ة 

و�أمرا�ض  والتثا�ؤب  والح�سا�سية 

تقوم  ف���رازات  �إ وال��دم��وع  �أخ��رى، 

وترطيب  وتعقيم  وتنظيف  بتغذية 

الجفاف  م��ن  وحمايتها  العينين 

الر�ؤية. وتح�سين  والالتهابات 

����س���ب���اب ق��ل��ة ال���دم���وع  وم����ن �أ

ال���ت���ع���ر����ض ل��ل���أج�����واء الح�����ارة 

ال��ع��م��ر وم�����ش��اه��دة  وال��ت��ق��دم في 

ل��ك�رتون��ي��ة  ال��ت��ل��ف��از والأج���ه���زة الإ

ف���راط  والإ »�أ«  فيتامين  ون��ق�����ص 

كمدرات  الأدوي��ة  بع�ض  تناول  في 

الح�سا�سية  وم�����ض��ادات  ال��ب��ول 

والم�سكنات  والمنومات  والمهدئات 

القناة  وان�سداد  ال�ضغط  و�أدوي��ة 

. لدمعية ا

ما  ال���ي���وم  ال��ع��ي��ن��ان في  ت��ف��رز 

من  مللتر   296  -  148 ي��ق��ارب 

يتكون  ال���ذي  ال��دم��ع��ي  ال�����س��ائ��ل 

والأم�الح  والأوك�سجين  الم��اء  من 

وفيتامينات  والأم��ون��ي��ا  والم��ع��ادن 

�إلى  �إ�����ض����اف����ة  ج«،   ،12 »ب 

نوعاً  و60  الأم��ي��ن��ي��ة  الأح��م��ا���ض 

م����ن ال�ب�روت���ي���ن���ات 

وال������ده������ن������ي������ات 

لن�شويات. وا

ك�����م�����ا تح����ت����وي 

ال��������دم��������وع ع���ل���ى 

»ج�����������س�����ي�����م�����ات 

مح�����ل�����ل�����ة« ت���ق���ت���ل 

من   %  95 ح��والي 

ال��ب��ك��ت�ريي��ا وت��ع��زز 

ال��ت��ح��ل��ل الخ���ل���وي 

ال������ذات������ي وتم���ن���ع 

ح������دوث ال���ع���دي���د 

م���ن الأم����را�����ض م��ث��ل ال�����س��م��ن��ة 

وال�����س��رط��ان وت��ك��ب��ح الأم���را����ض 

الم��ع��دي��ة. ك��م��ا ت��خ��ل�����ص ال��دم��وع 

الج�������س���م م����ن الم������واد ال�����س��ام��ة 

الع�صبية  الانفعالات  عن  الناتجة 

زي��ادة  في  ت�سهم  التي  والنف�سية 

التوتر. هرمونات 

�أن  ال���درا����س���ات  ث��ب��ت��ت  �أ وق���د 

عمليات  من  نوعًا  تمثل  الدموع  

الإخ����راج م��ث��ل ال��زف�ري وال��ت��ب��ول 

ال��دم��وع  ت�ساعد  ك��م��ا  وال��ت��ع��رق، 

ف������راز الأوك�����س��ي��ت��و���س�ني  ع��ل��ى �إ

الهرمونات  وبع�ض  ن��دورف�ني  والإ

الأخ�������رى ال���ت���ي ت�����س��اع��د ع��ل��ى 

ال�����شّ��ع��ور ب��ال��ر���ض��ا والا���س�رتخ��اء 

ال���ن���ف�������س���ي  الألم  وت���خ���ف���ي���ف 

والج�سدي.

����ش���ارت ع��دة درا���س��ات �إلى  و�أ

الحالة  يح�سن  الدموع  �إف��راز  �أن 

ا�ستخدام  تفوق  بفاعلية  المزاجية 

الأدوي�������ة الم�������ض���ادة ل�الك��ت��ئ��اب، 

نف�سياً  علاجاً  البكاء  يعد  وبذلك 

وب�����دي��لً�ًا� ���ص��ح��يً��ا 

ل��ك��ت��م��ان الم�����ش��اع��ر 

ي��ق��ي م��ن ال�����ص��داع 

الح������اد وارت����ف����اع 

������ض�����غ�����ط ال��������دم 

وبذلك  وال�سكري، 

من  ال��ب��ك��اء  ي��ك��ون 

�أمانًا  ال�سبل  �أك�رث 

ل��ت��ح��ري��ر الج�����س��م 

م�������ن الم���������ش����اع����ر 

وتطهيراً  ال�سلبية 

والج�سد. للنف�س 

ة  المر�أ تبكي  الدرا�سات  وح�سب 

بينما  ال��ع��ام  في  م��رة   65 ح��والى 
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متو�سط  �أن  كما  ال��ع��ام،  في  م��رة 

دق��ائ��ق   6-4 ه��و  ال��ن�����س��اء  ب��ك��اء 

 4-2 ال��رج��ال  ل��دى  يبلغ  بينما 

دق��ائ��ق، ل��ذا ت��ك��ون ال��ن�����س��اء �أق��ل 

عن  الناجمة  ل��لأم��را���ض  عر�ضة 

وذلك   ال��رج��ال،  من  البكاء  ع��دم 

الف�سيولوجي  الاخ��ت�الف  ب�سبب 

الجن�سين. بين  والهرموني 

وب���ذل���ك ي��ك��ون ال��ب��ك��اء دل��ي�اًل 

معتدلاً  كان  �إن  ال�سقم  لا  لل�صحة 

بينما   �إيجابية،  وب��دواعٍ  ومعقولاً 

ت��ف��ه  ق���ل و�أ ال��ب��ك��اء الم��ت��وا���ص��ل لأ

علامة  يكون  �أن  يمكن  الأ�سباب 

النف�سية  للا�ضطرابات  وم�ؤ�شرًا 

نحرم  �ألا  علينا  لذلك  والاكتئاب، 

للنف�س  ترطيبًا  البكاء  من  �أنف�سنا 

من  ول��و  ال�صحة،  على  ��ا  وح��ر���صً

حجاب. وراء 

ن�����واع؛ ف��رح  وال��ب��ك��اء ���س��ب��ع��ة �أ

وري��اء ووج��ع و�شكر  وف��زع  وح��زن 

تعالى، وهو  وبكاء من خ�شية الله 

عن  مترجم  و�أق��وى  دموع  �أ�صدق 

يحبها  التي  الأعمال  ومن  القلوب 

بها  العبد  عن  وير�ضى  تعالى  الله 

وينقذه  والثواب  الأجر  له  ويجزل 

النار. من 

ف�ضل  يعرف  �أن  الم�ؤمن  وعلى 

والو�سائل  الله  خ�شية  من  البكاء 

�أن  ح�����ص��ول��ه  ع��ل��ى  الم�������س���اع���دة 

تق�سي  ال��ت��ي  ���س��ب��اب  الأ ي��ت��ج��ن��ب 

والو�سائل  العين،  وتجمد  القلب 

الم��ع��ي��ن��ة ع��ل��ي��ه ه���ي ا���س��ت�����ش��ع��ار 

والخ�����وف  ت���ع���الى  الله  ع��ظ��م��ة 

النف�س  ح���ال  في  وال��ت��ف��ك��ر  م��ن��ه 

تعالى  الله  عبادة  في  وتق�صيرها 

والتفكر  مع�صيته  على  وجر�أتها 

من  والخوف  و�أهوالها  الآخرة  في 

���س��وء الخ��اتم��ة، �إ���ض��اف��ة ل��ق��راءة 

ال��ق��ر�آن ال��ك��ريم وت��دب��ر و���س��م��اع 

البكائين  �أحوال  ومعرفة  المواعظ 

وال��دع��اء  ت��ع��الى  الله  خ�شية  م��ن 

دامعة  عينًا  تعالى  يرزقه الله  ب�أن 

ق�سوة  من  والتعوذ  خا�شعًا،  وقلبًا 

العين. وجمود  القلب 

تتلى  {�إذا  ت��ع��الى:  الله  ق���ال 

ي����ات ال��رح��م��ان خ���روا  ع��ل��ي��ه��م �آ

الله  �صلى  وقال  وبكيا}.  �سجدا 

تم�سهما  لا  »عينان  و�سلم:  عليه 

النار، عين باتت تحر�س في �سبيل 

الله، وعين بكت من خ�شية الله«.

كلية ال�صيدلة – جامعة الملك 

�سعود

أفضل وسيلة للتخلص من التوتر

أ. د. جمال هريسة



ن��ع��ي�����ش��ه��ا  ال���ت���ي  ح��ق��ب��ت��ن��ا  في 

 »7/24« م�صطلح  �أ���ص��ب��ح  الآن 

ليذكرنا  م�سامعنا  ع��ل��ى  ي��ت��ك��رر 

ب����أن ه��ن��اك الم��زي��د م��ن الأع��م��ال 

وال��ق��ل��ي��ل م��ن ال��وق��ت لإنج��ازه��ا؛ 

�سريعة  حقبة  نعي�ش  بتنا  حيث 

فنعجز  المهام  تباغتنا  الح��راك، 

فيكون  ول���وي���ات،  الأ ت��رت��ي��ب  ع��ن 

الحل  ه��و  ال��ن��وم  وق��ت  ا�ستقطاع 

ونعاود  المتراكمة،  الأعمال  لأداء 

لابد  ولكن  وم��رات  م��رات  ال��ك��رة 

وقفة. من 

�صريح  ت��ه��دي��د  ه��ي   »7/24«

ن���������س����ان ال��ن��ف�����س��ي��ة  ل�����ص��ح��ة الإ

الكونية  ال�سنن  فمن  والج�سدية، 

�سباتا  الليل  {وجعلنا  تعالى  قوله 

ا�ستخلفنا  فقد  معا�شا}،  والنهار 

الأر�ض  المولى عز وجل على هذه 

�إفراط  دون  و�إ�صلاحها  لعماراتها 

تفريط. ولا 

���س�����س��ة ال��وط��ن��ي��ة  وح�����س��ب الم���ؤ

ل��ل��ن��وم ي��ح��ت��اج ال�����ش��خ�����ص ال��ب��ال��غ 

�ساعات   9  -  7 بين  ما  ينام  �أن 

لفترات  النوم  �أن  كما  اليوم،  في 

له م�ضاره،  المعدل  �أطول من هذا 

 -  10 م��ن  ك�ث�ر  لأ ال��ن��وم  �إن  �إذ 

ب��ال��ك��ث�ير من  ي��رت��ب��ط  ���س��اع��ة   12
ال�صحية. الم�شاكل 

طرحهما  يجب  ��سؤالين  و�أه��م 

عليهما  والإجابة  المجال  هذا  في 

بالقدر  ت��ن��ام  ه��ل  ق���ارئ:  ك��ل  م��ن 

ال��ك��افي؟ وع��ن��د الا���س��ت��ي��ق��اظ هل 

والحيوية؟ بالن�شاط  ت�شعر 

ع��ل��ى  ب����ـ»ن����ع����م«  �أج����ب����ت  اذا 

على  جيد  م�ؤ�شر  فهذا  ال��سؤالين 

و�إذا  ال�صحي،  بالنوم  اهتمامك 

ف�����س���آخ��ذك  »لا«  �إج��اب��ت��ك  ك��ان��ت 

ي��ج��ري  م����ا  ل���ت���ع���رف  رح���ل���ه  في 

النوم،  نق�ص  عند  ج�سدك  داخل 

ن��ب��د�أ ب��ال��دم��اغ؛ ل��ق��د �أو���ض��ح��ت 

ت�سبب  النوم  قلة  �أن  الدرا�سات 

ال��ق��درات  ت��راج��ع��اً م��ل��ح��وظ��اً في 

التركيز  على  وال��ق��درة  الذهنية 

وات���خ���اذ ال����ق����رارات، ف��ن�الح��ظ 

المرورية  الح��وادث  ن�سبة  ارتفاع 

ينامون  لا  الذين  الأ�شخا�ص  لدى 

الكافي. بالقدر 

ك��������دت ال����ع����دي����د م��ن  وق������د �أ

ال��درا���س��ات الم��ع��ا���ص��رة ارت��ب��اط 

ن��ق�����ص ال���ن���وم ب���ح���دوث م��ر���ض 

ال���زه���ايم���ر، ح��ي��ث ي��زي��د م��ع��دل 

ي�ؤدي  �أميلويد«، مما  »بيتا  بروتين 

الخ�الي��ا  داخ���ل  ت�شابك  لح���دوث 

ن�سب  ت��ت��زاي��د  ك��م��ا  ال��ع�����ص��ب��ي��ة، 

نظراً  القلبية  بالنوبات  الإ�صابة 

وكذلك  ال��دم��وي��ة  الأوع��ي��ة  لت�أثر 

�ضغط  ارت��ف��اع  م��ع��دلات  ت��ت��زاي��د 

الدم.

كما يلُاحظ حدوث ا�ضطرابات 

نق�ص  عند  الغذائي  التمثيل  في 

ال��ن��وم مم��ا ي����ؤدي ل��زي��ادة ال��وزن 

بال�سكري،  الإ�صابة  ن�سبة  وزيادة 

ح���ي���ث ت���ق���ل ا���س��ت��ج��اب��ة خ�الي��ا 

ن�����س��ول�ني مم��ا ي��رف��ع  الج�����س��م ل��لأ

الدم. في  ال�سكر  م�ستويات 

الم��ن��اع��ي  الج���ه���از  ي�����س��ل��م  ولا 

ق��ل��ة  ث��ي�ر  ت�����أ م����ن  الج�������س���م  في 

في  �ضعفاً  ذل��ك  النوم؛ في�سبب 

الج�����س��م،  الم���ن���اع���ي في  الج���ه���از 

مواجهة  على  قدرته  دون  وتحول 

فيكون  والفيرو�سات  الميكروبات 

للإ�صابة  عر�ضة  �أك�ثر  ال�شخ�ص 

ولكن  المزيد  وهناك  بالأمرا�ض. 

كفيل  ذك���ره  �سبق  م��ا  �أن  ت��وق��ع  �أ

الم��سؤولية  من  مزيداً  يمنحنا  ب�أن 

الراحة  لنمنحها  �أج�سادنا  تجاه 

والحيوية  الطاقة  ولنجني  الكافية 

�أف�ضل  ب�صحة  لنحيا  تلزمنا  التي 

طموحاتنا. ونواكب 

العفيف نورة  د. 

الوبائيات  في  م�ساعد  �أ�ستاذ 

العامة وال�صحة 

الطبية  العلوم  كلية 

  لتطبيقية ا

لإدارة  خ��ط��ةٌ  ���س�رتات��ي��ج��ي��ة  الإ

المُ��م��ك��ن��ات وا���س��ت��غ�الل ال��ف��ر���ص 

ولتوكيد  ال�ضعف  نقاط  لتح�سين 

الإج��راءات  بو�ضع  الأداء؛  ج��ودة 

ال��ت��ح�����س��ي��ن��ي��ة وال��ت�����ص��ح��ي��ح��ي��ة 

الأزم��ن��ة  ت��ن��ف��ي��ذه��ا في  وم��ت��اب��ع��ة 

الم��سؤوليات  توزيع  مع  الم��ح��ددة؛ 

والم����ه����ام وال�������ص�ل�اح���ي���ات ع��ل��ى 

ن�����ش��ط��ة  ف��������راد؛ ����ش���ارح���اً الأ الأ

وال����ع����م����ل����ي����ات ح����ت����ى تُ���ن���ج���ز 

لم�ستهدفات. ا

الإ�ستراتيجية  الخطة  ولنجاح 

لاب���د م��ن ت��وث��ي��ق الإح�����ص��ائ��ي��ات 

والم���ع���ل���وم���ات وح���ف���ظ ال��وث��ائ��ق 

الأر���ش��ي��ف  بمثابة  �ستكون  ال��ت��ي 

عليها  �ستبُنى  التي  والأ�سا�سيات 

خ���ط���ط ال���ت���ط���وي���ر وال��ت��ح�����س�ني 

الم�ستقبلية  الإدارة  ول��ت�����س��ت��م��ر 

ال�سابقون  �إليه  انتهى  حيث  من 

الخ���ط���ط  تم������وت  لا  ث�����م  وم������ن 

الأفراد. تغير  مع  الا�ستراتيجية 

ب��ا���س��ت��م��راري��ة ن���ظ���ام ت��وث��ي��ق 

وكتابة  والمعلومات  الإح�صائيات 

والعمليات  ن�����ش��ط��ة  الأ �إج����راءات 

جمع  ن�ستطيع  ال��وث��ائ��ق  وح��ف��ظ 

الأداء  ����ش���رات  م����ؤ

وتح��ل��ي��ل��ه��ا وو���ض��ع 

الحقيقي  ال��ت�����ص��ور 

الج�������اري وات���خ���اذ 

المنا�سبة  الإجراءات 

فلتكن  للم�ستقبل، 

ال�����س��ج�الت  �إدارة 

برنامج  لكل  منهاجًا 

توثيق  من  �أكاديمي 

وح���ف���ظ ال���وث���ائ���ق 

ثقافة  ت�صبح  حتى 

ح��ي��ات��ن��ا  م��ت��ب��ع��ة في 

العمل. وخارج  العمل  في  اليومية 

المبا�شرة  الإدارة  دور  ي�أتي  هنا 

بحكم  المنا�سبة  التدابير  �أخذ  في 

ال�����ص�الح��ي��ات الم��خ��ول��ة ل��ه��ا في 

الإج����راءات  ت��ل��ك  تنفيذ  متابعة 

ال��ت��ح�����س��ي��ن��ي��ة وال��ت�����ص��ح��ي��ح��ي��ة 

�أن  نن�سى  ولا  ال�سجلات،  و�إدارة 

بداية  ال�ضعف  بنقاط  الاعتراف 

بيننا  فيما  وتعاوننا  التح�سين، 

فليكن  التميز  في  ال�سر  �سيكون 

نبني«. بيد  »يداً  �شعارنا 

دوره  �أهمية  منا  ك��لٌّ  �أدرك  لو 

ب��ه��ا،  ي��ع��م��ل  ال��ت��ي  في الم��ن��ظ��وم��ة 

ت�������ق�������ن ع���م���ل���ه  و�أ

ل��ي��ه،  ال��ذي �أوك���ل �إ

الح�صيلة  لوجدنا 

ت��ق��ان«،  »الإ الكلية 

�أولاً  ب���دورك  ف��قُ��م 

و�أخ���ي��راً �إر����ض���اءً 

ل����رب����ك و�����س��ت�رى 

ال���ع���اق���ب���ة خ��ي��رًا 

ل��ك ول��ل��م��ن��ظ��وم��ة؛ 

الجماعي  فالعمل 

�إنج����از  في  ���س��ب��ب 

ال��ت��ك��ل��ي��ف ب��ك��ف��اءة 

بتبادل  �أع�����ض��ائ��ه  خ�برة  وتنمية 

ر�ؤية  ذوي  ق��ادة  و�إع��داد  الأفكار 

الحقيقية. للنه�ضة  وفكر 

لأي  ال����داخ����ل����ي  ول���ل���ت���دق���ي���ق 

توكيد  في  بالغة  �أهمية  منظومة 

التح�سين  وا���س��ت��م��راري��ة  الج���ودة 

المختلفة  والأن�شطة  المبادرات  في 

م�ؤ�س�سة،  �أو  برنامج  �أي  داخ��ل 

له  ال��داخ��ل��ي  التدقيق  �أن  و�أرى 

التدقيق  م��ن  �أك�ثر  بالغة  �أهمية 

�أو  محلياً  ك��ان  ���س��واء  الخ��ارج��ي 

ال��دوري��ة  للمتابعة  ن��ظ��رًا  دول��ي��اً 

تنفيذ  لم��ت��اب��ع��ة  ق�����ص�يرة  ل��ف�رتات 

التح�سين. خطط 

المدققين  �أن  الآخ���ر  وال�����س��ب��ب 

���س�����س��ة، وه��م  م��ن م��ن�����س��وب��ي الم���ؤ

الداخلية،  بالم�شاكل  دراي��ة  �أك�ثر 

المكان  في  �أنف�سنا  ن�ضع  هنا  ومن 

�إلى  منه  ننطلق  حتى  الحقيقي 

جميع  في  وال��ت��ن��اف�����س��ي��ة  ال��ري��ادة 

المختلفة،  ك��اديم��ي��ة  الأ ب��رامج��ن��ا 

وال��ت��ح�����س�ني ت��ط��وي��ر والج�����ودة 

مهنية  والم�����س���ؤول��ي��ة  م�����س���ؤول��ي��ة، 

م�ؤ�س�سية. وطنية 

التخطيط  لعملية  �أن  ونج���د 

الدور الأكبر في نجاح �أي م�ؤ�س�سة 

م��ت��ى ك����ان ال��ت��دق��ي��ق ال��داخ��ل��ي 

مُ���ت���ب���ع���اً، والم��ح��ا���س��ب��ة ال��ع��ادل��ة 

المنجز  ومكاف�أة  منهاجًا،  العاجلة 

لا  و�أخ�يرًا  حياة،  �أ�سلوب  المبدع 

�سمعة  المخرجات  جودة  �أن  نن�سى 

في  �شريكاً  فكن  لجامعتك  جيدة 

 . ئها بنا

والأحياء  النبات  ق�سم 

العلوم كلية   – الدقيقة 

»7/24« تهديد صريح للصحة النفسية والجسدية

»التخطيط« و»التدقيق« و»المحاسبة« ثلاثية الريادة

17 15الرأي

ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع جامعة الملك �سعود 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

وكالة زهرة ا�سيا

للدعاية والإعلان

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة التوزيع

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. فهد بن عبدالله الطيا�ش

ت/4673555  - ف/ 4673479

altayash@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير ق�سم الإعلانات
ماجد بن علي القا�سم

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

د. عصام شلقامي

الدرا�سي،  العام  نهاية  و�شك  على  نحن 

الذي يب�شرنا ب�إجازة طويلة تمتد �إلى �أربعة 

�أ�شهر، وللأ�سف �أن مفهوم العطلة والإجازة 

�أيام فارغة تكون  عند الأغلبية عبارة عن 

�شاء،  كيفما  ي�صرفها  ال�شخ�ص  بيد  كلها 

�أو  �سفر  �أو  �سياحة  في  ت�صرف  و�أغلبيتها 

ان�شغال باللهو و�أ�شياء ممتعة قليلة النفع.

�أيدينا  بين  ال��ذي  الوقت  �أن  علمنا  لو 

حالنا  ه��ذا  ك��ان  لما  نملكه،  ما  �أنف�س  هو 

�أن من واجبي  ر�أيت  الإج��ازات، لذلك  في 

القادمة  الأ�شهرالأربع  �أهمية  على  التنبيه 

وو�ضع تخطيط �أو جدول منا�سب للأعمال 

التي يمكننا القيام بها، و�سوف تده�شنا النتائج في النهاية.

المقترحات  بع�ض  تقديم  ا�ستطاعتي  قدر  �أح��اول  القادمة  الأ�سطر  في 

والأفكار والأعمال التي يمكن لكل طالب �أن ينجزها خلال الإجازة ال�صيفية 

دون �أن ي�شق على نف�سه كثيًرا.

�أولاً: حفظ القر�آن الكريم: الكتاب الذي يجدر بنا �أن نعتني به قبل غيره 

هو القر�آن الكريم، الذي يك�شف عن �أ�سرار الكون، ويحدث بالتف�صيل عن 

هدف خلق الله الإن�سان والجن، ومن مظاهر الاهتمام به حفظه عن ظهر 

قلب، ولا غرو �أن �شهر رم�ضان خير فر�صة لمن لديه رغبة فيه، لأن له �صلة 

بالكتاب العزيز، وبالطبع لا يمكن حفظه في �شهر واحد �إلا من رزقه الله 

ذهنًا ثاقبًا ثم وفقه له، ولكن اغتنام مثل هذه الفر�ص يو�صله �إلى المطلوب 

في �أ�شهر �أو �سنين، وثمة برامج وكتب تعطي الطالب قواعد ومعلومات عن 

الحفظ، فينبغي مراجعتها.

ثانياً: �شهر رم�ضان: هذا ال�شهر المبارك بمجموعه يبث في النا�س روحا 

دينية لا يكاد يوجد في غيره، فالذي يرغب في الأخذ منه بحظ وافر عليه 

�أن يروي نف�سه من المعارف والعلوم ال�شرعية، ويح�سن به �أن يختار كتابًا 

موجزًا في تف�يرس القر�آن ينجز قراءته خلال هذا ال�شهر، هكذا يكون مروره 

التي  الر�سالة  ناظرة دون فهم  الذي ربما تلاه قبله تلاوة  القر�آن  بمعاني 

�أر�سلها الله �إليه. كما ب�إمكان الراغبين في الدعوة �إلى الله �أن يعقدوا درو�سًا 

دعوية للنا�س، وحلقات تعليم القر�آن لأطفال �أحيائهم، وقد ازدادت �أهمية 

مظاهر  وترى  بدع،  من  فيه  �أحدثت  لما  نظرًا  رم�ضان  بق�ضايا  الاهتمام 

الإ�سراف في المطعم والملب�س وغيرهما.

ثالثاً: تعلم لغة جديدة: �أ�صبح تعلم لغة جديدة �سهلًا مع كونه من �أهم 

حاجات الع�صر الراهن، فهو يفتح على المتعلم �أبواب ثقافات وا�سعة تزيد 

المجال  في  تفيده  الجديدة  اللغة  �أن  كما  حديثة،  تج��ارب  وتعطيه  عقوله 

الوظيفي �أي�ضاً، ثم ال�شبكة العنكبوتية �سهلت �أمورها، فمن خلالها ت�ستطيع 

�أن تمار�س المهارات اللغوية وتكون �صداقات جديدة من ناطقي تلك اللغة.

م�شغولاً  الطالب  يكون  ال��دوام  �أوق��ات  النافعة: في  الكتب  ق��راءة  رابعاً: 

الإثرائية  الكتب  العكوف على  له فر�صة  تتيح  التي قلما  الدرا�سية  بالمواد 

النافعة، ومن هذا المنطلق ت�أتي الإجازة لتوفر له �إمكانية القراءة والمطالعة، 

فعلى الطالب �أن ي�سعى في �إنجازها مثمرة، ويجمل به �أن يركز �أكثر على 

الكتب التي تفيده من الناحية اللغوية مع كونها ممتعة.

وفيما يلي ثمة قواعد تح�سن رعايتها في ق�ضاء عطلة نافعة:

- لا بد من التخطيط قبل بداية الإج��ازة، لأن التخطيط �شيء م�سبق 

كبير  احتمال  فهناك  منا�سب  ج��دول  دون  العمل  في  دخلت  ف���إذا  للعمل، 

للف�شل.

- لا بد من التنوع في الأن�شطة والأعمال التي و�ضعها الطالب في جدوله، 

لأن من جبلة الإن�سان �أنه �سريعا ما يمل من نوع واحد.

يوم،  كل  الم��ق��روءة  ال�صفحات  ع��دد  تحديد  ينبغي  لا  المطالعة  عند   -

تحتاج  بع�ضها  ال�صفحات  لأن  المطالعة،  �ساعات  عدد  تحديد  والأف�ضل 

دقائق طويلة، وبع�ضها تمر بها ب�سرعة.

- لا ت�ضغط على نف�سك كثيراً ولا تكثف المواد والمهام، بل يلزم مراعاة 

الظروف والتنويع في الأن�شطة، وعليك �أن تهتم بالجانب التطويري لذاته 

�أكثر من الح�صول على المعلومات والمعارف.

مع تمنياتنا للجميع ب�إجازة ممتعة مثمرة.

جمهورية الهند - ق�سم اللغة العربية

ياسر أسعد

اجعل إجازتك مثمرة
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الصينية الجامعات  من  وفداً  تستقبل  والترجمة  اللغات 

الجامعة مباني  الطاقة في  ة  تدشين مشروع رفع كفاء

العالمي  المختبرات  يوم  فعالية 
الطبية بالمدينة 

من  م��ن  وف���داً  وال�ترج��م��ة  ال��ل��غ��ات  كلية  ا�ستقبلت 

الجامعات ال�صينية، يوم الأربعاء الما�ضي، �شمل الدكتور 

هانبان،  بجامعة  كونفو�شيو�س  معهد  وكيل  فنغ  یون  یو 

للثقافة  بكين  جامعة  وكيل  ب��اوج��ون  ت�شانغ  والدكتور 

واللغات، والملحق الثقافي لجمهورية ال�صين ال�شعبية لدى 

المملكة العربية ال�سعودية.

القرني  �إبراهيم  الدكتور  الوفد  ا�ستقبال  في  وك��ان 

ور�ؤ�ساء  الكلية  ووك�لاء  والترجمة  اللغات  كلية  عميد 

التركاوي  م�شهور  بن  مزيد  والدكتور  بالكلية،  الأق�سام 

العلمية  والتو�أمة  ال��دولي  التعاون  �إدارة  على  الم�شرف 

�إدارة  الغامدي مدير  ال�سعيد  الدكتور  العالمية، بح�ضور 

التطوير ممثلًا عن وزارة التعليم.

عمل  ور�شة  وعقد  الوفد  با�ستقبال  ال��زي��ارة  ب��د�أت 

تعريفية ت�ضمنت العلاقات ال�سعودية ال�صينية، التعريف 

اللغة  ببرنامج  والتعريف  وال�ترج��م��ة،  اللغات  بكلية 

جولة  ذل��ك  تلا  والترجمة،  اللغات  كلية  في  ال�صينية 

تفقدية لأق�سام الكلية ومعاملها.

وقد �أبدى ال�ضيوف �إعجابهم ال�شديد بما تملكه الكلية 

لبنة  تكون  و�أن  اللغات،  تعليم  ت�ساعد في  �إمكانيات  من 

لت�أ�سي�س فرع معهد كونفو�شي�س بكلية اللغات والترجمة، 

لت�صبح من خلاله كلية اللغات والترجمة المرجعية الأولى 

في المملكة لتعليم اللغة ال�صينية و�إدارجها �ضمن المناهج 

التعليمية في المملكة ح�سب ما ت�سعى �إليه حكومة المملكة 

فيها  ناق�ش  مباحثات  جل�سة  عقد  تم  كما  الر�شيدة. 

اللغة  التو�سع في جعل  �إلى  ت�ؤدي  التي  ال�سبل  الجانبان 

في  الدرا�سية  المناهج  في  الرئي�سة  اللغات  من  ال�صينية 

مراحل التعليم بالمملكة، وتم و�ضع خريطة طريق للبدء 

في تنفيذ هذا الم�شروع المهم لدى حكومة البلدين.

الجامعة  مدير  معالي  ع��ن  نيابة 

وكيل  رع��ى  العمر,  ب���دران  ال��دك��ت��ور 

عبدالله  الدكتور  للم�شاريع  الجامعة 

ال�صقير حفل تد�شين اتفاقية م�شروع 

ت�أهيل مباني ومرافق الجامعة  �إعادة 

وال�شركة  �سعود  الم��ل��ك  جامعة  ب�ني 

الطاقة  ك��ف��اءة  لخ��دم��ات  ال��وط��ن��ي��ة 

»تر�شيد« تما�شياً مع توجيهات القيادة 

المملكة  ر�ؤي��ة  تحقيق  نحو  الر�شيدة 

.2030
مح�ضر  على  التوقيع  ج��رى  حيث 

بدء �أعمال المرحلة الأولى من الم�شروع 

1440ه,ـ  �شبعان   19 الأرب��ع��اء  ي��وم 

الجامعة  وك��ي��ل  الج��ام��ع��ة  مثل  وق��د 

ال�صقير  عبدالله  الدكتور  للم�شاريع 

التنفيذي  المدير  ال�شركة  جانب  ومن 

ك��ف��اءة  لخ��دم��ات  ال��وط��ن��ي��ة  لل�شركة 

الطاقة الأ�ستاذ وليد الغريري.

وت�شمل المرحلة الحالية من الم�شروع 

عدد »38« مبنى ت�ستهدف على �سبيل 

المثال لا الح�صر، رفع كفاءة ا�ستهلاك 

الرئي�سية  الخدمات  بمحطة  الطاقة 

الملك  بم�ست�شفى  الخدمات  ومحطة 

خالد الجامعي, كما ت�ستهدف المرحلة 

التكييف  �أن��ظ��م��ة  تح�سين  الح��ال��ي��ة 

المجمعات  في  الطاقة  ا�ستهلاك  في 

والم�ست�شفى  والأك��اديم��ي��ة  الإداري�����ة 

نوعية  وا�ستبدال  الم�ساندة,  والمباني 

كفاءة  ذات  بنوعية  الحالية  الإن���ارة 

عالية موفرة للطاقة »ليد«، كما �سيتم 

الإ���ض��اءة  في  للتحكم  ن��ظ��ام  تركيب 

للأنظمة   »BMS« ن��ظ��ام  وت��رق��ي��ة 

الميكانيكية والكهربائية للمباني.

كتب: �سلطان العنزي

نظمت الإدارة العامة للمختبرات 

الطبية  الم��دي��ن��ة  في  ال���دم  وب��ن��وك 

العالمي  الم��خ��ت�ربات  »ي���وم  ف��ع��ال��ي��ة 

ال��ع��ام  الم���دي���ر  ب��ح�����ض��ور  ٢٠١٩م« 

الطبية الجامعية  للمدينة  التنفيذي 

وعميد  المعمر  الدكتور عبدالرحمن 

ال��داغ��ري  ن��ا���ص��ر  د.  ال��ع��ل��وم  كلية 

وعميد كلية التمري�ض الدكتورة مي 

الرا�شد.

ال��ع��ام��ة  الإدارة  م��دي��ر  وق��ال��ت 

المدينة  في  الدم  وبنوك  للمختبرات 

ح�سناتو،  رنا  د.  الجامعية  الطبية 

�إن هذا المعر�ض ي�شارك فيه جميع 

بالمدينة  الطبية  المختبرات  وحدات 

جناح  كل  ويقدم  الجامعية  الطبية 

ت��ع��ري��فً��ا ع���ن الاخ���ت���ب���ارات ال��ت��ي 

تلك  دور  ويو�ضح  تجريها كل وحدة 

الأمرا�ض،  ت�شخي�ص  في  الوحدات 

وحول الهدف من المعر�ض �أو�ضحت 

لإب��راز  يهدف  المعر�ض  �أن  ح�سناتو 

التقنية  ذات  المخبرية  التجهيزات 

الم��خ�ربي  الت�شخي�ص  في  ال��ع��ال��ي��ة 

النتائج  وج��ودة  ودقة  �سرعة  ومدى 

م���ن خ��ل�ال الا����س���ت���خ���دام الأم���ث���ل 

للموارد.
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ل��ل��إرادة هو  الم��ف��ه��وم ال�����ش��ائ��ع 

من  بذله  يجب  الذي  الجهد  نّها  �أ

ما،  عمل  �إنج��از  �أو  تحقيق  �أج��ل 

ت��دف��ع نحو  ال��ت��ي  ال��ط��اق��ة  وه��ي 

من  قوة  الإرادة  وتعتبر  الإنج��از، 

ن�����س��ان ف��ه��و من  �أع��ظ��م ق���وى الإ

على  يقبل  �أن  يمكنه  لا  دون��ه��ا 

يُ��ح��ج��م ع��ن��ه، وه��ي  �أو  ع��م��ل م��ا 

يخرج  الفعل  تجعل  التي  الطاقة 

ال��ت�����ص��وّر  �أو  الم��خ��ي��ل��ة  ح��يّ��ز  م��ن 

وح��ي��ث  ال��ف��ع��ل��ي،  ال��ت��ح��ق��ي��ق  �إلى 

يتطلب  الفعل  على  ق���دام  الإ نّ  �إ

على  العزم  ثم  ومن  �أولاً،  تخيله 

الجهد  ب���ذل  ث��م  وم���ن  تح��ق��ي��ق��ه، 

مكونات  ف�إن  و�إنج��ازه  به  للقيام 

العزم  يليه  التخيّل،  هي  الإرادة 

الإقدام. ثم  والجهد، 

جميع  عند  م��وج��ودة  والإرادة 

الأف��������راد، ل��ك��ن��ه��ا ت���ت���ف���اوت م��ن 

قوية،  تكون  فقد  لآخ��ر،  �شخ�ص 

توجد  وق��د  �ضعيفة،  ت��ك��ون  وق��د 

متو�سطة  بدرجات  البع�ض  عند 

الإن�سان  يمار�س  ما  فعادةً  �أي�ضاً، 

ومختلفة  كثيرة  حالاتٍ  في  �إرادته 

الممكن  ف��م��ن  م��ن��ه،  ق�صد  ودون 

خ�شية  ك��ب�رية  وليمة  يرف�ض  �أن 

ال�����س��م��ن��ة، ول��ك��ن��ه ي�����ض��ع��ف �أم���ام 

ال�شوكولاتة  م��ن  ���ص��غ�رية  قطعة 

هي  والإرادة  تفكير،  دون  وي�أكلها 

�أو  الخير  نحو  الإن�سان  يوجه  ما 

الإرادة  �أن  الذكر  ويجدر  ال�شر، 

الداخلية  الذاتية  للعوامل  تخ�ضع 

كما  �إ�ضعافها  وبيده  نف�سه،  للفرد 

تقويتها. بيده 

ما  ف��ه��ي  الإرادة«  »ق����وة  �أم����ا 

واندفاعه  الم��رء  مثابرة  عن  يعبر 

ل��ل��ق��ي��ام ب��ع��م��ل م���ع�ي�ن، ب�����ص��رف 

والم�صاعب  ال��ع��وائ��ق  ع��ن  النظر 

�إنجازه  طريق  في  �سيواجهها  التي 

الوحيد  وال�سبيل  العمل،  لذلك 

هو  الإرادة  ق��وة  على  للح�صول 

فلا  ذات���ه���ا،  ب��ح��د  ال��ق��وة  �إرادة 

دون  �إرادته  يقوّي  �أن  للفرد  يمكن 

القوة  في  الرغبة  لديه  تكون  �أن 

الفرد  يرغب  ما  وع��ادةً  نف�سها، 

من  ال��ق��وي��ة  الإرادة  يمتلك  ب����أن 

�إرادة  منها  معينة  �أ���س��ب��اب  �أج��ل 

الحياة،  �أمور  مختلف  في  النجاح 

ذاته. ثم تحقيق  ومن 

�إذا  �إلّا  »قوة الإرادة« لا تتحقق 

�أهدافه  تحقيق  على  الم��رء  �أ�صرّ 

ام����رئٍ  ل��ك��ل  �إنّ  ح��ي��ث  وذات������ه، 

وذاته،  كيانه  تحقق  التي  �أهدافه 

من  الغاية  تحقيق  على  وت�ساعده 

وجوده في هذه الحياة، وكلما كان 

و�أنواعها  ل�ل��إرادة  الإن�سان  فهم 

عميقاً كلما تمكّن من ا�ستخدامها 

ب���إرادة  فيبد�أ  �أه��داف��ه،  لتحقيق 

المعتقد،  لإرادة  ينتقل  ثم  الحياة، 

والتي  ال��ق��وة،  �إرادة  �إلى  ومنها 

النجاح،  �إرادة  تقوده بدورها نحو 

�إلى تحقيق  الإن�سان  ي�صل  وبذلك 

الإرادة  ل��ق��وى  ب��ت��وظ��ي��ف��ه  ذات����ه 

. لمختلفة ا

التي يمكن عن  العديد من الخطوات  يوجد 

طريقها تعلمّ الرد وفن 

التفكير  �إبقاء  ومنها  جيدة،  ب�صورة  الكلام 

جيداً  التفكير  ومح��اول��ة  وم�ستقيماً،  �صافياً 

الأفكار  تنظيم  بهدف  �شيءٍ  ب���أيّ  التفوه  قبل 

وانتقاء المنا�سب منها، قول ما يق�صده ال�شخ�ص 

بال�ضبط وما يعنيه تماماً، الو�صول �إلى النقطة 

والو�ضوح  الإي��ج��از  ودوران،  لف  دون  المحددة 

�شيوعاً،  و�أكثرها  الكلمات  �أق�صر  وا�ستخدام 

ال�شخ�صيّة  وبال�سلوكيات  بطبيعيّة  الت�صرف 

الحقيقيّة والبعد عن الت�صنّع، ا�ستخدام ال�صور 

ب�شكلٍ  ت�ساعد  لأنّها  التحدث،  وعند  ال��رد  في 

للطرف  والمفاهيم  الأف��ك��ار  �إي�صال  على  كبير 

الم�شتركة  النقاط  عن  البحث  ب�سهولة،  الآخ��ر 

ا�ستدراج  يتحدث معه،  ال�شخ�ص وبين من  بين 

الطرف الآخر للحديث عن نف�سه وما يهتم به.

�أي�ضًا يجب على ال�شخ�ص تجنّب التعليق على 

كل �شيء يقال �أمامه والحر�ص على تجنّب الرد 

في كلّ المواقف، حيث �إنّ ذلك �سيجعله يحظى 

و�أتقنه،  الح��وار  فن  تعلم  ف���إذا  �أك�رب،  باحترام 

بالرد  يقوم  �أن  الأف�ضل  من  �أنّه  عندئذ  �سيعلم 

بقوة فقط عندما يكون هناك �شيء مهم ليقوله، 

ذلك �أنّ الأ�شخا�ص ال�صامتين في العادة يلفتون 

الانتباه لدى الآخرين كثيراً في حال كان لديهم 

�شيء مهم جداً ليقولوه.

الكلام  فن  على  الأمثلة  من  العديد  يوجد 

والرد على بع�ض الاتهامات التي يمكن التعر�ض 

على  الأحكام  تطلق  �أن��ت  ي�أتي:  ما  ومنها  لها، 

الآخرين، يمكن الرد عليه كالآتي: »في الحقيقة 

�أنا مثلك مثل �أيّ �شخ�ص �آخر نقوم بالحكم على 

الآخرين، ولكن المهم حقاً هل �أخط�أت ب�إ�صدار 

مثل هذا الحكم؟«.

�أنت �سلبي، يمكن الرد عليه كالآتي: »�أنا مثل 

�أي �شخ�ص قد �أكون �إيجابيّاً في بع�ض الأحيان 

و�سلبيّاً في �أحيان �أخرى، لكن المهم حقاً هل �أنا 

�سلبي ب�شكل منا�سب للو�ضع �أم �أبالغ في ذلك؟«. 

�أنت دفاعي، يمكن الرد عليه كالآتي: »�أنا مثل 

ب�شكل  دافعت  هل  المهم حقاً  لكن  �شخ�ص،  �أي 

منا�سب في هذا الموقف؟«.

يبدو �أنك تحمل بع�ض الكراهية �أو الغ�ضب، 

مثل  �أن���ا  »بالطبع  ك��الآت��ي:  عليه  ال���رد  يمكن 

الموقف  ه��ل  الحقيقي  ال�����س���ؤال  لكن  الجميع، 

الذي تعر�ضت له ي�ستحق ال�شعور بالكراهية �أو 

الغ�ضب؟«.

»إرادة القوة« سبيلك لقوة الإرادة

فكر خارج 
الصندوق

أصول وفنون الرد

قضية طلابية
استخدام الجوالات في القاعات.. مع أو ضد؟

في لقاء ودي مع مجموعة من طلاب الجامعة حول نظرتهم وتقييمهم 

الدرا�سية  القاعات  �إلى  جوالاتهم  ب���إدخ��ال  للطلاب  ال�سماح  لمو�ضوع 

وا�ستخدامها والإزعاج الذي ي�صاحب ذلك؛ عبر غالبية الطلاب الم�شاركين 

عن رغبتهم في و�ضع �ضوابط منطقية لهذه الإ�شكالية، تف�ضي �إلى الحد 

من �إدخال الجوالات وا�ستخدامها في القاعات، وفي ذات الوقت ت�سمح 

با�ستخدامه في الحالات الطارئة فقط.. 

المنع �أف�ضل

عبدالعزيز محمد، عبر عن معار�ضته لإدخال وا�ستخدام الجوالات في 

القاعات الدرا�سية ودعا لو�ضع قوانين �صارمة تمنع �إدخال الجوالات �أو 

على الأقل تفر�ض على الطلاب �إقفالها، وعلل ذلك ب�أهمية ا�ستغلال وقت 

المحا�ضرات في ما ينفع الطالب من درا�سة ونقا�ش وحوار بعيداً عن اللهو 

بالجوال وبرامج التوا�صل.

و�ضع ال�صامت

�سعد حمود، دعا الطلاب لو�ضع جوالاتهم على و�ضعية ال�صامت حال 

دخولهم �إلى قاعات المحا�ضرات. وقال: من ال�صعب جدًا منع الطلاب من 

�إدخال جوالاتهم �إلى القاعات، ولكن هناك حلًا و�سطاً يتمثل في و�ضع 

الجوال على ال�صامت ومعاقبة �أي طالب ي�ستخدم الجوال في القاعات �أو 

ي�صدر جواله �صوتاً و�إزعاجاً.

الجدية مطلوبة

من جانبه �أكد �إبراهيم خليل، �أن المو�ضوع ذو �أهمية بالغة ويجب �أخذه 

بجدية �أكبر، فجدول المحا�ضرات معلوم م�سبقاً و�أوقاتها محددة، وعلى 

الطلاب �إعطاء المو�ضوع الجدية المطلوبة وترك و�سائل اللهو جانباً على 

الأقل في �أوق��ات المحا�ضرات، بينما لديه الوقت الكافي للجوال وبرامج 

التوا�صل خارج �أوقات المحا�ضرات.

تخفيف ال�ضغط

محمد الغامدي، خالف ر�أي غالبية الطلاب الم�شاركية، ور�أى �أن ال�سماح 

ب�إدخال الجوال �إلى القاعات وا�ستخدامه من �ش�أنه �أن يكون عاملًا �إيجابياً، 

حيث �إن الطلاب قد يحتاج دخول �أحد المواقع �أو ا�ستقبال بع�ض المواد �أو 

�إر�سال �إيميل، كما �أن بع�ض المحا�ضرات طويلة ومملة وت�ستغرق �أكثر من 

�ساعتين، والجوال في هذه الحالة ي�سهم في تخفيف ال�ضغط وعلاج الملل.

»�ضد« وبقوة

�إلى  ب�إدخال الج��والات  ال�سماح  �أنا �ضد  نا�صر:  قال م�شاري  وختاماً 

القاعات و�أدعو لو�ضع قوانين �صارمة وت�شديد العقوبات على كل طالب 

ي�ستخدم جواله �أو يدخل �إلى مواقع التوا�صل الاجتماعي �أثناء المحا�ضرات.
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بم�شاركة طلاب من الأولى الم�شتركة

اختتام اللقاء العلمي العاشر لبرنامج الشراكة الطلابية
ندوة مصغرة لعرض أبحاث وترجمات 

طالبات الإعلام »بكالوريوس«
متابعة: �إيلاف العثمان- العنود الدريهم

طالبات  �أبحاث  لعر�ض  م�صغرة  علمية  ندوة  الإعلاميات  نادي  نظم 

�إ�ضافة  الإعلامي  البحث  مناهج  مقرر  في   4997 �شعبة  البكالوريو�س 

و�أخلاقيات  لاا�صطناعي  الذكاء  مجال  في  الطالبات  ترجمات  لعر�ض 

الآلة، وذلك ب�إ�شراف وكيلة ق�سم الإعلام الدكتورة �أمل التميمي. افتتحت 

الندوة الأ�ستاذة بدرية العبيد وذكرت �أن هذه الندوة ثمرة جهد متوا�صل، 

وتم تق�سيم الطالبات �إلى فرق وكل فرقة لها درا�سة مختلفة تطبق عليها 

ما يتعلمونه خلال الف�صل.

بد�أت اول درا�سة �ألقتها الطالبة فهدة العبد الكريم بعنوان »المعالجة 

الإعلامية للف�ساد في و�سائل التوا�صل لااجتماعي: درا�سة تحليلية على 

تويتر ال�سعودية«، ا�ستخدمت �أداة ا�ستمارة تحليل الم�ضمون تم تحكيمها 

التغريدات  واختيار  الحمدان  ونوف  الخ�ضر  منيرة  الدكتورة  قبل  من 

ب�شكل ع�شوائي.

�سعود  الملك  جامعة  طالبات  »عر�ض  بعنوان  كانت  التالية  الدرا�سة 

الإلكتروني«  الت�سوق  الإقبال على  زيادة  �سناب �شات ودوره في  لتطبيق 

لدرا�سة  ك�أداة  لاا�ستبانة  ا�ستخدام  وتم  ال�شقاوي،  �أثير  الطالبة  �ألقتها 

التويجري  ن��ورة  وال��دك��ت��ورة  الخ�ضر  منيرة  �أ�ستاذة  قبل  من  وحُكمت 

التي  والنظريات  الرميزان،  بدور  والأ�ستاذة  الدميخي  �أريج  والدكتورة 

الثقافي.  والغر�س  والإ�شباعات  لاا�ستخدامات  نظرية  كانت  ا�ستخدمت 

كما �ألقت الطالبة رهف المطيري ممثلًا مجموعتها البحثية نورة الحماد، 

�أمجاد الحربي، عهد النفيعي، نوف ال�شهراني و �سارة �إ�سحاق التي تناولت 

درا�ستهم ا�ستخدام ال�شباب ال�سعودي ل�سناب �شات والإ�شاعات المتحققة 

منه درا�سة و�صفية على عينة من طالبات جامعة الملك �سعود،بعدها تم 

عر�ض بحث المجموعة التالية وهم: �شهد الدو�سري، هلا العتيبي، رنا 

درا�سة  في  جري�س  بن  وهنوف  العمرو  ريف  الجميد،  �شذى  �شقير،  �آل 

الوعي  ت�شكيل  التلفزيونية في  الحوارية  البرامج  لدور  م�سحية  و�صفية 

الثقافي لدى طالبات جامعة الملك �سعود، وكانت النتائج �أن 40% يتابعون 

بلغوا  الكوميدية  البرامج الحوارية  الثقافية، ومتابعو  البرامج الحوارية 

32% والن�سبة الأقل هي البرامج الحوارية ال�سيا�سية بلغ ن�سبة متابعيها 
10%. عقب ذلك تم عر�ض مقالة الفيل�سوف لوت�سيانو فلوريدي حول 
ترجمت  وقد  الإن�سانية،  وم�ستقبلات  لاا�صطناعي  الذكاء  �أخلاقيات 

المقالة من قبل الطالبات عبير الحراجين والجوهرة العبدالرزاق ولجين 

الغامدي.

بدران  د.  الجامعة  مدير  برعاية 

العا�شر  العلمي  اللقاء  نظم  العمر، 

الطلابية،  ال�شراكة  لبرنامج  التابع 

بن�سخته  اللقاء  في  الأه���م  الح��دث 

الأبحاث  لمناق�شة  وذل��ك  العا�شرة، 

العلمية  الدرجات  �ضمن  الم�شاركة 

والماج�ستير  البكالوريو�س  المختلفة: 

�شاملة  مج���الات  وفي  وال��دك��ت��وراه، 

ولااجتماعية،  الإن�����س��ان��ي��ة  للعلوم 

والهند�سية،  الأ���س��ا���س��ي��ة  وال��ع��ل��وم 

�إلى  ال�صحية، بالإ�ضافة  والعلوم 

المعر�ض الفني الذي �شمل م�شاركات 

مم���ي���زة م���ن ط��ل��ب��ة الج���ام���ع���ة في 

مجالات فنية �ضمّت الخط العربي، 

وال��ت�����ص��وي��ر ال�����ض��وئ��ي، وال��ر���س��م 

الت�شكيلي،  والت�صوير  الت�شكيلي، 

والفن الرقمي.

وق�����د تم���يّ���ز الح������دث ب��ت��ق��ديم 

من  ال��ب��ك��ال��وري��و���س  طلبة  �أب��ح��اث 

العلمية،  للمل�صقات  معر�ض  خلال 

قِبَل  م��ن  بها  الم�����ش��ارك��ون  ون��وق�����ش 

�أع�ضاء  م��ن  ومتخ�ص�صين  خ�ب�ارء 

كما  ب��الج��ام��ع��ة.  ال��ت��دري�����س  هيئة 

ت�����ش��رّف الح����دث ب��ح�����ض��ور وك��ي��ل 

ع��م��ادة ���ش���ؤون ال��ط�الب د. محمد 

اللقاء  على  �أثنى  وال��ذي  ال�صالح، 

التي  والإ�ضافة  العام  لهذا  العلمي 

�شهدها والمتمثلة بالمل�صقات العلمية 

خلالها  م���ن  »البو�سترز« والتي 

يتم  م��ا  مح��اك��اة  الطالب  ي�ستطيع 

تقديمه في الم�ؤتمرات العلمية المحلية 

والدولية من �أبحاث ر�صينة تنم عن 

في  العلمي  للبحث  م�شرق  م�ستقبل 

الج��ام��ع��ة، وبم�����ش��ارك��ة ط�ل�اب من 

لا  ب�أبحاث  الم�شتركة  الأولى  ال�سنة 

تقل جودة عن زملائهم الذين يقفون 

على م�شارف التخرج.

و�شكر �إدارة الجامعة على دعمها 

الطلابية  العلمية  ال��ظ��اه��رة  لهذه 

ال��رائ��ع��ة، وع��م��ادة ���ش���ؤون الطلاب 

ممثلة بال�شراكة الطلابية من جانبيّ 

ال��ط�الب وال��ط��ال��ب��ات ع��ل��ى ح�سن 

التنظيم ولاا�ستعدادات الجيدة. كما 

جهودها  على  التحكيم  لجنة  �شكر 

و�شكر خا�ص لرئي�سي اللقاء العلمي 

ال��ع��ا���ش��ر ال��ط��ال��ب ع��ب��دال��رح��م��ن 

الع�صيمي  �شهد  والطالبة  العا�صم 

واللجان العاملة معهما على الجهود 

العلمي  ل��ل��ق��اء  ل��ل��و���ص��ول  الم��ب��ذول��ة 

به  تفخر  ال��ذي  العا�شر  الطلابي 

جامعة الملك �سعود ولم توقفه لع�شر 

�سنوات على التوالي.

عمادة  وكلية  �شكرت  جانبها  من 

الطالبات  ل��شؤون  الطلاب  ��شؤون 

من  العمل  فريق  القفيدي،  ر�ؤى  د. 

ال��ط�الب وال��ط��ال��ب��ات ال��ذي��ن ك��ان 

��شؤون  عميد  من  الثقة  �شرف  لهم 

الأم��ور  زم��ام  �سلمهم  �أن  ال��ط�الب 

لينطلقوا. 

العلمي  ال��ل��ق��اء  رئي�سة  وق��ال��ت 

كلمتها:  الع�صيمي في  �شهد  العا�شر 

ب��ت��م��ك�ني م���ن ب��رن��ام��ج ال�����ش��راك��ة 

البارز  الحدث  في  عملنا  الطلابية، 

العا�شر على تحقيق  العلمي  باللقاء 

التنوّع في محاور  ومراعاة  الإتقان، 

وذلك  ومجالاته؛  وم�ساراته  اللقاء 

ال��غ��ال��ي��ة،  الج��ام��ع��ة  ث��ق��ة  لتحقيق 

ال��وط��ن  في  ذل���ك  بعمل  وت�����ش��رّف��ن��ا 

ولأجله؛ تحقيقًا لر�ؤية �سامية تمكّن 

ال�شباب وتثق بهم.

بدوره و�صف رئي�س اللقاء العلمي 

العا�شر عبدالرحمن العا�صم اللقاء 

مليئة  رحلة مميزة  كان بمثابة  ب�أنه 

بالتحديات وقال: هذه كانت الغاية 

الطريق،  قطعنا  وهكذا  عملنا  من 

كانت رحلة ممتعة مليئة بالتحديات 

المطاف  نهاية  في  لكن  وال�صعوبات 

لقاء  ف��ع�ًا�لً  وك���ان  غ��اي��ت��ن��ا،  حققنا 

مميّز ومختلف، وكل ال�شكر لعمادة 

��شؤون الطلاب على دعمها الم�ستمر 

كلية الطب تحتفي بالمتميزين
كتب: م�ساعد الغنيم

تكريم  حفل  الطب  كلية  نظمت 

ال��ك�ربى  ال��ق��اع��ة  لم��ن�����س��وب��ي��ه��ا في 

ال��دك��ت��ور  الكلية  عميد  بح�ضور 

ور�ؤ�ساء  الكلية  خالد فودة ووكلاء 

الأق�����س��ام الأك��اديم��ي��ة و�أع�����ض��اء 

التدري�س. هيئة 

عبر  لااف��ت��ت��اح��ي��ة  ك��ل��م��ت��ه  وفي 

خالد  الدكتور  الطب  كلية  عميد 

�إليه  فودة عن اعتزازه بما و�صلت 

�إنجازات عك�ست جهود  الكلية من 

�أرقام  �أن  �إلى  م�شيراً  من�سوبيها، 

القفزات  ت�ربز  الأداء  م���ؤ���ش��رات 

ب��ك��ال��وري��و���س ال��ط��ب  ب��رن��ام��ج  في 

والج���راح���ة وب��رام��ج ال��درا���س��ات 

كما  ال��ع��ل��م��ي.  وال��ب��ح��ث  ال��ع��ل��ي��ا 

الطلاب  تميز  الم�ؤ�شرات  �أظهرت 

ال�شامل  لااختبار  في  الخريجين 

ث����ن����اء الم���راح���ل  ال������ذي ي��ع��ق��د �أ

الهيئة  واخ��ت��ب��ارات  ال��درا���س��ي��ة، 

ال�صحية؛  للتخ�ص�صات  ال�سعودية 

ج��اء  ال��ن��ج��اح  ه����ذا  �أن  م�����ؤك����داً 

�أع�ضاء  بجهود  ثم  الله  من  بف�ضل 

اللجان  و�أع�ضاء  التدري�س  هيئة 

ومقرري  الأق�سام  في  الأكاديمية 

الم���واد ب��ج��ان��ب ال��ل��ج��ن��ة الم��رك��زي��ة 

الطبي،  التعليم  وق�سم  للمناهج 

الأك��اديم��ي  الإر���ش��اد  ودور لج��ان 

التي  الذي ي�سعى لحل الإ�شكالات 

الطلاب. تواجه 

الدكتور  ق��دم  كلمته  ختام  وفي 

ف����ودة ���ش��ك��ره وت���ق���دي���ره ل��ك��اف��ة 

مزيداً  لهم  متمنياً  الكلية  من�سوبي 

والنجاح. التقدم  من 

كلية  وك��ي��ل  �أ���ش��ار  ج��ان��ب��ه  م��ن 

الدكتور  والج��ودة  للتطوير  الطب 

ه��ذا  �أن  �إلى  ال��ع��ي��ا���ض��ي  �أيم����ن 

ال���ت���ك���ريم ي����أت���ي ���ض��م��ن الخ��ط��ة 

من  ال��ط��ب  لكلية  لاا�ستراتيجية 

وتحفيز  العمل  بيئة  تعزيز  خلال 

المتميزين.

أوقاف الجامعة تشارك في لقاء »الشراكة والتكامل«
�أوق����اف ج��ام��ع��ة الملك  ���ش��ارك��ت 

الأول  ال�����س��ن��وي  ال��ل��ق��اء  ���س��ع��ود في 

الهيئة  ب�ي�ن  وال��ت��ك��ام��ل  ل��ل�����ش��راك��ة 

العامة للأوقاف و�أوقاف الجامعات 

العامة  الهيئة  مقر  في  عقد  ال��ذي 

�شعبان   18 الثلاثاء  ي��وم  ل��لأوق��اف 
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وهو اللقاء ال�سابع لأمناء وم��سؤولي 

ال�سعودية، وذلك  الجامعات  �أوقاف 

تح��ت رع��اي��ة م��ع��الي م��دي��ر جامعة 

ع��ب��دال��ع��زي��ز  د.  ���س��ط��ام  الأم���ي��ر 

وبح�ضور  الح���ام���د،  ع��ب��دالله  ب��ن 

د.  المجمعة  جامعة  م��دي��ر  م��ع��الي 

الم��ق��رن، ومحافظ  �سعد  ب��ن  خ��ال��د 

�أ.ع��م��اد  ل��لأوق��اف  ال��ع��ام��ة  الهيئة 

وبم�شاركة  الخ��را���ش��ي،  �صالح  ب��ن 

الجامعات  �أوق��اف  وم��سؤولي  �أمناء 

ال�سعودية. وفي اللقاء �ألقى محافظ 

�أكّ��د  كلمة  ل��لأوق��اف  العامة  الهيئة 

على  الر�شيدة  القيادة  حر�ص  فيها 

في  الم�ساهمة  في  الهيئة  دور  تعزيز 

ولااجتماعية،  لااقت�صادية  التنمية 

البنّاء  التكامل  �أهمية  �أكد على  كما 

ال�سعودية  والجامعات  الهيئة  بين 

القيادة  تطلعات  تحقيق  �أج��ل  م��ن 

في تح�سين منظومة القطاع الوقفي 

�أوق��اف  ومنها  المملكة  في  وتطويره 

الج��ام��ع��ات، وتح��ق��ي��ق لاا���س��ت��دام��ة 

دور  تعزيز  خ�الل  م��ن  لها  الم��ال��ي��ة 

وم�����س��اه��م��ة الأوق������اف في خ��دم��ة 

كما  تنموي.  �أث��ر  وتحقيق  المجتمع 

�أهمية  على  الهيئة  مح��اف��ظ  �أك���د 

التن�سيق بين الوزارة والهيئة لتمكين 

�أوقاف الجامعات وتفعيل دورها في 

الم�ساهمة في الناتج المحلي.

ا�ستراتيجية  عر�ض  ذلك  بعد  تم 

دور  تعزيز  �إلى  تهدف  التي  الهيئة 

في  الفاعلة  الم�ساهمة  في  الأوق���اف 

المملكة  ر�ؤي���ة  م�ستهدفات  تحقيق 

الوطني  ال��ت��ح��ول  وخ��ط��ة    ،2030
2020، وذل��ك من خ�الل مجموعة 
والمبادرات  والأه���داف  الركائز  من 

الخ��دم��ات  تطوير  في  ت�سهم  ال��ت��ي 

الهيئة  تقدمها  ال��ت��ي  والم��ن��ت��ج��ات 

م�ستدامة  تنمية  وتحقق  للمجتمع  

�شاملة في مختلف القطاعات.

وخ����رج ال��ل��ق��اء بم��ج��م��وع��ة من 

�أهمية  �أب���رزه���ا:  م��ن  ال��ت��و���ص��ي��ات 

الهيئة  ب�ي�ن  وال��ت��ن�����س��ي��ق  ال��ت��ع��اون 

المرجع  باعتبارها  التعليم   ووزارة 

ال���رئ���ي�������س���ي ل���ل���ج���ام���ع���ات مم��ث��ل��ة 

لأوق��اف  التن�سيقي  اللقاء  ب���أم��ان��ة 

التحديات  �أب��رز  لمعالجة  الجامعات 

ال��ت��ي ت��واج��ه �أوق����اف الج��ام��ع��ات، 

واقع  لر�صد  درا�سة  �إع��داد  وكذلك 

التي  والتحديات  الجامعات  �أوقاف 

ب��الإ���ض��اف��ة �إلى اق�ارتح  ت��واج��ه��ه��ا، 

لتطوير  متخ�ص�ص  مركز  ت�أ�سي�س 

�أوقاف الجامعات، وا�ستمرار العمل 

�أوق���اف  وتنمية  لتطوير  الم�شترك 

�أف�ضل  من  بالا�ستفادة  الجامعات 

الممار�سات في هذا المجال، وت�شكيل 

فريق تن�سيقي دائم بين الهيئة و�أمانة 

اللقاء التن�سيقي لأوقاف الجامعات، 

هذا  ا�ستمرار  �أهمية  على  والت�أكيد 

اللقاء ال�سنوي بين الهيئة والأمانة لما 

تطوير هذا  �إيجابي في  �أثر   من  له 

القطاع والنهو�ض به.
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تحقيق: محمد باكرمان

بعد م�ضي ف�صل درا�سي كامل وبذل جهد 

ك��ب�ير في الم���ذاك���رة والا���س��ت��ع��داد ل�لاخ��ت��ب��ارات 

وزحمة  المبكر  الا�ستيقاظ  وب��ع��د  النهائية، 

ال�����ط�����رق�����ات ك�����ل �����ص����ب����اح، والح�����������ض�����ور �إلى 

نهاية  اخ��ت��ب��ارات  ال��درا���س��ي��ة لأداء  ال��ق��اع��ات 

ت�صيبه  الطلاب  بع�ض  ف���إن  الدرا�سي،  العام 

الا�ستهتار  م��ن  ح��ال��ة  الاخ��ت��ب��ار  �أداء  �أث���ن���اء 

وال�ل�ام���ب���الاة، وي���ق���دم �إج����اب����ات خ���ارج���ة عن 

العلمية  الم���ادة  �أو  الم���أل��وف ولا تم��ت للمنهج 

�أو  و�أ�شعار،  كتابة خواطر  بين  تتنوع  ب�صلة، 

ر�سومات على الورقة، �أو ا�ستعطاف لم�صحح 

التي تدعو لفعل  الأ���س��ب��اب  الام��ت��ح��ان، فما 

ال�سلبية على  �آث��اره��ا  وم��ا  الت�صرفات؟  ه��ذه 

ككل؟  التعليمية  المنظومة  وع��ل��ى  ال��ط��ال��ب 

وه���ل ل��ه��ا �آث����ار ع��ل��ى الم��ج��ت��م��ع؟ ك��ي��ف ي��واج��ه 

�أ�ستاذ المقرر مثل هذه الت�صرفات الم�ستنكرة؟ 

وماذا عن الجانب التربوي والنف�سي؟ جميع 

عنها خلال  الك�شف  �سنحاول  الأ�سئلة  هذه 

هذا التحقيق..

مهملون

الطالب فهد محمد البقمي م�ستوى ثامن 

الذين  الطلبة  م��ن  بالعديد  م��ررت  ي��ق��ول: 

الأ�سا�س  في  وهم  وذكريات  خواطر  يكتبون 

خلال  لهم  ي�شفع  ما  يقدموا  ولم  مهملون 

واجتياز  النجاح  وي��ري��دون  ال�سنة  �أع��م��ال 

المقرر ب�أي طريقة كانت.

عدم  ال�سلوك  هذا  �أ�سباب  من  �أن  وذكر 

ا�ستذكار المادة العلمية �أو وجود ظرف طارئ 

يجعل الفرد لا يذاكر ب�شكل مطلوب، فيلج�أ 

الإج��اب��ة،  ورق��ة  ع�بر  الأ���س��ت��اذ  لا�ستعطاف 

الج��ر�أة يمنعان  و�ضعف  �أن الخوف  م�ضيفاً 

وتبرير  الأ�ستاذ  لمكتب  القدوم  من  الطالب 

الأع��ذار  بكتابة  فيبد�أ  به،  قام  الذي  الفعل 

لا  لكي  المعلم  �أعين  عن  بعيداً  الورقة  على 

تكون ردة الفعل رادعة وقا�سية تجاهه.

�ضعف الدافع

الجميعة  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ال��ط��ال��ب  وف�����س��ر 

ب���أن��ه��ا  ال��ت�����ص��رف��ات  ه���ذه  �أول،  م�����س��ت��وى 

الذهنية  الم�شتتات  من  كبيرة  بكومة  �أ�شبه 

وال�سلوكيات الخاطئة التي تحيط بالطالب، 

تبد�أ بنقطة وتنتهي بدائرة كبيرة من الف�شل 

لا يمكن النجاة منها ب�سهولة. و�أ�ضاف: من 

وفقدان  تعالى  بالله  الأمل  فقدان  �أ�سبابها 

ال��ت��وازن في الح��ي��اة، ف�ال ي���وازن ب�ني وقت 

الجد والاجتهاد ووقت اللعب واللهو، و�أ�شار 

الأ�سلوب  نتيجة  المعنوي  ال��داف��ع  ل�ضعف 

الخاطئ الذي يتلقاه منذ ال�صغر.

جانب تربوي

ال��ع��ب��دال��ق��ادر،  في�صل  ي��رى  جانبه  م��ن 

ع�ضو هيئة التدري�س بعلم النف�س التربوي، 

ال�سلوكيات  ه��ذه  في  الرئي�سي  ال�سبب  �أن 

الدافعية  م�ستوى  انخفا�ض  في  يتلخ�ص 

ولا  ي��ذاك��ر  ف�ال  الطالب،  ل��دى  للتخ�ص�ص 

وقدومه  للاختبار،  ي�ستعد 

الممكن  من  للجامعة 

نتيجة  ي��ك��ون  �أن 

ل�ضغوط نف�سية 

م���ن ال��ع��ائ��ل��ة، 

يكتب  فتجده 

»م���ع���رو����ض« 

ي���������ح���������اول 

م�����ن خ�ل�ال���ه 

ي�����س��ت��غ��ل  �أن 

الجانب العاطفي 

للأ�ستاذ.

المقرر  �أ�ستاذ  ي�صادف  عندما  و�أ�ضاف: 

بالدرجات،  يتعامل  يبد�أ  ت�صرفات  هكذا 

الأ�سئلة  بنود  على  الطالب  يجُب  لم  ف���إذا 

ي�أخذ »�صفر«، والطالب الذي ي�ستخدم هذا 

التراكمي  معدله  يكون  ما  غالباً  الأ�سلوب 

منخف�ضا؛ً علاوةً على �أنه لاريكمل م�سيرته 

من  لعدد  تعر�ضه  نظير  غالباً  الجامعية 

النهاية  في  ت���ؤدي  التي  المتكررة  الإن���ذارات 

لف�صله من الجامعة.

�أنظمة مجتمعية

�أ.  ال�رتب��وي  والم�ست�شار  المعلم  و�أو���ض��ح 

ل�سلوك  محطة  �أول  �أن  القحطاني  في�صل 

فما  الأ���س��رة«،  »ن��واة  هي  المتربي  الطالب 

هو  �أبنائنا  في  تربوية  قيم  من  وي��زرع  يبث 

وم�صلحين  ذواتهم  في  �صالحين  يكونوا  �أن 

ق��دوات  ي��روا  �أن  وينبغي  مجتمعاتهم،  في 

والأم  ب��الأب  متمثلة  �أعينهم،  �أم��ام  ح�سنة 

خ�صو�صية  ب���اح�ت�رام  والأ����س���ت���اذ 

الإم��ت��ح��ان وت��ق��دي��ره وعقد 

ح�����وارات م���ع الأب���ن���اء 

بكيفية �ضبط النف�س 

والج���دي���ة وب��ات��ب��اع 

مج�����م�����وع�����ة م���ن 

المجتمعية  الأنظمة 

الأج��ر  بذلك  لينال 

والتميز.

�ضياع هيبة الامتحانات

ناتج  ذلك  �أن  القحطاني  و�أك��د 

الاخ��ت��ب��ارات،  هيبة  ل�ضياع  منه  جانب  في 

مبكر  وا�ستعداد  رهبة  هناك  كان  ف�سابقاً 

واهتمام من المعلمين ليعي�ش الطالب �أجواء 

�شهر  �إلى  ت�صل  بفترة  القبلية  الاختبارات 

لكي يحترم المقرر العلمي وي�ؤدي �أداء عملياً 

على �أكمل وجه ويخرج بمخرجات ودرجات  

ال��ي��وم ف��الأ���س��ر لم تعد تعطي  �أم��ا  ج��ي��دة، 

قيمة لأجواء الامتحانات، والانفتاح الثقافي 

بو�سائل  ين�شغل  الطالب  جعل  والإع�الم��ي 

وم�سو�ؤلية  قيمة  ي�ست�شعر  ولا  التوا�صل 

من  وكثير  الامتحان،  ليلة  في  ما�سيواجهه 

والنجاح  المادة  اجتياز  �أن  يعتقدون  الطلاب 

والأكادميين  المعلمين  لدى  ومتي�سر  ممكن 

ب�سهولة لغر�ض التخل�ص!

�سلوكيات �سلبية

مثل  ي�صادف  �أن��ه  القحطاني  و�أ���ض��اف 

ال�سلبية  ال�سلوكيات  ه��ذه 

المحرجة  وال��ع��ب��ارات 

كل ف�صل درا�سي، 

ك���ون���ه م��ع��ل��م��اً 

يا  »تكفى  مثل 

يالبى  �ستاذ- 

ق�����ل�����ب�����ك – 

القبيلة  �شيخ 

ف�����دي�����ت   -

ع������ي������ون������ك«، 

�أن  �إلى  م�����ش�رياً 

�سلبية  �آث����اراً  ه��ن��اك 

�سلبياً  مردودها  �سيكون  بالفو�ضوية  متمثلة 

ف�إذا  والمجتمعية،  الخا�صة  الفرد  حياة  في 

�أ���ص��ب��ح بعد ذل��ك رب �أ���س��رة ول��دي��ه �أب��ن��اء 

ف�سيت�أثر به الآخرون ب�شكل �سلبي و�إذا تولى 

وظيفة �أو من�صباً ف�سيكون �إنتاجه بلا جودة 

لا لنف�سه ولا لمنظومته التعليمية.

احترام متبادل

وطالب القحطاني طرفي المعادلة »الأ�ستاذ 

والطالب« بالإيجابية واحترام المقرر، فعلى 

القيمي للطالب  �أن يراقب الجانب  الأ�ستاذ 

و�أن ي��ك�ثر م��ن ت��وج��ي��ه ال��ط�الب لاح�ت�رام 

المنظومة التعليمية، فلابد �أن ينزل الأ�ستاذ 

الأكاديمي لم�ستوى الطلاب ويخاطبهم ب�أدب 

فيما  والاح��ت�رام  التقدير  خيط  ب��ق��اء  م��ع 

الطلبة  من  ويطلب  ق�ضايا  فيطرح  بينهم، 

�إيجاد مظاهر و�أ�سباب كيفية علاج الم�شكلة 

حلول  بتقديم  مح��ا���ض��رات  يخ�ص�ص  و�أن 

في  فالمبادرة  الكلية،  وعميد  الق�سم  لرئي�س 

مثل هذه الن�شاطات مهمة و�أ�سا�سية.

 الجانب النف�سي

يقول كمال خلف �أخ�صائي نف�سي بوحدة 

الم�ستنكرة  الإج��اب��ات  �إن  النف�سية  الخدمة 

تكمن في اتجاهين: الأول يتحدث في تقدير 

�أنا   - يازدكتور  »تكفى  بكتابة  فيبد�أ  الذات 

خريج«، وهذه العبارات تتعلق بتقدير الذات 

وعدم  الإج��اب��ة  من  الهروب  يف�ضل  �أن��ه  �أو 

ويكرر  الأ�شعار  فيكتب  الم�سو�ؤلية،  تحمل 

كتابة الأ�سئلة ب�شكل �آخر.

وكلاهما  واللامبالاة،  الا�ستهتار  الثاني 

ي�����ؤدي لخ��ل��ق ف��ج��وة في ت��ف��ك�ري ال��ط��ال��ب، 

الكاملة عو�ضاً  �أنه ي�ستحق الدرجة  فيعتقد 

الإجابة  كانت  �سواء  الم��ب��ذول  المجهود  عن 

لقد  بقوله:  و�أ�ضاف  خاطئة.  �أم  �صحيحة 

طلبت من مجموعة من الطلبة تقديم تقرير 

عن الاكتئاب وجميعهم قد �سلموه لي ولديهم 

الكاملة،  العلامة  ي�ستحقون  ب�أنهم  �أف��ك��ار 

وهذه ت�سمى بعلم النف�س »بالا�ستحقاقية«.

الواقع  المألوف.. هروب من  الخارجة عن  الإجابات 
للمصحح؟ استعطاف  أم 

النهائية الاختبارات  في  حتى  الطلاب  بعض  يمارسها 

يشفع  ما  يقدموا  ولم  مهملون  البقمي: 
المقرر  واجتياز  النجاح  ويريدون  لهم 

كانت! طريقة  بأي 

وسلوكيات  ذهنية  مشتتات  الجميعة: 
وتنتهي  بكلمة  أو  بنقطة  تبدأ  خاطئة 

الفشل من  كبيرة  بدائرة 

هو  بالدرجات  التعامل  العبدالقادر: 
من  بانتظار  و»صفر«  الحلول  أنسب 

الأسلوب هذا  يستخدم 

ومقترحات توصيات 
في ختام هذا التحقيق �أجمع 

�أن  على  الم�شاركين  م��ن  ع��دد 

هناك �إجراءات وتو�صيات يجب 

الالتزام بها من جميع الأطراف 

ذات العلاقة؛ ت�شمل التخطيط 

لطريقة المذاكرة وو�ضع جدول 

وتخ�صي�ص  الاختبارات،  لفترة 

منا�سب  وم���ك���ان  ك����افٍ  وق���ت 

الملهيات،  عن  بعيداً  للمذاكرة 

الكفاية  �أخ��ذ  لأهمية  �إ�ضافة 

من النوم.

واقترح �أ. القحطاني �أن تبد�أ 

بحملات  التعليمية  المنظومات 

ت��وع��وي��ة �إع�ل�ام���ي���ة لاح��ت�رام 

والمراجعة  الاختبارات  �أج���واء 

وتكثيف  للمقررات  الم�ستمرة 

الن�شاطات اللا�صفية للطلاب، 

ب�أهمية  ال��ط�الب  على  و���ش��دد 

ال�سلوكيات  ه��ذه  عن  الابتعاد 

ت�شمل  ورقة  بتوزيع  والأ�ساتذة 

و�صف المقرر وتوزيع الدرجات 

وتح��دي��د م��وع��د الاخ��ت��ب��ارات 

والأن�شطة الأخرى.

في�صل القحطاني كمال خلف



وزير التعليم يستقبل السفير 
الهولندي لدى المملكة

ا�ستقبل معالي وزير التعليم الدكتور حمد بن محمد �آل ال�شيخ في مكتبه 

خلال  وتم  رينت�شي�س،  يو�ست  المملكة  لدى  الهولندي  ال�سفير  اليوم  �صباح 

اللقاء تبادل الحديث حول التعليم ب�شقيه العام والجامعي والبرامج المقدمة 

في كلا البلدين، كما نوق�ش خلال اللقاء �سبل الإفادة من الخطط والبرامج 

التطويرية التي تنفذها م�ؤ�س�سات التعليم في البلدين.

.. ويشهد توقيع مذكرات مع 
عدد من الجامعات العالمية

توقيع  ال�شيخ،  �آل  محمد  بن  حمد  الدكتور  التعليم  وزي��ر  معالي  �شهد 

الم�شارك  ل�ش�ؤون الابتعاث  الوزارة  التفاهم بجناح وكالة  عدد من مذكرات 

في الم�ؤتمر والمعر�ض الدولي الثامن للتعليم العالي، بح�ضور وكيل البعثات 

الدكتور جا�سر الحرب�ش وممثلي  الثقافية  الملحقيات  على  العام  والم�شرف 

عدد من الجامعات.

وركزت مجمل مذكرات التفاهم على حجز مقاعد لطلاب البكالوريو�س 

بتخ�ص�ص التمري�ض والتدريب الإكلينيكي بعد التخرج مع عدد من الجامعات 

العالمية المتميزة، جاءت على النحو التالي :

- جامعة Kings عدد المقاعد 50.

- جامعة Manchester عدد المقاعد 30.

- جامعة Birmingham عدد المقاعد 50.

- جامعة Queen Belfast وعدد المقاعد 50.

كما �شهد معاليه توقيع مذكرة تفاهم مع دولة ال�سويد لحجز ٣٠ مقعداً 

لتدريب الاطباء لمرحلة الزمالة الطبية.
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ومالية اقتصادية  استدامة  يحقق  الداخلي  التنظيم  إتقان 

التغطيات  بنجاح  الجامعات« ويشيد  »اتحاد  إعلامية  يترأس  العيار  د. 

العديد  في  التفكير  إعادة  الجامعات  على 
وممارساتها تقاليدها  من 

�أك�����د م���ع���الي وزي�����ر ال��ت��ع��ل��ي��م 

�آل  ب���ن مح��م��د  ال���دك���ت���ور ح��م��د 

الداخلي  التنظيم  �إتقان  �أن  ال�شيخ 

في  كبير  ب�شكل  ي�سهم  للجامعات، 

وتحقيق  الج��ام��ع��ات  ك��ف��اءة  رف���ع 

�ش�أنها  م��ن  لها،  مالية  ا�ستدامة 

ل��ل��ب��ن��اء  م��ه��مً��ا  راف�����دًا  ت��ك��ون  �أن 

والنماء  العمل  لمقومات  الداخلي 

�إط����ار  في  الج���ام���ع���ات  ت��ل��ك  في 

مبينًا  �أهدافها،  وتحقيق  وا�ضح، 

م�ؤ�س�سات  تعتبر  الج��ام��ع��ات  �أن 

بالنمو  للنهو�ض  ح�ضارية  حيوية 

وتتطلب  الاقت�صادية،  والتنمية 

الأ�سا�س. هذا  على  بها  الاهتمام 

م�شاركته  خ�الل  معاليه  وق���ال 

الم��ع��ر���ض  ج��ل�����س��ات  �إح������دى  في  

العالي في  للتعليم  الدولي  والم�ؤتمر 

بعنوان  كانت  والتي  الثامنه  دورته 

الحوكمة  نماذج  والإلهام:  »الر�ؤية 

الجديدة«: لكي نحقق ذلك لابد �أن 

فعالة،  داخلية  تكون هناك حوكمة 

خ��ارج��ي��ة،  ح��وك��م��ة  �أي  ع��ن  تغني 

قد  الجامعات  غالبية  و�أن  لا�سيما 

لأنها  الخارجية  الحوكمة  تحبذ  لا 

والتوجه  القرار  اتخاذ  تعيق مرونة 

و�صول  ذل��ك  ويتطلب  الم�ستقبلي، 

الجامعات �إلى م�ستويات عالية من 

باتباعها  ت�سهم  والأداء،  التنظيم 

�أنظمة الحوكمة �إلى ت�شجيع جميع 

التح�سينات  �إدخ��ال  في  مكوناتها 

على الم�ؤ�س�سة والنهو�ض بر�سالتها.

بالدعوة  التعليم  وزي���ر  واختتم 

الأه����داف  ب�ين  ال���ت���وازن  لتحقيق 

المطلوبة، وتحقيق  والموارد  والهياكل 

وت���أث�ري  للمجتمع  م�����ض��اف��ة  ق��ي��م��ة 

الاق��ت�����ص��ادي��ة  التنمية  في  وا���ض��ح 

التجاري  الأ�سلوب  ا�ستخدام  و�أن 

منا�سباً  بال�ضرورة  لي�س  للحوكمة 

للجامعات، التي ترتكز في حوكمتها 

على �أ�س�س ت�شاورية.

ع���ق���دت ال��ل��ج��ن��ة الإع�ل�ام���ي���ة 

ل�ل�اتح���اد ال��ري��ا���ض��ي ل��ل��ج��ام��ع��ات 

الما�ضي،  الاثنين  م�ساء  ال�سعودية 

�سعود  الم��ل��ك  ج��ام��ع��ة  رح����اب  في 

اجتماعها الأخير بعد نهاية المو�سم 

الجامعات  اتحاد  لبطولات  التا�سع 

اللجنة  ورئي�س  الم�ست�شار  برئا�سة 

العيار،  تركي  الدكتور  الإعلامية 

وب��ح�����ض��ور �أم��ي��ن ع����ام الاتح����اد 

و�أع�ضاء  ال�سقاء  �صلاح  الدكتور 

يم��ث��ل��ون مختلف  ال���ذي���ن  ال��ل��ج��ن��ة 

و�سائل الإعلام المقروءة والم�سموعة 

و30  ورق��ي��ة  �صحف   9« والم��رئ��ي��ة 

�إلكترونية« بما فيها وكالة  �صحيفة 

والقناة  »وا���س«  ال�سعودية  الأن��ب��اء 

يو  و�إذاع����ة   22 وق��ن��اة  الريا�ضية 

نا�شطين في  �إلى  بالإ�ضافة  �إم،  �إف 

�شبكات التوا�صل الاجتماعي.

الدكتور  بكلمة من  الاجتماع  بد�أ 

ت��رك��ي ال��ع��ي��ار رح���ب و���ش��ك��ر فيها 

ال��ل��ق��اء،  لت�شريفه  ال��ع��ام  الأم��ي�ن 

على  ال��ل��ج��ن��ة  �أع�����ض��اء  �شكر  ك��م��ا 

التغطيات  �أن  مو�ضحًا  ح�ضورهم، 

الإع�الم��ي��ة ل��ب��ط��ولات الاتح���اد في 

المو�سم التا�سع حققت نجاحاً باهراً 

م��ن ح��ي��ث ال��ك��م وال��ك��ي��ف، فاقت 

حيث  المن�صرم،  المو�سم  �إح�صائيات 

بلغت الأخبار المن�شورة في ال�صحف 

خبر   600 والإلكترونية  التقليدية 

المبا�شر  ال��ب��ث  �ساعات  و�إج��م��الي 

الف�ضائي  ال��راع��ي   22 ق��ن��اة  ع�رب 

106 �ساعات وعدد ال�صور الموثقة 

�صورة   7000 ال��ب��ط��ولات  لجميع 

 10 و�إجمالي التغريدات ما يقارب 

�أكثر  �إج��راء  بجانب  تغريدة  �آلاف 

مدراء  مع  تلفزيونياً  لقاءً   30 من 

الطلاب  ���ش��و�ؤن  ووك�ل�اء وع��م��داء 

بالجامعات الم�شاركة في البطولات، 

الاتح���اد  رئ��ي�����س  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

العام  والأمين  للجامعات  الريا�ضي 

وم�ست�شاريه ومدراء البطولة.

نج���اح  �أن  ال���ع���ي���ار  د.  و�أك�������د 

بف�ضل  ك��ان  الإعلامية  التغطيات 

من  كبير  ب��دع��م  ث��م  وتوفيقه  الله 

البقمي  عبدالله  د.  الاتحاد  رئي�س 

ال�سقاء  �صلاح  د.  ال��ع��ام  والأم�ي�ن 

مقدمًا �شكره الجزيل لكافة �أع�ضاء 

جهودهم  على  الإع�الم��ي��ة  اللجنة 

الأم�ين  �أل��ق��ى  ذل��ك  بعد  المتميزة. 

للجامعات  الريا�ضي  للاتحاد  العام 

ال�سقاء  �صلاح  الدكتور  ال�سعودية 

الإعلامية  اللجنة  فيها  �شكر  كلمة 

ب��رئ��ا���س��ة ال��دك��ت��ور ت��رك��ي ال��ع��ي��ار، 

م��ع��ربً��ا ع��ن ���س��ع��ادت��ه ع��ل��ى حجم 

وج������ودة ال��ت��غ��ط��ي��ات الإع�ل�ام���ي���ة 

التا�سع.  للمو�سم 

الم�ؤتمر  العام على  الم�شرف  �أعلن 

العالي  للتعليم  ال���دولي  والم��ع��ر���ض 

�سالم  الدكتور  الثامنة  ن�سخته  في 

للم�ؤتمر،  الختامي  البيان  الم��ال��ك، 

�أن  على  الت�أكيد  فيه  ج��اء  وال���ذي 

التغيير  ذل��ك  تواكب  لم  الجامعات 

الذي ي�شهده العالم اليوم مما ينبغي 

على الجامعات �أن تكون �أكثر �سرعة 

ال�سياق  م��ع  التكيف  م��ن  لتتمكن 

الح����الي ل��ل��ت��غ�ريات الاج��ت��م��اع��ي��ة 

والعلمية  وال�سيا�سية  والاقت�صادية 

والتقنية الملحة.

�سرعة  �أن  �إلى  ال��ب��ي��ان  و�أ����ش���ار 

التغيير تزداد مع تداعياتها وب�صورة 

والمجتمعات  الأف��راد  على  متنامية 

العمل،  و�أ�سواق  الدول  واقت�صادات 

وعلى الجامعات من باب �أولى مما 

التي  العديدة  التغيرات  تفر�ض معه 

تحدث خارج �أ�سوار الجامعات.

وط��ال��ب ال��ب��ي��ان م��ن الج��ام��ع��ات 

من  ال��ع��دي��د  في  التفكير  تعيد  �أن 

تحتاج  �إذ  وممار�ساتها،  تقاليدها 

المعقدة  والمجتمعات  الاقت�صادات 

�إلى جامعات قادرة على الا�ستجابة 

للتحولات في بيئتها الخارجية.

وتطرق البيان �إلى  ت�شكل �أجيال 

اليوم  الجامعية  للدرا�سة  المقبولين 

من خلال تجارب تختلف جدا عن 

حيث  معلموهم؛  بها  مر  التي  تلك 

التي  العولمة  بيئة  في  ال�شباب  ن�ش�أ 

الأفكار  من  للعديد  فيها  تعر�ضوا 

فهم  ذل��ك،  على  وع�الوة  المختلفة، 

رق��م��ي��ون م��ن��ذ ن��ع��وم��ة �أظ��ف��اره��م، 

المعلومات  تقنية  مع  تعاملوا  وق��د 

وربما  حياتهم  طوال  يومية  ب�صفة 

�إلى  الج��ام��ع��ة  �أ���س��ات��ذة  �سيحتاج 

ف�ضلًا  والدعم،  والتدريب  التوجيه 

التفكير في  لإع���ادة  الح��واف��ز  ع��ن 

مع  بها  يتعاملون  ال��ت��ي  الطريقة 

تقود  ال��ت��ي  والأه������داف  ط�الب��ه��م 

�أن  �إلى  لافتاً  التعليمية،  عملياتهم 

مع  للتكيف  بحاجة  الأك��اديم��ي�ين 

الرقمي. الع�صر 

المجتمع  �أن  على  البيان  ون�����ص 

�إلى ر�ؤية  ال�سعودي �سيقود الطريق 

نحو  ب��ع��ده��ا  وم���ا   2030 المملكة 

في  المتمثل  ال��دول��ة  ه��دف  تحقيق 

الان�ضمام �إلى الاقت�صادات القائمة 

على المعرفة، و�سيكون من ال�ضروري 

التخلي عن بع�ض الأفكار التقليدية 

جيل  لإعداد  ال�سبل  لأمثل  للتو�صل 

من  يكن  لم  لم�ستقبل  ج��دا  مختلف 

الممكن ت�صوره قبل عقد من الزمن.

ذلك  تحقيق  �أن  البيان  واختتم 

ال��وث��ي��ق  ال��ت��ع��اون  ع��ل��ى  �سيعتمد 

ب�ين الح��ك��وم��ة وال��ق��ط��اع الخ��ا���ص 

وخارجها  المملكة  داخل  والجامعات 

تطوير  المهم  م��ن  و�سيكون  ��ا،  �أي�����ضً

لت�شجيعِ  ومبتكرة  ج��دي��دة  ق��ن��وات 

�سيتعين  كما  الح��ي��اة،  م��دى  التعلم 

تقود  �أن  ال�سعودية  الجامعات  على 

�إع����ادة التفكير  ال��رك��ب م��ن خ�الل 

الجامعة  ودور  الجامعي  التعليم  في 

في  تقوم  بينما  الأك�رب،  المجتمع  في 

ذات الوقت بحماية القيم التقليدية 

الجوهرية التي تحافظ على التعليم 

الأك��اديم��ي��ة،  ال��ع��الي مثل الح��ري��ة 

التعلمّ،  ون���واتج  ال��ن��اق��د،  والتفكير 

والابتكار،  والنزاهة،  الأفكار،  وقيم 

والا�ستقلال الذاتي التي بنيت عليها 

م�ؤ�س�ساتنا.

في م�شاركته �إحدى جل�سات المعر�ض والمنتدى.. �آل ال�شيخ:

البيان الختامي لم�ؤتمر التعليم العالي:
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ازدياد حالات الحصبة بواقع 4 مرات في أفريقيا

6 أطعمة تضاعف مرض الغدة الدرقية

مسكن »إيبوبروفين« قد يؤدي للوفاة بعد الـ40

في  وف��ع��ال  �أ�سا�سي  دور  للغذاء 

المحافظة على �صحة مر�ضى الغدة 

الم�ضاعفات  من  وحمايتهم  الدرقية 

الخ���ط�ي�رة، ال��ت��ي ق��د ت�ترت��ب على 

تناولهم الأطعمة الممنوعة.

ه��ذه ال��غ��دة وال��ت��ي ت���أخ��ذ �شكل 

الفرا�شة �أ�سفل العنق، هي الم�س�ؤولة 

عن �إنتاج الهرمونات، وتنظيم معدل 

وظائف  وكذلك  الج�سم  في  الأي�ض 

القلب والجهاز اله�ضمي، والمحافظة 

على الع�ضلات، ونمو المخ، بالإ�ضافة 

�إلى الحفاظ على �صحة العظام.

وب��ح�����س��ب م����ا ج�����اء في م��وق��ع 

ال��ع��دي��د  خل�صت  ه��ي��ل��ث«،  »دي��ل��ي 

بع�ض  وج���ود  �إلى  ال��درا���س��ات  م��ن 

مر�ضى  على  يجب  التي  الأطعمة 

تجنبها  ع��ام  ب�شكل  الدرقية  الغدة 

لتفاقم  ومنعًا  �صحتهم  على  حفاظًا 

م�شكلتهم.

من  ت��ع��اني  كنت  �إذا  ال�سكر:   -

�سواء  ال��درق��ي��ة،  ال��غ��دة  في  م�شكلة 

ق�صور بها �أو فرط ن�شاط، فاحر�ص 

ال�سكر  م�ستويات  �إلى  لاانتباه  على 

وجبة خفيفة  تناول  ف���إن  دم��ك،  في 

يومي  ب�شكل  ال�سكرية  الأطعمة  من 

�إف���راز  زي���ادة  �إلى  ي����ؤدي  �أن  يمكن 

مقاومة  �إلى  ي���ؤدي  ما  البنكريا�س 

الأن�سولين، ويترتب عليه تلف الغدة 

م�ستويات  انخفا�ض  نتيجة  الدرقية 

الهرمون الذي تفرزه.

- الأط��ع��م��ة الم��ق��ل��ي��ة: ي��ع��د ه��ذا 

النوع من الأطعمة الم�شبعة بالدهون 

الغدة  مر�ضى  �صحة  على  خ��ط��را 

ن�شاط  على  ت���ؤث��ر  حيث  ال��درق��ي��ة، 

الغدة و�إفرازاتها، كما تقلل من قدرة 

الهرمونات  امت�صا�ص  على  الج�سم 

عليه  يترتب  ال��ذي  الأم��ر  الدرقية 

خلل في وظائفها.

الح��ذر  توخي  يجب  ال�صويا:   -

ال�صويا  ت��ن��اول  في  ال��ت��ف��ك�ير  ع��ن��د 

الذين  لأول��ئ��ك  خا�صة  ومنتجاتها 

ي��ع��ان��ون م��ن خ��م��ول �أو ق�����ص��ور في 

ال�صويا  تقلل  حيث  الدرقية،  الغدة 

ين�صح  لذا  الغدة؛  �أدوية  من مفعول 

بتناول ال�صويا �إذا لزم الأمر، بعد 4 

دواء  تناول  الأق��ل من  �ساعات على 

الغدة الدرقية.

- الخ�ضراوات الكرنبية: وت�شتمل 

البروكلي  على  الخ�����ض��راوات  ه��ذه 

وال��ك��رن��ب والم��ل��ف��وف وال��ق��رن��ب��ي��ط 

الخ�ضروات  م��ن  وغ�يره��ا  واللفت 

التي لا ين�صح مر�ضى الغدة الدرقية 

بتناولها؛ كونها تمنع امت�صا�ص اليود 

من الطعام وهو يعد عاملًا �أ�سا�سيًا 

في عمل هذه الغدة بكفاءة.

بالن�سبة  الحظ  ل�سوء  القهوة:   -

ال��ن��ا���س، ف����إن الإف���راط  لكثير م��ن 

على  �سلباً  ي���ؤث��ر  القهوة  �شرب  في 

امت�صا�ص �أدوية الغدة الدرقية مما 

ي�ضر بال�صحة، لذا ين�صح بتخفيفها 

قدر الم�ستطاع.

من  تعاني  كنت  �إذا  الغلوتين:   -

م�شاكل بالغدة الدرقية، فعليك توخي 

الحذر وعدم تناول كميات كبيرة من 

الغلوتين وهو المادة الرغوية الموجودة 

في ال��ق��م��ح وم�����ش��ت��ق��ات��ه والح��ب��وب 

يحفز  الغلوتين  فا�ستهلاك  الكاملة، 

الغدة الدرقية على مهاجمة نف�سها، 

بروتين  على  احتوائه  ب�سبب  وذل��ك 

على  غريب  وه��و  غليادين  ي�سمى 

لإن��زيم  وم�شابه  الإن�����س��ان،  ج�سم 

م��وج��ود في ال��غ��دة ال��درق��ي��ة، الأم��ر 

الذي يترتب عليه م�شاكل في الغدة 

تناول  �أ�شهر بعد   6 قد ت�ستمر لمدة 

الغلوتين.

ي��ع��ت�رب الإي���ب���وب���روف�ي�ن وغ�ي�ره 

م����ن م�������ض���ادات لاال���ت���ه���اب غ�ير 

على  تعمل  وال��ت��ي  الإ���س�تروي��دي��ة، 

للالتهاب،  الم�سبب  الأن��زيم  تثبيط 

�سريعة  ال��ق��وي��ة  الم�����س��ك��ن��ات  م���ن 

�آلام  ال�����ص��داع،  الم��ف��ع��ول في ع�الج 

وغ�يره��ا.  الأ���س��ن��ان  و�آلام  الظهر 

ورغم �أنه يعد حلًا �سريعاً يلج�أ �إليه 

كثير من النا�س للق�ضاء على الألم، 

�إلا �أن الأطباء يحذرون من خطورة 

على  والمتكرر  المنتظم  ا�ستخدامه 

»ديلي  موقع  وف��ق  والكبد،  القلب 

هيلث« المعني بال�صحة.

رفع  في  الإي��ب��وب��روف�ني  ويت�سبب 

���ض��غ��ط ال�����دم وم�����ش��اك��ل ق�����ص��ور 

القلب، حتى مع لاا�ستخدام ق�يرص 

�إلى وفاة  ي�ؤدي  �أنه قد  الأجل، كما 

�أعمارهم  تزيد  الذين  الأ�شخا�ص 

ع��ن 40 ع���ام���اً، ح��ي��ث ت��رت��ف��ع في 

الإ�صابة  العمر معدلات خطر  هذا 

ب����أم���را����ض ال��ق��ل��ب ع���ن ال��ب��ال��غ�ني 

ي�ستغرق  الأمر  ولأن  �سناً.  الأ�صغر 

ال�شخ�ص  ل��ي�����ش��ع��ر  ط���وي�ل�اً  وق���ت���اً 

لاالتهاب  لم�ضادات  المدمرة  بالآثار 

معظم  يتجاهل  الإ�سترويدية،  غير 

بب�ساطة  التحذيرات  ه��ذه  النا�س 

الأدوي��ة،  هذه  خطورة  من  ويقللون 

للتخل�ص من  تناولها  وي�ستمرون في 

�آلامهم اليومية.

ول���ت���ج���ن���ب الآث���������ار ال�����س��ل��ب��ي��ة 

بديلًا  الكركم  يعد  للإيبوبورفين، 

الألم  م��ن  للتخل�ص  وف��ع��الاً  �آم��ن��اً 

بف�ضل  لاالتهاب، وذلك  الناجم عن 

بكثرة  فيه  المتوفرة  الكركمين  مادة 

الم�سكنة  بخوا�صها  تتميز  وال��ت��ي 

والم�ضادة للالتهاب.

نتائجها  ن�شرت  درا�سة  وبح�سب 

في مجلة الطب البديل، تبينت الآثار 

المجموعة  على  للكركم  المتميزة 

لمدة  منه  ملغم   2000 تناولت  التي 

التي  المجموعة  مقابل  �أ�سابيع،   6
تناولت 800 ملغم من الإيبوبروفين 

ال��ذي  ال��ف�ترة، الأم���ر  خ�الل نف�س 

وفعال  �آم��ن  �صحي  بديل  �أن��ه  �أك��د 

للم�سكنات.

كل  النتائج،  �أف�ضل  ول�ضمان 

م���ا ع��ل��ي��ك ف��ع��ل��ه ه���و خ��ل��ط ثلث 

 3 مع  المطحون  الكركم  من  كوب 

الطبيعي  الع�سل  من  كبيرة  ملاعق 

وم��ل��ع��ق��ة ك���ب�ي�رة م���ن زي����ت ج��وز 

ال��ه��ن��د الم���ذاب ور���ش��ة ك��ب�يرة من 

الم��ط��ح��ون حتى  الأ����س���ود  ال��ف��ل��ف��ل 

قم  ثم  لينة،  عجينة  لديك  يتكون 

كرات  هيئة  على  العجينة  بت�شكيل 

ال��ف��ري��زر  ���ص��غ�يرة واح��ف��ظ��ه��ا في 

اللزوم. عند  لا�ستخدامها 

ازدادت حالات الح�صبة في العالم 

بواقع �أربع مرات في الربع الأول من 

عينها  بالفترة  مقارنة   2019 العام 

من العام الما�ضي، بح�سب ما ك�شفت 

منظمة ال�صحة العالمية.

وت�����ش��ت��دّ وط������أة ه���ذا لاازدي�����اد 

خ�صو�صا في �أفريقيا و�أوروبا، علمًا 

لاانح�سار حتّى  كان قيد  المر�ض  �أن 

العام 2016.

وجاء في بيان �صادر عن منظمة 

»الم��ع��ط��ي��ات  �أن  ال��ع��الم��ي��ة  ال�����ص��ح��ة 

الأولية على ال�صعيد العالمي �أظهرت 

بن�سبة  المعلنة  الح��الات  في  ارتفاعا 

300% خلال الأ�شهر الثلاثة الأولى 
بالفترة  مقارنة   ،2019 العام  من 

وك��ان��ت   ،2018 ال��ع��ام  م��ن  عينها 

الح��الات �آخ��ذة في لاازدي���اد خلال 

ال�سنتين الأخيرتين«.

و�أو����ض���ح���ت الم��ن��ظ��م��ة الأمم��ي��ة 

لي�ست  البيانات  ه��ذه  �أن  »�صحيح 

اتجاها  ت��ب�ّن�يّ  لكنها  ب��ع��د،  نهائية 

وا�ضحًا، فبلدان عدّة ت�شهد انت�شارا 

مناطق  كلّ  �إن  كما  للمر�ض،  وا�سعا 

ازدي���ادا م��ط��ردا في  ال��ع��الم ت�سجّل 

الحالات«.

يتمّ  المنظمة،  تقديرات  وبح�سب 

من  واحدة  حالة  من  ب�أقل  الإبلاغ 

يعني  م��ا  ال��ع��الم،  في  ع�شر  �أ���ص��ل 

�أكبر  هو  المر�ض  تف�شّي  نطاق  �أن 

الإح�����ص��اءات  تعك�سه  مم��ا  بكثير 

لر�سمية. ا

الأك�رث  المنطقة  �أف��ري��ق��ي��ا  وت��ع��دّ 

�سجّل  وقد  الح�صبة،  بتف�شّي  ت�أثرًا 

فيها ارتفاع في عدد الحالات ن�سبته 

الأولى  الثلاثة  الأ�شهر  في   700%
المر�ض  وط����أة  وت�شتدّ  ال�سنة،  م��ن 

و�شرق   »+%300« �أوروب��ا  �أي�ضا في 

المتو�سط »100%+« في حين تدّنت 

ن�سبة لاارتفاع �إلى 60% في القارة 

الأميركية و40% في منطقة جنوب 

�شرق �آ�سيا غرب المحيط الهادئ.

والح�صبة هي من �أكثر الأمرا�ض 

الم��ع��دي��ة في ال��ع��الم ال��ت��ي لا ع�الج 

من  لااتّ��ق��اء  يمكن  لكن  لها،  �شافيًا 

»�آمن  لقاح  من  بجرعتين  �أعرا�ضها 

ال�صحة  منظمة  بح�سب  وف��عّ��ال«، 

العالمية.

دخان الشواء »أخطر« من دخان 
السجائر

ك�شف فريق دولي من علماء في ال�صين وبريطانيا �أن ا�ستن�شاق دخان النار 

عند ال�شواء لا يقل خطورة من ا�ستن�شاق دخان ال�سجائر وم�شتقات التبغ، 

�إذ قد يت�سبب في تطور لاالتهاب الرئوي والربو وال�سرطان وال�سل بح�سب 

.»ATS Journals« مجلة
ون�شرت نتائج درا�سة حديثة ت�يرش �إلى �أن خطورة هذا الدخان تزداد عند 

�شوي اللحوم وغيرها على النار، وقد يكون الدخان �سببًا في تطور عدد من 

الأمرا�ض الخطيرة في �آن واحد.

وتابعت الدرا�سة الحالة ال�صحية لأكثر من 300 �ألف مواطن �صيني، من 

غير المدخنين �أعمارهم 30-79 �سنة، كانوا �أ�صحاء تمامًا عند بداية هذه 

الدرا�سة.

 20 �سنوات،  ت�سع  ا�ستمرت  التي  الدرا�سة  خلال  الم�شاركين  من  وتوفي 

�إلى  نقلوا  �أو  الم�ستع�صية  الرئة  و�أمرا�ض  ال�سرطان  ب�سبب  �شخ�ص  �أل��ف 

الم�ست�شفيات.

وي�يرش الباحثون �إلى �أن الذين يح�ضرون الطعام على النار، كانوا �أكثر 

عر�ضة للموت ب�أمرا�ض الرئة، مقارنة ب�أقرانهم الذين ا�ستخدموا الأفران 

في تح�يرض الطعام، بن�سبة 54%. و�أن الخطورة الأكبر تكون عند تح�يرض 

الطعام على نار الأخ�شاب، حيث تزداد الإ�صابة ب�أمرا�ض الرئة بن�سبة %37.

لاالتهاب  خطر  من  يزيد  النار  دخان  »ا�ستن�شاق  �أن  الباحثون  وا�ستنتج 

الرئوي والربو و�أمرا�ض ال�سرطان بن�سبة 40 - ٪60«.

وي�ضيف الخبراء �أنه حتى ا�ستن�شاق دخان النار لفترة ق�يرصة، قد ي�سبب 

زيادة تركيز الم�سرطنات في الج�سم، وهذا ي�ؤدي �إلى زيادة خطر الإ�صابة 

ب�سرطان الرئة والمثانة والجلد.

ملح الطعام والمتهم الحقيقي
ما نلاحظه غالبًا عندما يُ�شخ�ص �أحد الأفراد بارتفاع �ضغط الدم يقوم 

المجتمع ممن حوله بالتحذير من تناول الملح الم�ضاف للطعام؛ لأنه قد يكون 

المتهم  الملح هو  لي�س  الدم، لكن في الحقيقة  ارتفاع �ضغط  زيادة  �سببًا في 

المبا�شر؛ و�إنما ال�صوديوم هو العن�صر الذي يجب التحذير منه. نجد عن�صر 

ال�صوديوم في الملح الذي يُ�ضاف للطعام �أثناء الطبخ على هيئة مركب كلوريد 

ال�صوديوم، وفي المنتجات المعلبة والمُ�صنعة و�أي�ضًا في الأطعمة الطبيعية لكن 

بكميات ب�سيطة جدًا. ي�سمح للمري�ض بتناول ال�صوديوم بمقدار 2,4 جرام، 

�أي ما يعادل 6 جرام من الملح  »تقريبًا بمقدار 1 ملعقة �صغيرة من الملح« 

خلال اليوم. 

من  المُ�ستهلك  الملح  م�صدره  ن�ستهلكه  الذي  الملح  من   %77 �أن  وُجد 

الأطعمة الم�صنعة والوجبات التي يتم تناولها خارج المنزل، و11% فقط 

الوعي  وجود  جدًا  المهم  من  لذلك  الطبخ.  �أثناء  الم�ضاف  الملح  م�صدره 

من  خا�صة  المري�ض  قِبل  من  الم�ستهلكة  ال�صوديوم  كمية  عن  الكافي 

التي  الغذائية  بطاقة  قراءة  طريق  عن  يكون  وذلك  الم�صنعة،  الأطعمة 

ال�صوديوم  بقليل  يُ�صنف  المنتج  �إن  حيث  الم�صنعة،  المنتجات  في  توجد 

في حال احتوائه على 140 ملي جرام �أو �أقل من ال�صوديوم في الح�صة 

ا�ستخدامها  بالا�ستطاعة  للملح  �صحية  بدائل  يوجد  الواحدة.  الغذائية 

ع�يرص  الزنجبيل،  ال��ث��وم،  مثل:  ال��وق��ت  بنف�س  نكهة  و�إ���ض��اف��ة  كبديل 

و�أن��واع  ك��اري،  زع�تر،  بقدون�س،  كزبرة،  نعناع،  ب�صل،  الخ��ل،  الليمون، 

الأخرى. والبهارات  الفلفل 

غنية  حمية  اتباع  �أي�ضًا  ين�صح  ال�صوديوم  بم�صادر  لااهتمام  بجانب 

بالخ�ضروات والفواكه خا�صة الم�صادر الغنية بعن�صر البوتا�سيوم لدورها في 

البطاط�س،  ال�سبانخ، طماطم،  لموز،  البرتقال،  مثل:  الدم  انخفا�ض �ضغط 

الحليب  يفُ�ضل  حيث  الدهون  من  التقليل  يجب  و�أي�ضًا  والزبيب.  اللوز، 

ومنتجاتها تكون قليلة الد�سم ولاابتعاد قدر الم�ستطاع عن الأطعمة المقلية، 

المحافظة على ممار�سة الن�شاط البدني، و�شرب الماء بكميات كافية خلال 

اليوم.   

�سهام با�شطح

تخ�ص�ص تغذية علاجية

ّ
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ب�أن  مايكرو�سوفت  �شركة  �أقرت 

لااختراق الأمني الذي تعر�ضت له 

التابعة  الإلكتروني  البريد  خدمة 

Outlook. »�آوت��ل��وك.ك��وم«  لها 

عنه  ك�شفت  مما  �أ�سو�أ  كان   com
البداية. في 

وب������د�أت ���ش��رك��ة ال�ربمج��ي��ات 

�إبلاغ  ال�سبت،  �صباح  الأميركية، 

»�آوت��ل��وك. م�ستخدمي  م��ن  بع�ض 

ك���وم« ب����أن ق��را���ص��ن��ة �إل��ك�رتون��ي�ين 

�إلى  الو�صول  على  قادرين  كانوا 

ل���ك�ت�روني  ح�����س��اب��ات ال�ب�ري���د الإ

ال�شهر  لمدة تجاوزت  بهم  الخا�صة 

العام الحالي. في وقت �سابق من 

مايكرو�سوفت  �إخطار  وك�شف 

ن�����ه ك����ان ب����إم���ك���ان ال��ق��را���ص��ن��ة  �أ

للح�سابات  البريد  عناوين  عر�ض 

و�أ����س���م���اء الم���ج���ل���دات وع��ن��اوي��ن 

ولكنها  الإلكتروني،  البريد  ر�سائل 

للم�ستخدمين  منف�صل  �إخطار  في 

ال�شركة  �أقرت  الآخرين،  المت�أثرين 

�أي�ضًا ب�أنه قد تم عر�ض محتويات 

الإلكتروني. البريد 

وق�������ال م����وق����ع »م������ذرب������ورد« 

�إن  الأح����د،   ،Motherboard
م��اي��ك��رو���س��وف��ت �أر���س��ل��ت ر���س��ال��ة 

من   6% نحو  �إلى  مختلفة  �إب�الغ 

المت�أثرة  »�آوت��ل��وك.ك��وم«  ح�سابات 

�أ���ص��ح��اب��ه��ا ب��ح��ق��ي��ق��ة ما  ل��تُ��ع��ل��م 

بذلك  ال�شركة  تُ��ق��ر  ولم  ح�صل، 

ت�ؤكد  دلائ��ل  عُر�ضت  �أن  بعد  �إلا 

�أ���س��و�أ  �أن لااخ�ت�ارق الأم��ن��ي ك��ان 

لأولئك  الأمر  بادئ  عنه  علن 
ُ
�أ ما 

لم�ستخدمين. ا

مايكرو�سوفت  �شركة  و�أف���ادت 

�أن  اك��ت�����ش��ف��ت  �إن��ه��ا  ال��ب��داي��ة  في 

قد  الدعم  عميل  اعتماد  بيانات 

خدمة  ب�سبب  للاختراق  تعر�ضت 

ب��ري��د ال��وي��ب الخ��ا���ص��ة ب���ه، مما 

�أت���اح ال��و���ص��ول غ�ري الم�����ص��رح به 

�إلى بع�ض الح�سابات في المدة من 

 28 �إلى  يناير  ال��ث��اني/  ك��ان��ون   1
.2019 �آذار/ مار�س 

 Motherboard موقع  وذكر 

الو�صول  من  تمكنوا  قرا�صنة  �أن 

ت�صل  لم��دة  الح�سابات  بع�ض  �إلى 

وا���س��ت��خ��دم��وا  �أ���ش��ه��ر،  ���س��ت��ة  �إلى 

ت��ع��ي�ين  �إع��������ادة  �إلى  ال���و����ص���ول 

 iCloud »�آي���ك�ل�اود«  ح�����س��اب��ات 

ي����ف����ون«  الم���رت���ب���ط���ة ب����أج���ه���زة »�آ

الم�سروقة.  iPhone
 The ف�ي�رج«  »ذا  م��وق��ع  ون��ق��ل 

ب��ا���س��م  م���ت���ح���دث  ع���ن   Verge
) »ادع��اء  �إن  قوله  مايكرو�سوفت 

�أ���ش��ه��ر غير   6 لم���دة  لااخ���ت��ارق) 

�إخ���ط���ار  �إلى  و�أ�����ش����ار  دق����ي����ق«، 

الو�صول  مدة  حدد  الذي  ال�شركة 

 28 و  يناير  الثاني/  كانون   1 بين 

.2019 �آذار/ مار�س 

�أي�ضًا  مايكرو�سوفت  و�أو�ضحت 

ح�سابات  من  العظمى  الغالبية  �أن 

»�آوت�����ل�����وك.ك�����وم« ال���ت���ي ت����أث���رت 

نُ�شر  ال���ذي  الإخ���ط���ار  ا���س��ت��ل��م��ت 

الأ�سبوع. نهاية  عطلة  خلال 

aitnews :الم�صدر

»BBM« تعلن نهاية خدماتها خلال أسابيع
بعد نحو 14 عامًا من الخدمة ومع تراجع ملحوظ في �أعداد الم�ستخدمين، 

�أعلنت �شركة »بلاك بيري« �أنها �ستوقف ن�سخة الم�ستهلك من خدمة الترا�سل 

الخا�صة بها المعروفة با�سم »BBM«، بحلول الحادي والثلاثين من مايو 

المقبل. ولا يعُْرَف بالتحديد عدد م�ستخدمي تطبيق »بلاك بيري ما�سنجر«، 

لكنه نال �شعبية وا�سعة منذ �إطلاقه �سنة 2005، وامتاز بخا�صية الت�شفير 

 »BBMe« التي تتيح درجة عالية من الأمان. لكن ال�شركة �أو�ضحت �أن تطبيق

�إ���س«، حتى  �أو  »�أن��دروي��د« و»�إ���س  �أجهزة  �أم��ام م�ستخدمي  �سيظل متاحًا 

ي�ستفيدوا من خدماته. و�سيكون ب�إمكان م�ستخدمي الهواتف الذكية ا�ستخدام 

التطبيق ب�شكل مجاني خلال ال�سنة الأولى، وبعدها، �سيتعين عليهم دفع 

ر�سوم ت�صل �إلى 2.5 دولار في كل �ستة �أ�شهر. وعانت �شركة »بلاك بيري« من 

ان�صراف الم�ستخدمين �إلى تطبيقات �أخرى للترا�سل الفوري مثل »وات�ساب« 

و»ما�سنجر« و»تلغرام«، وقررت �ألا تم�ضي قدما في محاولات دعم المن�صة. 

وبو�سع م�ستخدمي ن�سخة الم�ستهلك من التطبيق، �أن يقوموا بحفظ �صورهم 

ور�سائل في الوقت الحالي، لأنها لن تظل متاحة بعد 31 مايو المقبل. و�شكل 

»بلاك بيري ما�سنجر«، �أحد �أبرز خدمات الهاتف، في وقت �سابق، ومنذ �سنة 

2013، �اصر متاحا لم�ستخدمي »�أندرويد« و»�إ�س �أو �إ�س«.
skynewsarabia :الم�صدر

ي�سهم في ارتفاع ن�سبة ال�سعادة وانخفا�ض ال�شعور بالاكتئاب

التوقف عن استخدام فيسبوك يمنحك 
ساعة إضافية يومياً

تعر�ضت المواقع التابعة لفي�سبوك لعطل فني جديد م�ؤخراً، ت�سبب بتوقف 

في�سبوك ووات�ساب و�إن�ستغرام عن العمل ل�ساعات في مناطق مختلفة من العالم، 

الأمر الذي �أثار �ضجة بين الم�ستخدمين الذين ي�صل عددهم �إلى المليارات.

عطل تاريخي

ومع تكرر �أعطال في�سبوك هذا العام، ومنها عطل »تاريخي« ت�سبب بتوقف 

الموقع لقرابة 17 �ساعة ال�شهر الما�ضي، لا بد من طرح ال�س�ؤال: ماذا لو توقف 

في�سبوك عن العمل نهائيًا؟

توقف في�سبوك عن العمل قد يكون الحدث الأكثر ت�أثيًرا على الب�شرية 

في ال�سنوات الأخيرة، فم�ستخدموه يقاربون 30 بالمئة من �سكان العالم، �أو ما 

يعادل 2.3 مليار م�ستخدم.

�أجريت  لدرا�سات  النظر  �أولاً  ولتخيل »عالم من دون في�سبوك«، علينا 

م�ؤخرًا عن �أ�شخا�ص تم �إيقافهم عن ا�ستخدام الموقع العملاق، وتحليل نتائج 

التوقف على حياتهم.

�ساعة �إ�اضفية

ن�شرت في يناير الما�ضي، جامعات �أميركية، نتائج لدرا�سات �أجرتها حول 

المو�ضوع؛ جمعت فيها �آلاف��اً من م�ستخدمي في�سبوك، وطلبت منهم �إلغاء 

ح�ساباتهم في في�سبوك ل�شهر كامل. وك�شفت الدرا�سة �أن لاانقطاع عن الموقع 

منح الم�ستخدمين �ساعة �إ�اضفية كاملة خلال اليوم، ولم يق�ض الم�ستخدمون 

ال�ساعة الإ�اضفية على مواقع توا�صل اجتماعي �أخرى، لكنهم ق�ضوا وقتًا �أكبر 

بم�اشهدة التلفاز وق�اضء الوقت مع العائلة والأ�صدقاء. ومن ناحية �أخرى، 

�أقل من الأخبار، ولم يكونوا على دراي��ة كاملة  تعر�ض الم�ستخدمون لعدد 

ب�أحداث العالم، مما لم يدفعهم لتكوين ر�أي وا�ضح حول الأحداث العالمية. 

وجاءت النتائج لت�شير بارتفاع ن�سبة ال�سعادة بين الم�ستخدمين، وانخفا�ض 

ال�شعور بلااكتئاب والقلق، كما ق�ضى الأ�شخا�ص الم�شمولون في الدرا�سة وقتا 

�أقل بن�سبة 23 بالمئة على الموقع، بعد انتهاء التجربة.

»مدينة« في�سبوك

وبالرغم من التجربة الإيجابية، قرر غالبية الأ�شخا�ص في التجربة، العودة 

لا�ستخدام في�سبوك، مما ي�ؤكد �أن الموقع لا يزال يقدم نوعا من »القيمة« 

ل�سكان العالم، والتي تبقيه يعمل وبقوة.

مثل  الرئي�سية«،  »بالمدينة  في�سبوك  �إيكونومي�ست«  »ذا  مجلة  وو�صفت 

�شيكاغو ونيويورك وديترويت، التي لا زال يف�ضل ال�سكان العي�ش فيها، بالرغم 

من �أن �أماكن متطورة ظهرت لاحقا حولها، وال�سبب، هو لأنهم بنوا علاقات 

�إن�سانية في تلك المراكز الحيوية.

aitnews :الم�صدر

تطوير تقنية جديدة لتعقب الأورام داخل جسم الإنسان

الم��وق��ع  تح��دي��د  تقنية  �ساهمت 

 »GPS« ال�صناعية  الأق��م��ار  ع�رب 

حركة  بت�سهيل  وكبير؛  فعال  ب�شكل 

لوجهتهم  و�إي�����ص��ال��ه��م  الأ���ش��خ��ا���ص 

الوقت  توفير في  الطرق مع  ب�أ�سهل 

للمعرفة  الح��اج��ة  ودون  والج��ه��د 

الن�سق  وبنف�س  للمكان،  الم�سبقة 

ما�سات�شو�ست�ش  معهد  فريق  يعمل 

لاا�صطناعي  وال��ذك��اء  للحا�سوب 

من  الأمريكية  البروفي�سور  بقيادة 

�أ���ص��ل ���س��وري دي��ن��ا خ��ط��اب��ي على 

للم�ساهمة  م�اشبهة؛  تقنية  تطوير 

في الت�شخي�ص والتعرف الدقيق على 

الج�سم  في  الخبيثة  الأورام  مواقع 

ال��ب�����ش��ري وع�الج��ه��ا دون الح��اج��ة 

�أو  ا�ستك�اشفية  جراحية  لعمليات 

عمليات المنظار الطبي.

تقينة  تطوير  على  الفريق  ويقوم 

يمكن  م���ا  �أو   ReMix بم�����س��ى 

ت�سميته GPS الج�سم الب�شري وهو 

زراع��ة ج�سم  يتم عبر  �أن  ما يمكن 

دقيق في الج�سم يقوم بدوره بعك�س 

ا�ستقبالها  يتم  لا�سلكية  �إ���ش��ارات 

بدورها  والتي  وتتبعها؛  الخارج  من 

مثلًا  ب��ال��ورم  ب��لاال��ت�����ص��اق  �ستقوم 

م�ستقبلًا  ال��ع�الج  عملية  وتح�سين 

با�ستهداف مبا�شر للمنطقة المري�ضة 

دون غيرها بنوعية الدواء المنا�سب.

 ReMix وقد قام القريق باختبار

عبر �إرفاق رقاقة �صغيرة في حاوية 

حيث  الحيوانية،  بالأن�سجة  مليئة 

�إ�اشرات  عك�س  على  الرقاقة  تعمل 

الخ��ارج  م��ن  منبثة  لا�سكلية  رادي���و 

عدم  الح���ال  بطبيعة  تعني  وال��ت��ي 

حيث  طاقة  لم�صدر  الرقاقة  حاجة 

ت�����س��ت��خ��دام ت��ل��ك لاان��ع��اك�����س��ات في 

تحديد مكان وحجم الورم بدقة.

وقد قال فريق العمل �إن الإ�اشرات 

تعتبر  الإن�����س��ان  م��ن ج�سم  الم��رت��دة 

�أقوى بـ100 مليون مرة من تلك التي 

يحاولون الو�صول �إليها للك�شف عن 

الإ�اشرات  تبادل  عملية  �أثناء  الورم 

الج�سم  �أو  الرقاقة  مع  اللا�سلكية 

الم�ستخدم لهذا الغر�ض في الداخل؛ 

 ReMix ليبرز هنا الدور الفعال لـ

التي ت�ستطيع �أن تميز بين الإ�اشرات 

وتلك  الإن�سان  ج�سم  بفعل  المرتدة 

المنعك�سة عن الرقاقة.

فيما و�ضحت خطابي �أن التقنية 

لي�ست في نطاق التطبيق الفعلي في 

وقت قريب، حيث �إنها تحتاج لمزيد 

من لااختبار للت�أكد من مدى دقتها؛ 

زال��ت  لا  الأخ�ي�ر  للاختبار  فوفقاً 

الإ���ش��ارات  تلقي  في  الخ��ط���أ  ن�سبة 

ترتقي  لا  والموقع،  الحجم  لتحديد 

في  ي�سمح  ال����ذي  الم��ط��ل��وب  ل��ل��ح��د 

التقنية  بتطوير  �إليها  الو�صول  حال 

م�ستقبلًا  �أخ���رى  مناحي  لت�شمل 

بدقة  ل�ل��أورام  الإ�شعاعي  كالعلاج 

متناهية.

tech-wd :الم�صدر

اختراق حسابات »آوتلوك« لمدة شهر كامل

الملايين يستعملون »أغبى كلمة سر«

خل�صت درا�سة حديثة، �أن ملايين 

ي�ستعملون  العالم  حول  الأ�شخا�ص 

كلمة �سر �سهلة للغاية، وهي الأرقام 

عملية  ي�سهل  مم��ا   ،6 �إلى   1 م��ن 

اختراق ح�ساباتهم الإلكترونية.

�أجراها  التي  الدرا�سة  و�أظهرت 

الم��رك��ز ال��وط��ن��ي لأم���ن الم��ع��ل��وم��ات 

ون�������ش���ره���ا ع��ل��ى  ب���ري���ط���ان���ي���ا،  في 

ال�سر  كلمة  �أن  الإل��ك�رتوني،  موقعه 

»123456«، كانت الأكثر ا�ستخدامًا 

في الح�سابات التي تم اختراقها.

بيانات  الم��رك��ز  درا���س��ة  وح��ل��ل��ت 

ح�سابات 23 مليون �شخ�ص تعر�ضت 

�إلى لااختراق، لتجد �أن كلمة ال�سر 

المذكورة، هي الأكثر ا�ستخدامًا بين 

الملايين من الح�سابات.

ال�سهلة  ال�سر  كلمات  ب�ين  وم��ن 

 : البريطاني  المركز  وفق  الرائجة، 

و  ،Passwardو  ،123456789
qwerty، و1111111.
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ومزجت بين تحليل البيانات و�إجراء 

المقابلات.

�شيوعًا  الأكثر  الأ�سماء  بين  ومن 

ل�ال���س��ت��خ��دام في ك��ل��م��ات الم����رور: 

وت�اشرلي،  وجي�سيكا  ودانيال  مايكل 

اعتماد  �إلى  م�ستخدمون  لج�أ  فيما 

ال��دوري  في  المف�ضل  فريقهم  ا�سم 

الإنجليزي ككلمة مرور، مثل ليفربول 

الفني  الم���دي���ر  وق����ال  وت�����ش��ل�����س��ي. 

الأ�شخا�ص  �إن  لفي،  �إي��ان  للمركز، 

م��رور  كلمات  ي�ستخدمون  ال��ذي��ن 

للخطر،  �أنف�سهم  يعر�ضون  �سهلة 

الح�سا�سة  البيانات  �أن  �إلى  لافتًا 

تتطلب كلمات �سر لا يمكن تخمنيها 

فرقة  �أو  ق��دم  ك��رة  فريق  ا�سم  مثل 

المركز  درا�سة  و�أظهرت  مو�سيقية. 

البريطانيين  م��ن  الم��ئ��ة  في   42 �أن 

يخ�شون خ�سارة المال ب�سبب الخداع 

نحو  وق��ال  الإن�رتن��ت،  المفتر�ض في 

�إن  الدرا�سة  في  الم�ستطلعين  ن�صف 

المعلومات حول الحماية في الإنترنت 

»مربكة وغير وا�ضحة«.

ودعت الدرا�سة الم�ستخدمين �إلى 

اعتماد كلمة مرور مكونة من ثلاث 

كلمات ت�ستخدم ع�شوائيًا.

skynewsarabia :الم�صدر

»GPS« على نهج تقنية تحديد المواقع



وق��ع��ت الج��م��ع��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة ل��ع��ل��وم الح��ي��اة 

مع  الأخ�����ض��ر«  الح���زام  »م��ب��ادرة  تنفيذ  اتفاقية 

�شركة مجموعة �إ�سكوب القاب�ضة, م�ؤخراً وتركز 

الأخ�ضر«  الحزام  »مبادرة  تنفيذ  على  الاتفاقية 

التي �أطلقتها الجمعية وتهدف لزراعة 5 ملايين 

�شجرة لغاية عام 2030.

الجمعية  �إدارة  مج��ل�����س  رئ��ي�����س  و�أو����ض���ح 

بن  �إبراهيم  الدكتور  الحياة  لعلوم  ال�سعودية 

ت�أتي  الاتفاقية  ه��ذه  �أن  ع��ارف  عبدالواحد 

ل�����ض��م��ان نج���اح وا���س��ت��م��رار م��ب��ادرة الح���زام 

ب��ه مجموعة  ت��ت��م��ت��ع  لم��ا  ال��وط��ن��ي��ة  الاخ�����ض��ر 

تنفيذ  في  وتميز  خ�برة  من  القاب�ضة  �سكوب 

المميزة. المجتمعية  المبادرات  هذه  مثل 

تعزيز  الأخ�����ض��ر  الح���زام  م��ب��ادرة  وت�ستهدف 

لتنمية  تهدف  كما  المجتمع  ل��دى  البيئي  الح�س 

الرقعة  نطاق  وتو�سيع  بالمملكة  الزراعي  القطاع 

الخ�ضراء, وت�سهم فكرة تنفيذها بو�ضع ا�سم كل 

فرد �ساهم بزرع �شجرة �أو �أكثر بحيث يتم توثيق 

الا�سم ورقم  ا�سمه على قطعة بلا�ستيكية عليها 

ال�شتلة وموقعها ويتم تعليقها على ال�شتلة ب�شكل 

دائم وم�ستمر، كما �سي�سهل التطبيق الإلكتروني 

معرفة  ال�شتلة  �صاحب  على  بالمبادرة  الخا�ص 

موقعها التي تم زراعتها فيه.

الرئي�س  الفليج  عبدالمح�سن  ب��ن  علي  وق��ال 

�سعدنا  القاب�ضة:  �إ�سكوب  لمجموعة  التنفيذي 

تتيح  والتي  الاتفاقية  هذه  على  بالتوقيع  اليوم 

و�إن�ساني  اجتماعي  عمل  �أكبر  في  الم�ساهمة  لنا 

وبيئي نفتخر باننا �سنقود دفته لتحقيق �أهدافه 

المن�شودة في زيادة الغطاء النباتي في المملكة, حيث 

الت�صحر،  مكافحة  و�سائل  �أح��د  الت�شجير  يعد 

الخ�ضراء  الم�ساحات  زي���ادة  في  �أهميته  وت�برز 

م�صدراً  كونها  للمدن  جمالية  قيمة  يعك�س  مما 

للمواطنين،  النف�سية  والراحة  وال�سعادة  للظلال 

وتلطف الجو وتنقيه برفع محتواه من الأوك�سجين 

وتثبت التربة وتمنع انجرافها وتح�سن خ�صائ�صها 

للغذاء  م�صدر  وهي  والعوا�صف،  الرياح  وت�صد 

فوائدها  جانب  �إلى  المختلفة  للحيوانات  وم���أوى 

الاقت�صادية الكبيرة«.

ا�سكوب  مجموعة  �ستعمل  الاتفاقية  وبموجب 

الجهات  م��ع  ال�����ش��راك��ات  ت��وف�ري  على  القاب�ضة 

القطاع  �شركات  من  للمبادرة  الداعمة  المحلية 

وطلاب  والأف���راد  الحكومية  والجهات  الخا�ص 

لأهمية  ال�سعودية  العربية  المملكة  في  الم��دار���س 

دور كافة ال�شرائح في تعزيز ثقافة العناية بالبيئة 

بين  الاتفاقية  على  التوقيع  تم  وق��د  وتنميتها, 

لعلوم  ال�سعودية  الجمعية  �إدارة  مجل�س  رئي�س 

الحياة الدكتور �إبراهيم عبدالواحد عارف وعلي 

بن عبدالمح�سن الفليج رئي�س مجل�س �إدارة �شركة 

مجموعة �إ�سكوب القاب�ضة. 
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رسائل علمية باهتة

د. فهد بن عبدالله الطياش

الر�سائل  لمناق�شة  المخ�ص�صة  القاعات  �إحدى  ال�صدفة  دخل بمح�ض 

العلمية، فلم يجد فيها �سوى الطالب و�أع�ضاء اللجنة فقط، وهنا عاوده 

�س�ؤال عن �أ�سباب غياب �أو عزوف طلاب الدرا�سات العليا عن ح�ضور 

مناق�شة الر�سائل العلمية!

طلاب  من  المناق�شة  قاعات  لخلو  م�شاهدة  كل  مع  يتكرر  ال�س�ؤال 

الدرا�سات العليا، فهي �أ�صبحت بالن�سبة للبع�ض مجرد ر�سائل باهتة لن 

تتجاوز رفوف المكتبة، وبالن�سبة للبع�ض الآخر وهم من الباحثين لن تعدو 

كونها جزءاً من متطلبات الح�صول على الدرجة.

ولعل هذا ما �أو�صل الحال ببع�ض و�سائل الإعلام المحلية �إلى التهكم 

ببع�ض عناوين �أو موا�ضيع الر�سائل العلمية، المهم هنا ماذا يعني م�ؤ�شر 

عزوف طلاب الدرا�سات العليا عن ح�ضور مناق�شة ر�سائل زملاء الدفعة 

على الأقل؟

ولي�س  الطالب  لرغبة  �أ�صبح متروكًا  الأمر  �أن  المتوا�ضع  اعتقادي  في 

عن  تقرير  وكتابة  من ح�ضور  الأقل  على  الدرجة  لنيل  رئي�س  كمتطلب 

مناق�شة ر�سالة علمية بل �أعتقد �أن بع�ض طلاب الدرا�سات العليا يدخل 

قاعة مناق�شة ر�سالته وك�أنه يدخل �إلى عالم جديد لا يعرف عنه �إلا ما 

ي�سمعه.

الجامعات  بع�ض  الم��رة،  الحقيقة  لكنها  مبالغة،  الأم��ر  في  يبدو  قد 

تحايلت ف�أ�ضافت �إلى لجنة الحكم ممثلًا عن عمادة الدرا�سات العليا، 

حتى و�إن كان من الق�سم و�سكرتير للمتابعة من لجنة الدرا�سات العليا، 

لم  و�إن  اجتماعية  ووجاهة  �أ�سرية  منا�سبة  منها  جعل  الطلاب  وبع�ض 

يح�ضرها �إلا بع�ض �أفراد �أ�سرته مع لجنة الحكم.

العام  ه��ذا  نوق�شت  التي  العلمية  الر�سائل  من  كم  القول  خلا�صة 

الجامعي وتنطبق عليها معايير الأ�صالة والابتكار المطلوبة عند التقييم؟!

�أرجو �أن يخيب ظني وتكون الر�سائل كثيرة وذات �أهمية وت�أثير وجذب 

في ظل ت�شجيع من الدولة ومن الجامعة.

�أتمنى على الأق�سام العلمية مراجعة تطبيق معيار »الأ�صالة والابتكار« 

على الر�سائل العلمية حتى ت�ستحق تقديراً عالياً، وذلك بالمناق�شة الفعلية 

في مجل�س الق�سم وعدم الاعتماد على تو�صية لجان داخلية فقط.

تراجع  في  الراكدة  المياه  بع�ض  �أن تحرك  العلمي  التميز  جائزة  لعل 

ال�شغوف  للقارئ  و�أهمية  جذبًا  �أكثر  الر�سائل  لت�صبح  العلمي  التفاعل 

بالعلم بدلاً من البحث في �أدبيات �صادرة من جامعات �أخرى قبل جامعته.

رجل الأمن وال�سلامة �أثناء تقديمه م�ساعدة لمتعطل

في ختام �أعمال وكالة �ش�ؤون الطلاب

تكريم متميزي الأنشطة الطلابية في 
الأولى المشتركة

‏كرم عميد ال�سنة الأولى الم�شتركة الدكتور عبدالمجيد الجريوي الأحد 

العمادة خلال هذا  الطلابية في  الأن�شطة  �أعمال  الم�شاركين في  الما�ضي 

العام.

��شؤون  وك��ال��ة  في  المتميزين  بتكريم  ال��ي��وم  نحتفل  الج��ري��وي:  وق��ال 

�أثرة  الطلاب، كما نكرم جميع الجهات التي �شاركت معها، مما انعك�س 

�إيجابيًا على العملية التعليمية في العمادة.

والتي  العمادة  في  الطلاب  ��شؤون  جهود ‏وكالة  على  الجريوي  ‏و�أثنى 

م�ساري  برنامج  �أب��رزه��ا  من  ك��ان  التي  الفعاليات  من  العديد  نفذت 

وبرنامج �أر�شدني وبرنامج داعم وملتقى طلاب الثانويات.

كما �أثنى الجريوي على جهود و�سائل الإعلام في تغطية هذه الفعاليات 

وممثلي  الا�ست�شاري  المجل�س  �أع�ضاء  والطالبات  الطلاب  بجهود  و�أ�شاد 

ال�شعب مما كان له دور متميز في م�سيرتهم التعليمية.

مطيران  بن  مخلد  د.  الطلاب  ل��شؤون  العمادة  وكيل  قال  جهته  من 

وطالبة  طالب  �أل��ف   12 من  لأك�رث  خدمات  تقدم  الوكالة  �إن  العنزي 

طلاب  منها  ا�ستفاد  التي  الفعاليات  من  العديد  العام  خلال  ونظمت 

وطالبات العمادة. 

الفعاليات  في  الم�شاركين  الطلاب  الجريوي  ك��رم  الحفل  نهاية  وفي 

والأن�شطة كما كرم المتميزين في وكالة �شوون الطلاب والإعلاميين.

اتفاقية بين »علوم الحياة« وشركة »إسكوب« لزراعة 5 ملايين شجرة

ملتقى متميز لخريجات »الطفولة المبكرة« 
ين الغامدي كتبت: لُج

بكلية  الخريجات  وح��دة  نظمت 

ي��وم  الخ��ري��ج��ات  ملتقى  ال�رتب��ي��ة 

الاثنين 3 �شعبان ١٤٤٠ه،ـ وقد ت�ألق 

في  متمثًال  المبكرة  الطفولة  ق�سم 

لجنة الخريجات والتدريب الميداني 

بالق�سم، وذلك با�ست�ضافته لعدد من 

قطاعات الأعمال كالمدار�س والمراكز 

وتفيد  ت��خ��دم  ال��ت��ي  والج��م��ع��ي��ات 

لعر�ض  �إ�ضافة  الق�سم،  خريجات 

نماذج متنوعة من الم�شاريع الريادية 

الق�سم،  خ��ري��ج��ات  م��ن  الخ��ا���ص��ة 

وتنظيم معر�ض تفاعلي يحتوي على 

�أعمال وو�سائل الطالبات.

�إلى تحقيق  الفعالية  هدفت  كما 

�أهداف اللجنة كفتح قنوات توا�صل 

وتعريفهن  لت�أهيلهن  الخريجات  مع 

خلال  من  العمل  �سوق  بمتطلبات 

عقد الدورات التدريبية في مختلف 

الجانب  الملتقى  �ضم  كما  المجالات، 

ال��ت��ث��ق��ي��ف��ي والج���ان���ب ال�رتف��ي��ه��ي 

لخريجات  والفائدة  المتعة  لتحقيق 

الق�سم.

لتنفيذ مبادرة »الحزام الأخ�ضر«

شؤون الطالبات تكرم 
الطالبات المثاليات

الطلاب  ���ش���ؤون  ع��م��ادة  نظمت 

ل�����ش���ؤون ال��ط��ال��ب��ات ح��ف�اًل لتكريم 

م�ستوى  على  المثاليات  الطالبات 

الجامعة وكذلك على م�ستوى الكليات 

للعام الدرا�سي 1439هـ- 1440ه،ـ 

وذلك في مدرج بمبنى »25« بالمدينة 

الحفل  اب��ت��د�أ  للطالبات.  الجامعية 

والذي كان على �شرف وكيلة عمادة 

الطالبات  ل��شؤون  ال��ط�الب  ���ش���ؤون 

من  ب���آي��ات  القفيدي  ر�ؤى  الدكتورة 

الذكر الحكيم, ثم كلمة وكيلة العمادة 

ب��الح��ا���ض��رات  وال��ت��ي رح��ب��ت فيها 

التي  جهودهن  وثمنت  وال��ف��ائ��زات 

�ساهمت في ا�ستحقاقهن للجائزة.
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