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مدير الجامعة يلتقي السفير 
الإيطالي

.. ويطلق حملة »كن مبتكراً« 
»ريادة الأعمال« بـ

»تعديل الجداول« أبرز 
أسباب الغياب

ال�شعب  واختيار  الج��داول  وتنزيل  الم��واد  ت�سجيل  عملية  ت��زال  لا 

وتوفر  والمعلوماتي  التقني  التطور  رغم  كبيرين  وجهداً  وقتاً  ت�سغرق 

الحلول عبر البوابة والموقع الإلكتروني للجامعة، حيث ي�ستغرق عدد 

المكاتب  بين  يتنقلون  وهم  »وزي��ادة«  الأول  الأ�سبوع  الطلاب  من  كبير 

ح�ضورهم  على  ي�ؤثر  يعدلوا، مما  �أو  يحذفوا  �أو  لي�ضيفوا  والإدارات 

�أكد  الا�ستطلاع  هذا  الت�أخر، في  �أو  للغياب  وي�ضطرهم  للمحا�ضرات 

الأ�سا�سي في  ال�سبب  الج��داول هو  تعديل  �أن  الطلاب  كبير من  عدد 

ت�أخرهم عن الح�ضور. تفا�صيل �ص12

فتح الترشح لعمادتي 
»الحاسب« و»العمارة«

روائع الطبيعة في شمال 
غرب المملكة

بوابة جديدة لمدينة الطالبات
لتسهيل دخول وخروج المركبات والزحام المروري..

التقى معالي مدير الجامعة الدكتور بدران العمر ال�سفير الإيطالي 

 ،Vito الإي��ط��الي  الثقافي  والملحق   Luca Ferrari المملكة  ل��دى 

بح�ضور وكيل الجامعة الدكتور عبدالله ال�سلمان، والم�شرف على �إدارة 

التعاون الدولي والتو�أمة العلمية العالمية، الدكتور مزيد التركاوي، كما 

ح�ضر اللقاء رئي�س ق�سم الآثار بكلية ال�سياحة والآثار الدكتور �سامر 

بن �أحمد �سحله، وتم خلال اللقاء مناق�شة �أوجه التعاون بين الجامعة 

وبع�ض الجامعات الإيطالية، ومن �ضمنها التعاون في مجال الآثار.

برعاية معالي مدير الجامعة الدكتور بدران العمر تم تد�شين حملة 

»كن مبتكراً«، حيث قام معاليه بتد�شين و�إطلاق البرنامج بمقر معهد 

ريادة الأعمال.

وتهدف الحملة �إلى دعم وتطوير الأفكار وم�شاريع التخرج الابتكارية 

للطلاب والطالبات بكافة الدرجات العلمية وتوزيع المطويات العلمية 

�إمكانية الا�ستفادة من نظام  والتعريفية، ومن �أهم مميزات البرنامج 

مميزة،  ابتكارية  فكرة  وج��ود  ح��ال  في  وال��دع��م  المهارية  ال�ساعات 

والم�ساعدة  العمل  وور�ش  الدورات  الأولوية في ح�ضور  �إلى  بالإ�ضافة 

في تنظيم الفعاليات الخا�صة بالمركز.                     تفا�صيل �ص3

�أعلنت اللجنة الا�ست�شارية لاختيار عمداء 

معالي  توجيه  على  وبناءً  والمعاهد  الكليات 

مدير الجامعة عن فتح باب القبول للتر�شيح 

والتخطيط،  ال��ع��م��ارة  كلية  عميد  لمن�صب 

والم��ع��ل��وم��ات،   الح��ا���س��ب  ع��ل��وم  كلية  وعميد 

وذلك عن طريق التجديد للعميد الحالي �أو 

التعوي�ض عنه، وكذلك تقييم العميد الحالي 

وذل��ك  ع��م��ادت��ه،  ف�رتة  تنتهي  �سوف  وال���ذي 

والموجود في موقع  التالي  الرابط  عن طريق 

اللجنة الإلكتروني:

https://eservices.ksu.edu.sa/

DeansSelection
ذكر ذلك لر�سالة الجامعة �أمين �سر اللجنة 

الأ�ستاذ فواز ال�سبيعي، و�أ�شار �إلى �أن الجامعة 

المنا�صب  لهذه  الأف�ضل  اختيار  �إلى  ت�سعى 

لهم  يحق  من  تنبيه  اللجنة  وت��ود  القيادية، 

الحا�سب  علوم  لكلية  ون�ساءً  رجالاً  التر�شيح 

اختيار  �إج���راءات  تنظيم  ح�سب  والمعلومات 

الكليات والمعاهد في جامعة  وتر�شيح عمداء 

المتوقعة  ال�سمات  على  الإط�الع  �سعود  الملك 

في المر�شحين لمن�صب عميد للكليات والمعاهد 

و�إج���راءات  و�أنظمة  �سعود  الملك  جامعة  في 

و�إر���س��ال  الكليات   عمداء  وتر�شيح  اختيار 

�أعلاه،  �إليه  الم�شار  الرابط  على  تر�شيحاتهم 

ال�سبت  بنهاية يوم  حيث يقفل باب التر�شيح 

1441/2/13هـ الموافق 2019/10/12م.
وبهذه المنا�سبة دعت اللجنة وكلاء ور�ؤ�ساء 

في  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  وجميع  الأق�سام 

تقييم  في  للم�شاركة  عنها،  المعلنَ  الكليات 

�أداء عميد كليتهم عن طريق نموذج التقييم 

متاح  التقييم  �أن  ع��ل��م��اً  ب��ذل��ك،  الخ��ا���ص 

الموافق  1441/2/13هـ  ال�سبت  يوم  حتى 

2019/10/12م.
ا�ستخدام  ال�صفحة  ويتطلب الدخول لهذه 

البريد الإلكتروني الخا�ص بنطاق الجامعة @

ksu.edu.sa وكلمة ال�سر المرتبطة به، حيث 
الكلية  وكلاء  على  التقييم  �صلاحية  تقت�صر 

التدري�س في  و�أع�ضاء هيئة  الأق�سام  ور�ؤ�ساء 

الكلية المعنية.

التي يت�ضمنها  البيانات  �أن  اللجنة  و�أكدت 

بمنتهى  معها  التعامل  �سيتم  التقييم  ه��ذا 

�إج����راءات  في  �إلا  ت�ستخدم  ول��ن  ال�����س��ري��ة، 

المفا�ضلة بين المر�شحين لعمادة الكلية.

الم�شارك  الأ�ستاذ  الفقير،  ع��ادل  بن  بدر  د.  يوا�صل 

ال�سياحي  بال�ش�أن  البحثية  اهتماماته  الجغرافيا  بق�سم 

المرة  هذه  في  وهو  ال�سياحية،  م��وارده  وت�أ�صيل  الوطني 

محافظة  في  التقليدية  الميدانية  �أبحاثه  ح��دود  يو�سع 

اء  للقُرَّ ليعر�ض  الغربي،  ال�شمال  منطقة  �إلى  ال��ع�ال، 

بانوراما �أ�سطورية لأيقونات الطبيعة من م�سارح الملاحم 

البرية والبحرية في كلمة ولوحة وخريطة، من خلال كتابه 

الجديد »روائع التراث الطبيعي في �شمال غرب المملكة 

هذا  خلال  من  عليه  نتعرف  والذي  ال�سعودية«  العربية 

الحوار مع الم�ؤلف.                           تفا�صيل �ص13

وك��ال��ة الجامعة  م��ن  ح��ر���ص��اً 

للم�شاريع على �سلامة وان�سيابية 

الح���رك���ة الم���روري���ة في الم��دي��ن��ة 

الج��ام��ع��ي��ة ل��ل��ط�الب والم��دي��ن��ة 

الجامعية للطالبات، قام الدكتور 

ال�صقير  مح��م��د  ب���ن  ع���ب���دالله 

برفقة  للم�شاريع  الجامعة  وكيل 

الأ�ستاذ مو�سى بن عبدالله قحل 

مدير عام الإدارة العامة لل�سلامة 

والمهند�س  الج��ام��ع��ي،  والأم����ن 

مدير  الجمل  محمد  ب��ن  ح�سن 

للم�شاريع،  العامة  الإدارة  ع��ام 

والمهند�س عبدالرحمن بن مرعي 

الدرا�سات  �إدارة  مدير  ال�شهري 

وال��ت�����ص��م��ي��م؛ ب���زي���ارة ال��ب��واب��ة 

الجامعية  المدينة  في   »7« رق��م 

م�شاكل  على  للوقوف  للطالبات 

الجامعية  المدينة  في  الازدح���ام 

الثلاثاء  ي��وم  وذل��ك  للطالبات، 

الما�ضي.

وبعد درا�سة الموقع تم التوجيه 

طريق  على  �إ�ضافية  بوابة  بفتح 

ال�شيخ ح�سن �آل ال�شيخ بعد بوابة 

لت�سهيل دخول وخروج   »7« رقم 

الجامعية  المدينة  من  ال�سيارات 

للطالبات.
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والتطوير  للتخطيط  الجامعة  وكيل  يو�سف ع�سيري  الدكتور  �صرح 

�أن الوكالة ممثلة في عمادة التطوير والجودة قد �شرعت في ا�ستقبال 

بهدف  والمجتمع  الجامعة  من�سوبو  بها  يتقدم  التي  التطويرية  الأفكار 

درا�ستها وبحث �أوجه ا�ستفادة الجامعة من تنفيذها.

و�أكد د. ع�سيري �أن ذلك ي�أتي تنفيذًا لم�شروع »طوّر جامعتك« الذي 

تقوم عليه وكالة عمادة التطوير والجودة بالمدينة الجامعية للطالبات، 

والجودة  التطوير  لعمادة  الإلكتروني  الموقع  على  الم�شروع  �أتاح  حيث 

هذه  على  الدخول  يمكن  كما  التطويرية،  الأف��ك��ار  لتقديم  ا�ستمارة 

. https://bit.ly/2k0UiC2 الا�ستمارة مبا�شرة عبر الرابط

جبريل  الدكتور  والج��ودة  التطوير  عمادة  عميد  �أو�ضح  جانبه  من 

العري�شي �أن عملية ا�ستقبال الأفكار التطويرية تمر بعدة مراحل تبد�أ 

بتقديم من�سوبي الجامعة والمجتمع للأفكار التطويرية التي يرون من 

هذه  ا�ستقبال  ذلك  يعقب  بالجامعة،  تنفيذها  �أهمية  نظرهم  وجهة 

تنفيذ  �أهمية  مدى  وتحديد  العمل،  فريق  قبل  من  ودرا�ستها  الأفكار 

الا�ستراتيجية  بالأهداف  وارتباطها  التطويرية  الأفكار  لهذه  الجامعة 

هذه  مقدمي  مع  التوا�صل  يتم  كما   ،2030 المملكة  ور�ؤي��ة  للجامعة 

الأفكار التطويرية.

فيما و�أو�ضحت وكيلة عمادة التطوير والجودة الدكتورة دارة الدي�سي 

�أن م�شروع »طوّر جامعتك« هو م�شروع تطويري يتيح للجميع من داخل 

الجامعة وخارجها �إبداء الر�أي وطرح الأفكار الإبداعية المتميزة لت�سهم 

في تقديم الحلول التطويرية والتح�سين الم�ستمر لأداء الجامعة في �شتى 

المجالات، وتحقيق ر�ؤية المملكة، وتتمثل �أهمية هذا الم�شروع في �إ�شراك 

من�سوبي الجامعة والمجتمع في عمليات التخطيط والتطوير بالجامعة، 

وجذب الأفكار التطويرية المتميزة من داخل الجامعة وخارجها.

جدير بالذكر �أن م�شروع »طوِّر جامعتك« ي�سعى �إلى تحقيق عدد من 

الأهداف منها: ت�شجيع الأفراد على تقديم مبادرات و�أفكار �إبداعية، 

والأفكار  المبادرات  لأف�ضل  داعمة  تعليمية  بيئة  الجامعة  تكون  و�أن 

التطويرية، والتعرف على الخبرات الداخلية وكيفية الا�ستفادة منها في 

المتميزة  التطويرية  والأفكار  المبادرات  وتبني  البيئة الجامعية،  تطوير 

وتحفيزها، وتحويل الأفكار والمبادرات التطويرية �إلى عمل فعلي يحقق 

تطلعات الجامعة ور�ؤيتها الا�ستراتيجية.

لتحقيق  الطبية  والدرا�سات  العلوم  �أق�سام  عمادة  جهود  �إط��ار  في 

نظمت  للتعلمّ،  والمحفزة  المنا�سبة  التعليمية  البيئة  تهيئة  في  �أهدافها 

عمادة �أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية ملتقى موحد لجميع طالبات 

الكليات العلمية وال�صحية تحت �شعار »نتعلمّ لنعمل«.

وتعريفهن  الم�ستجدات  بالطالبات  الترحيب  �إلى  الملتقى  يهدف 

التعليمية  م�سيرتهن  في  تدعمهن  التي  والخدمات  والأنظمة  باللوائح 

الم�ساندة  العلمية وال�صحية والعمادات  الكليات  بالتعاون مع  والبحثية 

�أركاناً  ي�ضم  معر�ض  الملتقى  �صاحب  للطالبات.  الجامعية  المدينة  في 

الم�ساندة في  والعمادات  وال�صحية  العلمية  للكليات  وترفيهية  تعريفية 

المدينة الجامعية للطالبات والعديد من الجوائز والمفاج�آت ت�ستهدف 

الترويح عن الطالبات ب�أجواء م�سلية وممتعة.

كتب: نايف القحطاني

ندوة  وعلومه  الكريم  ال��ق��ر�آن  كر�سي  ينظم 

الرومي  عبدالرحمن  بن  فهد  »الدكتور  بعنوان 

1441/1/18هـ  الثلاثاء  يوم  وم�سيرة«  �سيرة 

الموافق 2019/9/17م، في قاعة كلية التربية.

ويعد الرومي �أحد �أعلام التخ�ص�ص القر�آني 

وم�ؤلفاته  البحثية،  بجهوده  الع�صر  ه��ذا  في 

الكريم  ال��ق��ر�آن  كر�سي  من  ورغبة  التدري�سية،  وخبراته  العلمية، 

وعلومه في �إقامة الندوة لتكريم هذا الجهد و�إبراز تلك الخبرات. 

الجدير بالذكر �أن الندوة تقام في تمام ال�ساعة 9 �صباحاً وت�ستمر 

�إلى ال�ساعة 12 ظهراً.
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»الطبية« منسوبي  تدرب  والتطوير«  »التخطيط 

الابتعاث  توصيات  يعتمد  التربية«  »مجلس 
العليا والدراسات 

»إدارة  استراتيجية  تناقش  والجودة«  »التطوير 
الدولي« التعاون 

العلوم بكلية  المختبرات  اعتماد  مناقشة 

للتخطيط  الجامعة  وكالة  وقعت 

والتطوير والمدينة الطبية الجامعية 

وتطوير  ل��ت��دري��ب  ت��ع��اون  ات��ف��اق��ي��ة 

الجامعية،  الطبية  المدينة  من�سوبي 

وقع الاتفاقية ممثل وكالة الجامعة 

على  الم�شرف  والتطوير  للتخطيط 

عمادة تطوير المهارات الدكتور عادل 

المدينة  وممثل  با�شطح،  �سعيد  بن 

التنفيذي  المدير  الجامعية  الطبية 

لل��شؤون ال�صحية في المدينة الطبية 

�لاصح  بن  �أحمد  الدكتور  الجامعية 

هر�سي.

تعزيز  �إلى  الاتفاقية  هذه  تهدف 

الجامعة  وكالة  بين  التعاون  �أوج��ه 

في  مم��ث��ل��ة  وال��ت��ط��وي��ر  للتخطيط 

عمادة تطوير المهارات، وبين المدينة 

الطبية الجامعية لتلبية الاحتياجات 

تنمية  �أجل  من  لمن�سوبيها  التدريبية 

مهنية م�ستدامة.

الأولى  الات��ف��اق��ي��ة  ه���ذه  ت��ع��ت�رب 

لتدريب  الطرفين  ب�ني  نوعها  م��ن 

وتطوير من�سوبي المدينة الطبية من 

وممر�ضين  �أطباء  وم�ساعدي  �أطباء 

و�صيادلة وموظفين.

ع��م��ادة  �أن  ب��ال��ذك��ر  الج���دي���ر   

للبرامج  المنفذ  المهارات هي  تطوير 

التدريبية تحت مظلة وكالة الجامعة 

للتتخطيط والتطوير.

تر�أ�س عميد كلية التربية، رئي�س 

بن  فهد  الدكتور  الكلية،  مجل�س 

جل�سات  �أولى  ال�شايع،  �سليمان 

التي  ال��ع��ام،  لهذا  الكلية  مجل�س 

اجتماعات  بقاعة  م�ؤخراً  عُقدت 

مج��ل�����س ال��ك��ل��ي��ة بم��ب��ن��ى ال��ك��ل��ي��ة، 

ور�ؤ���س��اء  الكلية  وك�ل�اء  بح�ضور 

الوكيلة  وم�����س��اع��دات  الأق�����س��ام 

ووكيلات الأق�سام.

مهنئاً  ال�شايع الجل�سة  د.  افتتح 

من�سوبي  وك��اف��ة  المجل�س  �أع�ضاء 

الجديد  الجامعي  بالعام  الكلية 

مجل�س  اج��ت��م��اع��ات  �أولى  وب���دء 

الكلية.

ب�أع�ضاء  ال�شايع  د.  رحّ��ب  ث��م 

الم��ج��ل�����س الح�������ض���ور، ك��م��ا رح��ب 

رئي�س  العباد،  عبدالله  بالدكتور 

ع�ضواً  التربوية  ال�سيا�سات  ق�سم 

عن  مُعرباً  الكلية،  جديداً بمجل�س 

للدكتور  وت��ق��دي��ره  �شكره  خال�ص 

مو�سى بن �سليمان الفيفي الرئي�س 

توليه  ف�رتة  على  للق�سم  ال�سابق 

رئا�سة الق�سم، ومتمنياً له التوفيق 

وال�سداد.

للدرا�سات  الكلية  وكيل  قدّم  ثم 

ال��ع��ل��ي��ا وال��ب��ح��ث ال��ع��ل��م��ي، �أم�ني 

بن  الدكتورمحمد  الكلية،  مجل�س 

ف���وزان ال��ع��م��ر، ع��ر���ض��اً لم��ا اتخذ 

تفوي�ض  بم��وج��ب  ق������رارات  م���ن 

الكلية  لعميد  المجل�س  �لاصحيات 

الإج��ازة  ينوبه خ�الل ف�رتة  �أو من 

ال�صيفية.

ب��ع��د ذل���ك ���ش��رع الم��ج��ل�����س في 

الم��و���ض��وع��ات  م��ن  ع���دد  مناق�شة 

عميد  تعميم  منها  ك��ان  ال��ه��ام��ة، 

الكلية المت�ضمن المهام التي يتطلب 

الأ�سبوع  من  ابتداءً  عليها  العمل 

للف�صل  ال��ك��ل��ي��ة  ل��ت��ه��ي��ئ��ة  الأول 

الجامعي  للعام  الأول  ال��درا���س��ي 

1441/1440ه������������,ـ وال��ت���أك��ي��د 
الإط���ار  ثقافة  ن�شر  �أهمية  على 

م�ضامينه  وم���راع���اة  المفاهيمي 

الخطة  ثقافة  ن�شر  على  والت�أكيد 

اعتمد  كما  للكلية.  الا�ستراتيجية 

فيما  الأق�سام  تو�صيات  المجل�س 

يتعلق بالابتعاث والدرا�سات العليا.

ا����س���ت���م���رارًا ل��ت��ق��ديم ال��دع��م 

الجامعة  ل��وح��دات  الا���س��ت�����ش��اري 

خططها  �إع���داد  على  تعمل  التي 

الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة ال��داع��م��ة لخطة 

عقدت   KSU2030 الج��ام��ع��ة 

اجتماعاً  والجودة  التطوير  عمادة 

والتو�أمة  الدولي  التعاون  �إدارة  مع 

الدكتور  برئا�سة  العالمية  العلمية 

ال��ع��م��ادة  وك��ي��ل  ال�����س��ل��ولي  م�سفر 

ل��شؤون التطوير.

هدف الاجتماع لمناق�شة الم�سودة 

الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  ل��ل��خ��ط��ة  الأولى 

وذلك  الإدارة،  عليها  تعمل  التي 

ب���ه���دف تح��ق��ي��ق ط��م��وح��ات��ه��ا في 

دع��م ر�ؤي���ة الج��ام��ع��ة، وق��د تناول 

الاجتماع مناق�شة الر�ؤية والر�سالة 

والأه����������داف الا����س�ت�رات���ي���ج���ي���ة، 

ومراجعة  التنفيذية  والم���ب���ادرات 

م�ؤ�شرات الأداء »KPIs« الخا�صة 

مناق�شة  �إلى  �إ�ضافة  مبادرة،  بكل 

والممار�سات  المرجعية  الم��ق��ارن��ات 

المثلى التي تم التعرف عليها.

العمادة  م��ن  الاج��ت��م��اع  ح�ضر 

ال��ك��ا���ش��ف،  عبدالنعيم  ال��دك��ت��ور 

جاد،  �سامي  الدكتور  الإدارة  ومن 

والدكتور �أحمد �سليمان.

العري�شي  ح�سن  بن  جبريل  الدكتور  ا�ستقبل 

عميد عمادة التطوير والجودة بقاعة الاجتماعات 

بالعمادة الدكتور نا�صر بن محمد الداغري عميد 

كلية العلوم، حيث جرى عقد اجتماع هدف �إلى 

مناق�شة المو�ضوعات المتعلقة بالاعتماد الأكاديمي 

الوطني والدولي لبرامج الكلية، وكذلك الإعداد 

لاعتماد المختبرات العلمية بالكلية، والتعاون مع 

الهيئة ال�سعودية للموا�صفات والمقايي�س والجودة، 

ل�ضمان  والم��ع��اي��رة  ال�صيانة  ���ش��رك��ات  وك��ذل��ك 

القيا�س  و�أجهزة  العلمية  الأجهزة  و�سلامة  جودة 

والتحليل بمختبرات الكلية العلمية والتدري�سية.

المتعلقة  المو�ضوعات  بع�ض  مناق�شة  تمت  كما 

بالهيكل التنظيمي للكلية وما تقوم به وكالة الكلية 

تقديم  من  الدرا�سية  والمقررات  الفنية  لل��شؤون 

العامة  الدرا�سية  الم��ق��ررات  من  للعديد  الدعم 

الجامعة  ط�الب  م��ن  للعديد  جامعي  كمتطلب 

يزيد عددهم عن  والذين  التخ�ص�صات  بمختلف 

ع�شرة �آلاف طالب.

بن  عبدالله  الدكتور  من  كل  الاجتماع  ح�ضر 

الجودة،  ل��شؤون  العمادة  وكيل  الحيدري  محمد 

والدكتور محمد ح�سن عبد الجواد م�شرف وحدة 

الجودة والاعتماد الأكاديمي، والدكتور ماجد بن 

�صالح العقيل وكيل كلية العلوم للتطوير والجودة.

»طور جامعتك« منصة لاستقبال 
الأفكار التطويرية

ملتقى موحد لطالبات الكليات 
العلمية والصحية

»د. الرومي سيرة ومسيرة« في 
ندوة بكلية التربية

تحت �شعار »نتعلّم لنعمل«

ينظم مركز التميز البحثي في تطوير تعليم العلوم والريا�ضيات 

»�أفكر« عند الثانية ع�شرة والن�صف من ظهر غد الاثنين، حلقة 

النقا�ش الرابعة وال�ستين بعد المائة �ضمن �سل�سلة حلقات النقا�ش 

قواعد  البحث في  »طرق  بعنوان  �أ�سبوعياً  المركز  يعقدها  التي 

المعلومات العربية والأجنبية«، من �إعداد وتقديم الأ�ستاذ محمد 

و�ضابط  المعلومات  قواعد  م�س�ؤول  العديني،  عبدالرحمن  بن 

التربية  كلية  في  وذلك  ال�سعودية،  الرقمية  المكتبة  مع  ات�صال 

للطالبات  الجامعية  المدينة  في  ولل�سيدات  »1�أ33«،  رقم  قاعة 

كلية التربية مبنى رقم »2« معمل »72« الدور الأول.

حلقة »طرق البحث في قواعد 
المعلومات«.. غداً
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كتب: م�ساعد الغنيم

ا���س��ت�����ض��اف��ت الم��دي��ن��ة ال��ط��ب��ي��ة 

ال���ط���ب �ضمن  وك��ل��ي��ة  الج��ام��ع��ي��ة 

�سل�سلة برنامج »لقاء رواد الطب في 

المملكة« الذي ت�ست�ضيف فيه �أعلاماً 

�إنج��ازات في  لهم  كان  بارزين ممن 

ال�صحي  والتعليم  الطبي  الم��ج��ال 

والبحث العلمي في المملكة للحديث 

وتجاربهم  العلمية  م�سيرتهم  ع��ن 

وخبراتهم.

الدكتور  اللقاء  �ضيف  وتح���دث 

الفالح حول محطات  زيد  بن  فالح 

عديدة في حياته العلمية والأكاديمية، 

ال�صحية  الخدمات  تطور  ومراحل 

مدى  على  المملكة  في  والأك��اديم��ي��ة 

العقود الما�ضية.

�أداره  الذي  اللقاء  خلال  وك�شف 

الأ���س��ت��اذ ع��ب��دال��وه��اب ب��ن محمد 

الفايز، عن العديد من مراحل حياة 

الدكتور الفالح وطفولته والتحولات 

حتى  المرحلة  ه��ذه  �صاحبت  التي 

بعثته لدرا�سة الطب ومن ثم عودته 

�إلى المملكة، كما تطرق الحوار �إلى 

�أثرى  وقد  الطب«  في  »حياة  كتابه 

الح�����ض��ور م��ن الأط���ب���اء وال��ك��ت��اب 

عن  بمداخلاتهم  المرحلة  وزم�الء 

�ضيف اللقاء.

ا�ستمراراً لمتابعة جاهزية الكليات 

لها  خطط  كما  التعليمية  للعملية 

على  وب��ن��اءً  الما�ضية،  ال�سنوات  في 

توجيه من معالي مدير الجامعة قام 

الدكتور عبدالله بن محمد ال�صقير 

م���ؤخ��راً،  للم�شاريع  الجامعة  وكيل 

�شملت  الكليات  م��ن  ع��دد  ب��زي��ارة 

الأ�سنان،  طب  كلية  الطب،  »كلية 

الطبية  العلوم  كلية  ال�صيدلة،  كلية 

التطبيقية، كلية التمري�ض« للوقوف 

الطلاب  لا�ستقبال  جاهزيتها  على 

في الف�صل الدرا�سي الأول من العام 

الجامعي 1441/1440هـ.

للم�شاريع  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  ب���د�أ 

زيارته بلقاء عمداء الكليات، ووكلاء 

الكليات، ور�ؤ�ساء الأق�سام، و�أع�ضاء 

هيئة التدري�س والطلاب، وتم خلال 

الزيارة  من  الهدف  �إي�ضاح  اللقاء 

الإداري��ة  الجاهزية  من  الت�أكد  وهو 

الم�ساندة  والخ��دم��ات  والأك��اديم��ي��ة 

ل��ل��ك��ل��ي��ات، والاط���ل��اع ع��ل��ى �أه���م 

المبادرات التطويرية، و�أبرز الم�شاكل 

التي تواجه الكليات، وتمت مناق�شة 

والتجهيزات  الا���س��ت��ع��دادات  و�ضع 

الجداول  وو�ضع  الطلاب  لا�ستقبال 

ال��درا���س��ي��ة والح����ذف والإ���ض��اف��ة 

�أع�����ض��اء هيئة  ت��واج��د  وم��و���ض��وع 

الأق�سام  و�أخذ جولة على  التدري�س 

والأن�شطة  ال��درا���س��ي��ة  وال��ق��اع��ات 

الطلابية.

الدكتور  �أ�شاد  الزيارة  ختام  وفي 

وكيل  ال�صقير  محمد  ب��ن  ع��ب��دالله 

المبذول  بالجهد  للم�شاريع  الجامعة 

من قبل الكليات من �أجل توفير بيئة 

تعليمية فاعلة.

الأعمال ريادة  بمعهد  مبتكراً«  الجامعة يدشن حملة »كن  مدير 

الكليات من  يزور عدداً  للمشاريع  الجامعة  وكيل 

الجامعة  م��دي��ر  م��ع��الي  ب��رع��اي��ة 

تد�شين  تم  العمر  ب���دران  ال��دك��ت��ور 

ح��م��ل��ة »ك���ن م��ب��ت��ك��راً«، ح��ي��ث ق��ام 

البرنامج  و�إط�الق  بتد�شين  معاليه 

الأعمال في تمام  ريادة  بمقر معهد 

يوم  من  �صباحًا  العا�شرة  ال�ساعة 

الموافق  1441هـ  10 محرم  الاثنين 

9 �سبتمبر 2019م.
�آيات  بتلاوة  التد�شين  حفل  بدئ 

كلمة  ذل��ك  تلا  الحكيم،  الذكر  من 

الدكتور �إبراهيم بن محمد الحركان 

ري��ادة  معهد  على  ال��ع��ام  الم�����ش��رف 

الأعمال، حيث رحب بمعالي مدير 

الجامعة ووكيل الجامعة للدرا�سات 

وبال�ضيوف  العلمي  والبحث  العليا 

الكرام في حفل التد�شين، وبعد ذلك 

تم ا�ستعرا�ض �أهداف ور�ؤية ور�سالة 

الحملة والمخرجات المتوقعه لها.

وبين �أن الهدف من الحملة دعم 

التخرج  وم�شاريع  الأفكار  وتطوير 

الابتكارية للطلاب والطالبات بكافة 

المطويات  وتوزيع  العلمية  الدرجات 

�أه��م  وم���ن  وال��ت��ع��ري��ف��ي��ة،  العلمية 

مميزات البرنامج �إمكانية الا�ستفادة 

من نظام ال�ساعات المهارية والدعم 

في حال وجود فكرة ابتكارية مميزة، 

ح�ضور  في  الأول��وي��ة  �إلى  بالإ�ضافة 

الدورات وور�ش العمل والم�ساعدة في 

تنظيم الفعاليات الخا�صة بالمركز.

د. الفالح ضيف برنامج »رواد الطب 
في المملكة«

جانب من الح�ضورد. العمر يد�شن الحملة
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تدشين برنامج مساعد الباحث 
التأهيلي

الطبية بالمدينة  العطاء«  »باقات  معرض 

الأداء تطوير  سبل  تبحث  العلمية  الجمعيات  لجنة 

الطالبات  ل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة  برعاية 

تم  �سيف  بن  عبدالعزيز  بنت  غادة  الدكتورة 

يوم الثلاثاء 11 محرم 1441هـ »الموافق 10/ 

9/ 2019م« تد�شين »برنامج م�ساعد الباحث 
القاعة  في  �أقيم  حفل  في  وذل��ك  الت�أهيلي«، 

الكبرى بكلية الطب بالجامعة.

القر�آن الكريم، تلاه  ب�آيات من  بد�أ الحفل 

للأق�سام  العلمي  البحث  عمادة  لوكيلة  كلمة 

الباحث  م�ساعد  برنامج  وم��دي��رة  الن�سائية 

عبدالمعطي  بنت  عبير  ال��دك��تو��رة  الت�أهيلي 

الم�صري التي رحبت فيها بالح�وضر و�أعربت 

الذي  البرنامج  ه��ذا  بتد�شين  �سعادتها  عن 

تقديم  �إلى  تهدف  رائدة  كمبادرة  �إطلاقة  تم 

الخدمة المجتمعية بت�أهيل جيل من الباحثين 

الجدد، كما تهدف للا�ستثمار الأمثل للطاقات 

التحتية  البنية  بناء  في  ت�سهم  التي  الب�شرية 

البحثية في الجامعةحيث قدمت عر�ضاً مرئياً 

ثم  وم��ن  العلمي،  البحث  عمادة  برامج  عن 

ومميزات  و�وضابط  ب�شروط  تعريفياً  عر�ضاً 

ب���أع��داد  �إح�صائية  عر�ضت  كما  الرب�ن��ام��ج. 

 »295« بلغت  والتي  الأول  للف�صل  المتقدمين 

العلمية  التخ�ص�صات  مختلف  من  متقدماً 

بالأعداد  و�إح�صائية  والإن�سانية،  وال�صحية 

بلغت  والتي  الباحثين  م�ساعدي  من  المقبولة 

عن  �أع��رب��ت  وق��د  ب��اح��ث.  م�ساعد   »109«

ب��اكو��رة  ت��كو��ن ه��ذه الان��طال�ق��ة  ب����أن  تطلعها 

تواكب  وفائدة مجتمعية  مبهرة  بحثية  لنتائج 

�أهداف الجامعة والر�ؤية الوطنية نحو تنمية 

م�ستدامة. وقد تم تد�شين موقع البرنامج من 

قبل راعية الحفل.

ب��ال��ذك��ر، لاق��ى الح��ف��ل ح�وضراً  الج��دي��ر 

واهتماماً كبيراً من قبل �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والطلبة والم�شاركين والمهتمين بالبحث العلمي. 

م�ساعدي  من  المقبولين  ا�ستقبال  تم  وختاماً 

وتوقيع  التدري�س  هيئة  و�أع�����ض��اء  الباحثين 

العقود معهم وذلك حتى يت�سنى لهم البدء في 

برنامج الت�أهيل البحثي لهذا الف�صل.

كتب: �سلطان العنزي

الاجتماعية  الخدمة  ق�سم   نظم 

عبدالعزيز  الم��ل��ك  م�ست�شفى  في 

ال��ط��ب��ي��ة  الم���دي���ن���ة  الج���ام���ع���ي في 

رعاية  لجنة  مع  بالتعاون  الجامعية 

»باقات  معر�ض  »تراحم«  ال�سجناء 

ال��ع��ط��اء ل��دع��م الأ����س���ر الم��ن��ت��ج��ة« 

بح�وضر رئي�س �إدارة �ش�ؤون المر�ضى 

الرعاية  ومدير  الأكلبي  م�سفر  �أ. 

اللاحقة باللجنة د. �سعدالأ�سمري.

و���ش��ارك في الم��ع��ر�ض�� �أك�ث�ر من 

خلالها  قدمت  منتجة،  �أ���س��رة   20
�شعبية،  و�أزي����اء  ي��دوي��ة  م�شغلاوت 

�أ���س��ر  وي��ه��دف الم��ع��ر�ض�� �إلى دع���م 

ال�سجناء من خلال تحقيق الاكتفاء 

الذاتي ودمجهم مع فئات المجتمع.

ع����ق����دت ال���ل���ج���ن���ة ال���دائ���م���ة 

للجمعيات العلمية م�ؤخراً اجتماعاً 

برئا�سة الدكتور محمد بن �إبراهيم 

�إدارة  ع��ل��ى  الم�����ش��رف  ال��ع��ب��ي��داء، 

اللجنة،  رئي�س  العلمية،  الجمعيات 

البحث  عمادة  اجتماعات  بقاعة 

العلمي، وقد بد�أ الاجتماع بترحيب 

رئي�س اللجنة بالأع�ضاء، ثم نظرت 

المدرج  �أعمالها  ج��دول  في  اللجنة 

ومناق�شته.

وت�����ش��م��ل ال��ل��ج��ن��ة ال���دائ���م���ة 

عن  ممثلين  العلمية  للجمعيات 

»�إن�سانية،  التخ�ص�صات  مختلف 

ممثلون  فيتواجد  علمية«  �صحية، 

عن مختلف تخ�ص�صات الجمعيات 

والعلمية،  وال�صحية  الإن�سانية 

يتيح  الذي  التدوير  نظام  واعتماد 

العلمية  الجمعيات  ك��ل  ل��ر�ؤ���س��اء 

التواجد في ع�وضية اللجنة الدائمة 

ب�صفة م�ستمرة.

الدائمة  اللجنة  مهام  وتتحدد 

لعمل  المنظمة  القواعد  درا�سة  في 

ما  �وضء  على  العلمية  الجمعيات 

�أثناء تطبيقها،  برز من ملاحظات 

المنا�سبة  ال��ت��ع��ديال�ت  واقر��ت��اح 

الجهات  مع  لمناق�شتها  بها  والرفع 

للتعريف  �آل��ي��ة  وو���ض��ع  المخت�صة، 

نطاق  على  العلمية  بالجمعيات 

في  ت�ستقطب  حتى  وذل��ك  وا���س��ع، 

المنتمين  من  عدد  �أكرب�  ع�وضيتها 

�إلى مجال تخ�ص�صها بما في ذلك 

الطلاب.

�إ����ض���اف���ة ل���درا����س���ة الم�����ش��اك��ل 

والخا�ل�ف���ات ال��ت��ي ت��عرت��ض�� �سير 

العمل في بع�ض الجمعيات العلمية، 

الإدارة  مجل�س  علاقة  على  وت�ؤثر 

م��ن ن��اح��ي��ة وع��ل��ى عال�ق��ة رئي�س 

البع�ض  بع�ضهم  المجل�س  و�أع�ضاء 

من ناحية �أخرى، وذلك من خلال 

مناق�شة �أ�سباب الخلاف والنظر في 

�أ�سانيد �أطرافه المختلفة والتو�صية 

ب�صددها،  المنا�سبة  ب��ال��ق��رارات 

و�إج����راء ال��درا���س��ات حو��ل كيفية 

العلمية  الجو��ان��ب  وتطوير  تنمية 

بالجمعيات  المتعلقة  والإداري������ة 

العلمية في �إطار القواعد واللوائح 

والأنظمة المنظمة لعمل الجمعيات 

العلمية.

وكذلك دعوة المخت�صين والمهتمين 

في  العلمية  الج��م��ع��ي��ات  بتطوير 

من  م��ا  على  للتعرف  عمل  ور�ش�� 

�ش�أنه تح�سين �أداء هذه الجمعيات، 

و�إجراء الم�وسحات اللازمة للتعرف 

الم�ستفيدين  وانطباعات  �آراء  على 

العلمية،  الجمعيات  خدمات  من 

�إليها من معالي  ودرا�سة ما يحال 

الجامعة  وكلاء  �أو  الجامعة  مدير 

الجمعيات  �إدارة  على  الم�شرف  �أو 

العلمية.

بمن  الا�ستعانة  للجنة  ويم��ك��ن 

عند  المخت�صين  من  منا�سباً  ت��راه 

�إ�ضافة  عليها،  يطرح  ما  درا���س��ة 

الجمعيات  �إن�شاء  طلبات  لدرا�سة 

العلمية والتو�صية ب�ش�أنها.

اللجنة  �أع�ضاء  الاجتماع  ح�ضر 

ال��دائ��م��ة ال��دك��تو��ر �إب��راه��ي��م بن 

تركي  الدكتور  عارف،  عبدالواحد 

الدكتور  التميم،  عبدالعزيز  ب��ن 

عبدالعزيز بن زامل العمر، الدكتور 

الدكتور  الحربي،  خلف  بن  خالد 

فهد بن �إبراهيم ال�وضيان، الدكتور 

خ��ال��د ب���ن �إب���راه���ي���م الح��م��ي��زي، 

معت�صم،  حمد  بن  في�صل  الأ�ستاذ 

حمد  ب��ن  عبدالرحمن  الأ���س��ت��اذ 

ال�سبهان.

اختتام الدورة التدريبية بمعهد 
تقنية النانو

نقلة  الإل��كرت�وني،  التعلم  المقررات عبر  من  عدد  تدري�س  �إق��رار  يعد 

نوعية تعي�شها الجامعة، تتما�شى مع �سعي الجامعة للارتقاء بالخدمات 

التعليمية وتطوير وتح�سين كفاءات ومهارات تقنية المعلومات والات�صالات 

الحثيث  و�سعيها  والطلاب،  والموظفين  التدري�س  هيئة  لأع�ضاء  اللازمة 

لخلق م�ستوى ثقافي تقني عال لدى من�وسبي الجامعة عن طريق التدريب 

المتوا�صل و�أ�ساليب الدعم الإلكترونية المختلفة.

من هذا المنطلق وجهت وكالة الجامعة لل�ش�ؤون الأكاديمية العمل على 

مرحلة  من  والانتقال  رقمي  ب�شكل  للمقررات  التعليمي  المحتوى  تطوير 

التعليم التقليدي �إلى ا�ستخدام �آخر ما تو�صل �إليه في تقنيات التعليم فيما 

يخدم العملية التعليمية.

المريح  التقليدي  التعليم  من  الانتقال  ال�سهل  بالأمر  يكن  لم  بالطبع 

عبر الكتاب الورقي والتوا�صل المبا�شر في الف�وصل �إلى ا�ستخدام المنهج 

الإلكتروني التفاعلي وعبر المحا�ضرات الافترا�ضية، بل كان هناك جهد 

رقمية  �إلى  المقررات  تحويل  لعملية  ت�صدوا  كرام  زملاء  بذله  م�شترك 

و�أنفقوا وقتا وجهدًا ثمينًا لمواكبة التطور في ميدان التعليم وبما يحقق 

الأهداف المرجوة.

�أكثر من خم�س �سنوات م�شروعًا  وقد بد�أت جامعة الملك �سعود منذ 

ب�أ�سلوب  وتدري�سها  رقميًا  الجامعة  م��ق��ررات  محتوى  لتطوير  واع���دًا 

مقرر  �إلى  م��ق��رراً   125 م��ن  �أكث�ر  تحويل  تم  حيث  الم��دم��ج،  التدري�س 

�إلكتروني يدر�سه الطلاب بجانب التعليم التقليدي المعتمد على ح�وضر 

المحا�ضرات والمعامل والكتاب الورقي، وقد �أعطى ذلك بعدًا تفاعليًا لتلك 

المقررات ور�سخ ثقافة ا�ستخدام التكنولوجيا في التعليم خا�صة مع تدريب 

الإلكتروني  التعليم  �أنظمة  ا�ستخدام  على  بالجامعة  والطلاب  الأ�ساتذة 

التي تتيحها الجامعة.

ولا ي�سعني هنا �إلا �أن �أذكر و�أ�شكر الجهود الملحوظة التي تبذلها عمادة 

مبا�شر  مبا�شر وغير  توا�صل  التميز عبر  ومركز  الإلكترونية  التعاملات 

مع �أع�ضاء هيئة التدري�س في حلقات تدريب وتوفير خدمات على مدار 

ال�ساعة عبر الدعم الفني لتفعيل نجاح هذه التجربة النوعية.

فقد  الطالب،  وهو  �ألا  التعليمية  بالعملية  الم�ستهدف  يغب  بالطبع لم 

توفير  في  ق�وصى  �أهمية  الطالب  الإلكترونية  التعاملات  عمادة  �أول��ت 

مبا�شر  وغير  مبا�شر  فني  ودع��م  تعليمية  وفيديوهات  تدريب  من�صات 

لتذليل �أي عقبات تواجهه في هذا النمط من التعليم.

وفي هذا المقام لا بد من ذكر بع�ض ال�شخ�صيات التي كان لها دور في 

الاهتمام والمتابعة في خدمة ع�وض هيئة التدري�س وتطوير مهاراته ومنهم 

�إ�ضافة  النمي،  وليد  ود.  الإلكترونية،  التعاملات  وكيل  ال�صالح  د. عمر 

�إلى التدريب المتوا�صل على يد د. م�صطفى جودت المتخ�ص�ص في التعلم 

الإلكتروني.

جامعتنا ونقلة في التعليم 
الإلكتروني

 آفاق أكاديمية
د. عادل المكينزي

 آفاق أكاديمية

makinzyadel@ksu.edu.sa

الدكتور  التعليم  وزي��ر  معالي  �أ�صدر   -

حمد �آل ال�شيخ، قراراً بتعيين الدكتور �سعد 

لعمادة  عميداً  عمران،  بن  �سعد  حمد  بن 

القبول والت�سجيل بجامعة الملك �سعود.

الدكتور  �أ�صدر معالي مدير الجامعة   -

بدران العمر قراراً �إداراياً بتكليف الأ�ستاذ 

م��دي��راً  بالعمل  الع�ضياني  عبداللطيف 

بوكالة  الإي����رادات  ومتابعة  تنمية  لوحدة 

الجامعة.

�أ. الع�ضياني د. بن عمران

د. الأ�سمري يكرم الأكلبي والفرحان

د. العبيداء مترئ�ساً الاجتماع

التدريبية  الدورة  م�ؤخراً  النانو  لتقنية  عبدالله  الملك  معهد  اختتم 

ال�صيفية لعام 1440هـ والتي ت�أتي �ضمن �سل�سلة الدورات التدريبية 

ال�صيفية التي تقام في المدينة الجامعية للطالبات بعنوان »تقنية النانو 

وتطبيقاتها في مجالات الطاقة والمياه والطب«.

وت�ضمنت الدورة عدة محا�ضرات: بد�أت بمحا�ضرة قدمتها الدكتورة 

�سهام الطريري، بعنوان »مقدمة في مفهوم تقنية النانو وتطبيقاتها«، 

كما �ألقت الدكتورة زهرة الحليلي، محا�ضرتين، الأولى بعنوان »تقنية 

المياه با�ستخدام المواد النانوية«، والثانية بعنوان »تطبيقات النانو في 

مجال الطب«، كما قدم الدكتورمحمود حزام محا�ضرة بعنوان »تقنية 

النانو والخلايا ال�شم�سية«.

بن  حمد  الدكتور  ق��دم  النانو  لتطبيقات  �شاملة  محا�ضرة  وفي 

المجالات  في  النانو  »تطبيقات  بعنوان  محا�ضرة  البريثن  عبدالعزيز 

المختلفة«، وكذلك عقدت ور�شة عمل م�صاحبة عن كيفية عمل الخلايا 

الدورة ور�شة عمل  ال�صبغية بطريقة علمية. كما ت�ضمنت  ال�شم�سية 

كناخر  بن  علي  الدكتور  قدمها  المياه«  �أغ�شية تحلية  »ت�صنيع  بعنوان 

الدلبحي.

كما ا�شتملت الدورة التدريبية على زيارات علمية للمختبر المركزي 

النافذ  الإل��كرت�وني  المجهر  الإلكترونية«  »المجاهر  وحدتي  �شملت 

والمجهر الإلكتروني الما�سح، بوحدة الكيمياء التحليلية.

وقد �أ�شار الم�شرف العام على المعهد الدكتور حمد البريثن، �أن مثل 

المعهد الا�ستراتيجية لإثراء ون�شر  �أهداف  ت�أتي �ضمن  الدورات  هذه 

الم�شاركات  تكريم  الدورة تم  نهاية  وفي  النانو،  بتقنية  المعرفي  الوعي 

وت�سليمهن �شهادات الم�شاركة.

بالتعاون مع لجنة »تراحم« وبم�شاركة 20 �أ�سرة منتجة
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ممثلة  ال��ق��رى  �أم  جامعة  تنظم 

في ك��ل��ي��ة ال�����ش��ري��ع��ة وال���درا����س���ات 

مركز  م��ع  بال�شراكة  الإ���س�لام��ي��ة، 

للعمل  ال�شرعية  للدرا�سات  الهدى 

الخ��ي�ري، م���ؤتم��ر ال��ع��م��ل الخ�يري 

علمية،  ورق��ة   92 لمناق�شة  ال��دولي 

�صفر  �شهر  من  الثالث  ي��وم  وذل��ك 

القادم، بمقر الجامعة بالعابدية في 

مكة المكرمة.

الجامعة  م��دي��ر  م��ع��الي  ��ن  ود���شّ

ب��اف��ي��ل بمكتبه  ع��ب��دالله  ال��دك��ت��ور 

ب��ال��ع��اب��دي��ة، الم���وق���ع الإل���ك�ت�روني 

كلية  ب��ح�����ض��ور ع��م��ي��د  ل��ل��م���ؤتم��ر، 

الإ�سلامية  وال��درا���س��ات  ال�شريعة 

ووكلائه،  الع�صيمي،  رائد  الدكتور 

الم��رك��ز الإع�لام��ي  والم�����ش��رف على 

الدكتور عبدالله ال�شنقيطي.

و�أو�ضح مدير الجامعة �أن م�ؤتمر 

العمل الخيري الدولي ي�أتي لتعزيز 

الخ�يري  العمل  في  المملكة  ري���ادة 

المحلي  الم�ستوى  على  والإن�����س��اني 

الهدف من  �أن  �إلى  وال��دولي، لافتاً 

ر�سالة  باب  من  ي�أتي  الم�ؤتمر  �إقامة 

الجامعة التعليمية والبحثية.

وا���س��ت��ع��ر���ض ال���دك���ت���ور رائ���د 

الع�صيمي �أوراق العمل البحثية التي 

وردت للجنة العلمية للملتقى، وبلغت 

نحو 650 بحثاً علمياً، تم تحكيمها 

العمل  في  متخ�ص�صين  ق��ب��ل  م��ن 

الخيري بمقا�صده ال�شرعية وقبول 

92 بحثاً في مقا�صد العمل الخيري 
وقواعده، تم تقديمها من 33 دولة 

ع��ل��ى الم�����س��ت��وى الم��ح��ل��ي وال����دولي، 

لإبراز  يهدف  الملتقى  �أن  �إلى  لافتاً 

للعمل  ال�شرعية  المقا�صد  وت�أ�صيل 

الخيري وق�ضاياه الكلية.

من  تمري�ض  دف��ع��ة  �أول  قُ��بِ��لَ��ت 

طلاب وطالبات كلية العلوم الطبية 

وذلك  المجمعة،  بجامعة  التطبيقية 

في ب��رن��ام��ج الاب��ت��ع��اث ال��داخ��ل��ي 

المنتهي بالتوظيف التابع لمدينة الملك 

فهد الطبية، حيث يهدف البرنامج 

وطالبات  ط�لاب  ا�ستقطاب  �إلى 

التمري�ض خلال المرحلة الدرا�سية، 

فترة  خ�لال  معهم  العقود  وتوقيع 

الدرا�سة حتى تخرجهم.

عليهم  بالإ�شراف  المدينة  وتقوم 

لحين  بالجامعة  درا���س��ت��ه��م  �أث��ن��اء 

ع�شر  اثني  قبول  تم  �إذْ  تخرجهم، 

ط��ال��بً��ا وط��ال��ب��ة م���ن م�����س��ت��وي��ات 

مختلفة »من الم�ستوى الخام�س �إلى 

الم�ستوى الثامن«، وذلك بعد اجتياز 

والاختبارات  المقابلات  متطلبات 

المطلوبة .

من  الفريد  البرنامج  هذا  ويعد 

نوعه الأول على م�ستوى الجامعة.

»أم القرى« »العمل الخيري الدولي« مؤتمر بـ

المجمعة بجامعة  تمريض  دفعة  أول  قبول 

�سجلت انخفا�ضاً في ن�سبة »الأمية« القرائية �إلى 5.6 ٪

باليوم  الاحتفاء  العالم  تشارك  المملكة 
الأمية لمحو  العالمي 

اليوم  في  الدولية  الأ�سرة  مع  المملكة  �شاركت 

العالمي لمحو الأمية الأحد الما�ضي 2019/9/8م، 

حيث انخف�ضت ن�سبة الأمية القرائية في المملكة 

�أ�ساليب مختلفة في  ا�ستخدام  نتيجة   5.6٪ �إلى 

عائد  ذات  ا�ستراتيجية  خطط  وتنفيذ  التعليم، 

على المدى الق�يرص.

وت�شرف �إدارة التعليم الم�ستمر في وزارة التعليم 

من  ي�ستفيد  وبنات«  »بنين  مدر�سة   2259 على 

خدماتها �أكثر من 90 �ألف دار�س ودار�سة، بينما 

بلغ عدد مراكز الحي المتعلم 305 مراكز ب�إجمالي 

عدد م�ستفيدين 114.939 م�ستفيداً من طلابٍ 

وطالبات.

وتهدف مراكز الحي المتعلم �إلى تمكين الن�ساء 

في الفئة العمرية من »15 60-« �سنة ممن يحملن 

م�ؤهل الثانوية ف�أقل من المهارات المهنية اللازمة 

التي ت�ؤهلهن للدخول �إلى �سوق العمل، ف�ًالض عن 

ن�شر ثقافة العمل التطوعي وتفعيل دور ال�شراكة 

المجتمعية.

من  ع���دد  بم�����ش��ارك��ة  التعليم  وزارة  ون��ف��ذت 

المدني  المجتمع  وم�ؤ�س�سات  الحكومية  الجهات 

 94 في  الأم��ي��ة  ومح��و  للتوعية  �صيفية  حملات 

مركزاً في الأماكن التي ي�صعب فيها �إقامة ف�وصل 

والهجر، حيث  النائية  كالمناطق  منتظمة  درا�سية 

�شهرين  المراكز  الدرا�سة في هذه  تتجاوز مدة  لا 

وظ��روف  المجتمعات  ه��ذه  وطبيعة  يتنا�سب  بما 

حياة �أفرادها، وكان عدد المجتازين لهذا البرنامج 

دار�ساً   2476 هجرية   1440/1439 ع��ام  في 

ودار�سة.

وبلغ عدد الم�ستفيدين والم�ستفيدات من برامج 

كما   .9253 وال�صينية  الإنجليزية  اللغة  تعليم 

�إعداد  الم�ستمر على  للتعليم  العامة  الإدارة  تعمل 

المت�ساوية  التعلم  فر�ص  �إت��اح��ة  تت�ضمن  برامج 

تحقق  و�أنظمة  �سيا�سات  خ�لال  م��ن  للجن�سين 

النظامي  وغ�ير  النظامي  التعليم  بين  التكامل 

وت�شجع التعلم مدى الحياة وتجعله متاحاً للجميع 

�أميتهم المختلفة، حيث لم يعد هذا المفهوم  لمحو 

بل  والكتابة  القراءة  مهارات  تعلم  على  مقت�صراً 

�إلى عدة مفاهيم فر�ضتها متغيرات  تجاوز ذلك 

الع�صر فهناك الأمية الرقمية والأمية المعلوماتية 

و�أمية القرن الواحد الع�شرين.

الم��ب��ادرات، ومنها  من  ال��وزارة ع��دداً  و�أطلقت 

التو�سع في تعليم الكبار ومحو الأمية، وهي �إحدى 

مبادرات برنامج تنمية القدرات الب�شرية، وتهدف 

�إلى تعزيز قيم التعلم مدى الحياة وتمكين الأفراد 

من الا�ستفادة من فر�ص التعلم والتدريب المتنوعة 

والو�وصل �إلى م�صادر المعرفة، وت�ستهدف الكبار 

تعليمية  م���ؤه�لات  يحملون  ممن  الجن�سين  من 

الأمية  محو  في  ال���وزارة  جهود  �أن  كما  متدنية، 

ببرامج  والمجتمع  ال��ف��رد  وت�ستهدف  م�ستمرة 

تعليمية وتثقيفية وتوعوية �شاملة ومتنوعة.

من �أهم الإ�ستراتيجيات التي على طلاب الجامعات الاهتمام بها في 

المائة يوم الأولى والعمل على تحديدها وترتيبها هي الأولويات، وهي تلك 

الأ�شياء التي لها قيمة �أكبر من غيرها، �إما ب�سبب �أهميتها وحيويتها �أو 

ب�سبب عامل الزمن الذي يحُتم و�ضعها في �أعلى ال�سلم.

المفا�ضلة  التوازن في  من  عالٍ  قدر  �إلى  الأولويات  مع  التعامل  يحتاج 

والاختيار و�إلى الحزم في التنفيذ، فبع�ض الأولويات قد لا تروق لنا �أو لا 

نجد متعة في تنفيذها و�إقرارها، لكنها على قدر كبير من الأهمية التي 

لا يمكن بالتالي التغا�ضي �أو التغافل عنها.

�شراء الكتب الدرا�سية - كمثال - لبع�ض المواد الجامعية �أمرٌ مرهق 

مالياً للطالب، لكنه على قدر كبير من الأهمية التي من ال�صعب ت�أجيلها 

كذلك  العلمي،  التح�صيل  في  �سلبي  انعكا�س  من  ذل��ك  على  يترتب  لما 

�أهم  �ضمن  ي�أتي  لكنه  مزعجٌ  �أمرٌ  الدرا�سية  والمتابعات  الدورية  المذاكرة 

الأولويات التي لا يمكن تجاهلها �أو ت�أجيلها.

والا�ستمتاع  الحياة  تفا�صيل  تنظيم  هي  الأولويات  الفكرة في تحديد 

بها بالقدر الكافي مع الاحتفاظ ب�شيء من المرونة، على �أنه يجب التذكير 

بعدم الا�ستغراق في ترتيب الأولويات والمبالغة كثيراً في تحديدها، حتى 

لا تنحرف هذه الجزئية عن م�سارها وتكون عبئاً �إ�ضافياً يثقل حمله.

والأولويات قد ت�أتي على نوعين، �أولويات مو�سمية وقتية كال�سفر في 

ارتباط  لها  ا�ستراتيجية  و�أولويات  للامتحانات،  والا�ستعداد  الإج��ازات 

الأكاديمي  التخ�ص�ص  واختيار  كالزواج  للإن�سان  الم�ستقبل  ب�شكل  كبير 

والا�ستعداد ل�سوق العمل بالدورات والخبرات، ويجب مراعاة ذلك عند 

ت�ضارب بين  �أو  تقاطع  يكون هناك  بحيث لا  الأولويات  وترتيب  تحديد 

الأولويات الا�ستراتيجية والأولويات المو�سمية الوقتية. 

عندما يفكر الطالب/الطالبة في تحديد الأولويات، فهذا يعني بال�ضرورة 

�إجراء تغيير في نمط الحياة للان�سجام مع هذا التحديد والترتيب، وعلى 

الطالب/الطالبة �أن يكونا م�ستعدين لهذا التغيير والتكيف معه ل�ضمان 

فعالية التحديد والترتيب، و�ضمان بالتالي تحقق النتائج المطلوبة، ون�ؤكد 

الأولويات  وترتيب  �أميناً في عملية تحديد  الطالب  يكون  �أن  �أخرى  مرة 

املة للرغبات  و�صادقاً مع نف�سه ومع احتياجاته بعيداً عن �أي تحيز �أو مُج

ال�شخ�صية التي تميل عادة للراحة والدعة وال�سكون.

�أهمية  �إعطاء  من  لابد  الأول��وي��ات،  وترتيب  تحديد  في  الرغبة  عند 

لعاملين رئي�سيين هما تحديد الأهداف و�إدارة الوقت، فالأولويات مرتبطة 

بالأهداف، �إذ لا يمكن تحديد �أولوياتك وترتيبها بعيداً عن �أهدافك التي 

وترتيب  لتحديد  الثاني  العامل  هو  الوقت  و�إدارة  في تحقيقيها،  ترغب 

وكلما  الأولويات،  بتنفيذ  للإن�سان  ي�سمح  الذي  هو  فالوقت  الأولويات، 

كان الوقت متاحاً ومداراً ب�شكل جيد فهذا يعني كفاءة �أعلى في التنفيذ.

ولعلي هنا �أقترح بع�ض النقاط التي يمكن للطلاب/الطالبات التفكير 

وهي مجرد  والم�ستقبلية،  المرحلية  الأولويات  �ضمن  لتكون  وتبنيها  فيها 

�أمثلة ولي�ست للح�صر:

- ممار�سة القراءة التخ�ص�صية ب�شكل م�ستمر.

- الم�شاركة في الفعاليات والن�شاطات التي تقيمها الكليات ب�شكل دوري.

- الم�شاركة في الأعمال التطوعية في المجالات الاجتماعية والإن�سانية.

- اختيار التخ�ص�ص المبني على الرغبة ال�شخ�صية وحاجة �سوق العمل.

- الت�سجيل وح�وضر الدورات المهنية والتنموية.

- الم�شاركة في الم�ؤتمرات والندوات العلمية.

- البحث والن�شر العلمي.

- الكتابة في مجالات التخ�ص�ص.

- بناء وتنمية الهوية ال�شخ�صية.

خاتمة: حدّد �أولوياتك ورتبها على فترات زمنية مجدولة ثم اجتهد في 

التخطيط ال�سليم لتحقيقها بالطريقة المنا�سبة. 

المقال القادم �سوف يتحدث – ب�إذن الله – عن بناء الهوية ال�شخ�صية.

تحديد وترتيب الأولويات 

 وقفات أكاديمية
د. خليل اليحيا

 وقفات أكاديمية

رئي�س ق�سم الت�شريح في كلية الطب

alkhaleel@ksu.edu.sa



أهمية الملكة اللغوية في العلاقات 
الاجتماعية

و�أكثر  والتفاهم،  للتوا�صل  و�سيلة  من  الاجتماعية  العلاقات  تخلو  لا 

و�سائل التوا�صل والتفاهم انت�شاراً وقبولاً ورُقياً بين الب�شر هي »اللغة«، ولا 

�شك �أن الب�شر يختلفون في ا�ستثمار وا�ستخدام الملكَة اللغوية وفي نوعية 

وم�ستوى لاألفاظ والجمل الم�ستخدمة.

اللغات  حيث  من  متباينة  و�أمم��اً  وقبائل  �شعوباً  خلقنا  الله  �أن  ورغم 

واللهجات، �إلا �أن �أهمية الملَكَة اللغوية وا�ستخدام الم�ستوى الراقي والرفيع 

من لاألفاظ، يكاد يكون قا�سماً م�شتركاً بين جميع اللغات وعاملًا �أ�سا�سياً 

ومتفقاً عليه من عوامل تكوين العلاقات الاجتماعية الراقية بين مختلف 

لاأمم وال�شعوب.

ت�سهم الملكة اللغوية لدى بع�ض لاأ�شخا�ص المفوهين في ق�ضاء الحوائج 

بين بني جن�سه �أو بني لغته ويثبت انت�سابه �إلى قومه بهذا التفاعل اللغوي، 

في حين ينقلب غريبًا خائفًا بينهم حالة الجهل بلغتهم �أو بطء فهمه لهم.

والهوية،  اللغة  في  »ورق��ات  اللغوين  المنظرين  بع�ض  لدى  اللغة  تعرف 

الدكتور محمود ال�سيد، �ص639« ب�أنها لفظ ا�ستمد من الفعل »لغا« �أي 

ويقال  الفاء،  »فعلة« ب�ضم  زنة  واللغة على  يلغو،  وتكلم، وم�ضارعه  نطق 

�إن اللغوة �أي�ضًا تولدت من لفظ اللغة، فحذفت منها واوها وجمعت على 

لغات ولغون.

علاوة على ذلك تدل كلمة »لغا« على مدلولات عدة منها »لغَا ال�شخ�ص« 

�إذا تحدّث ب�أمور وموا�ضيع تافهة، �أو لا فائدة منها ولا يعتدّ بها. و»لغََا فِي 

ِ رَوِيَّةٍ، وما �إلى ذلك.  وَقَالَ باَطِلًا، �أو تكََلَّمَ مِنْ غَيْر
َ
خْطَ�أ

َ
قوله« �أي �أ

عندما  ولغويًا  ناطقًا  �إن�سانًا  يكون  المنطلق  هذا  من  لاإن�سان  �أن  على 

يقدر على التعبير ب�شكل جيد ووا�ضح وبن�سق عادي غير متكلف، بغ�ض 

النظر عما عند بع�ض تلاميذ اللغة العربية في بع�ض مناطق العالم، فاللغة 

ملكة في لاإن�سان ونظام و�أ�سلوب، ولي�ست �أداة توا�صل �صناعية كما يزعم 

ذلك البع�ض.

عبدال�سميع �أولوافيمي مفتاح الدين - نيجيريا

معهد اللغويات العربية

... ومن فئة زملاء مم�شى �سكن 

�أع�ضاء هيئة التدري�س، ��سأبد�أ بقامة 

�أ���س��ت��اذي  في  ك��ب�رية ممثلة  وط��ن��ي��ة 

تخ�ص�ص  الغذامي  عبدالله  الدكتور 

عن  اعتذر  ال��ذي  وه��و  عربية،  لغة 

دورته  في  ال�شورى  مجل�س  ع�ضوية 

والتدري�س،  للبحث  ليتفرغ  لاأولى 

بعد  بمجانية  ال��ت��دري�����س  وع��ر���ض 

رغبته  التقاعد وعدم  ح�صوله على 

وي�ؤلف  يبحث  ولازال  التعاقد  في 

في  مجانًا  عمل  من  ومثله  وين�شر، 

التدري�س بعد التقاعد كل من �أ. د. 

عبدالعزيزالمانع الفائز بجائزة الملك 

البدر  حمود  د.  �أ.  العالمية،  في�صل 

�أمد الله بعمرهما.

ندائه  يفرح عند  وكان  غادة،  �أبو 

مهمة  حقبات  عا�صر  الكنية،  بهذه 

في تاريخ المملكة العربية ال�سعودية، 

وكان نبرا�سًا للنقد لاأدبي ال�سعودي 

الوطنية  الهوية  تكوين  في  و�ساهم 

ال�سعودية و�ضرب بها مثلًا �أعلى من 

خلال �شهادة طلبته وقرائه ومريديه، 

الم�شي  على  ك��ث�اريً  �أح��ر���ص  وك��ن��ت 

لأع�ضاء  ال�سكني  الح��ي  بم�ضمار 

ت�شوقا  الغروب  قبل  التدري�س  هيئة 

للقائه والا�ستمتاع بحديثه ولاإجابة 

الت�ساولات  ف�ضول  م��ن  كثير  على 

والاجتماعية،  والتاريخية  الفكرية 

مم����ا ع�����زز ال���رك���ن 

الفل�سفي لدي.

ي���ت�������ص���ل ب���ذل���ك 

زم�الء �آخ��رون طالما 

مم�شى  في  التقيتهم 

مثل  الجامعة  �سكن 

�صالح  د.  �أ.  الزميل 

ال����ع����ن����زي ي��رح��م��ه 

ت��خ�����ص�����ص  الله، 

بكلية  فرن�سية  لغة 

ال��ل��غ��ات وال�رتج��م��ة، 

وه�����و الم���ت���ع���م���ق في 

�أ�����ص����ول ال�رتج��م��ة 

ح���ي���ث ك�����ان ي��ف��ت��ت 

�إلى  اللاتينية  لاأع��ج��م��ي��ة  الكلمة 

جذرها ومعناها، مما �أثرى معرفتي 

اللغة  على  الفرن�سية  اللغة  بت�أثير 

لاإنجليزية.

الحيدر  عبدالقادر  د.  �أ.  ومنهم 

���ص��ي��دل��ة،  تخ�ص�ص  الله  ي��رح��م��ه 

لإ���س��ه��اب��ه في ا���س��ت��خ��دام لاأدوي����ة 

المري�ض،  على  و�أث��ره��ا  والعقاقير 

د.  �أ.  العربية  اللغة  �أ�ستاذا  و�أخ�رًيا 

�صالح الفريح و�أ. د. �صالح العمير، 

والكتابة  ال��ق��راء  لي  حببا  وال��ل��ذان 

�إفادتي  عن  ف�ضلًا  العربية،  باللغة 

بتاريخ وتراث مدن وقرى الق�صيم.

ولا يفوتني هنا ذكر الدكتور �إياد 

طب  �أ�ستاذ  الفار�س 

الطب  بكلية  لاأ�سرة 

�أبهرني  طالما  والذي 

الب�سيط  ب���أ���س��ل��وب��ه 

ت�شخي�ص  ل�����ش��رح 

لاأم����را�����ض ال��ع��ام��ة 

وط�������رق ع�ل�اج���ه���ا، 

و�أخ��ي�رًا �أ���ش�ري �إلى 

المطير  ع��ام��ر  د.  �أ. 

�أ���س��ت��اذ الج��غ��راف��ي��ا 

ال�����س��ك��ان��ي��ة وك����ان 

بالخ�صائ�ص  م��ل��مً��ا 

الاق�����ت�����������ص�����ادي�����ة 

لأحياء  والاجتماعية 

ال���ري���ا����ض. وم���ن ك��ل��ي��ة ال���زراع���ة، 

الذهبي  الثنائي  بمعرفة  ت�شرفت 

ف��ي��ه��ا وع�����ض��وي مج��ل�����س ال�����ش��ورى 

القنيبط؛  محمد  د.  �أ.  ال�سابقين، 

���ض��م�ري لاأك���اديم���ي�ي�ن في ط��رح��ه 

وج����ر�أت����ه في ف��ك��ره الاق��ت�����ص��ادي 

والاجتماعي الم�ستنير، و�أ. د. با�سم 

حول  والذي  الله،  يرحمه  البراهيم 

�إ�شعاع  مركز  �إلى  بالجامعة  مكتبه 

ولملمة  الزراعي  العلمي  البحث  في 

�أر�ض  بقعة في  كل  المهنة من  زملاء 

المملكة.

ال��دك��ت��ور محمد  كما وج��دت في 

والكاتب  لاإع�ل�ام  �أ���س��ت��اذ  لاأح��م��د 

وال�صديق  الج���ار  ن��ع��م  ال�صحفي 

ونتفق  ال��ودود حيث نختلف في قلة 

ال�ساخنة  الم���ح���اورات  �أغ��ل��ب��ي��ة  في 

الحياة،  �أم���ور  في  النظر  ووج��ه��ات 

ونقح  و�شجعني  دفعني  ال��ذي  وه��و 

مقالاتي العديدة ال�سابقة والمن�شورة 

في �صحيفة ر�سالة الجامعة وغيرها.

لي  �أتيحت  الذين  الكبار  ه���ؤلاء 

ومثلهم  عليهم،  بالتعرف  الفر�صة 

ال��ك��ث�ري مم��ن لا �أع��رف��ه��م، ق��دم��وا 

ب�ال ح��دود في كل  للوطن خ��دم��ات 

الاجتماعية  ال��ت��ن��م��وي��ة  الم���ج���الات 

وال�سيا�سية  والاقت�صادية  والثقافية 

فكرهم  خ�ل�ال  م��ن  وال��ع�����س��ك��ري��ة، 

وح�سهم ووطنيتهم عندما كانوا على 

ي�شاركون  زالوا  ولا  بل  العمل،  ر�أ�س 

و�أبناء  بنات  وعي  رفع  في  وي�ؤثرون 

الوطن على الرغم من تحديات تقدم 

ال�سن وظروفهم ال�صحية ولاأ�سرية.

�أن  وت��ع��الى  �سبحانه  الله  �أ���س���أل 

ويح�سن  �صحتهم  وي��ديم  ي�أجرهم 

خاتمتهم و�أن يحافظ الجيل الحالي 

والقارئين  والدار�سين  الباحثين  من 

ل��ه��م ع��ل��ى الم��ك��ت�����س��ب��ات الم��ع��رف��ي��ة 

وال��ع��ل��م��ي��ة وال�ت�ارث���ي���ة وت��ط��وي��ره��ا 

لينقلوها لجيل طلبتهم و�أبنائهم بما 

ين�سجم مع ر�ؤية المملكة 2030م.

هند�سة مدنية

�أهمية  تت�ضح  �آخ��ر،  بعد  يوماً 

ال����ق����ان����ون ك��م��ن��ه��ج وم����ق����ررات 

وت��خ�����ص�����ص، ل�����دوره لاأ���س��ا���س��ي 

الح���ق���وق  وم���ع���رف���ة  ت��ن��ظ��ي��م  في 

وال���واج���ب���ات ل��ك��ل م���ن الم��واط��ن 

تعززت  وق��د  المملكة؛  في  والمقيم 

�إ�ضافة  �إق���رار  م��ع  لاأه��م��ي��ة  ه��ذه 

مقررات درا�سة القانون في مناهج 

العام  مطلع  بالمملكة  العام  التعليم 

لجنة  وت�شكيل  الجديد،  الدرا�سي 

الف�ساد. لمكافحة 

وه�����ذا م��اي��ج��ع��ل م���ن ج��ام��ع��ة 

ن����ظ����ار  الم���ل���ك ����س���ع���ود مح����ط لاأ

القانون  مجال  في  الرائدة  كونها 

لتدري�ا سلقانون  كلية  �أول  ولديها 

وي��ع��م��ل ب��ه��ا ن��خ��ب��ة م���ن �أع�����ض��اء 

وبالتالي فمن  ال��ت��دري�����س  ه��ي��ئ��ة 

يحتم  ما  المجتمعية  م��سؤولياتها 

منها: بخطوات  القيام  عليها 

ع��م��ل  ف���ري���ق  ت�����ش��ك��ي��ل  �أولاً: 

�إدارة  مع  بالتعاون 

الم���ن���اه���ج ب������وزارة 

للا�شتراك  التعليم 

المناهج  �إع���داد  في 

والم�������������ق�������������ررات 

ال���ق���ان���ون���ي���ة ال��ت��ي 

ت���ع���ت���زم ال��������وزارة 

ت����دري���������س����ه����ا في 

م���رح���ل���ة ال��ت��ع��ل��ي��م 

ال��ع��ام واخ��ت��ي��ار ما 

مرحلة  كل  تحتاجه 

يخدم  بم��ا  ع��م��ري��ة 

حياتهم  في  الطلاب 

والعملية  ال��ي��وم��ي��ة 

معلومات. من 

بين  تعاون  اتفاقية  توقيع  ثانياً: 

بموجبها  يتم  وال���وزارة  الجامعة 

تم��ك�ني ط�ل�اب ال�����س��ن��ة ال��راب��ع��ة 

»الخ��ري��ج�ني« م��ن ت��دري�����س الم��واد 

العام  التعليم  بمدار�س  القانونية 

ب��ج��م��ي��ع الم���راح���ل 

ولاأهلي،  الحكومي 

»ف�صل  لم��دة  وذل���ك 

درا�������س������ي �أو ع���ام 

درا��������س�������ي« ع��ل��ى 

تح���ت�������س���ب  �أن 

م�����ن ����ض���م���ن م���دة 

والتطبيق  التدريب 

ال��ع��م��ل��ي ل��ل��ط��ال��ب 

يتم  ال��وق��ت  وب��ذات 

ت��دري�����س الم���ادة من 

ق���ب���ل مخ���ت�������ص في 

عن  ولي�س  القانون 

يحمل  معلم  طريق 

ب�صلة. للقانون  لايمت  تخ�ص�ص 

ث��ال��ث��اً: �إع�����داد م��ق��رر وم��ن��ه��ج 

بمكافحة  يعنى  م�ستقل  درا���س��ي 

بحيث  والم���الي  لاإداري  الف�ساد 

المخالفات  �أنواع  ي�شتمل على كافة 

للتحقيق  الموجبة  والمالية  لاإدارية 

ي�����ق�����اف، وب���ي���ان ال��ع��ق��وب��ات  ولاإ

بحق  المطبقة  وال�شرعية  النظامية 

ولاأعمال  المخالفات  تلك  مرتكبي 

مع بيان وتحديد الجهات المخت�صة 

والمحاكمة،  والتحقيق  ال�ضبط  في 

و�أن يتم �إعداد هذا المنهج والمقرر 

للتدري�س  �صالحة  تكون  بطريقة 

والم��ع��اه��د  ك��اف��ة الج���ام���ع���ات  في 

توزيعه  يتم  �أن  على  والم��دار���س؛ 

الحكومية  القطاعات  جميع  على 

للفائدة. والخا�صة 

تدريبية  دورات  �إق��ام��ة  راب��عً��ا: 

وور�ش عمل بالتعاون مع القطاعين 

م�ستوى  من  للرفع  والخا�ص  العام 

ال��وع��ي وال�����ش��ع��ور ب��الم�����س��ئ��وول��ي��ة 

من  والم�ستفيدين  الموظفين  ل��دى 

الحكوميه. الخدمات 

ع�ضو هيئة ت�سوية الخلافات 

العمالية بمنطقة الريا�ض

تعليم  �إلى  اليوم  الطلاب  يحتاج 

لوظائف  يجهزهم  الج����ودة  ع���الي 

على  اعتمادها  ي��زداد  التي  الع�صر 

ال��ت��ق��ن��ي��ات ال��رق��م��ي��ة، ل���ذا ت��واج��ه 

الجامعات �ضغوطًا متزايدة للحفاظ 

تقديم  في  التناف�سية  قدرتها  على 

هذا النوع من التعليم، الذي يعتمد 

وال��ذي  والم�����ش��ارك��ة،  التفاعل  على 

ي�ستهدف زيادة درجة ر�ضا الطلاب 

عام.  بوجه  التعليمية  العملية  عن 

رفع   الوقت  نف�س  في  ي�ستهدف  كما 

لهذه  ي�ؤهلهم  بما  المعرفي  م�ستواهم 

الوظائف.

وقد كان التعلم المقلوب »المعكو�س« 

ذلك  لتحقيق  الجامعات  مطية  هو 

»المعكو�س«  المقلوب  والتعلم  الهدف، 

النهج  هو   flipped learning  -

التعلم  �أ���س��ل��وب  ف��ي��ه  ينتقل  ال���ذي 

التعلم  �إلى  الج��م��اع��ي  التعلم  م��ن 

الفردي، ويتم فيه تحويل بيئة التعلم 

ديناميكية  تعلم  بيئة  �إلى  الجماعي 

بتوجيه  المعلم  فيها  يقوم  وتفاعلية، 

لمفاهيم  تطبيقهم  �أث��ن��اء  ال��ط�الب 

في  لاإبداعي  تفاعلهم  و�أثناء  التعلم 

المو�ضوعات التي يجري تعلمها.

ف���ف���ي ال���ن���م���وذج 

للتعلم،  ال��ت��ق��ل��ي��دي 

ي��ك��ون الم��ع��ل��م ع���ادة 

الرئي�س  الم��ح��ور  ه��و 

ل��ل��در���س، وال��ن��ا���ش��ر 

للمعلومات  الرئي�س 

ال�����ف�����������ص�����ل  في 

با�ستخدام  الدرا�سي 

المحا�ضرة،  �أ�سلوب 

وي�����ق�����وم ال���ط�ل�اب 

مبا�شرة  ب��ال��رج��وع 

�إل�����ي�����ه ل��ل��ح�����ص��ول 

ع��ل��ى لاإر�����ش����ادات 

والتعليقات وللإجابة 

هذا  ي�شتمل  كما  الت�سا�ؤلات.  عن 

النمط التعليمي على �إعطاء الطلاب 

مهام للقراءة من الكتاب المدر�سي �أو 

العمل على مجموعة من الم�شكلات 

خارج المدر�سة كواجب منزلي.

»المعكو�س«  المقلوب  التعلم  �أم��ا 

فهو نهج تنعك�س فيه لاأدوار، فيكون 

المتعلم هو محوره ولي�س المعلم، وفيه 

قبل   – فردي  ب�شكل  الطلاب  يقوم 

ال��درا���س��ي  الف�صل  �إلى  الح�����ض��ور 

خ�الل  م��ن  ل��ل��در���س  بالتح�يرض   -

المحتوى  ا���س��ت��خ��دام 

ال��ت��ع��ل��ي��م��ي وال����ذي 

المحا�ضرات  يت�ضمن 

م�سبقًا،  الم�����س��ج��ل��ة 

التعليمية  والم������واد 

الم���ق���روءة و�أ���ش��رط��ة 

التفاعلية،  الفيديو 

وغير ذلك، بينما يتم  

في  الوقت  ا�ستخدام 

لا�ستك�شاف  الف�صل 

بتعمق  المو�ضوعات 

التوا�صل  وفي  �أك�رب، 

التفاعلي مع المدر�س 

وم��������ع ال������زم���ل��اء، 

المتعمقة،  المعملية  التجارب  و�إجراء 

�شكل  المكت�سبة على  المعارف  وبلورة 

عرو�ض تقديمية �أو حلقات النقا�ش.

التح�يرض  �أن  نكت�شف  �سبق  مما 

للدر�س هو �أمر �ضروري لنجاح هذا 

التحديات  �أح��د  يمثل  وه��و  النهج، 

المعروفة التي تواجهه، ومن ثم ف�إن 

التي   – التحفيز  طرق  �إلى  اللجوء 

لاأعمال  �أداء  على  الطلاب  ت�شجع 

التح�يرضية للدرو�س – تعد ممار�سة 

النهج،  ه��ذا  في  و�أ�سا�سية  �شائعة 

ويعد ا�ستخدام التكنولوجيا الرقمية 

الدرا�سية،  الف�صول  وخ��ارج  داخ��ل 

فهي  المقلوب،  للتعلم   �شائعة  �سمة 

للنقا�ش  المخ�ص�ص  الوقت  من  تزيد 

والتفاعل في قاعات الدر�س.

�أن  �إلى  لاأب��ح��اث  نتائج  وت�يرش 

ي�ؤثر  »الم��ع��ك��و���س«  المقلوب  التعلم  

�أداء  م�ستوى  على  �إيجابي  ب�شكل 

مع  تفاعلهم  درج��ة  وعلى  الطلاب 

النظر  بغ�ض  التعليمية،  العملية 

عن م�ستويات لاأداء، مما يزيد من 

والثقافي  الم��الي  الا�ستثمار  ج��دوى 

الم�ؤ�س�سات  ج��ان��ب  م��ن  وال���ف���ردي 

المقلوب  التعلم   طرق  في  التعليمية 

»الم��ع��ك��و���س«. وي����رى ال��ع��دي��د من 

في  الم��ق��ل��وب،  التعليم  �أن  الخ�ب�ارء 

لانف�صال  علاجاً  يعُتبر  منه،  ج��زء 

الطلاب �أو عدم تفاعلهم مع العملية 

التعليمية، فهو يقدم تعليما �أكثر ثراء 

محوره الطالب، كما �أنه – بطبيعته 

جاذبية  �أك�رث  بيئة  للطلاب  يتيح   -

للتعلم  ويزيد من درجة ر�ضاهم عن 

العملية التعليمية.

عميد التطوير والجودة

�أ�ستاذ علم المعلومات
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جامعتي في 2030
جامعتي في 2030

الر�سالة والأهداف 

أ.د. يوسف بن عبده عسيري

�سعياً لإطلاع القارئ الكريم على الم�ستجدات ذات العلاقة بعمليات 

التخطيط والتطوير والجودة، طرحتُ خلال المقالة ال�سابقة �إ�صدار المركز 

معايير  لوثيقة  المطورة  الن�سخة  لاأكاديمي  والاعتماد  للتقويم  الوطني 

�ضمان  العالمية في مجال  التغايرت  مواكبة  بهدف  البرامجي  الاعتماد 

المملكة2030  ر�ؤية  والم�شاركة في تحقيق  لاأكاديمي،  والاعتماد  الجودة 

وبرنامج التحول الوطني.

الخطة  مبادرات  �ضمن  ي�أتي  الوثيقة  هذه  �إ�صدار  �أن  �أو�ضحت  كما 

�ستة  تت�ضمن  الوثيقة  �أن  وذك��رت  التعليم،  تقويم  لهيئة  الا�ستراتيجية 

معايير، واختتمت تلك المقالة ب�أنني خلال المقالات القادمة �سوف �ألقي 

بها  تقوم  التي  للجهود  وذلك دعماً  »ال�ستة«،  المعايير  ال�ضوء على هذه 

الجامعة بما يي�سر عمليات الاعتماد لاأكاديمي القادمة ب�إذن الله.

الوثيقة،  ت�صفح هذه  القارئ في  عزيزي  �سوياً  نبد�أ  الله  بركة  وعلى 

ولتكن البداية بر�سالة و�أهداف البرنامج لاأكاديمي؛ حيث ذكرت الوثيقة 

ومت�سقة  ومنا�سبة  وا�ضحة  ر�سالة  البرنامج  لدى  يكون  �أن  يجب  �أن��ه 

موجهة  وتكون  تطبيقها،  وتدعم  والكلية/الق�سم،  الم�ؤ�س�سة  ر�سالة  مع 

للتخطيط و�صنع القرار، ويرتبط بها �أهداف البرنامج وخططه، وتراجع 

ب�صورة دورية.

�آلية ذلك من خلال ما يلي: يوجد لدى البرنامج  و�أو�ضحت الوثيقة 

ر�سالة وا�ضحة ومنا�سبة ومعتمدة ومعلنة، ومت�سقة مع ر�سالة الم�ؤ�س�سة 

الوطنية،  والتوجهات  المجتمع  احتياجات  مع  وتتوافق  والكلية/الق�سم، 

�أه��داف  مع  وتت�سق  بر�سالته  البرنامج  �أه��داف  ترتبط  �أن  يجب  كما 

وتوجه  القيا�س،  وقابلية  والواقعية  بالو�ضوح  وتتميز  الم�ؤ�س�سة/الكلية، 

ر�سالة البرنامج و�أهدافه جميع عملياته و�أن�شطته مثل التخطيط، اتخاذ 

القرارات، وتخ�صي�ص الموارد، وتطوير الخطة الدرا�سية.

كما ذكرت الوثيقة �أن �أهداف البرنامج واحتياجات تنفيذه يجب �أن 

ترتبط بالخطط الت�شغيلية المنا�سبة المت�سقة مع خطط الم�ؤ�س�سة/الكلية، 

ويتابع القائمون على البرنامج لاأكاديمي مدى تحقق �أهدافه من خلال 

وتراجع  للتح�سين،  اللازمة  لاإج��راءات  وتتخذ  محددة،  �أداء  م�ؤ�شرات 

ويتم  الم�ستفيدين،  وبم�شاركة  دورية  ب�صورة  و�أهدافه  البرنامج  ر�سالة 

تطويرها بناءً على ذلك.

وبهذا ينتهي ما ت�ضمنته الوثيقة في حديثها عن الر�سالة ولاأهداف، 

و�أود الت�أكيد على �أن �أق�سامنا لاأكاديمية - بعون الله وتوفيقه - تراعي 

برامجنا  مع  دائ��م  توا�صل  في  الوكالة  �أن  كما  به،  وتلتزم  �سبق،  ما  كل 

لاأكاديمية وتتابع با�ستمرار كافة العمليات التي يتم اتخاذها في �سبيل 

ح�صول البرامج لاأكاديمية على الاعتماد.

عمليتين  القادمة  المقالة  خ�الل   - الله  بم�شيئة   - نتناول  و�سوف 

وهي  جودته،  �ضمان  وعملية  البرنامج  �إدارة  عملية  هما  �أ�سا�سيتين 

عمليات م�ؤثرة في نجاح �سعي البرنامج لبلوغ �أهدافه.

وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير

أساتذة مؤثرون عرفتهم! )2 ـ 2(

المطلوب بعد اعتماد تدريس القانون في التعليم العام

التعلم المقلوب »المعكوس« ما له وما عليه

أ. د. جبريل العريشي

أ. د. إبراهيم الحماد

محمد الجهني

ََ
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ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع جامعة الملك �سعود 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

وكالة زهرة ا�سيا

للدعاية والإعلان

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة التوزيع

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. فهد بن عبدالله الطيا�ش

ت/4673555  - ف/ 4673479

altayash@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير ق�سم الإعلانات
ماجد بن علي القا�سم

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa

r s . k s u . e d u . s a r s . k s u . e d u . s a
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

في ك��ث�يرٍ م��ن الأح���ي���ان، الح��ي��اة 

�أو  �أح�����داث  تج��اه��ل،  �إلى  تح��ت��اج 

�أو  �أق���وال  �أو  �أ�شخا�ص  �أو  مواقف 

بتجاهل  لنف�سك  ا���س��م��ح  �أف���ع���ال. 

�سحرٌ  التجاهل  ففي  المُ���ك���دِرات، 

رائع. عوّد نف�سك عليه، فهناك �أمورٌ 

في  والإط��ال��ة  التدقيق  ت�ستحق  لا 

التفكير بها �أو حتى الوقوف عندها 

و�إ�ضاعة الوقت عليها.

بكيفية  التجاهل  مفهوم  يتلخ�ص 

تح��وي��ل الم��واق��ف والم�����ش��ك�الت �إلى 

ويُ��ع��رفّ  ب��نّ��اءة،  وت�صرفات  ح��ل��ول 

ال��ت��ج��اه��ل ب����أن���ه ع����دم الاه��ت��م��ام 

ب�شخ�ص �أو �شئ ما، و�إهماله، وعدم 

�إليه  نلج�أ  ولطالما  ن��ح��وه،  الم��ب��الاة 

ا�ستقراراً.  �أك�ثر  بحياة  ننعم  حتى 

وقد نجد الكثير من ال�صعوبات في 

تجاهل ما يزعجنا با�ستمرار، ولكن 

من  والكثير  الجهد،  من  القليل  مع 

ال�صبر.

خلال  وال�صبر  بالحكمة  تحلىّ 

تدريبك لنف�سك على التجاهل، ابد�أ 

بتجاهل كل ما من ��شأنه �أن يت�سبب 

في �إف�ساد حياتك �أو 

�سعادتك.

النا�س  الله  خلق 

م�����ن م������اء وط��ي��ن، 

ما�ؤه  غلب  فالبع�ض 

نهراً،  ف�صار  طينه 

وم���ن���ه���م م����ن غ��ل��ب 

ف�صار  م���اءه  ط��ي��ن��ه 

ولتطبيق  ح���ج���راً. 

يجب  الأم������ر  ه����ذا 

ي�سمى  بم��ا  الإلم�����ام 

التجاهل«  بــــ»فن 

�إلى  ن�������ص���ل  ح���ت���ى 

�أق�������ص���ى درج�����ات 

وهو  النف�سي،  والاطمئنان  الراحة 

�أمرٌ يمكن �أن تتعلمه وتعُلمه لغيرك 

لاحقاً.

للقوة،  �إن التجاهل يعتبر مرادفاً 

�إذا ما تم ا�ستخدامه بطريقة جيدة 

للحد من الأخطاء ولجذب الآخرين 

لمعرفة ما لديهم. البداية ال�صحيحة 

التجاهل  ه��و  الم��ب��د�أ  ه��ذا  لتطبيق 

بغر�ض التجاهل ولي�س بغر�ض لفت 

فالتجاهل  ال��ن��ظ��ر، 

الح���ال���ة  ه������ذه  في 

لي�س �ضعفاً بقدر ما 

لتفادي  و�سيلة  ه��و 

الأخ��ط��اء و�إزال���ة �أو 

ت��ق��ل��ي��ل الخ�ل�اف���ات 

قدر الإمكان.

التجاهل  ينق�سم 

�إلى عدة �أنواع منها: 

تجاهل الذكاء ويكون 

عند الغ�ضب، تجاهل 

الإ�صرار ويكون عند 

تجاهل  الم�����ص��اع��ب، 

عند  وي��ك��ون  العاقل 

الإ�ساءة، وتجاهل الغرور ويكون عند 

الن�صيحة.

من �أجل حياة �أكثر �سعادة، تجنب 

القلق وحافظ على ابت�سامتك وذلك 

ولابد  الايجابية.  طاقتك  با�ستخدم 

الإع��ت��ب��ار، تحديد  بعين  الآخ��ذ  من 

�أف�ضل طريقة لإ�صلاح �أمراً ما هل 

دائماً  تذكر  �إ�صلاحه؟  �أو  بتجاهله 

النا�س  طباع  تغيير  يمكنك  لا  ب�أنه 

�أولاً.  بنف�سك  البدء  يمكنك  ولكن 

تعلم تجاهل ما هو غير مهم، فهي 

�إن��ك  حيث  القيمة،  عالية  خ��ط��وة 

تتجنب  ب�أن  لنف�سك  الأولوية  تعطي 

عقلك  ي��ك��ون  ع��ن��دم��ا  يقلقك.  م��ا 

و�أن  ح��ل��ولاً  تنُتج  �أن  يمكن  ه��ادئ��اً، 

ترى �أنماطاً �أو�سع في حياتك بحيث 

يمكنك تعلم الت�صرف بطريقة �أكثر 

فعالية.

تج��اه��ل الأم�����ور الم��زع��ج��ة ق��در 

الم�ستطاع، ولا تجعلها عائقاً لإكمال 

تح��ق��ي��ق �أه����داف����ك، كُ���ن �إي��ج��اب��ي��اً 

كل  من  الفائدة  خُذ  الإم��ك��ان،  قدر 

مايحدث حولك وت�صرف بذكاء وكُن 

واعياً بذاتك ف�أنت خُلقت لتعي�ش في 

�سعادة و�سلام.

�إتقانه،  التجاهل فنٌ لا تتردد في 

ال�شهير  الهزلي  والممثل  الفنان  قال 

�شارلي �شابلن: »كي تعي�ش عليك �أن 

تتقن فن التجاهل باحتراف«.

�أ�ستاذ الجيوفيزياء الم�شارك

ق�سم الجيولوجيا والجيوفيزياء- 

كلية العلوم

تُ�����ش��ك��ل الم���ك���ت���ب���ات ب�����ص��وره��ا 

مهمًا  جانبًا  الم��ت��ع��ددة  وم�سمياتها 

للنه�ضة العلمية، ولا غنى عنها لأي 

طموحة،  و�أكاديمية  علمية  م�ؤ�س�سة 

ف��ه��ي م��رج��ع ال��ب��اح��ث�ين، وم�����ص��در 

تحقق  ول��ك��ي  المجتمع،  في  الم��ع��رف��ة 

التي  �أه��داف��ه��ا  الجامعية  المكتبات 

ن�شئت من �أجلها يتطلب ذلك �إ�سناد 
ُ
�أ

�إليه  �أ�شرت  كما   - �أهله  �إلى  الأم��ر 

في مقال �سابق - ومتى تحقق ذلك 

ال�صحيحة  اللبنة  و�ضعنا  قد  نكون 

والأ�سا�س القوي لبدء �صناعة تحول 

ي��واك��ب تطلعات  ت��ط��وي��ر  و�إح�����داث 

عمادة  �إن  الجامعة.   �أو  الم�ؤ�س�سة 

المكتبات تعد من �أهم العمادات، فهي 

�أرك��ان  من  ورك��ن  كلها،  لها  م�ساندة 

�إذا   - فالجامعة  التعليمية،  العملية 

تقوم   - الإداري  الج��ان��ب  تج��اوزن��ا 

هي:  �أ�سا�سية،  �أرك����ان  ث�الث��ة  على 

»طالب، و�أ�ستاذ، وكتاب« وكلها �أركان 

توفرت  ومتى  بع�ضًا،  بع�ضها  يكمل 

هذه الأرك��ان، وفُعّل دور المكتبة ف�إن 

تكون  التعليمية  العملية  مخرجات 

الإنتاج  وي���زداد  المجتمع،  في  فاعلة 

العلمي والوعي المعرفي. 

وتحظى جامعة الملك �سعود ب�أكبر 

عمادة ل��شؤون المكتبات على م�ستوى 

�أك�رب  وث��اني  ال�سعودية،  الجامعات 

الوطن  م�ستوى  على  جامعية  مكتبة 

وم�صدر  مهم  جانب  وه��ذا  العربي، 

جميعًا،  لمن�سوبيها  واع��ت��زاز  فخر 

وهذا ي�ضع على عاتق العاملين فيها 

الو�ضع  تقييم  في  كبيرة  م�س�ؤولية 

الحالي. 

�إن �إدارة الجامعة قد �أ�سندت مهمة 

الإ�شراف �إلى الدكتور من�صور الزامل 

ا للعمادة، فهو متخ�ص�ص  م�شرفًا عامًّ

وا�سعة  المجال، ولديه خبرة  في هذا 

في الج��وان��ب الإداري����ة والأك��اديم��ي��ة 

ومجال البحث العلمي، وكل ما �سبق 

م�ؤ�شرات تجعلنا نتفاءل ب�أننا �سن�شهد 

فترة ازدهار في مكتبات الجامعة.

م�شرفًا  ال��زام��ل  الدكتور  بتعيين 

على عمادة ��شؤون المكتبات تكون قد 

و�ضعت خطاها نحو مرحلة جديدة 

لتوفر  ن�ؤمله  م��ا  وه��ذا  الله،  بحول 

�أ�سباب النجاح، فهو الرجل المنا�سب 

عمله  ب��د�أ  فقد  المنا�سب،  المكان  في 

بعد تعيينه بفتح بابه للجميع، وعقد 

اجتماعًا مفتوحًا مع كافة المن�سوبين، 

التي  والاقتراحات  بالأفكار  مُرحّــبًا 

ت�صب في م�صلحة العمل، وت�سهم في 

�أكتب  لم  المكتبات،  خدمات  تطوير 

هذا المقال للثناء، و�إنما للإ�شادة بكل 

خطوة �صحيحة - من وجهة نظري 

- تتُخذ في خدمة العملية التعليمية، 

فنحن �شهود الله في �أر�ضه.

بع�ض  �أ���ض��ع  م�شرفنا  ي��دي  وب�ين 

في  �ست�سهم  �أن��ه��ا  �أرى  التي  ال���ر�ؤى 

�إحداث نه�ضة معرفية، ور�سم �صورة 

�إيجابية عن الجامعة ب�شكل عام.

القمة  �إلى  والو�صول  النهو�ض  �إن 

�أم��ور  ت��وف��رت  م��ا  متى  �صعبًا  لي�س 

العاملين  ام��ت�الك  الأول:  ث�الث��ة، 

الم��ادي  الج��ان��ب  وال��ث��اني:  للكفاءة. 

الخدمات  توفير  ل�ل��إدارة  يتيح  مما 

وتطويرها. والثالث: يتمثل في القيادة 

ال��ق��رار،  �صانع  وه��و  المتخ�ص�صة، 

والموجه وال�ضابط للموارد المالية.

ظل  في  العمادة  �أن  تقديري  وفي 

الإدارة الجديدة الطموحة قد توفرت 

ويبقى  مجتمعة،  الأم����ور  ه��ذه  لها 

قدرات  ن�ستثمر  كيف  المهم:  ال�س�ؤال 

ال��ع��ام��ل�ين في ال��ع��م��ادة؟ وم���ا ال��ذي 

يتطلب فعله لتح�سين خدمات المكتبة 

المحلي  الم�ستوى  على  بها  والتعريف 

والعربي والدولي؟

�إن من متطلبات النهو�ض بالعمادة 

وفق  الح��الي  الو�ضع  بتقييم  ال��ب��دء 

معايير محددة م�ستفادة من المكتبات 

وو�ضع  الم�شابهة،  والتجارب  العالمية 

خطة للم�شاركة في المعار�ض الدولية 

بالإنتاج  للتعريف  مج��ددًا؛  والمحلية 

العلمي  والإن��ت��اج  ال�سعودي،  العلمي 

الأم��ر  وه��ذا  �سعود،  الملك  لجامعة 

وت�سويقًا  ج��ي��دًا،  �إع�����دادًا  يتطلب 

عمل  ور���ش  عقد  ي�سبقه  احترافيًّا، 

للنقا�ش؛ من �أجل الو�صول �إلى ر�ؤية 

جماعية �أو م�ؤ�س�سية تحقق الهدف؛ 

بابًا للهدر المالي  كي لا يكون الأم��ر 

دون تحقيق الفائدة المرجوة.

الاعتناء  بالعمادة يجب  وللنهو�ض 

بتطوير خدمات المكتبات ب�شكل عام، 

ف��الخ��دم��ات ه��ي ال��ت��ي ي��راه��ا زوار 

وعن  وب��اح��ث�ين،  ط�الب  م��ن  المكتبة 

طريقها يكُوّنون �صورة ذهنية �إيجابية 

الم�شرف  يدي  بين  و�أ�ضع  �سلبية.  �أو 

�أب��واب  فتح  ب���إع��ادة  العام مقترحًا 

ليوم  المركزية  �سلمان  الملك  مكتبة 

الجمعة للرجال وال�سبت للن�ساء، وهو 

ما كان متبعًا في فترة �سابقة، �إ�ضافة 

لفترة  المكتبة  �أب���واب  فتح  م��دة  �إلى 

ال�سابقة من  التجارب  الليل، وتقييم 

وجهة نظر الم�ستفيدين من خدمات 

المكتبة.

بعناية  يدر�سها  الم�شرف  �أن  �أعلم 

تامة هو وفريقه المتميز، ويبحثون عن 

خططًا  وير�سمون  التطوير  جوانب 

بكل  متفائلون  ون��ح��ن  للم�ستقبل، 

لأ�ستاذنا  ودعواتنا  خطوة يخطونها، 

وفريقه بالنجاح، و�أن ت�شهد المكتبات 

في عهده نه�ضة تليق بجامعة الوطن 

جامعة الملك �سعود.

ماجد علي ال�شهري

�أمين مكتبة

عمادة ��شؤون المكتبات

فن التجاهل

عمادة شؤون المكتبات والنهضة القادمة

د. سطام المدني

سلسلة كتب »لتعليم اللغة العربية« في الهند
�أ�صدر الأخ �شميم �أحمد بن عبدالغفار �أحد خريجي جامعة الملك �سعود، 

والحا�صل على �شهادة البكالوريو�س في الدرا�سات الإ�سلامية بكلية التربية، 

و�شهادة الدبلوم العالي من معهد اللغويات العربية، �سل�سلة لتعليم اللغة العربية 

في الهند و�شاركه في الت�أليف الأخ محفوظ الرحمن بن حفيظ الله، وهما 

مدر�سان بالمدر�سة المتحدة العامة بمدينة �شناي، الهند.

لا �شك �أن اللغة العربية هي �أح�سن اللغات جمالاً، و�أروعها كتابة، و�أكثرها 

�إيقاعًا، و�أبلغها ت�أثيًرا، و�أف�صحها بيانًا، و�أحلاها تعبيًرا، و�أ�سل�سها نطقًا و�أداءً، 

وهي �أقدم لغة حافظت على جذورها وتراثها و�سلمت من الانقرا�ض والاندثار.

وهي لغة القر�آن الكريم الذي لا ي�أتيه الباطل من بين يديه ولا من خلفه، 

ولغة ال�سنة النبوية ال�شريفة ولغة الدين الإ�سلامي الحنيف الذي يدين به 

�أكثر من مليار م�سلم ف�أ�صبحت جزءًا لا يتجز�أ من حياتهم الدينية و�أحكامهم 

ال�شرعية وانتماءاتهم الإ�سلامية.

وهي لغة وطنية ور�سمية لأكثر من �أربعمائة مليون ن�سمة لا تنفك عنهم في 

ممار�ساتهم ون�شاطاتهم اليومية، وقد اختيرت لت�صبح واحدة من لغات منظمة 

و�أع�ضا�ؤها في خطاباتهم  مندوبوها  يتداولها  التي  الر�سمية  المتحدة  الأمم 

ومفاو�ضاتهم عبر من�صتها.

وقد اهتم �أهل الهند بهذه اللغة اهتمامًا بالغًا ف�أ�س�سوا معاهد دينية ومدار�س 

�إ�سلامية لتدري�سها وتعليمها �أبناء الم�سلمين ليفهموا الإ�سلام والقر�آن فهمًا 

الف�صحى و�أنجبت  العربية  باللغة  الكتابة والت�أليف  �صحيحًا، فبد�أت حركة 

علماء و�أدباء وكتّابًا تزخر المكتبات ب�أدبياتهم النوعية وم�ؤلفاتهم العلمية.

وقد تحقق كل هذا – بعد توفيق الله – بمناهج تعليمية ملائمة لتلك البيئة 

والظروف والمتطلبات. ولكن قد م�ضى عليها قرون، وعفا عليها الزمن فلا 

تكاد تنجب �أدباء متمكنين وعلماء بارزين في اللغة العربية �إلا نادرًا، وذلك لعدم 

م�سايرتها الزمن و�إيفائها بمتطلبات الع�صر، وكذلك نجد المناهج التعليمية 

للغة العربية في المدار�س الإ�سلامية هذه الأيام غير م�ؤثرة في �إعداد المعلمين 

الأكفاء المتمكنين منها كلاما وكتابة والقادرين عليها تدري�سًا وتعليمًا �إلا نادرًا.

ولكن كما يقال �إن »لكل مقام مقالاً«، فكذلك »لكل عهد رجال«، ومن ه�ؤلاء 

الرجال القادرين على اللغة العربية، والمتحم�سين لن�شرها وتعليمها وال�ساعين 

بن  �أحمد  �شميم  ال�شيخ  و�أديبنا  �شيخنا  هو  والتوا�صل  الح��وار  لغة  لجعلها 

عبدالغفار ورفيق دربه وزميل عمله ال�شيخ محفوظ الرحمن بن حفيظ الله، 

اللذان قاما بم�شروع تعليمي مناهجي �ضخم، وحملا على عاتقهما م�س�ؤولية 

�إعداد مناهج تعليمية للغة العربية ب�أ�ساليب ع�صرية وو�سائل تربوية لازمة.

وقد تقدما في هذا الم�سار بهمة عالية، و�إرادة حديدية، وعزيمة فولاذية 

ف�شرعا في �صياغة منهج تعليمي لبرنامج »تعلم اللغة العربية« ليكون خطوة 

�أولية مباركة في م�سيرة الألف ميل، وم�صدر �إ�شعاع و�إبداع في العملية التعليمية 

اللغوية في �أر�ض الهند الخ�صبة.

بد�أ الم�شروع في ظروف �صعبة ولكن �إ�صرار الم�ؤلفين للم�ضي قدمًا في هذا 

ال�سبيل ال�شائك و�سعيهما الد�ؤوب على �إكمال الم�شروع قد �أتى بثماره وتحولت 

هذه النبتة العلمية المتوا�ضعة �إلى دوحة ي�ستظل بظلالها الوارفة طلاب اللغة 

في طول الهند وعر�ضها.

ولما �صدر الجزء الأول من هذه ال�سل�سلة اللغوية تلقته الأمة الم�سلمة الهندية 

بالقبول والإ�شادة، وتزايد الطلب على الأجزاء الأخرى حتى �صدر –بحمد 

الله- �أكثر من ع�شرين كتابًا/جزءًا �إلى يومنا هذا من هذه ال�سل�سلة اليانعة 

وتقدم  وع�صرية،  �إ�سلامية  مدر�سة  مائة  من  �أكثر  في  �سبيلها  وجدت  التي 

م�س�ؤولوها ب�إدخالها في مناهجها الدرا�سية لتعليم اللغة العربية، كما تقدمت 

واحدة من �أ�شهر الجامعات الهندية جامعة جواهر لال نهرو بدلهي باعتمادها 

في مناهجها الدرا�سية لتعليم اللغة العربية.

وهي �سل�سلة قيمة فريدة في نوعها، ثرية بمحتوياتها، ممتعة في �أ�سلوبها، 

�سهلة في تناولها، متنوعة في تمارينها، ملونة بمظهرها، جاذبة لقارئها، لافتة 

بتن�سيقها، متو�سطة بحجمها، فاخرة في طباعتها وعنوان ف�ضل و�أجر واعتزاز 

لم�ؤلفه المبدع ال�شيخ �شميم �أحمد بن عبدالغفار وزميله البارع ال�شيخ محفوظ 

الرحمن بن حفيظ الله، وهما ي�ستحقان منا كل ال�شكر والتقدير والت�شجيع، 

تقبل الله جهودهما وجعل هذه ال�سل�سلة اللغوية الهادفة م�صدر ثورة علمية 

منهجية تفتح �آفاقًا جديدة لتعلمّ لغة القر�آن وتعليمه.

عبدالوحيد عبدالقادر - الهند

ق�سم الإعلام- جامعة الملك �سعود
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لوحة الفعاليات

19 محرم17 محرم

21 محرم17 محرم

26 محرم18 محرم

19 محرم17 محرم

22 محرم18 محرم

29 محرم18 محرم

مؤتمرمؤتمر

فعاليةمؤتمر

معرضدورة

معرضمؤتمر

فعاليةدورة

فعاليةمنتدى

�سنترال الجامعة 4670000

مكتب معالي مدير الجامعة 4677581

مكتب وكيل الجامعة 4670109

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  مكتب 

4670114
مكتب وكيل الجامعة للتطوير والجودة 4670527

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  مكتب 

4670110
مكتب وكيل الجامعة للم�شاريع 4672787

مكتب وكيل الجامعة للتبادل المعرفي ونقل التقنية 4670399

عمادة التعاملات الإلكترونية والات�صالات 4675723

عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد 4674864

عمادة تطوير المهارات 4670693

عمادة الجودة 4679673

عمادة ال�سنة التح�ضيرية 4696238

عمادة القبول والت�سجيل 4678294

عمادة الدرا�سات العليا 4677609

عمادة البحث العلمي 4673355

عمادة �ش�ؤون الطلاب 4677724

عمادة �ش�ؤون المكتبات 4676148

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين 4678727

الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث  ع��ب��دالله  الملك  معهد 

4674222
مركز الدرا�سات الجامعية للبنات علي�شة 4354400

�أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية للبنات بالملز 4785447

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات الجامعية 4678159

وكالة الجامعة للتطوير : 4698368

ر�سالة الجامعة 4678781

م�ست�شفى الملك خالد الجامعي 4670011

والإ���س��ع��اف«  »ال��ط��وارئ  الجامعي  خالد  الملك  م�ست�شفى 

4670445
م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي 4786100

م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي »الطوارئ والإ�سعاف« 

4775607
�إ�سعاف الجامعة 4671699

الأك��اديم��ي��ة  بالمنطقة  الآلي  الح��ا���س��ب  �أع��ط��ال  ب�الغ��ات 

4675557
بلاغات ال�صيانة بالمنطقة الأكاديمية 4678666

�صيانة الهاتف بالمنطقة الأكاديمية 4675000

مجمع الخدمات 4673000

مجمع الملك �سعود التعليمي 4682066 / 4682068

�إدارة ال�سلامة والأمن الجامعي »غرفة العمليات« 950

الدفاع المدني بالجامعة 0955

الإدارة العامة لل�صيانة: من داخل الجامعة 1515

الإدارة العامة لل�صيانة: من خارج الجامعة 0118061515

ارقام المدينة الجامعية للطالبات

وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات  8051197

عميدة الكليات الإن�سانية     8053169

عميدة الكليات العلمية   8050063

الإن�سانية     بالكليات  والم��ال��ي��ة  الإداري�����ة  ال�����ش���ؤون  وك��ي��ل��ة 

8052555
الإن�سانية    للكليات  الأك��اديم��ي��ة  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة 

8051555
وكيلة �ش�ؤون الت�شغيل والخدمات الم�ساندة    8053100

وكيلة عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون الطالبات     8051447

ر�سالة الجامعة الق�سم الن�سائي    8050913 

�صيانة المدينة الجامعية للطالبات 53161  80

العيادة الطبية بالمدينة الجامعية للبنات:

0118054450 - 0118054451

أرقام 
تلفونات 
تهمك..

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والموظفين - وحدة خدمات من�وسبي الجامعة

»الأحوال المدنية«

ـ  �إ�صدار �شهادة الميلاد.

ـ �إ�ضافة المواليد ل�سجل الأ�سرةـ 

ـ تبليغ ولادة.

»الجوازات والا�ستقدام«

ـ تجديد جواز �سفر لل�سعوديين.

ـ �إ�صدار ت�أ�شيرات الا�ستقدام لعمّال 

المنازل وال�سائقين.

ـ �إ�صدار �إقامة وتجديدها.

ـ تمديد ت�أ�شيرة الزيارة للقادمين لزيارة 

من�سوبي الجامعة المتعاقدين.

ـ ت�أ�شيرة خروج وعودة.

»المرور«

ـ تجديد رخ�ص القيادة.

ـ تجديد الا�ستمارة.

ـ ا�ستبدال لوحات ال�سيارة

الخدمات 
الحكومية

ال�سعودي الدولي لل�سلامة من الحرائق النفطية

الوقت: من ٨�ص �إلى ١١٫٤٥م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض

المكان: فندق ريتز كارلتون الريا�ض

 يوروموني 2019 ال�سعودي

الوقت: من ٨�ص �إلى٦م

الجهة المنظمة: يوروموني للم�ؤتمرات

المكان: فندق الفي�صلية 

الريا�ض الدولي للذكاء الا�صطناعي و�أتمتة العمليات 

الآلية

الوقت: من ٩�ص �إلى٤م

الجهة المنظمة: �شركة علاقات

المكان: فندق ماريوت

 وطن عز وفخر

الوقت: من ٤م �إلى ٨م

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة اليمامة ال�صحفية

المكان: م�ؤ�س�سة اليمامة ال�صحفية

�أ�سرار التفوق الدرا�سي للطلاب

الوقت:  من ٤م �إلى ٩م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: كلية الآداب

ال�سعودي للفعاليات

الوقت: من ١م �إلى١٠م

الجهة المنظمة: �إنفورما ال�سعودية

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض 

 �سعودي �أوف�سك 2019

الوقت: من ٨�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: الريتز كارلتون

�ألوان ال�سعودية

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة:�إنفورما للمعار�ض

المكان:الهيئة العامة لل�سياحة والتراث الوطني

التخزين ال�سحابي للموظفين

الوقت: من ٩�ص �إلى ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: معمل الحا�سب بكلية الحقوق والعلوم 

ال�سيا�سية

ع�شت يا وطن الثاني

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: معار�ض ال�شرق الأو�سط

المكان:رقاعة �أو�شا

 ال�سعودي الأردني لتكنولوجيا المعلومات والات�صالات 

2019

الوقت:  من ١٠�ص �إلى٤م

الجهة المنظمة: العربية الأولى

المكان: فندق موفنبيك 

�إندك�س ال�سعودية

الوقت: من ٩�ص �إلى ٥م

الجهة المنظمة: دي �إم جي للفعاليات

المكان: مركز الريـا�ض الـدولي للمعار�ض والم�ؤتمرات
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7 ربيع الأول1 �صفر

13 ربيع الثاني8 �صفر

18 جمادى الاولى22 �صفر

22 ربيع الأول4 �صفر

18 جمادى الاولى14 �صفر

18 جمادى الاولى24 �صفر

معرضمؤتمر

معرضمعرض

معرضمعرض

فعاليةمعرض

معرضمؤتمر

معرضمنتدى

سدوكو قاعدة اللعبة:

ال�����س��ودوك��و ل��ع��ب��ة ي��اب��ان��ي��ة 

ع��م��ل��ي��ات  دون  م���ن  ���س��ه��ل��ة، 

ح�سابية.

تت�ألف �شبكتها من 81 خانة 

�صغيرة، �أو من 9 مربعات كبيرة 

يحتوي كل منها على 9 خانات 

�صغيرة.

على اللاعب اكمال ال�شبكة 

 ،9 الى   1 من  �أرق���ام  بوا�سطة 

مرة  رق��م  كل  ا�ستعمال  �شرط 

واحدة فقط، في كل خط �أفقي 

وفي ك��ل خ��ط ع��م��ودي وفي كل 

مربع من المربعات الت�سعة.

ر�سالة الجامعة على تويتر 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على ان�ستغرام 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على قوقل بل�س

https://plus.google.com
ر�سالة الجامعة على يوتيوب

youtube : ResalahKSU
 ر�سالة الجامعة على الفي�س بوك

https://www.facebook.com/rsksu
ر�سالة الجامعة على الموقع الاكتروني

http://rs.ksu.edu.sa/

فن حل الم��سألة الريا�ضية

و�صف الكتاب:

يقدم هذا الكتاب �إ�ضافة مهمة لمعلمي الريا�ضيات والمتعلمين والمهتمين بها، 

حيث يقدم لهم كثيراً من الأفكار التي تبرز جماليات الم�سائل الريا�ضية وكيفية 

�إيجاد الحلول  والطرق المب�سطة لفهمها وا�ستيعابها. كذلك يعتبر مرجعاً لتعلم 

وتعليم الريا�ضيات. 

Richard M. Beekman وترجمه خالد  الكتاب  بت�أليف هذا  قام  وقد 

حلمي خ�شان.. و�صدر عام 1440هـ. 

 الإداري الم�س�ؤول: مدخل �أخلاقي للدور الإداري

ي�ستعر�ض هذا الكتاب الذي �ألفه Terry L. Cooper وترجمه  مهدي 

وتو�ضيحات  �أمثلة  يقدم  كما  العامة،  الإدارة  �آل مذهب مجالات  محمد 

مرتبطة ببع�ضها،  وقد ت�ضمنت هذه الطبعة عدة �إ�ضافات للأكاديميين 

والإداريين.

إصدارات دار جامعة الملك سعود

مفكرة الشهر

ال�سنوي الثالث للهيئة العامة للغذاء والدواء

الوقت:  من ٩�ص �إلى١٠م

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للغذاء والدواء

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

معر�ض الدولي ال�سعودي للنقل والخدمات 

اللوج�ستية 2019

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

 البناء ال�سعودي 2019

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض

المكان: مركز الريـا�ض الـدولي للمعار�ض والم�ؤتمرات

 ال�سعودي الدولي الثاني لل�صيدلة 2019

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �أول عربية للمعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

الزراعي ال�سعودي

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

 ال�سعودي للبلا�ستيك وال�صناعات البتروكيماوية

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

 رايات

الوقت:  من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: راية لتنظيم المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: قاعة الخزامى للمنا�سبات والم�ؤتمرات

�سعودي موبايل �شو

الوقت:  من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: مجموعة ال�سديم الما�سي لتنظيم 

الم�ؤتمرات والمعار�ض

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

�سلا�سل الإمداد والخدمات اللوج�ستية 2019

الوقت: من ٨�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: مكا�سب ال�شرق

المكان: فندق الفور�سيزنز

 ال�سعودي للطباعة والتغليف

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

 الأ�سرة ال�سعودية الثاني

الوقت: من ٩�ص �إلى٨م

الجهة المنظمة: مجل�س ��شؤون الأ�سرة

المكان: مجل�س ��شؤون الأ�سرة - طريق الدمام

 والم�ؤتمر الدولي لل�سياحة

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

محرم

1441هـ

( �سبتمبر )

2019م



تثير  الدرا�سي،  المو�سم  حلول  مع 

حقائب الظهر التي يحملها التلاميذ 

كبيرة،  �صحية  مخ���اوف  ال�����ص��غ��ار، 

و�سط جدل طبي ب��شأن ما �إذا كانت 

ب�أمرا�ض  الإ�صابة  �أ�سباب  من  �سببا 

الظهر.

�صحيفة  ن��ق��ل��ت  م���ا  وب��ح�����س��ب 

بع�ض  ف����إن  الفرن�سية،  »ل���وب���وان« 

وزن  يتجاوز  ب�ألا  ين�صحون  الخبراء 

بالمئة   10 يقارب  ما  الظهر،  حقيبة 

من وزن الطفل.

الذي  الطفل  ف���إن  لذلك  وتبعا، 

�سبيل  على  ك��ي��ل��وغ��رام��ا،   25 ي��زن 

�ألا يحمل حقيبة  عليه  المثال، يجب 

وهذا  ون�صف،  كيلوغرامين  تتجاوز 

الأمر لا تجري مراعاته دائما، وفق 

الم�صدر.

باحثان  �أجراها  درا�سة  وك�شفت 

�إ�سبانيا  في  غ��رن��اط��ة  ج��ام��ع��ة  م��ن 

موري�س  جون  جامعة  من  و�أكاديمي 

موا�صفات  البريطانية،  ليفربول  في 

الحقيبة التي تليق بالتلميذ.

و���ش��م��ل��ت ال���درا����س���ة ع�����ش��رات 

�صحية  م�ؤ�شرات  وقا�ست  الأطفال، 

لديهم، ثم ن�صحت ب�ألا يتجاوز وزن 

المحفظة 10 بالمئة من وزن الطفل.

�أما الطفل الذي يجر حقيبة ذات 

عجلات �صوب المدر�سة، فبو�سعه �أن 

من  بالمئة   20 يقارب  وزنً��ا  ي�سحب 

وزن الج�سم.

التي  بالحقائب  الخ�رباء  وين�صح 

يمكن جرها، لأن هذا الحل البديل 

يتحمله  ال���ذي  ال��ع��بء  م��ن  يخفف 

التلاميذ ال�صغار.

وق������ال ال���ب���اح���ث �أوران���ت���ي�������س 

الم�شاركين في  �أحد  غونزالي�س، وهو 

الحقائب  ه��ذه  حمل  �إن  الدرا�سة، 

الثقيلة ي�ؤدي �إلى �إ�صابة الطفل ب�آلام 

والعنق،  والكتفين  الظهر  في منطقة 

�إ�ضافة �إلى ال�شعور بالتعب.

ال��ر�أي الطبي لا يحقق  لكن هذا 

���س��اب��ق، نفت  �إج��م��اع��ا، ففي وق��ت 

درا�سة مف�صلة في �صحيفة »�أوربيان 

جورنال �أوف بين« وجود علاقة بين 

�آلام الظهر وحمل الحقيبة الثقيلة.

ومن العوامل الأخرى المثيرة للقلق 

الحقيبة  وزن  بم��و���ض��وع  والمت�صلة 

الأطفال  �أن  هو  الدرا�سة،  بح�سب 

الجلو�س  �إلى  ي�ضطرون  ال�صغار 

وهذا  حركة،  دون  طويلة  �ساعات 

الأمر لي�س مفيدًا للعمود الفقري مع 

مرور الوقت.

في الأدب السعودي الحديث
د. ندى �أبالخيل

ن���ظ���ري���ة  ت�����ع�����د  لا 

»الأج���ن���ا����س الأدب���ي���ة« 

�إلى  الأدب  وت��ق�����س��ي��م 

الجديد  بال�شيء  �أنواع، 

النقاد  ب��ه  �أت���ى  ال���ذي 

الح��دي��ث،  الع�صر  في 

مر  مراحل  هناك  بل 

ب��ه��ا الج��ن�����س الأدب���ي 

ع�رب ال��ت��اري��خ، فقد 

م��ي��ز �أف��ل�اط����ون في 

ج���م���ه���وري���ت���ه ب�ني 

ال�����س��رد والح����وار، 

ال��ن��ق��اد  ي����زال  ولا 

منق�سمين  والأدب��اء 

بين  للف�صل  ومعار�ض  م�ؤيد  بين 

الأجنا�س الأدبية الذي نادى به فلا�سفةُ اليونان منذ القدم.

الأدب العربي القديم

في الأدب العربي القديم، لم يكن هناك ما ي�سمى بم�صطلح 

الأجنا�س الأدبية بمعناه الوا�سع؛ بيد �أن النقاد العرب القدامى 

وا�ستحوذ  والنثر،  ال�شعر  نوعين فقط هما  �إلى  الأدب  ق�سموا 

ال�شعر على م�ساحة كبيرة من الدرا�سة مقارنة ببع�ض الأعمال 

النثرية الأخرى، كالمقالة مثلًا.

بدايات مبكرة

التي  الأدبية  الأن��واع  �أول  المقالة  كانت  المملكة،  توحيد  بعد 

�شغف بها ال�سعوديون؛ فبد�أ الكُتاب ال�شبان كتابة مقالاتهم التي 

�سرعان ما �أخذت طريقها للن�شر على �شكل مجموعات في كتب 

الحجاز«،  و»�أدب  عواد،  ح�سن  لمحمد  م�صرحة«  »خواطر  مثل 

القرى«،  »�أم  كما حفلت بها ال�صحف والمجلات مثل: �صحيفة 

الأدي��ب  �أ���ص��دره��ا  التي  المنهل«  و»���ص��وت الح��ج��از«، و»مج��ل��ة 

عبدالقدو�س الأن�صاري.

ظاهرة التداخل

نظرًا لطبيعة التقارب بين المقالة والق�صة الق�صيرة في الأدب 

ال�سعودي الحديث؛ حيث جاءت بع�ض المقالات ب�أ�سلوب الق�صة، 

الكتاب  هذا  �سعى  فقد  المقالة؛  بلغة  كُتبت  الق�ص�ص  وبع�ض 

لك�شف ظاهرة التداخل بينهما، ونتائج هذا التداخل وطبيعته 

�سعودية  �شخ�صيات  قدم  كما  ودلالات��ه،  وم�ضامينه  و�أ�سبابه 

التي  والق�ص�ص  المقالات  مجال  في  الأدبية  بكتاباتها  �أ�سهمت 

نُ�شر بع�ضها في الكتب �أو ال�صحف والمجلات.

�آراء نقدية

�أبا الخيل،  بنت �صالح  الدكتورة ندى  الكتاب،  هدفت م�ؤلفة 

الإن�سانية بحريملاء،  العلوم والدرا�سات  �أ�ستاذة الأدب في كلية 

�إلى جمع ما تفرق من النتاج الأدبي ال�سعودي، وعر�ضت الآراء 

المو�ضوع، وحددت  والدار�سين حول هذا  النقاد  لبع�ض  النقدية 

�أ�سباب التداخل بين المقالة والق�صة الق�صيرة؛ و�أو�ضحت �أن منها 

ما يرجع �إلى الكاتب نف�سه، �أو يتعلق بالن�صِّ الأدبي، �أو بالقارئ.

موازنة

وعددت  الق�صيرة  والق�صة  المقالة  بين  موازنة  عقدت  كما 

الثقافية،  التداخل  م�ستويات  وح��ددت  بينهما،  ال�شبه  �أوج��ه 

وحاولت  والتاريخية،  وال�سيا�سية،  والاجتماعية،  والأدب��ي��ة، 

الك�شفَ عن �أ�شكال التداخل بينهما.

�أهمية المو�ضوع

احتوى الكتاب على مقدمة وتمهيد و�أربعة ف�صول وخاتمة؛ 

ففي المقدمة تحدث عن �أهمية المو�ضوع و�أهدافه والدرا�سات 

ال�سابقة والمنهج المتبع في الدرا�سة، وخطة البحث، وفي التمهيد 

للمقالة  وتعريفًا  الأدبية،  الأجنا�س  بين  التداخل  تناول ظاهرة 

والفل�سفية،  والتاريخية  والو�صفية،  الاجتماعية،  و�أنواعها: 

وتعريفات  بنائها،  وطريقة  والنقدية،  وال��رم��زي��ة  وال��ذات��ي��ة، 

الق�صة الق�صيرة التي تو�صف ب�أنها »حكاية خيالية لها معنى، 

ممتعة بحيث تجذب القارئ، وعميقة بحيث تعِّرب عن الطبيعة 

الب�شرية«، و�شروط وعنا�صر الق�صة الق�صيرة من ال�شخ�صيات 

والأحداث والبيئة.

م�ستويات التداخل

والق�صة  المقالة  بين  التداخل  لن��شأة  الأول  الف�صل  عر�ض 

الق�صيرة في الأدب ال�سعودي الحديث، و�أ�سبابه، والعوامل التي 

التو�سع  مثل  بداياته  في  ال�سعودي  الأدب  انت�شار  في  �أ�سهمت 

بالتعليم، وال�صحف والمجلات، والبعثات، وغيرها. وفي الف�صل 

المقالة  بين  التداخل  م�ستوياتِ  درا�سة  الكتابُ  تناول  الثاني 

وال�شكل  والم�ضمون،  العنوان  م�ستوى  على  الق�صيرة  والق�صة 

والخ�صائ�ص الفنية.

5 دلائل
الطرائق  وتناول  التداخل،  �أ�شكال  الثالث  الف�صل  ودر�س في 

وفي  التداخل،  ن�صو�ص  كتابة  في  الكتاب  �سلكها  التي  المتعددة 

التداخل الخم�س، وهي:  الم�ؤلفة دلالات  الرابع قدمت  الف�صل 

وال�سيا�سية،  والاجتماعية،  والأدب��ي��ة،  الثقافية،  ال���دلالات 

والتاريخية. وختمت الكاتبة ب�سرد لنتائج الدرا�سة والتو�صيات 

والاقتراحات.

قــــــــــــــــرأت لك..

يح�صل  ما  طبية  درا�سة  ك�شفت 

لج�سم الإن�سان حين لا ي�أخذ ق�سطًا 

ينام  عندما  �أو  ال��ن��وم،  م��ن  ك��اف��يً��ا 

في  يكون  �أن  دون  طويلة  ل�ساعات 

حاجة �إلى ذلك.

م��ن قبل  ال��درا���س��ة  �إنج����از  وتم 

جامعة »كولورادو بولدر« الأميركية، 

م�ست�شفى  م���ع  ت���ع���اون  �إط�����ار  في 

المتحدة  الولايات  في  ما�سا�شو�ست�س 

وجامعة مان�ش�ستر.

�صحيفة  ن��ق��ل��ت  م���ا  وب��ح�����س��ب 

�شملت  فقد  البلجيكية،  »لو�سوار« 

الدرا�سة عينة من 461 �ألفًا و347 

 40 بين  �أعمارهم  ت�رتاوح  �شخ�صا، 

و69.

بيانات  بتحليل  الباحثون  وق��ام 

متعلقة بالنوم، ا�ستنادا �إلى ما �صرح 

ب��ه الم�����ش��ارك��ون، ث��م ج��رى الاط�الع 

ومعلوماتهم  ال�صحية  بياناتهم  على 

الجينية.

الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سة  وك�شفت 

يكونون  �أق�صر  م��دة  ينامون  الذين 

بنوبات  ي�صابوا  لأن  عر�ضة  �أك�رث 

ي�شكل خطرا داهما  قلبية، وهو ما 

على حياتهم.

و�أو�ضحت الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص 

الذين ينامون �أقل من 6 �ساعات في 

الإ�صابة  خطر  لديهم  يرتفع  الليلة، 

بالمئة   20 م��ن  ب���أك�رث  قلبية  بنوبة 

مقارنة بمن ينامون مدة تتراوح بين 

6 و9 �ساعات.

ينامون  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أم���ا 

ق�صيرة،  لمدة  �أي  فقط،  �ساعات   5
بالنوبة  للإ�صابة  عر�ضتهم  فتزيد 

مقارنة  بالمئة،   52 بن�سبة  القلبية 

بمن ينامون مدة كافية.

الدرا�سة،  التي ك�شفتها  والمفاج�أة 

هي �أن كثرة النوم م�ؤذية �أي�ضا، لأنها 

القلبية،  النوبة  �إلى  بدورها  ت���ؤدي 

طويلًا  النوم  �أن  اعتقدنا  و�إن  حتى 

ي�ساعد على �إراحة الج�سم.

الأ�شخا�ص  �أن  الدرا�سة  و�أوردت 

�ساعات   9 من  �أك�رث  ينامون  الذين 

عر�ضة  ت��زي��د  ال��واح��دة،  الليلة  في 

 34 بن�سبة  القلبية  بالنوبة  �إ�صابتهم 

بالمئة.

ن�سبة  ب�ني  �سائد  اعتقاد  هناك 

ك��ب�رية م���ن الم��ه��وو���س�ني ب��ال��ن��ظ��ام 

الغذائي النباتي ب�أن هذا النظام هو 

الإط�الق ولا مخاطر  الأف�ضل على 

القلب،  على  وخ�صو�صًا  له  �صحية 

ت�شير  التي  الدرا�سات  ك�رثت  وق��د 

�إلى �أن ال�شخ�ص النباتي �أقل عر�ضة 

ل��لإ���ص��اب��ة ب���أم��را���ض ال��ق��ل��ب، غير 

يظل  �أنه  ك�شفت  حديثة  درا�سة  �أن 

عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض خطيرة.

�أج��راه��ا  درا���س��ة  خل�صت  ف��ق��د 

ون�شرت  �أوك�سفورد  بجامعة  باحثون 

م�ؤخرًا �أن احتمال �إ�صابة ال�شخ�ص 

ت�صل  الدماغية  بال�سكتة  »النباتي« 

�إلى 20 في المئة.

وقال الخبراء �إن النظام الغذائي 

النباتي قد يكون ناق�صًا بع�ض �أنواع 

الفيتامينات  �إلى  بالإ�ضافة  الدهون 

بـال�سكتة  الإ���ص��اب��ة  م��ن  ال��واق��ي��ة 

الدماغية. 

و�أظهرت الدرا�سة، �أن الأ�شخا�ص 

الذين لا يتناولون اللحوم هم عر�ضة 

ل��لإ���ص��اب��ة ب��ال�����س��ك��ت��ات ال��دم��اغ��ي��ة 

الأوع��ي��ة  تنفجر  ع��ن��دم��ا  ال��ن��زف��ي��ة 

ذكرت  ما  بح�سب  المخ،  في  الدموية 

�صحيفة ال�صن البريطانية.

�أق����ل عر�ضة  �أن���ه���م  ت��ب�ني  ل��ك��ن 

للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة 22 

في المائة، في حين �أن الذين يتناولون 

لمخاطر  ع��ر���ض��ة  �أق����ل  الأ���س��م��اك 

الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة 13 

في المائة.

في الم��ق��اب��ل، ك���ان الأ���ش��خ��ا���ص 

عر�ض  �أك�رث  اللحوم  ي�أكلون  ال��ذي 

حيث  القلب،  ب���أم��را���ض  للإ�صابة 

حذر الخبراء من �أن هذه الفئة من 

ب�صورة  اللحوم  ي�أكلون  الذي  النا�س 

يكونوا  �أن  المحتمل  م��ن  منتظمة 

ارت��ف��اع  م��ن  وي��ع��ان��ون  �سمنة،  �أك�ث�ر 

�ضغط الدم بالإ�ضافة �إلى م�شكلات 

الكولي�سترول وال�سكري.

الوجبات  �شعبية  �أن  �إلى  ي�شار 

اللحوم  من  تماما  الخالية  الغذائية 

الآن  �أ�صبح  الزيادة، حيث  �آخذة في 

1.7 مليون بريطاني نباتيًا �أو نباتيًا 

خال�صًا.

نوعين  هناك  �أن  بالذكر  الجدير 

م���ن ال��ن��ب��ات��ي�ني، ف��ه��ن��اك ال��ن��ب��ات��ي 

منتجات  �أي  ي�أكل  لا  الذي  ال�صرف 

حيوانية على الإط�الق بما في ذلك 

النباتي  وه��ن��اك  منها،  الم�شتقات 

يتناول  �أن  يمكنه  ال���ذي  ال��ع��ادي، 

منتجات حيوانية مثل الألبان.

و�أج��������رت ال����درا�����س����ة ج��ام��ع��ة 

�أك�����س��ف��ورد، ح��ي��ث ت��اب��ع��ت ح��والي 

50000 �شخ�ص بالغ لمدة 18 عامًا، 
ووجدت �أن النباتيين بنوعيهم لديهم 

م�ستويات منخف�ضة من فيتامين بي 

12 والكولي�سترول.
بي  فيتامين  في  النق�ص  رب��ط  تم 

12، الموجود في المنتجات الحيوانية 
ومنتجات  وال��ب��ي�����ض  ال��ل��ح��وم  م��ث��ل 

الأل���ب���ان، ب���زي���ادة خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة 

بال�سكتة الدماغية.

وقد ت�ؤثر م�ستويات الكولي�سترول 

الم��ن��خ��ف�����ض��ة ج����دا ع��ل��ى الأوع���ي���ة 

الدرا�سة  خل�صت  حيث  ال��دم��وي��ة، 

�إلى �أن »النباتيين ب�شكل عام لديهم 

بال�سكتة  ل��لإ���ص��اب��ة  �أك�ب�ر  مخ��اط��ر 

الدماغية«.

وق���ال���ت الأ����س���ت���اذة في ج��ام��ع��ة 

�أك�����س��ف��ورد ت��ام��ي ت��ون��غ �إن���ه م��ا زال 

يلزم �إجراء المزيد من الأبحاث قبل 

النظام  �إر����ش���ادات  بتغيير  الإي��ع��از 

الغذائي.

النظام الصحي »النباتي« ليس الأفضل بكل الأحوال

حقيبة الظهر يجب ألا تزيد عن 10٪ من وزن الجسم

حتى النوم الزائد يسبب الإصابة بنوبة قلبية
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ال��ول��ي��د »ر�ضي  ب��ن  ك��ان خ��ال��د 

ال�شخ�صيَّات  �ألم��ع  م��ن  عنه«  الله 

العبقرية  �سماء  في  �سطعت  التي 

ال��ع�����س��ك��ري��ة، وا���س��ت��ط��اع خ�لال 

���س��ن��وات ق��ل��ي��ل��ة م�����س��ت��ع��ي��نً��ا ب��الله 

ة  الفذَّ الع�سكرية  بحنكته  ثم  �أولاً، 

وتفكيره الإبداعي الفريد �أن يدَُك 

وال����روم، وهما  ال��ف��ر���س  ح�����ص��ون 

�أعظم دولتين في ذلك الوقت، و�أن 

على  مهابًا  عزيزًا  الإ�لاسم  ين�شر 

بلاد  وفي  العربية  الجزيرة  �أر���ض 

وال�شام. العراق 

الله  �صلى  الله  ر�سول  عهد  في 

ع��ل��ي��ه و���س��ل��م، خ��ا���ض خ��ال��د بن 

كان  عندما  م�ؤتة  معركة  الوليد 

�آلاف  ثلاثة  الم�سلمين  جي�ش  عدد 

مقاتل  �ألف  مائتي  مقابل  مقاتل 

الم�سلمون  ف��خ��ا���ض  ال����روم،  م��ن 

على  فيها  �أو�شكوا  خطيرة  معركة 

فا�ستطاع  كاملة،  لإبادة  التعر�ض 

جي�ش  ينقذَ  �أن  الوليد  بن  خالد 

هيبته  ل���ه  وي��ح��ف��ظَ  الم�����س��ل��م�ني 

بو�صول  الروم  �أوهم  فقد  وكيانه، 

غبار  ب�إثارة  الم�سلمين  من  �إم��داد 

ب��ع��ي��د م���ن ق��ب��ل ال��ع�����ش��رات من 

ين�سحب  �أن  وا�ستطاع  الج��ن��ود، 

منه  تبقى  م��ا  ويحفظَ  بالجي�ش 

خ�سائر. من  �أمكن  ما  ب�أقل 

وبعد �أن ا�ستلم �أبو بكر ال�صديق 

وجه  الخ�لاف��ة  عنه«  الله  »ر���ض��ي 

فار�س  بلاد  �إلى  الوليد  بن  خالد 

لفتح تلك البلاد بدءًا من العراق، 

المعارك  من  الكثير  هناك  وخا�ض 

عظيمة  ان��ت�����ص��ارات  فيها  وح��ق��ق 

�أقدام الم�سلمين في العراق. ثبتت 

ه  التوجَّ ال�صديق  منه  طلب  ثم 

ابن  فانطلق  ال�شام،  جي�ش  لم�ؤازرة 

الوليد في جي�ش من الم�سلمين وفي 

وه��زم  ب�صرى  بفتح  ق��ام  طريقه 

مع  حلفاء  كانوا  الذين  الغ�سا�سنة 

اليرموك  معركة  وخ��ا���ض  ال���روم، 

القوات  يدحر  �أن  فيها  وا�ستطاع 

الجي�ش  ��د  وحَّ �أن  بعد  البيزنطية 

كل  وعلى  كتيبة   46 �إلى  وق�سمه 

�إلى  الروم  ثم جرَّ  قائد فذ،  كتيبة 

الم��ك��ان ال���ذي خ��ط��ط ف��ي��ه ل��وق��وع 

من  المنورة  المدينة  وجعل  المعركة 

خلف الجي�ش ليحتفظ بالإمدادات 

الع�سكرية و�أوقع الروم في م�صيدة 

لم يخرجوا منها �إلا �أ�لاشءً وفلوًال 

متفرقة بعد �أن قُتلَ عدد كبير من 

جنودهم.

�أر���س��ل  ال�ريم��وك  معركة  وب��ع��د 

�إن����ذارًا حربيًّا  ال��ول��ي��د  ب��ن  خ��ال��د 

عظيم  ك�سرى  �إلى  اللهجة  �شديد 

تَ�سلمَ،  �سلِم 
َ
»�أ له:  وق��ال  الفر�س، 

يحر�صون  بقوم  جئتك  فقد  و�إلا 

على الموت كما تحر�صون �أنتم على 

يد  الإن��ذار في  وقع  فلما  الحياة«، 

و�أر�سل  فرائ�صه،  ارتعدت  ك�سرى 

منه  يطلب  ال�صين  �إمبراطور  �إلى 

المدد والنجدة، فرد عليه قائلًا: يا 

�أرادوا  قِبَل لي بقومٍ لو  ك�سرى، لا 

خ��لْ��ع الج���ب���ال لخ��ل��ع��وه��ا، رج���ال 

كل  منهم  الله  فخوَّف  الله  خافوا 

�شيء.

 Hot« ت��ق��وم ف��ك��رة ه��ذه الإ���س�ترات��ي��ج��ي��ة

من  الأ�سئلة  ط��رح  على   »Seat Strategy
المعلمين  �أو  الطلاب  �أح��د  على  الطلبة  قبل 

محدداً  مو�ضوعاً  الأ�سئلة  محور  يكون  بحيث 

. للطلبة

الفعالة  وتعُد هذه الإ�ترساتيجية من الطرق 

عندما يريد المعلم تر�سيخ قيم ومعتقدات معينة 

مثل  م��ه��ارات  ع��دة  تنمي  وه��ي  الطلبة،  ل��دى 

القراءة وبناء الأ�سئلة وتبادل الأفكار. كما �أنها 

بمو�ضوع  التف�صيل  المعلم  يريد  عندما  منا�سبة 

معين �أو مفاهيم معينة.

ت�شمل خطوات �إ�ترساتيجية الكر�سي ال�ساخن 

:»Hot Seat Strategy«

في  ال��ك��را���س��ي  �أو  الم��ق��اع��د  و���ض��ع  تغيير   -

الغرفة ال�صفية ب�شكل دائري، وو�ضع »الكر�سي 

ال�ساخن« في مركز الدائرة.

م��ت��ط��وع تميز  ط��ال��ب  م��ن  الم��ع��ل��م  يطلب   -

معينة  م��ه��ارة  �أو  معين  مح��ت��وى  �أو  بم��و���ض��وع 

بالجلو�س في الكر�سي ال�ساخن.

�أو  الدر�س  ح��ول  الأ�سئلة،  الطلبة  يطرح   -

�أ�سئلة  �أو المحتوى، ويجُيب الطالب عن  الفكرة 

الطلبة.

- يفُ�ضل �أن لا تكون الأ�سئلة �إجاباتها بكلمة 

»�أ�سئلة  الإج��اب��ات  متعددة  �أ�سئلة  ب��ل  واح���دة 

مفتوحة«.

ال��ك��ر���س��ي  ا���س�ترات��ي��ج��ي��ة  تطبيبق  ويم��ك��ن 

ال�ساخن بنظام المجموعات ال�صغيرة من خلال 

الخطوات التالية:

- يق�سم المعلم الطلاب �إلى مجاميع �صغيرة 

٥-٦ طلاب �أو يق�سم الدر�س �إلى فقرات بحيث 

يخت�ص كل طالب بفقرة معينة.

- يجل�س �أولا طالب متطوع من كل مجموعة 

والبقية  المنت�صف  في  ال�ساخن  الكر�سي  في 

يحيطون به.

- يوجه الطلاب �إليه �أ�سئلة مفتوحة �إما عن 

الدر�س كاملًا �أو عن فقرة يخت�ص بها الجال�س 

في الكر�سي ال�ساخن.

بعد  بينهم  فيما  الأدوار  الطلاب  يتبادل   -

ت�شجيع من المعلم.

ه��ذه  تطبيق  خ�ل�ال  الم��ع��ل��م  دور  يتمثل   -

الا�ترساتيجية في التوجيه والمراقبة.

- يمكن �أن يجل�س المعلم في الكر�سي ال�ساخن 

وط��رح  ت��ك��وي��ن  ع��ل��ى  الطلبة  ت�شجيع  ب��ه��دف 

الأ�سئلة، وي�شجعهم على الأ�سئلة المفتوحة.

يلعب المعلم في هذه الإ�ترساتيجية دور المي�سر 

والموجه من خلال اختيار الطلبة لتي�سير ونجاح 

النقا�ش، وتوزيع الطلبة على المجموعات، وطرح 

الأ�سئلة؛ لإثارة تفكير �أو توجيه الطلبة. وعادة 

ق�ضية  لمناق�شة  الإ�ترساتيجية  ه��ذه  تُ�ستخدم 

عامة �أو �شائكة لإثارة تفكير الطلبة ولم�ساعدتهم 

عدة  ج��وان��ب  م��ن  الم��و���ض��وع  في  التفكير  على 

والا�ستماع لوجهات نظر مختلفة.

التفكير الإبداعي لدى خالد بن الوليد

فكر خارج 
الصندوق

استراتيجية »الكرسي الساخن«

صورة نقدية

قضية طلابية

التركيز أثناء المحاضرات
محمد عبدالجليل

تفا�صيل  ومتابعة  المحا�ضرات  �أثناء  التركيز  ا�ترساتيجية  تعُد 

ال�شرح الذي يقدمه المحُا�ضر �أهم الا�ترساتيجيات الم�ساعدة على 

ا�ستيعاب المادة �أو الفكرة �أو المو�ضوع المطروح، �إذ لا يكفي الح�ضور 

الطالب،  عزيزي  حا�ضراً  تكون  �أن  ينبغي  بل  فقط،  الج�سدي 

ج�سدياً وروحياً وفكرياً وعقلياً وذهنياً، وت�شارك في متابعة ال�شرح 

من  مجموعة  على  الق�ضية  هذه  طرحنا  وقد  حا�سة،  من  ب�أكثر 

الا�ترساتيجية  هذه  حول  و�آرائهم  انطباعاتهم  لن�ستطلع  الطلاب 

ومدى تطبيقها و�إدراك �أهميتها..

ما لا يدرك كله

�أهمية  تماماً  �أدرك  ق��ال:  حقوق،  تخ�ص�ص  محمد،  بن  �سعد 

الح�ضور المبكر والتركيز �أثناء المحا�ضرات، و�أحاول جاهداً تطبيق 

�أ�ستطع  لم  حقيقةً  لكنني  درا�سي،  ف�صل  كل  الا�ترساتيجية  هذه 

ت�صرف  كثيرة  ملهيات  هناك  �إذ  الآن،  حتى  بالكامل  تطبيقها 

روتيني  المحا�ضر  �أ�سلوب  كان  �إذا  خ�صو�صًا  ال�شرح،  عن  انتباهنا 

وتقليدي، لكن ما لا يدُرك كله لا يترك جله.

وحما�س همة 

منذ  تمكن  �أن��ه  �أك��د  تاريخ،  تخ�ص�ص  عبدالمجيد،  بن  عبدالله 

المحا�ضرات  عن  الت�أخر  م�شكلة  ع�لاج  من  ل��ل��دوام  الأول  اليوم 

والعميق،  المبكر  النوم  نف�سه على  �أجبر  �إنه  التركيز، حيث  وعدم 

وجبة  وت��ن��اول  وحما�س،  ون�شاط  همة  بكل  المبكر  والا�ستيقاظ 

والتركيز  المحا�ضرات  ووح�ضور  الجامعة  �إلى  التوجه  ثم  الإفطار 

مع ال�شرح.

ليلًا النوم 

عبدالمح�سن بن �سالم، كلية علوم الريا�ضة، قال: �أعتقد �أن النوم 

ليلًا ولو ل�ساعات محدودة ي�ساعد على التركيز �أثناء المحا�ضرات، 

الطلاب  وزملائي  �إخ��واني  و�أن�صح  الليل،  ط��وال  ال�سهر  بخلاف 

بالنوم  الاكتفاء  حيث  من  اليومي  جدولهم  تنظيم  في  بالإ�سراع 

ليلًا والا�ستيقاظ �صباحاً والح�ضور والتركيز، ولا بد من التفكير 

بالم�ستقبل والاقتناع ب�أن ما ندر�سه اليوم �سوف نُ��سأل عنه غداً.

الطرح �أ�سلوب 

عبدالرحمن بن فا�ضل، كلية العلوم، �أكد �أنه يبذل جهداً كبيراً 

لكنه  النظرية،  المحا�ضرات  وبخا�صة  المحا�ضرات  �أثناء  للتركيز 

يعجز عن ذلك ب�سبب �أ�سلوب بع�ض �أع�ضاء هيئة التدري�س، الذي 

�أو  �أو الدافعية  يعبره »تقليدي، روتيني، تلقيني« لا يثير الحما�س 

حما�س  ا�ستثارة  على  للعمل  المحا�ضرين  ودعا  النقدي،  التفكير 

ودافعية الطلاب من خلال �أ�سلوب الطرح.

والبريك الجدول 

الدرا�سي  الج��دول  على  باللوم  م�ساعد،  بن  ثامر  �ألقى  ب��دوره 

�أن هذه الأمور  وت�ضارب ال�ساعات والتداخل بين ال�شعب، معتبراً 

وتركيزهم  انتباههم  وت�صرف  �أ�سابيع  طيلة  الطلاب  بال  ت�شغل 

الدوام ووجود  لطول  �إ�ضافة  المطروحة،  والمعلومات  المقررات  عن 

الطالب  المحا�ضرات مما يرهق  »بريك« طويلة بين  �ساعات فراغ 

بفارغ  المحا�ضرة  انتهاء  وانتظار  ال�شكلي  الح�ضور  على  ويجبره 

ال�صبر.

شارك في نقد هذه الصورة 
أو التعليق عليها، وأرسل 

مشاركتك على إيميل صحيفة 
رسالة الجامعة، قبل نهاية دوام 

يوم الأربعاء، وسوف يتم نشر 
أجمل تعليق.

RESALAH@KSU.EDU.SA
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اتفقوا على �أن »تعديل الجداول« �أبرز �أ�سباب الغياب

قلة حضور  الضوء على  الجامعة« تسلط  »رسالة 
الطلاب أول أسبوع 

السنيدي: 50 ٪ من الطلاب 
يهمهم تحضيرهم في الكشوف 

أكثر من الفهم والاستيعاب
التركي: أنصح زملائي بالحرص على التركيز والمشاركة أكثر من الحضور 

الشكلي

بن دايل: مسألة الغياب والحضور 
مهمة وتعطي مؤشرا لاهتمام 

الطالب من عدمه

الوهيبي: حضرت فلم أجد شرحاً ولا 
تسجيلا مما أعطاني فكرة عن عدم 

أهمية الحضور

لا ت�����زال ع��م��ل��ي��ة ت�����س��ج��ي��ل الم����واد 

وت��ن��زي��ل الج����داول واخ��ت��ي��ار ال�شعب 

ت�������س���ت���غ���رق وق����ت����اً وج�����ه�����داً ك��ب�يري��ن 

رغ���م ال��ت��ط��ور ال��ت��ق��ن��ي والم��ع��ل��وم��ات��ي 

البوابة والموقع  وت��وف��ر الح��ل��ول ع�بر 

الإلكتروني للجامعة، حيث ي�ستغرق 

عدد كبير من الطلاب الأ�سبوع الأول 

المكاتب  ب�ين  »وزي����ادة« وه��م يتنقلون 

�أو  ي��ح��ذف��وا  �أو  لي�ضيفوا  والإدارات 

ي���ؤث��ر على ح�ضورهم  ي��ع��دل��وا، مم��ا 

للمحا�ضرات وي�ضطرهم للغياب �أو 

الت�أخر، في هذا الا�ستطلاع �أكد عدد 

كبير من الطلاب �أن تعديل الجداول 

هو ال�سبب الأ�سا�سي في ت�أخرهم عن 

الح�������ض���ور، م��ط��ال��ب�ين ب����إي���ج���اد �آل��ي��ة 

والتعديل  الت�سجيل  عملية  ت�سهل 

وتخت�صر عليهم الوقت والجهد..

الأولوية للتركيز

في البداية قال �سعد بن فهد بن 

دايل من كلية الآداب ق�سم الإعلام 

الحقيقة  في  ال�����س��اد���س:  الم�����س��ت��وى 

في  المحا�ضرات  ح�ضور  �أ�ستطع  لم 

الح��ذف  �أ�سبوع  »بعد  �أ�سبوع  �أول 

والإ����ض���اف���ة« وال�����س��ب��ب ي��ع��ود �إلى 

حيث  الج���دول  تعديل  في  ال��ت���أخ�ير 

وكان  الف�صل  في  م��واد  ثمان  نزلت 

الإل��ك�تروني.  الم��وق��ع  ع�بر  التعديل 

�أ�ساتذة  �أحد  �س�ألني  لقد  و�أ�ضاف: 

وكذلك  غيابي  �سبب  عن  المقررات 

تعديل  وكان الجواب  الزملاء  بع�ض 

الجداول.

وحول ح�ضور الطلاب قال: �أغلب 

المحا�ضرات من  �إلى  ي�أتون  الطلاب 

�أجل الح�ضور فقط دون التركيز مع 

بت�سجيل  �إلا  يهتمون  ولا  الدكتور، 

ح�ضورهم، �أما بالن�سبة لي ف�أح�ضر 

الغياب  وم�س�ألة  التركيز،  �أج��ل  من 

والح�ضور مهمة لأن الدكتور يعرف 

فهي  وغيابه  ح�ضوره  من  الطالب 

والانطباع  للاهتمام  م�ؤ�شرا  تعطي 

ع�شر  �أول  ومن  الطالب،  عن  الأول 

معرفة  المادة  دكتور  ي�ستطيع  دقائق 

الطالب المهتم وغير المهتم.

ح�ضور �شكلي

م���ن ج��ان��ب��ه �أك�����د ع��ب��دال��ع��زي��ز 

الوهيبي من كلية التمري�ض الم�ستوى 

الخام�س �أنه ح�ضر �أول �أيام الأ�سبوع 

»يوم الأحد« لكنه لم يجد �أحداً من 

�شرحاً  يجد  ولم  ال��ط�الب  زم�الئ��ه 

والغياب مما  للح�ضور  ت�سجيلًا  ولا 

عدم  عن  فكرة  �أو  �صورة  �أعطاني 

�أهمية الح�ضور.

وح����ول �أه��م��ي��ة ال�ترك��ي��ز �أث��ن��اء 

الح�ضور قال الوهيبي: ن�سبة كبيرة 

من الطلبة يهمهم الح�ضور ال�شكلي 

من  �أك�ثر  الح�ضور  ت�سجيل  لمجرد 

و�أن��ا  وال��ذه��ن��ي،  الفكري  الح�ضور 

بالن�سبة لي �أهتم بالح�ضور الذهني 

الح�ضور  مجرد  من  �أكثر  والفكري 

ال�شكلي.

و�أ����ض���اف: لم �أتم��ك��ن م��ن �إن��ه��اء 

الج���دول  وت��ع��دي��ل  الم����واد  ت�سجيل 

خلال الأ�سبوع الأول مما ا�ضطرني 

�أك�ثر من  ال��ط�الب  ���ش���ؤون  لمراجعة 

مرة.

غياب منطقي

كلية  من  ال�سنيدي  في�صل  زميله 

قال:  الخام�س  الم�ستوى  التمري�ض 

وال�سبب  �أ���س��ب��وع  �أول  �أح�����ض��ر  لم 

المملكة وتمكنت من  خ��ارج  وج��ودي 

تعديل الجدول عبر الموقع و�أرى �أن 

لتعديل  مخ�ص�صا  يعد  �أ�سبوع  �أول 

الجداول، علما ب�أن �أحداً لم ي�س�ألني 

�أو يحا�سبني عن الح�ضور والغياب، 

الأول  الأ���س��ب��وع  غ��ي��اب  �أن  و�أرى 

التعديل  �أ�سبوع  باعتباره  منطقي، 

وتبديل  تغير  وكذلك  الجداول  على 

تم  حيث  التدري�س،  هيئة  �أع�ضاء 

وبح�سب  م��ادت�ين،  مدر�سي  تغيير 

�أثناء  يركز  من  هناك  الم��ادة  مقرر 

الح�����ض��ور وه��ن��اك م��ن ي��ع��زف عن 

الح�ضور، و�أعتقد �أن خم�سين بالمائة 

تح�يرضهم  يهمهم  ال��ط�الب  م��ن 

اهتمامهم  م��ن  �أك�ث�ر  الك�شوف  في 

بالفائدة والا�ستيعاب.

ح�ضور قليل

ع����ب����دالله ال��ت�رك����ي م����ن ك��ل��ي��ة 

قال:  الخام�س  الم�ستوى  التمري�ض 

�أنهيت تنزيل المواد وتعديل الجداول 

وفي  المخ�ص�ص،  الأول  الأ�سبوع  في 

الجامعة  �إلى  �أتيت  التالي  الأ�سبوع 

وكان  المحا�ضرات  جميع  وح�ضرت 

وال�سبب  ق��ل��ي�اًل  ال��ط�الب  ح�����ض��ور 

نف�سي  و�أن�����ص��ح  الج����داول،  تعديل 

على  بالحر�ص  ال��ط�الب  وزم�الئ��ي 

الح�����ض��ور وزي�����ادة ال�ترك��ي��ز �أث��ن��اء 

الح�ضور والا�ستعداد والم�شاركة.

ال��دك��ت��ور محمد الأح��م��د ع�ضو 

ه��ي��ئ��ة ال��ت��دري�����س في ق�����س��م الإع��ل�ام 

ع��ل��ق ع��ل��ى ه����ذا الم���و����ض���وع ق���ائ�ل�اً: 

م�����ن الم����ف��ت�ر�����ض في ظ�����ل ال��ت��ق��ن��ي��ة 

الح��دي��ث��ة الم��ت��وف��رة في الج��ام��ع��ة �أن 

وتعديل  الت�سجيل  م�س�ألة  تنتهي 

�أي����ام قليلة وقبل  الج����داول خ�ل�ال 

عذر  معها  وينتهي  ال��درا���س��ة،  ب��دء 

الطلاب عن الغياب في �أول �أ�سبوع.

ي�أتون  الطلاب  و�أ���ض��اف: معظم 

ح���ذف  ل������دي  زال  »لا  وي����ق����ول����ون 

و�إ������ض�����اف�����ة« و�أن���������ا لا 

�أق��ب��ل ع��ذره��م وذل��ك 

من  تعليمات  لوجود 

الج��ام��ع��ة �أن����ه يجب 

ت���������س����ج����ي����ل ح�������ض���ور 

وغ��ي��اب ال��ط�الب من 

ل��و  ح���ت���ى  ي������وم  �أول 

�أح�������ض���ر م���ع���ه ع�����ذراً 

على الغياب.

�أغ���ل���ب  �أن  و�أرى 

الج���ام���ع���ة  �إلى  ي�������أت������ون  ال�����ط��ل��اب 

م�����ن �أج��������ل ال�ت�رك���ي���ز 

ع���ل���ى الم����ق����رر ول��ي�����س 

م����ن �أج������ل الح�����ض��ور 

ف��ق��ط وال����ذي تلزمه 

الج������ام������ع������ة ب����ذل����ك 

وب����ع���������ض����ه����م ي������أت�����ي 

وي�����ن�����اق�����������ش �أث�������ن�������اء 

ويح�صل  الم��ح��ا���ض��رة 

بالمقرر  بيننا توا�صل 

ح��ت��ى خ����ارج ال��ق��اع��ة 

ع�ب�ر الإيم����ي��ل�ات، وي�����س��ع��دن��ا نحن 

نتناق�ش  �أن  تدري�س  ك�أع�ضاء هيئة 

مع الطلاب �أكثر و�أكثر.

وختم �سعادته بالقول: بالن�سبة 

لأن��ظ��م��ة الج��ام��ع��ة ي��ع��د الح�����ض��ور 

م��ه��م��اً ون���ل���ت���زم ب��ت�����س��ج��ي��ل ح�����ض��ور 

ح���ت���ى لا  ي������وم  �أول  م����ن  ال����ط��ل�اب 

حال  وفِي  الغياب  من   ٪٢٥ يتجاوز 

�إب��ل��اغ  ي���ت���م  ال��ن�����س��ب��ة  �إلى  اق���ت���رب 

ال��ط�الب م��ن ق��ب��ل��ي ح��ت��ى ي��ت��ف��ادى 

احتمال حرمانه من مقرر المادة.

د. الأحمد: نلتزم بتسجيل الحضور من أول يوم



حوار: محمد باكرمان

يوا�صل د. بدر بن عادل الفقير، الأ�ستاذ 

الم���������ش����ارك ب��ق�����س��م الج���غ���راف���ي���ا اه��ت��م��ام��ات��ه 

البحثية بال��شأن ال�سياحي الوطني وت�أ�صيل 

م���وارده ال�سياحية، وه��و في ه��ذه الم��رة يو�سع 

ح������دود �أب���ح���اث���ه الم���ي���دان���ي���ة ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة في 

ال�����ش��م��ال  م��ن��ط��ق��ة  �إلى  ال����ع��ل�ا،  مح���اف���ظ���ة 

�أ�سطورية  بانوراما  اء  للقُرَّ ليعر�ض  الغربي، 

لأي���ق���ون���ات ال��ط��ب��ي��ع��ة م���ن م�������س���ارح الم�لاح��م 

البرية والبحرية في كلمة ولوحة وخريطة، 

م���ن خ��ل�ال ك��ت��اب��ه الج���دي���د »روائ������ع ال��ت�راث 

العربية  المملكة  غ���رب  ���ش��م��ال  في  الطبيعي 

خلال  م��ن  عليه  نتعرف  وال���ذي  ال�سعودية« 

هذا الحوار مع الم�ؤلف.

- حدثنا ب��داي��ةً ع��ن ف��ك��رة ال��ك��ت��اب و�أب���رز 

�أهدافه.

ي�سعى الكتاب لتج�سيد الجانب الجمالي 

غرب  �شمال  منطقة  في  الطبيعية  للمناظر 

ال�سعودية، وتكري�سها كمادة  العربية  المملكة 

للمتعة والت�أمل، فظاهرات الم�سرح الجغرافي 

في هذا الجزء الغالي من الوطن تنُاغم بين 

�أبعادها  وهيبة  ج�لال  والج��م��ال،  الج�لال 

وحجمها  وات�ساعها  ارتفاعها  في  الطبيعية 

تقنياتها  ودق���ة  الم��م��ت��دة، وج��م��ال  و�آف��اق��ه��ا 

�أ�شكالها  وتفا�صيل  وتنا�سقها  نحتها  في 

وت�صاميمها.

الم�شاعر  تدفق  لتحفيز  الكتاب  ويهدف 

لولادة حالة تمييز ح�سي بالجمال الطبيعي، 

ب�أمل ترقيتها �إلى حالة �سمو ذهنية موحية 

ال�شعور  وتعزيز  الوطن،  بث�روات  بالابتهاج 

بالاعتزاز بالهوية الوطنية وتر�سيخها.

اء ال���ت���ي ا���س��ت��ه��دف��ه��ا  - م���ا ����ش���رائ���ح ال����قُ����رَّ

الكتاب؟ و�أين نقاط بيعه؟

�أكثر من عقد من الترحال والبحث  بعد 

الكتاب  ه��ذا  �أق���دم  الم��ي��داني،  والت�صوير 

ل���ل���م���ت���خ�������ص����ن�ي�ص��� 

عام،  ب�شكل  وللجمهور 

يحظ  لم  لم���ن  ك��ه��دي��ة 

وم�شاهدة  زيارة  بترف 

مواقع وطنية ا�ستثنائية 

ي�صعب  قد  ومتفردة، 

الو�صول �إليها، منت�شرة 

ع��ل��ى م�����س��اح��ة ت��ق��در 

بنحو 200 �ألف كم2.

في  جرير  مكتبة  فروع  لدى  الكتاب  يباع 

ب�سعر  يعر�ض  كما  والدمام،  وجدة  الريا�ض 

الجمعية  لدى  والطلاب   للأ�ساتذة  خا�ص 

الجغرافية ال�سعودية بق�سم الجغرافيا.

- ما منهج الكتاب ومم يتكون؟

اع��ت��م��د م��ن��ه��ج ال��ب��ح��ث ع��ل��ى ا���س��ت��ق��راء 

والمقاي�سة  الطبيعية  الظاهرات  جزئيات 

ب��ي��ن��ه��ا، و�إ����ض���اءة م��ك��ام��ن الج��م��ال فيها، 

التي  الإي�����ض��اح  و���س��ائ��ل  م��ن  ب��دع��م �سخي 

الخرائط  من  كل  عالية  ببلاغة  عنها  تعبر 

والأ�شكال الجيولوجية والت�ضاري�سية العامة 

وال�صور  الف�ضائية  والمرئيات  والتف�صيلية 

الجوية والأر�ضية.

يتكون الكتاب من 500 �صفحة ت�ضم 344 

وخريطة،  �شكلًا  و42  فوتوغرافية  لوحة 

ويوميات  والمراجع،  للم�صطلحات  وملاحق 

فريق العمل، والم�شاريع الإنمائية الكبرى في 

منطقة ال�شمال الغربي.

ي��ت���أل��ف الم�ت��ن الأ���س��ا���س��ي م���ن ج��زئني� 

م�شاهد  في  الأول  الج��زء  يبحث  رئي�سين، 

المملكة  في  والأح��افي�ر  والمناخ  الجيولوجيا 

منطقة  لاعتبار  فنظراً  ال�سعودية،  العربية 

الدرا�سة تعد جزءاً وثائقياً ونموذجًا م�صغراً 

العربية  للمملكة  الطبيعية  الجغرافيا  من 

جغرافية  من  ج��زءاً  كانت  التي  ال�سعودية 

�أق���دم ق���ارات ال��ع��الم »ج��ن��دوان��ا« فقد تم 

عبر  الأر����ض  كوكب  رحلة  بمرافقة  ال��ب��دء 

وتوليف طبقاتها،  والزمان: مولدها،  المكان 

ومراحل زمنها الجيولوجي العتيد، ب�أحداثه 

البحرية  والأح��ي��ائ��ي��ة  البنائية  العظمى 

والحا�ضر،  الما�ضي  في  ومناخها  والرب�ي��ة، 

و�آلية ت�صميم ت�ضاري�سها.

�أع���ق���ب ذل����ك ر����ص���د ال���ط���واف ط��وي��ل 

الم�����س��اف��ة لج��زي��رة ال��ع��رب عرب� ال��ع��الم في 

لع�شرات  وتخطيها  الجيولوجية،  ال��ده��ور 

قلب  وفح�ص  و�إي��اب��اً،  ذهاباً  العر�ض  دوائ��ر 

الأر�ض ببنوكه ال�صخرية الثرية في جناحيه 

العظيمين: الدرع العربي الوعر، والر�صيف 

»ال����رف« ال��ع��رب��ي ال�����س��ه��ل، وت��ت��ب��ع م��راح��ل 

حو�ض  ب�شق  الأكر�ب��  الأخ�����دودي  الح���دث 

البحر الأحمر، و�آثاره القارية، بف�صل جزيرة 

العرب عن قارة �إفريقيا، ومزج مياه المحيط 

المتو�سط،  الأب��ي�����ض  البحر  بمياه  الهندي 

ور�صد النيران ال�سائلة المتدفقة مع ثورانات 

به  البراكين، وما بدلت 

بت�ضاري�س  الأر�ض  وجه 

عملاقة، وتق�صي تبدل 

���س��م��ات ال�����ش��خ�����ص��ي��ة 

الما�ضي  بني�  الم��ن��اخ��ي��ة 

ال����رط����ب والح���ا����ض���ر 

ال����ق����اح����ل، وق��������راءة 

ال��ف�����ص��ول الم���ث�ي�رة في 

الموت  الحياة  �سجلات 

الأحفورية لبع�ض الكائنات الحية، لما عا�ش 

منها، وما انقر�ض.

الرت�اث  ب��روائ��ع  ال��ث��اني  ويحتفي الج��زء 

العربية  المملكة  غ��رب  �شمال  في  الطبيعي 

ال�سعودية في البر والبحر، ولتمكين القارىء 

درجة الجمال  وتقييم  وتذوق  ا�ستيعاب  من 

يبد�أ  ال��ذي  المختلفة  للظاهرات  الطبيعي 

من �إدراك �أ�سرار تكونها وتطورها وتوزيعها 

ما  تف�صيل  م��ن  ب��د  لا  ك��ان  ال�سطح،  على 

ال�سريع  منها  القلب  في  عاتية  ق��وى  فعلته 

كالالتواءات  والبطيء  والبراكين،  كالزلازل 

والان���ك�������س���ارات، وط��ب��ي��ع��ة الرت�ك��ي��ب 

الطبقات  تجان�س  ون��ظ��م  ال�صخري، 

ال�سطح،  على  مكت�سحة  وقوى  وبنيتها، 

والم��ي��اه،  وال��ري��اح  الجليد  م��ن  �أبطالها 

وال���ت���ي �أب���دع���ت مج��ت��م��ع��ة ج��غ��راف��ي��ا 

�سحرية، تعر�ض م�سارح لكنوز الطبيعة 

العلم والفن  و�أعاجيبها من وجهة نظر 

والتاريخ في معالم برية وبحرية خالدة؛ 

وفوهات  المهيبة،  الجبال  قمم  ت�شمل 

ال�سحيقة،  النهرية  والخوانق  البراكين، 

وم�ستعمرات الرمال العظمى، ومعار�ض 

الانطباعية  بمدار�سها  النحتية  الفنون 

وال�شواطىء  »ال�����س��ري��ال��ي��ة«،  والتجريدية 

الذهبية، والجزر العذراء والمياه اللازوردية 

الم��رج��ان��ي��ة،  و�شعابها  ال���ن���ادرة  ب���أح��ي��ائ��ه��ا 

وحدائقها الا�ستوائية الغاط�سة.

مع التنويه لما �أوحت به الحجارة للإن�سان 

ومعابده  بيوته  لبناء  وديمومتها،  ل�لاصبتها 

فني  �إب��داع  من  له  �ألهمته  وما  و�أ�ضرحته، 

عبر  وبيئته  حياته  ومظاهر  تاريخه  لتوثيق 

نقو�ش الر�سوم والكتابات على واجهاتها.

- ما الجانب التطبيقي للكتاب؟

�إق��ن��اع  ب��ح��ول الله في  ال��ك��ت��اب  �إن نج��ح 

على  تذوقي  جمالي  حكم  ب�إطلاق  اء  ال��قُ��رَّ

ما  وه��و  ال��ب��اذخ  الطبيعي  الإرث  ظ��اه��رات 

يعتبر- قلب التجربة الجمالية الطبيعية – 

ف�إن بعُداً جغرافياً كامناً ينجلي بين الإن�سان 

ومحيطه الطبيعي، يمكن تفعيله، من ��شأنه 

على  ويحفز  بينهما،  ال��ع�لاق��ة  ي��ق��وي  �أن 

للفائدة  الطبيعية،  الآفاق  الإبهار في  مواقع 

لن�شاطات  وي�ؤ�س�س  ال�شخ�صية،  والمتعة 

في  الإقليمية  البيئية  لل�سياحة  ج��دي��دة 

الإن�سان  فيها  يعود  وا�سع،  جغرافي  م�سرح 

هملت وبخُِ�ست 
ُ
�إلى �أح�ضان الطبيعة التي �أ

قيمتها و�سط �ضجيج و�أ�ضواء المدن وح�صار 

ال�شا�شات والم�شتتات.

مدخلًا  نف�سه  ال��وق��ت  في  ذل��ك  وي��ك��ون 

لحماية البيئة من �أ�شكال التلوث والتدمير، 

وهو الم�سار ال�صحيح الذي �سيرتقي بم�ستوى 

�آليات  وي�ستعيد  الم�ستدامة،  البيئية  ال�صحة 

توازنها، ويحفظ للأجيال المعا�صرة والقادمة 

بهبات  الا�ستمتاع  حق 

طبيعة وطنهم.

ت���وف���ي���ق الله  وم�����ن 

ي��ت��زام��ن  �أن  وج���ل  ع��ز 

�������ص������دور ال����ك����ت����اب، 

وه���و ي��ن��ت��ق��ي وي��ع��ر���ض 

المكان  عبقرية  مظاهر 

والجيولوجية  الجمالية 

تعد  ال��ت��ي  الم��ج��ي��دة  والبيئية  والج��غ��راف��ي��ة 

مع  الأر���ض،  لذاكرة  حية  وثائقية  �سجلات 

م�شاريع  لأرب��ع��ة  حوله  وم��ا  الم��وق��ع  اختيار 

عملاقة،  وبيئية  وعلمية  وتنموية  �سياحية 

خُ�ص�ص لها ملاحق خا�صة في الكتاب، وهي 

العلا«  لمحافظة  الملكية  »الهيئة  م�شاريع: 

لتحويلها لوجهة �سياحية عالمية ومركز نمو 

اقت�صادي �إقليمي، و»م�شروع نيوم على خليج 

ذكية  مدينة  ت�شييد  يت�ضمن  ال��ذي  العقبة« 

في  عالية  تناف�سية  بقدرات  للبيئة  �صديقة 

الاقت�صادية،  الفر�ص  وتعدد  المعي�شة  نمط 

و»م�شروع البحر الأحمر«، حيث �سل�سلة 

بمفهوم  الفاخرة  ال�سياحية  المنتجعات 

العقد  على  والفندقة  لل�سياحة  جديد 

و»م�شروع  العذراء،  الجزر  من  الفريد 

محمية الأمير محمد بن �سلمان البرية 

والبحرية« الرابطة بين الم�شاريع الثلاثة 

و�إع��ادة  البيئية  ال�صحة  على  للحفاظ 

الحيوانية  ال��ف��ط��ري��ة  الح��ي��اة  ت��وطني� 

والنباتية وتجهيز مواقع للتنزه الخلوي.

و�أمنياتك  تطلعاتك  ع��ن  حدثنا   -

تجاه هذا الكتاب الجديد.

الكتاب  ي�ساهم  �أن  و�آم���ل  �أت��ط��ل��ع 

المذكورة  المناطق  مواهب  ترجمة  في 

�أدوات  �إلى  والثقافية،  والأحيائية  الطبيعية 

وخدمات،  �سلع  وحُزم  نمو،  وعنا�صر  �إنتاج 

ر�ؤي��ة  تحقيق  في  ت�ساهم  �أن  الم���أم��ول  م��ن 

النفط  على  الاعتماد  تقلي�ص  في  2030م، 
وتنويع م�صادر الدخل وزيادة الناتج المحلي 

الإجمالي.

تج��رب��ة  ت�����ذوق  �إن 

الج����م����ال ال��ط��ب��ي��ع��ي 

الكتاب  اج��ت��ه��د  ال��ت��ي 

والعوائد  تهيئتها،  في 

المتوقعة  والم�����ردودات 

في  المذكورة  للم�شاريع 

الاقت�صادية  الم��ي��ادي��ن 

ر�أي  مج��رد  لي�ست  والبيئية،  وال�سياحية 

»ياله  �أو  رائ��ع!«  من  »ياله  بعبارات  يلخ�ص 

التجربة  تلك  لأن  بل  فح�سب،  جميل!«  من 

ز  ويحَُفِّ الانتماء  ر  ي��جَ��ذِّ بما  تعد  والفوائد 

ال�صحيح  المكان  هي  �أر�ضنا  ب�أن  الطم�أنينة 

والملائم لت�شغيل طاقاتنا وتحقيق تطلعاتنا، 

في  ترتيبنا  من  نف�سه  الوقت  في  ن  ويحَُ�سِّ

ال�����س��ب��اق الح�����ض��اري الأمم����ي في ال��ق��وائ��م 

�أر�صدة  م�ضاعفة  عبر  لليون�سكو  الدولية 

المهداة  المبهرة  والثقافية  الطبيعية  مواقعنا 

للإن�سانية جمعاء.

- ما م�شروعك البحثي القادم؟

�س�أوا�صل  وتعالى،  �سبحانه  المولى  بحول 

البحث الميداني في منطقة ال�شمال الغربي، 

الرت�اث  في  ق���راءة  �سيكون  ال��ق��ادم  وكتابي 

الفنون  للمنطقة عبر ر�صد  القديم  الثقافي 

الر�سوم،  الحجرية،  »المن��شآت  ال�صخرية 

قبل  م��ا  ع�صور  في  والكتابة«  المنحوتات، 

�أكون  وبذلك  التاريخية،  والع�صور  التاريخ 

الميدانية  البحوث  عقد  �أكملت  قد  �آن��ذاك، 

الجمال  مكامن  عن  بالك�شف  المنطقة  في 

النفي�سة  الآث��اري��ة  القيم  وج�لاء  الطبيعي 

ال�سياحة  �أنم���اط  لكل  وا�سعة  �آف���اق  وفتح 

البيئية والثقافية.
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من  وأعاجيبها  الطبيعة  كنوز  يعرض  الفقير  د. 
والتاريخ والفن  العلم  نظر  وجهة 

المملكة« غرب  في شمال  الطبيعي  التراث  »روائع  الجديد  كتابه  عبر 

الكتاب من 500 صفحة تضم 344 لوحة فوتوغرافية و42 شكلا وخريطة يتكون 

تأطير  الكتاب  استطاع 
السحرية  الجغرافيا 

نيوم  مشاريع  لمناطق 
والعلا الأحمر  والبحر 

الكتاب عروضاً  قدم 
لكنوز  سخية  بانورامية 

التقليدية  البيئية  السياحة 
والحديثة

د، الفقير
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ال�صحي  الطعام  تناول  ي�صبح  عندما  �أن��ه  �إلى  كندية  درا�سة  ت�شير   

هاج�سًا على مدار ال�ساعة، فقد يكون ذلك علامة على وجود م�شكلة، 

ا�ضطراب  عن  عبارة  هو  النظيف  بالطعام  ال�شديد  الان�شغال  �إن  حيث 

�أقل  كونه  من  الرغم  وعلى   ،Orthorexia nervosa ي�سمى   طعام 

�شهرة من مر�ض فقدان ال�شهية الع�صبي �أو ال�شره المر�ضي، ف�إن الدرا�سة 

عواقب  �أي�ضاً  له  يكون  �أن  �أن هذا الا�ضطراب يمكن  �إلى  ت�شير  جديدة 

عاطفية وج�سدية خطيرة.

وترى د. جينيفر ميلز، الأ�ستاذ الم�شارك في ال�صحة بجامعة يورك في 

تورنتو »�أن هذا الا�ضطراب �أكثر من مجرد رغبة في تناول طعام �صحي، 

الت�سبب في  بد�أ في  حيث  الح��دود،  �أق�صى  �إلى  �صحي  طعام  تناول  �إنه 

م�شاكل للنا�س في حياتهم، بحيث يبد�أون في ال�شعور ب�أنهم خارجون عن 

ال�سيطرة«.

نظرت ميلز وزميلتها �سارة ماكومب في عوامل الخطر والروابط بين 

الأخرى،  العقلية  والا�ضطرابات   Orthorexia nervosa ا�ضطراب 

وتبين �أن ا�ضطراب تناول الطعام ال�صحي، على عك�س بع�ض ا�ضطرابات 

القيا�سية  النف�سية  الأدلة  التعرف عليه بعد في  يتم  الأخرى، لم  الطعام 

والت�شخي�صية.

�إن الأطعمة التي قد يتجنبها �شخ�ص م�صاب با�ضطراب تناول الطعام 

�صحية  عادات  لديه  �شخ�ص  يتجنبها  التي  الأطعمة  نف�س  هي  ال�صحي 

�أو  د�سم  �أو  �سكر  �أو  �أو ملح  �أي �شيء �صناعي  �أو  المواد الحافظة  -مثل 

المعدلة  الأطعمة  �أو  الحيوانية  المنتجات  من  غيرها  �أو  الألبان  منتجات 

وراثياً �أو تلك التي تكون غير ع�ضوية.

�إلى هاج�س،  ي�ؤدي  �إذا كان تجنب الأطعمة  �إذن؛ يتلخ�ص الأمر فيما 

والذي يعني ق�ضاء الوقت المفرط في التفكير وا�ستنزاف الطاقة والقلق 

من  العديد  من  الأ�شخا�ص  بع�ض  يتخل�ص  قد  تناوله،  يجب  ما  ح��ول 

فئات الطعام ويتناولون كميات �صغيرة جداً من الأ�شياء، وعادةً ما يكون 

الأ�شخا�ص الذين يعانون من ا�ضطراب تناول الطعام ال�صحي �أقل قلقاً 

طعامهم؛  جودة  حول  بالقلق  مقارنة  الحرارية  ال�سعرات  خف�ض  ب��شأن 

التي  الأطعمة  في  التفكير  في  �أط��ول  وقتًا  يم�ضون  ما  غالبًا  وبالتالي 

يحتاجون �إلى �شرائها مما يجعل من ال�صعب عليهم �أن يعي�شوا حياتهم 

�أو فقدان الوزن  �أن ي�ؤدي ذلك �إلى �سوء التغذية  ب�شكل طبيعي، ويمكن 

بطريقة �صعبة للغاية ويمكن �أن تكون خطرة.

الم�شاكل  �أن���واع  جميع  �إلى  الحالة  �أو  الو�ضع  ه��ذا  يقود  �أن  ويمكن 

�أو عدم القدرة على تناول  والأعرا�ض ال�سلبية ذات ال�صلة، مثل العزلة 

على  القدرة  عدم  �أو  والآخرين،  والأ�صدقاء  الأق��ارب  منازل  الطعام في 

�إع��داده  تم  قد  يكون  لن  الطعام  �أن  من  خوفاً  مطعم  الطعام في  تناول 

بطريقة نقية للغاية ونظيفة.

الم�صدر: تطبيق قريبون – المركز الوطني لل�صحة النف�سية 

• �إ�شراف اللجنة الدائمة لتعزيز ال�صحة النف�سية بالجامعة »تعزيز«

خطورة الحرص الشديد على تناول 
الأطعمة الصحية

للتوا�صل مع الوحدات التي تقدم خدمات ال�صحة النف�سية بالجامعة: 

- وحدة الخدمات النف�سية بق�سم علم النف�س بكلية التربية- هاتف: 0114674801
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»الميكروبيوم« للوقاية من الاكتئاب الدراسي

أغذية »تربك« عمل الغدة الدرقية

ضمادة إلكترونية لتسريع التئام الجروح

مع بداية كل عام درا�سي يحدث 

ت��غ�ري م��ف��اج��ئ في نم���ط الإي���ق���اع 

ال�ساعة  انتظام  نتيجة عدم  اليومي 

المبكر  والا���س��ت��ي��ق��اظ  البيولوجية 

الدرا�سية،  بالمواعيد  ب�أداء  والالتزام 

ل���ذا ق��د ي��ح��دث ق��ل��ق وت��وت��ر ل��دى 

ال��ك��ث�ري م��ن ال��ط�الب وق���د ي�صاب 

الذى  الدرا�سي  بالاكتئاب  البع�ض 

وي�ؤدي  الدرا�سي  التح�صيل  يعرقل 

لا�ضطراب النوم وا�ضطراب ال�شهية 

وعدم القدرة على التركيز و�سيطرة 

الو�سوا�س.

ال���ت���وت���ر ال�����زائ�����د ق����د ي������ؤدي 

يتكون  ال��ذي  »الميكروبيوم  لاختلال 

م���ن ال��ك��ائ��ن��ات الح���ي���ة ال��دق��ي��ق��ة 

الجهاز  يقوم  حيث  الأم��ع��اء«،  في  

ب���إف��راز  التوتر  ح��الات  في  المناعي 

والا�ستجابة  الالتهابية  ال�سيتوكينات 

الج�سم  �أج��زاء  جميع  �إلى  المناعية 

بم��ا في ذل���ك م��ي��ك��روب��ات الأم��ع��اء 

»الميكروبيوم« مما ينتج عنه اختلال 

الجهاز  داخ���ل  البكتيري  ال��ت��وزان 

بالكثير من  ال�صلة  الوثيق  اله�ضمي 

والح��ال��ة  والم��ر���ض  ال�صحة  ح���الات 

النف�سية.

وي��ع��د ال��ت��وا���ص��ل م��ع الأ���ص��دق��اء 

والتعر�ض  والت�أمل  الروتين  وك�سر 

وممار�سة  ال�شم�س  ل�ضوء  المبا�شر 

�إدارة  وح�سن  والتحفيز  الريا�ضة 

ال������وق������ت وتج���ن���ب 

وتنظيم  ال�����ض��غ��وط 

من  ال��ن��وم؛  مواعيد 

ال��و���س��ائ��ل ال��ف��ع��ال��ة 

القلق  على  للتغلب 

يعد  كما  الدرا�سي. 

ال����غ����ذاء ال�����ص��ح��ي 

المكون من الن�شويات 

 %50 ب���ن�������س���ب���ة 

الم�������ص���در ال��رئ��ي�����س 

بالطاقة  المخ  لإمداد 

الع�صبية،  والناقلات 

المخ  تمد  التي   %35 والبروتينات 

ال�ضرورية  الأم��ي��ن��ي��ة  ب��الأح��م��ا���ض 

لتخليق النواقل الع�صبية، بينما تمثل 

الدهون ن�سبة 15%، وهي تمد المخ 

بالأحما�ض الدهنية ال�ضرورية لبناء 

الخلايا الع�صبية.

على  الطلاب  ت�شجيع  يجب  لذا 

ل�ضمان  ال�����ص��ح��ي  ال���غ���ذاء  ت��ن��اول 

من  والوقاية  الدماغ  وظائف  تعزيز 

الفيتامينات  تلعب  كما  الاكتئاب. 

التمثيل  في  حيويًا  دورًا  والم��ع��ادن 

الع�صبية،  الإ�شارات  ونقل  الغذائي 

ب�أنواعها  »ب«  فيتامينات  �إن  حيث 

ت�����س��اع��د ع��ل��ى ت��خ��ل��ي��ق ال��ن��اق�الت 

ال��ع�����ص��ب��ي��ة م���ث���ل ال�����س�ريوت��ون�ني 

التي  والإيبينيفرين  وال��دوب��ام�ني 

الحالة  تنظيم  في  مهمًا  دورًا  تلعب 

المزاجية.

وت���ع���د الح���ب���وب 

الكاملة والخ�ضروات 

ال���غ���ن���ي���ة ب��ح��م�����ض 

وب   6 وب  الفوليك 

12 فعالة �ضد القلق 
الدرا�سي. �أي�ضًا تعد 

 3 �أوميجا  �أحما�ض 

الدهنية، وفيتامين د 

والمغني�سيوم  والزنك 

مهمة لتعزيز وطائف 

الع�صبي؛  الج���ه���از 

 3 �أوم��ي��ج��ا  �أح��م��ا���ض  ح��ي��ث تعمل 

الدهنية على تعزيز المرونة الع�صبية 

وتقليل خطر الإ�صابة بالاكتئاب.

فاعلية  ال��درا���س��ات  �أثبتت  وق��د 

و�أوميجا  والحديد  الفوليك  حم�ض 

3 الدهنية والمغني�سيوم والبوتا�سيوم 
وفيتامين  والثيامين  وال�سيلينيوم 

والزنك؛  �سي  وفيتامين  ب6، ب12 

والوقاية  الم��خ  وظ��ائ��ف  تح�سين  في 

من الاكتئاب، وتتوافر هذه العنا�صر 

والم���أك��ولات  البحر  وبلح  الم��ح��ار  في 

الع�ضوية  واللحوم  الأخرى  البحرية 

مثل  والخ�ضروات  والفلفل  والخ�س 

ال�ربوك��ل��ي وال��ق��رن��ب��ي��ط وال��ك��رن��ب 

والمك�سرات.

كما يعد الميكروبيوم من المعززات 

والعقلية  البدنية  لل�صحة  المهمة 

الآل��ي��ات  م��ن  م��ن خ�الل مجموعة 

الع�صبية  الناقلات  على  ت�ؤثر  التي 

وتعد  الم��زاج،  تنظيم  على  وت�ساعد 

الكاملة  والحبوب  النباتية  الحمية 

ال���ت���ي تح���ت���وى ع��ل��ى ال��ك��ث�ري من 

المفيدة  والكربوهيدرات  الأل��ي��اف 

المتخمر  والطعام  جلوكان  بيتا  مثل 

وتناول  والم��خ��ل�الت،  ال��زب��ادي  مثل 

تتوافر  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي��ة  الأل���ي���اف 

وال�شوفان  والم���وز  الخ��ر���ش��وف  في 

ال�شاي  في  والبوليفينول  والتفاح 

الأخ�����ض��ر وال�����ش��وك��ولات��ة ال��داك��ن��ة 

وت��ن��اول مكملات  ال��زي��ت��ون  وزي���ت 

الريا�ضة  وممار�سة  البروبيوتيك 

من  ال��ت��وت��ر؛  وع��دم  ال��ن��وم  وتنظيم 

كثرة  بينما  الميكروبيوم،  محفزات 

ال�صناعية  والمحليات  ال�سكر  تناول 

والوجبات ال�سريعة وكثرة ا�ستخدم 

مثبطات  م��ن  الحيوية  الم�����ض��ادات 

الميكروبيوم.

�أ�شياء جديدة  �أي�ضًا ي�ساعد تعلم 

والتفكير الإيجابي و�إجراء العمليات 

الكريم   ال��ق��ر�آن  وحفظ  الح�سابية 

القلق  ع��ل��ى  ال��ت��غ��ل��ب  في  وت���دب���ره، 

والاكتئاب الدرا�سي.

�أ. د. جمال الدين �إبراهيم 

هري�سه

كلية ال�صيدلة

حين تن�شط الغدة الدرقية في ج�سم 

الإن�سان، ب�شكل زائد عما هو مطلوب، 

ف�إن الأطباء يو�صون بمراعاة عدد من 

الخطوات الغذائية، �سواءً عبر الإقبال 

عن  الابتعاد  �أو  الأطعمة  بع�ض  على 

�أخرى. ويقع هذا الا�ضطراب ال�صحي 

حين تقوم الغدة الدرقية ب�إنتاج عدد 

المر�ض  ويظهر  الهرمونات،  من  كبير 

النق�ص  ت�شمل  �أع��را���ض  م��ن خ�الل 

المفاجئ للوزن والقلق والتعرق و�صعوبة 

النوم �إ�ضافة �إلى �ضعف الع�ضلات.

نيوز  »م��ي��دي��ك��ال  م��وق��ع  وبح�سب 

توداي«، ف�إن مر�ض فرط ن�شاط الغدة 

�أكبر  ب�شكل  الن�ساء  ي�صيب  الدرقية 

مقارنة بالرجال.

ن�شاط  بفرط  الم�صابون  ويحتاج 

لما  ب�شدة  الانتباه  �إلى  الدرقية  الغدة 

ي�ؤثر  الغذاء  �أن  ي�أكلونه، وال�سبب هو 

�إنتاج الهرمونات وكيفية عملها  على 

بالابتعاد  الأطباء  ويو�صي  الغدة.  في 

عن الأغذية التي تحتوي ن�سبة عالية 

من م��ادة »ال��ي��ود«، لأن الإك��ث��ار منها 

ي�ؤدي �إلى ارتفاع �إنتاج هرمون الغدة 

على  �أي�ضًا  ينطبق  وه��ذا  ال��درق��ي��ة، 

م�شروبات »الكافيين«.

ويرتفع معدل اليود ب�شكل كبير في 

م�أكولات البحر و�سمك التونة، �إ�ضافة 

�إلى منتجات الألبان وبع�ض الحبوب.

ولتفادي الن�سب العالية من اليود، 

البي�ض  بيا�ض  �إلى  ال��ل��ج��وء  يمكن 

الملح  عن  ف�ضلًا  الطازجة  والخ�ضار 

غير المزود باليود والنباتات، �أما لحوم 

البقر والدجاج وال��ضأن فيتوجب �أكلها، 

القرنبيط  وي�ساعد  معتدل.  ب�شكل 

هرمون  �إنتاج  خف�ض  على  والملفوف 

ينبغي  المقابل،  وفي  الدرقية،  الغدة 

ق�صورًا  يعاني  ال��ذي  ال�شخ�ص  على 

في ن�شاط هذا الع�ضو، �أن يبتعد قدر 

الإمكان عن هذه الخ�ضراوات.

من  الأط��ب��اء  ين�صح  ال�سياق،  وفي 

ال�صحي،  الا���ض��ط��راب  ه��ذا  يعانون 

الكال�سيوم  م��ن  يكفي  م��ا  ب��ت��ن��اول 

في  الن�شاط  فرط  لأن  »د«  وفيتامين 

الغدة الدرقية من ��شأنه �أن ي�ؤثر على 

يحتاج  ج�سمنا  ولأن  العظام.  �صحة 

�إلى مادة الحديد حتى يعمل بال�شكل 

المطلوب، ف�إن حدوث نق�ص فيه، يزيد 

من عر�ضة الإ�صابة بفرط الن�شاط في 

الغدة الدرقية.

ك��رات  خ�الي��ا  الح��دي��د،  وي�ساعد 

الدم الحمراء على حمل الأوك�سجين 

�إلى باقي الخلايا في ج�سم الإن�سان، 

ويم��ك��ن الا���س��ت��ف��ادة م��ن ه���ذه الم���ادة 

الغذائية المهمة في �أغذية مثل ال�سمك 

والفول والعد�س وال�سبانخ والحم�ص 

والزبيب.

�أن  ك�شفت درا�سة علمية حديثة 

�ضمادة �إلكترونية مبتكرة تولد تياراً 

التئام  في  ت�ساعد  �ضعيفاً  كهربائياً 

�سرعة  �أ�ضعاف  ب�أربعة  الج���روح، 

ال�ضمادات  با�ستخدام  الال��ت��ئ��ام 

»ديلي  �صحيفة  وف��ق  التقليدية، 

ميل« البريطانية.

و�أج����رى ال��درا���س��ة ب��اح��ث��ون في 

جامعة و�سكن�سن مادي�سون، بقيادة 

الجهاز  �أن  ذكروا  الذين  لونغ،  يين 

ت�سميته  يتم  لم  الذي  الإلكتروني، 

بعد، تم ا�ستخدامه لت�ضميد جروح 

وحقق  ال��ت��ج��ارب،  ف��ئ��ران  بظهور 

نجاحاً لافتاً.

ل��فّ  تم  �أن�����ه  �إلى  و�أ������ش�����اروا 

�أج�سام  حول  المبتكرة  ال�ضمادات 

ظهر  جرح في  يوجد  التي  الفئران 

م��رة كانت  ك��ل  و�أن���ه في  ك��ل منها، 

يتم  ك��ان  ال��ق��وار���ض،  فيها  تتنف�س 

ب�سيط،  ك��ه��رب��ائ��ي  ن��ب�����ض  ت��ول��ي��د 

ت�سريع عملية  ي�ساعد في  �أنه  تبين 

ال�شفاء.

في  ال�سبب  �أن  �أو���ض��ح��وا  ك��م��ا 

�إلى  يرجع  والالتئام  ال�شفاء  �سرعة 

والمعروفة  الجلد،  �شفاء  خلايا  �أن 

�إلى  تتدفق  الليفية،  الخلايا  با�سم 

�إنتاج  الم�صابة، مما ي�شجع  المنطقة 

الكولاجين وخلايا الجلد الجديدة.

وت��ع��د ال�����ض��م��ادة الإل��ك�رتون��ي��ة 

مب�شراً  ج��دي��داً  �أم��ل�اً  الج��دي��دة 

وق��روح  ال�سكرية،  ال��ق��دم  ل��ع�الج 

ال�����س��اق والج�����روح ال��ن��اتج��ة عن 

الإ�صابات  وكل  جراحية،  عمليات 

الجلدية، التي لا تلتئم في كثير من 

الأحيان.

وقال الباحثون، في مقال يعر�ض 

نتائج الدرا�سة والخطوات التي تم 

 ACS Nano دوري��ة  في  اتباعها 

الكهربائي  التحفيز  �إن  العلمية، 

لتعزيز التئام الجروح تم ا�ستخدامه 

لأول مرة في ال�ستينيات من القرن 

الما�ضي بغر�ض تقليل التورم وزيادة 

�أن�سجة  نم��و  وتحفيز  ال��دم  تدفق 

الممكن  م��ن  يكن  لم  لكن  ج��دي��دة؛ 

بالم�ست�شفيات،  ا�ستخدامه  تعميم 

»�أنظمة  ت��وف�ري  يتطلب  ك��ان  لأن���ه 

كهربائية ع�شوائية«.

�أما بعد �أن �أمكن ابتكار ال�ضمادة 

والتي  الت�شغيل،  ذاتية  الإلكترونية 

مجموعة  على  الباحثون  اختبرها 

بالكامل  �شفيت  التي  الفئران،  من 

من جروح بطول 1 �سم في ظهورها 

بينما  ف��ق��ط،  ���س��اع��ة   72 خ�ل�ال 

مجموعة  ج���روح  ال��ت��ئ��ام  ا�ستغرق 

الفئران، التي تم ت�ضميدها بالطرق 

التقليدية، ما بين 10 و12 يوماً.

�أن��ه تم التثبت من  �أك��دوا  كذلك 

�أن ال�ضمادة المبتكرة �آمنة، حيث لم 

تعانِ القوار�ض من �أي �آثار جانبية، 

ولم تظهر على فئران التجارب �أي 

عدم  �أو  �ألم  وج��ود  على  علامات 

ارتياح.

وي�أمل الباحثون �أن يتم ا�ستخدام 

جهاز مماثل في الم�ستقبل لتح�سين 

ما يظهر من ندبات الجدري المائي 

وحب ال�شباب والوردية، ويجادلون 

ب�أن الطرق التقليدية ال�سائدة حالياً 

ال�ضمادات  مثل  ال�شفاء،  لتعزيز 

والغيارات والعلاج بالأك�سجين، هي 

ذات فاعلية محدودة.

لقاح سنوي للكولسترول بدل دواء يومي
اكت�شف فريق من العلماء لقاحًا ي�ؤخذ مرتين في ال�سنة قد يكون بديلًا 

من الأدوية الخاف�ضة للكول�سترول �أو ما يعُرف بـ»ال�ستاتينات« وقد ي�صنع 

ارتفاع معدل  يعانون من  الذين  الأ�شخا�ص  كبيراً في حياة ملايين  فارقاً 

الكول�سترول في الدم.

»مدي�سين�س«  �شركة  في  علماء  �أجراها  �شخ�ص   1600 �شملت  درا�سة 

Medicines البريطانية التي تعمل على تطوير الدواء، خلُ�صت �إلى �أنّ 
تلك الحقنة �أدّت �إلى خف�ض م�ستويات الكول�سترول ال�سيئ في الدم لدى 

الم�شاركين �إلى الن�صف من دون �أن تترك �أيّ �آثار جانبية وا�ضحة.

الدرا�سة ا�ستغرق �إجرا�ؤها 18 �شهراً، وقادها كوزيك راي، وهو �أ�ستاذ 

ال�صحة العامة وا�ست�شاري قلب في »�إمبريال كوليدج« في لندن.

ووفقًا للأطباء، �سيتمكن المر�ضى من ا�ستبدال �أقرا�ص ال�ستاتين اليومية 

بالحقنة ال�سنوية والتي ت�ساعد �أي�ضًا في خف�ض خطر الإ�صابة بنوبة قلبيّة 

�أو �سكتة دماغيّة.

وفي معر�ض تقديم النتائج �إلى �أبرز �أطباء القلب في »م�ؤتمر الجمعيّة 

ل  الأوروبيّة لأمرا�ض القلب« في باري�س بفرن�سا، قال راي �إنّ »اللقاح ي�شكِّ

اللقاح، بدلاً من  �أخذ  تحولاً لافتاً في معالجة الكول�سترول، وتعد �سهولة 

تناول الأدوية يومياً، هي المفتاح«.

ويتوقع �أن ي�صبح اللقاح متوفّراً في الأ�سواق في غ�ضون �سنتين تقريباً، 

معدل  ارتفاع  مر�ضى  حياة  �إلى تح�سين  ذلك  ي�ؤدي  �أن  الباحثون،  وي�أمل 

الكول�سترول في الدم، والذين ين�سون تناول الأدوية الخاف�ضة له �أو يعانون 

�آثاراً جانبيّة من الأدوية.

جانب  �إلى  البداية  في  �سي�ؤخذ  اللقاح  �أن  راي  البروفي�سور  و�أ�ضاف 

�أقرا�ص »�ستاتين« اليوميّة، ويمكن �أن ي�ساعد زهاء 700 �ألف �شخ�ص في 

المملكة المتحدة.

التنفيذي ل�شركة »مدي�سين�س«:  الرئي�س  من جانبه، قال مارك تيمني، 

»�إننا متحم�سون لإمكانية �إحراز تقدم ملحوظ وتحولي في علاج �أمرا�ض 

القلب والأوعية الدموية«.



تراجعت �شركة �سام�سونغ، ب�شكل 

الذكي  هاتفها  �إطلاق  عن  مفاجئ، 

ف��ول��د«،  »جالاك�سي  للطي  القابل 

من  �إلى  اع���ت���ذار  ر���س��ال��ة  وب��ع��ث��ت 

تقدموا بطلبات �شراء م�سبقة.

من  ف���إن  تقنية،  تقارير  وبح�سب 

طلبوا الجهاز، الذي ي�صل �سعره �إلى 

ب�ش�أن  ر�سالة  تلقوا  دولار،   2000
�إلغاء حفل �إطلاق الهاتف الذي كان 

مقررًا، في كوريا الجنوبية.

وق��ال��ت ال�����ش��رك��ة ل��زب��ائ��ن��ه��ا، في 

�أن  على  حري�صون  »نحن  ر�سالة: 

الثورية،  التقنية  ت�ستفيدوا من هذه 

على �أف�ضل وجه، وهذا الأمر ن�ضعه 

في �أق�صى �أولوياتنا«.

قررت  �أنها  �سام�سونغ  و�أ�ضافت 

حتى  �إ�ضافي  وقت  من  ت�ستفيد  �أن 

الم�ستهلك«،  »تجربة  النظر في  تعيد 

ال�سبب،  ولهذا  النواحي،  كافة  من 

طلباتكم  نلغي  �أن  وللأ�سف،  قررنا، 

اتخاذ  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت  الم�سبقة«. 

�سهلًا  �أم����رًا  يكن  لم  ال��ق��رار  ه��ذا 

الخطوات  �أف�ضل  كان  لكنه  بالمرة، 

التي يمكن القيام بها في ال�شركة.

وقررت ال�شركة �أن تمنح تعوي�ضا 

لكل �شخ�ص قام  250 دولارًا  قدره 

ويمكن  للجهاز،  الم�سبق  بالطلب 

على  الم��ك��اف���أة  ه��ذه  م��ن  الا�ستفادة 

الخا�ص  »المتجر«  في  ر�صيد  �شكل 

ب�سام�سونغ.

وخ�����ص�����ص��ت ���س��ام�����س��ون��غ ه��ذا 

التعوي�ض الذي و�صفته بـ»ال�سخي«، 

الذين  الم�ستخدمين  ل�صبر  »تقديرًا« 

يح�صلوا  حتى  �أ�شهر  طيلة  انتظروا 

على الجهاز القابل للطي.

وقال موقع »فورب�س« الأميركي �إن 

هذا القرار لا معنى له، لأن ت�سليم 

�أوروب��ا �سيبد�أ فعليا، في  الهاتف في 

ما  وه��و  ف��ق��ط،  �أ�سبوعين  غ�ضون 

يطرح ��سؤالاً حول ما يمكن القيام به 

في هذا الهام�ش ال�ضيق من الزمن.

و�أرج�أت ال�شركة طرح »جالاك�سي 

فولد« في �أبريل الما�ضي، بعد تقارير 

تفيد بتعطل هواتف عدد من الذين 

جربوا الجهاز.

ح�صلوا  الذين  ال�صحفيون  وقال 

القابلة  ال�شا�شة  �إن  الهواتف،  على 

للطي تتحول �إلى اللون الأ�سود قبل 

�أن تغلق.
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�أزال فريق يوتيوب �أكثر من 100 

قناة  �أل��ف  و17  فيديو  مقطع  �أل��ف 

حول  تعليق  مليون   500 من  و�أك�رث 

بين  الفترة  خلال  الكراهية  خطاب 

�أي  وحزيران/يونيو،  ني�سان/�أبريل 

منذ �أن طبقت المن�صة تغييرات على 

�سيا�سات المحتوى الذي يح�ض على 

الكراهية في حزيران/يونيو.

�سيا�سة  و�ضع  من  الرغم  وعلى 

الذي  المحتوى  ح��ول  �صرامة  �أك�رث 

من�صة  ف���إن  الكراهية،  على  يح�ض 

ب�سبب  لانتقادات  تعر�ضت  يوتيوب 

�أفعالها القليلة جداً وعدم توفير ما 

يكفي من ال�شفافية.

�أ�ضعاف   5 الأرق��ام  وتقارب هذه 

ما �أزالته ال�شركة في الأ�شهر الثلاثة 

ال�سابقة، وذلك وفقاً لتدوينة جديدة 

محاولات  حول  يوتيوب  موقع  على 

من  المتزايد  العدد  معالجة  ال�شركة 

مقاطع الفيديو البغي�ضة والخطيرة 

يوتيوب  �أرجعت  كما  المن�صة.  على 

بذلتها  التي  الج��ه��ود  �إلى  ال��زي��ادة 

محتوى  انت�شار  لمكافحة  م���ؤخ��راً 

الكراهية بعد �أن حدثت في حزيران/

الكراهية  خ��ط��اب  �سيا�سة  يونيو 

وق��ال��ت  ج��دي��دة.  �أ���ش��ك��الاً  لت�شمل 

كانت  �إنها  لقوقل  المملوكة  يوتيوب 

قادرة على �إزالة المزيد من المحتوى 

غير المرغوب فيه قبل �أن يتم عر�ضه 

على نطاق وا�سع، و�أدت هذه الجهود 

�إلى انخفا�ض بن�سبة %80 في عدد 

مرات م�شاهدة المحتوى الذي ينتهك 

قواعد المن�صة.

على  الغالب  في  المن�صة  وتعتمد 

في  للم�ساعدة  الآلي  التعلم  �أدوات 

البغي�ضة  الفيديو  مقاطع  تحديد 

نطاق  على  متاحة  ت��ك��ون  �أن  قبل 

وا�سع على الإنترنت.

 Social ووفقاً ل�شركة التحليلات

من  �أك�ث�ر  تحميل  ي��ج��ري   ،Blade
500 �ساعة من الفيديو على يوتيوب 
�أكثر  كل دقيقة واحدة، وكان هناك 

عام  ي��وت��ي��وب  ق��ن��اة  مليون   23 م��ن 

2018، وت�ضم المن�صة ما يقرب من 
الدخول  ي�سجلون  م�ستخدم  ملياري 

�أنظمة  �أن  يوتيوب  وذك��رت  �شهرياً. 

جرى  �إذ  تح�سن،  في  الآلي  التعلم 

تحديد �أكثر من %87 من 9 ملايين 

مقطع فيديو التي تمت �إزالته خلال 

بوا�سطة  م��رة  لأول  ال��ث��اني  ال��رب��ع 

�أنظمتها الآلية.

الفيديو  م��ق��اط��ع  �إزال����ة  ويم��ك��ن 

لأ����س���ب���اب ع����دة ب���خ�ل�اف خ��ط��اب 

الكراهية، بما في ذلك انتهاك حقوق 

الن�شر، والعنف، والعُري، والإزعاج.

 Susan ووجيكي  �سوزان  وقالت 

التنفيذي  الرئي�س   ،Wojcicki
�إن  الم��ا���ض��ي  الأ���س��ب��وع  للمن�صة، 

من�صة  تكون  ب���أن  ملتزمة  ال�شركة 

مفتوحة.
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�أوقفت من�صة تويتر م�ؤقتًا القدرة 

على �إر�سال التغريدات عبر الر�سائل 

الن�صية الق�صيرة، وذلك بعد �أيام من 

التنفيذي  الرئي�س  ح�ساب  اخ�رتاق 

لل�شركة وال�شريك الم�ؤ�س�س لها، جاك 

ب�سبب   ،Jack Dorsey دور���س��ي 

ثغرة �أمنية مرتبطة بهذه الميزة.

من  �سل�سلة  ع�رب  ت��وي�رت  وق��ال��ت 

نتخذ  القرار: نحن  التغريدات حول 

التي  الثغرات  ب�سبب  الخطوة  ه��ذه 

تح��ت��اج لم��ع��الج��ة م��ن ق��ب��ل �شركات 

المحمول لأنها ت�سمح بهذا النوع من 

�سوء الا�ستخدام.

و�أو�ضحت المن�صة �أن هذا التغيير 

الأ�شخا�ص،  ح�سابات  لحماية  ي�أتي 

نظام  تح�سين  �إلى  ب��ح��اج��ة  و�أن��ه��ا 

الم�صادقة الثنائية الخا�ص بها، والذي 

�أي�ضًا،  الن�صية  الر�سائل  يعتمد على 

ويمكن �أن يتعر�ض للخطر بالطريقة 

�أ�سا�ؤوا  قد  المت�سللون  وكان  نف�سها. 

�إر���س��ال  الم��ي��زة ع�رب  ا�ستخدام ه��ذه 

العن�صرية  التغريدات  م��ن  �سل�سلة 

تقريبًا  دقيقة   20 لم��دة  والهجومية 

الرئي�س  دور�سي،  جاك  ح�ساب  من 

التنفيذي لل�شركة، و�سرعان ما �أقرت 

الح�ساب  اخترق  �أحدهم  ب�أن  تويتر 

و�أر�سل التغريدات، لكن من الوا�ضح 

طريق  عن  تر�سل  لم  التغريدات  �أن 

بل  الفعلي لجاك،  اختراق الح�ساب 

ب�أن  تويتر  �أنظمة  �إقناع  طريق  عن 

مر�سل التغريدات لديه هاتف جاك 

وكان ير�سل التغريدات �إلى ح�سابه.

المت�سلل  يكون  �ألا  المحتمل  وم��ن 

الذي �سرق رقم الهاتف بحاجة �إلى 

كلمة مرور ح�ساب جاك دور�سي، �أو 

حتى ت�سجيل الدخول �إلى ح�سابه.

وقالت تويتر في بيان: »تم اختراق 

بالح�ساب  الم��رت��ب��ط  ال��ه��ات��ف  رق���م 

م��زود  قبل  م��ن  �أم��ن��ي  خط�أ  ب�سبب 

الأم��ر  ه��ذا  �أن  م�ضيفة  الم��ح��م��ول، 

�سمح ل�شخ�ص غير م�صرح له ب�إن�شاء 

و�إر�سال تغريدات عبر ر�سالة ن�صية 

م��ن رق��م ال��ه��ات��ف، وق��د حلت هذه 

الم�شكلة الآن«.

وك���ان���ت ال���ق���درة ع��ل��ى �إر����س���ال 

الن�صية  الر�سائل  ع�رب  التغريدات 

الأي���ام  في  لتويتر  مهمة  الق�صيرة 

الأولى للخدمة، لكنها �أ�صبحت ميزة 

قديمة في هذه المرحلة، وذلك بالنظر 

يعتمدون على  النا�س  �أن معظم  �إلى 

تطبيق الهاتف الذكي.

وبالرغم من ذلك، ما زالت الميزة 

موجودة، وتتيح للم�ستخدمين �إر�سال 

�أجل  من  مح��دد  رق��م  �إلى  الر�سائل 

ن�شر التغريدات على الح�ساب.

�ستعيد في  �إن��ه��ا  ت��وي�رت:  وق��ال��ت 

في  الم��ي��زة  تن�شيط  العاجل  القريب 

الر�سائل  على  تعتمد  التي  الأ�سواق 

بها،  الم��وث��وق  للات�صالات  الق�صيرة 

طويلة  ا�ستراتيجية  على  و�ستعمل 

الأجل خا�صة بالميزة، لكنها لم تو�ضح 

ماهيتها.
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نجاح تجربة إطلاق سيارة طائرة
�شهدت العا�صمة اليابانية طوكيو، م�ؤخرًا، تجربة ناجحة لإطلاق 

�سيارة طائرة بلا طيار، قد تمثل حلا لم�شكلة الازدحام المروري في 

الم�ستقبل. وتمثل الطائرة الجديدة التي �صممتها �شركة »�إن �إي �سي 

كورب«، �أحدث حلقة في ال�سباق العالمي نحو �إطلاق مركبات ذاتية 

القيادة، والذي ت�شارك فيه �شركات مثل »�أوبر« و»بوينغ«.

لارتفاع  الطائرة  حلقت  فقد  بر�س«،  »فران�س  �أوردت  وح�سبما 

مراوح  ب�أربعة  مزودة  والطائرة  واحدة.  دقيقة  ولمدة  �أقدام   10 بلغ 

وتقلع عموديا ولا تحتاج �إلى مدرج للطيران، كما �أنها �أكبر قليلًا من 

نظيراتها التي اخترعت في ال�سنوات الما�ضية.

ومن مزايا ال�سيارة الطائرة اليابانية �أنها �أكثر هدوءًا من غيرها، 

ب�سهولة في  وتتميز  المروحيات،  مثل  مناف�سة  طائرات  من  و�أرخ�ص 

عن  الأميركية،  بو�ست«  »وا�شنطن  �صحيفة  نقلت  ما  ووفق  التنقل. 

النموذج  هو  الإع�الم  و�سائل  على  ما عر�ض  ف�إن  اليابانية  ال�شركة 

المبدئي لل�سيارة الطائرة، والتي �ستخ�ضع لمزيد من الاختبارات.

و�صرح نائب رئي�س ال�شركة، نوريهيكو �إي�شجورو لوكالة »�أ�سو�شيتد 

ال�سيارات  على  تعتمد  التي  النقل  عالم  في  »الثورة  قائلًا:  بر�س« 

تمهيد  في  يتمثل  �شركته  دور  �أن  �إلى  م�شيًرا  �ستحدث«،  الطائرة 

الطريق �أمام ذلك.
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»آبل« تطور مساعدها الصوتي »سيري«
تطور �آبل م�ساعدها ال�صوتي »�سيري Siri«، بحيث �إن الإ�صدار 

المثيرة  التحديثات  بع�ض  �سيت�ضمن   »iOS 13« لنظام  الو�شيك 

للاهتمام للم�ساعد ال�صوتي، وذلك بح�سب تقرير جديد �صادر عن 

�صحيفة »الغارديان« البريطانية.

وتحتوي قائمة الترقيات المدرجة للإ�صدار بحلول خريف 2021 

القدرة على �إجراء محادثة متكررة حول الم�شاكل ال�صحية، والترجمة 

الآلية المدمجة، ودعم عتادي جديد لجهاز جديد.

مزودًا  �سيكون  �سيري  من  التالي  الإ�صدار  ف�إن  للتقرير،  ووفقًا 

بقدرات �أكثر تو�سعًا، مع دمجه ب�شكل �أكبر في تطبيقات، مما يتيح 

مثل  وتطبيقات،  �إمكانات  �إلى  قوة  �أكثر  و�صولاً  الذكية  �آبل  ل�ساعة 

»Find My Friends«؛  �أ�صدقائي  على  والعثور  »Shazam«؛ 

.»App Store« ومتجر �آب �ستور

من  تلقائي  ب�شكل  الن�صية  الر�سائل  ق��راءة  ميزة  �إلى  بالإ�ضافة 

خلال �سماعات ال�شركة اللا�سلكية »AirPods«، على غرار الميزة 

المماثلة في »CarPlay«، والتي ظهرت داخل الن�سخ التجريبية من 

للمطورين  ال�سنوي  م�ؤتمرها  في  �آب��ل  وك�شفت   .»iOS 13« نظام 

طبيعية  �أكثر  �سيكون  التنقل  �أثناء  �سيري  توجيه  �أن   »WWDC«

و�إفادة في »iOS 13«، لذا بدلاً من �سماع �سيري يقول: بعد �ألف قدم 

انعطف ي�سارًا، ف�إنه �سيقول: انعطف ي�سارًا عند �إ�شارة المرور التالية.

الخطط  بع�ض  لديها  �آب��ل  ف���إن   ،»iOS 13« عن  النظر  وبغ�ض 

الأكثر طموحًا لم�ساعدها ال�شخ�صي الذكي، وفي حال �سار كل �شيء 

وفقًا للخطة، ف�سوف تقدم �آبل مع »iOS 14« �إ�صدارًا من �سيري 

�سيكون قادرًا على النقا�ش مع الم�ستخدمين ب�ش�أن الم�شكلات ال�صحية 

المختلفة. وي�شير التقرير �إلى �أنه �سيكون بالإمكان ا�ستخدام �سيري 

جنبًا �إلى جنب مع نظام على غرار »WebRX« لتجميع الأعرا�ض 

وتحويلها �إلى تو�صيات �صحية.

وفي حين �أن النطاق الكامل لخطط �آبل مع �سيري في هذا ال�صدد 

ما يزال غير وا�ضح، �إلا �أنه لي�س مفاجئًا على الإطلاق، وذلك بالنظر 

�إلى م�شاركة �آبل الم�ستمرة في المجال ال�صحي.

ال�صحة  تتبع  ميزات  الأخيرة من  ال�سنوات  �آبل خلال  و�ضاعفت 

الرابع  الجيل  مع  وطرحت  الذكية،  �ساعتها  على  البدنية  واللياقة 

من ال�ساعة »Series 4« تطبيق »ECG« لإنتاج تخطيط كهربائي 

�إلى  الم�ستخدمين  ونبه  مفيد،  �أن��ه  الآن  حتى  �أثبت  وال��ذي  للقلب، 

�أمرا�ض القلب التي تهدد حياتهم.

aitnews :الم�صدر

»تويتر« توقف مؤقتاً التغريد عبر الرسائل القصيرة

�ألغت �إطلاق هاتفها الذكي »القابل للطي«

لديها �أكثر من 23 مليون قناة و�أكثر من ملياري م�ستخدم �شهرياً

»سامسونغ« في ورطة جديدة

يوتيوب تحذف 100 ألف فيديو يحض على الكراهية
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وافد لم يجد صديقاً 

د. فهد بن عبدالله الطياش

المنح  وطالبات  بع�ض طلاب  بالوحدة من  ال�شعور  �شكوى  تتكرر 

الحكومة  م��ن  عليها  يح�صلون  وال��ت��ي  ال��ع��الم،  دول  مختلف  م��ن 

وال�صداقة.  الإخ���وة  لأوا���ص��ر  وت��ع��زي��زًا  للعلم  خدمة  ال�سعودية 

الإ�سلامية،  ال��دول  من  هم  المنح  ه��ذه  على  يح�صل  من  ومعظم 

ومع ذلك تتكرر �شكواهم من وجود فجوة بينهم وبين الطلاب من 

ال�سعوديين.

 و�أود �أن �أطمئنهم ب�أن هذه الفجوة موجودة في معظم المجتمعات 

متقابلين  اتجاهين  في  هي  الم�سافة  وتقريب  الثقافات،  ومختلف 

و�سرعة الحركة من جانب �صاحب الحاجة. 

�إلى  ال�سعودية بحاجة  ال��سؤال: هل الجامعات  �أطرح هذا  وهنا 

وكيف  والاجتماعي؟  بالنف�سي  �أ�سوة  الثقافي  الإر�شاد  طرح خدمة 

الإر�شاد؟ تطبيق هذا  �سيكون 

البيئة  م��ن  وال�ترف��ي��ه��ي  ال��ث��ق��افي  الن�شاط  غ��ي��اب  �أن  �أع��ت��ق��د   

الدرا�سية،  ال��ق��اع��ات  خ���ارج  ال��ط�الب  ب�ني  ب��اع��د  ق��د  الجامعية 

تربط  التي  الوقتية  التجمعات  من  �أ�صبحت  القاعات  هذه  وحتى 

وما عداها خارج  الدرا�سة،  ال�شعبة والخطة  رقم  فيها  الم�شتركين 

الم�شاركين.  ح�سابات 

�أتمنى على الجهات المانحة ومعهد اللغويات الاهتمام بالن�شاط 

برامج  في  المواطنين  م��ن  ال��ط�الب  م��ع  ال��واف��دي��ن  ودم��ج  الثقافي 

الدرا�سي  العام  نهاية  في  لها  التخطيط  يتم  و�أن�شطة  م�شتركة 

وتنفذ في البداية, و�إلا ف�إن الفجوة وال�شكوى �ستت�سع ومعها تنعدم 

الدرا�سية.  المنح  الثقافية من  الفائدة 

عمال النظافة .. مجهود م�ضاعف كل يوم �سبت

إطلاق الدورة الرابعة لمنح التميز 
في التعلم والتعليم

وفد شركة الضيافة السويسرية 
يزور »السياحة«

»منبر الجامعة« يستضيف وكيل 
الجامعة للمشاريع.. غداً

ي�ست�ضيف »منبر الجامعة« الدكتور عبدالله بن محمد 

مع  مفتوح  لقاء  في  للم�شاريع  الجامعة  وكيل  ال�صقير 

وا�ستف�ساراتهم  �أ�سئلتهم  لطرح  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء 

ويدير  لها،  التابعة  والإدارات  الم�شاريع  بوكالة  المتعلقة 

غدًا  وذلك  الإعلام،  �أ�ستاذ  العيار  تركي  الدكتور  اللقاء 

الاثنين 17 محرم 1441هـ الموافق 2019/9/16م، من 

ال�ساعة 10 �صباحاً حتى 12 ظهراً في قاعة الدروازة في 

الدور الرابع بمبنى 17 في بهو الجامعة. وتنقل تلفزيونياً 

لفرع الطالبات، قاعة 86 مبنى 21 الدور الأر�ضي.

شركة »Stars« الأمريكية تزور كلية علوم الرياضة
�شركة  م��ن  وف���داً  ال��ب��دني  والن�شاط  الريا�ضة  ع��ل��وم  كلية  ا�ستقبلت 

»STARS« الأمريكية والمتخ�ص�صة في بناء برامج الأطفال وال�شباب لإيجاد 

ريا�ضيين محترفين بالتن�سيق مع الاتحاد ال�سعودي للريا�ضة للجميع.

وم�شاهدة  الوطنية  للر�ؤية  الحالي  الواقع  فهم  هو  الزيارة  هدف  وكان 

في  المتوفرة  الم��وارد  مع  تتوافق  برامج  ت�صميم  �أج��ل  من  المتوفرة  المن�ش�آت 

المملكة وتمكين الموارد الب�شرية لذلك.

تكون فريق ال�شركة من �أ. جاي�سون ديفيد، وهو �شريك م�ؤ�س�س في �شركة 

 ،»STARS« �شركة  في  �شريك  �أي�ضاً  وهو  فلورز  كري�س  و�أ.   ،»STARS«

والإع�الم  العامة  العلاقات  وح��دة  فريق  ال�شركة  وفد  ا�ستقبال  في  وك��ان 

برئا�سة د. عبدالإله ال�صلوي.

د.  الكلية  عميد  وتوجيه  ت�أتي بموافقة  الزيارة  هذه  �أن  بالذكر  الجدير 

�سليمان الجلعود بتطوير التعاون بين كلية علوم الريا�ضة والن�شاط البدني 

والجهات ذات العلاقة والقطاعات الأخرى المختلفة الحكومية والخا�صة.

لمنح  الرابعة  الدورة  �إطلاق  والتعليم عن  التعلم  في  التميز  �أعلن مركز 

التميز في التعلم والتعليم والذي يركز في هذه الدورة على رفع كفاءة الطلاب 

حيث تدعم   ،2030 المملكة  ر�ؤية  تطلعات  وفق  العمل  �سوق  مهارات  في 

الملك �سعود.  التدري�س بجامعة  �أع�ضاء هيئة  الوطنية من  المنح الكفاءات 

ويتم التقديم من خلال تعبئة النموذج الموجود على الموقع و�إر�ساله على 

موعد  �آخر  ب�أن  علمًا   ،celt@ksu.edu.sa للمركز  الإلكتروني  البريد 

لا�ستقبال النماذج هو1441/2/12هـ الموافق 2019/10/20م.

الإل��ك�تروني  الموقع  زي��ارة  يمكن  البرنامج  عن  التفا�صيل  من  ولمزيد 

التوا�صل عبر البريد  للمركز celt.ksu.edu.sa، وللا�ستف�سارات يمكن 

الإلكتروني �أو هاتف المركز 4678359.

ا�ستقبل عميد كلية ال�سياحة والآثار الدكتور عبدالله بن محمد المنيف 

 swiss بمكتبه �صباح الثلاثاء الما�ضي وفداً �ضم كلًا من الرئي�س التنفيذي لـ

education goup ال�سيد فلورنيت رونديز، والرئي�س التنفيذي ل�شركة 
الحازمي  �سارة  والأ�ستاذة  قا�سم،  �سلمان  الأ�ستاذ  ال�سوي�سرية  ال�ضيافة 

محللة �أعمال بال�شركة ال�سوي�سرية لل�ضيافة. وتخلل اللقاء اجتماع لبحث 

�سبل التعاون بين كلية ال�سياحة والآثار وبين ال�شركة ال�سوي�سرية لل�ضيافة 

بما ي�سهم في �صقل الكوادر الطلابية وتنمية قدراتها في مجال ال�ضيافة، 

وما تمثله  ال�شركة  مف�صلًا عن  �شرحاً  قا�سم  �سلمان  الأ�ستاذ  قدم  حيث 

من خلال التحالف مع الجامعات ال�سوي�سرية. ح�ضر الاجتماع من جانب 

الكلية وكيل الكلية للدرا�سات العليا والبحث العلمي الدكتور �سالم طيران، 

الكلية  وكيل  ال�سبيعي،  محمد  الدكتور  والج��ودة  للتطوير  الكلية  وكيل 

لل�ش�ؤون الأكاديمية الدكتور محمد ال�شهري، رئي�س ق�سم الإدارة ال�سياحية 

والفندقية الدكتور �أديب الخليل، رئي�س ق�سم �إدارة موارد التراث والإر�شاد 

الأ�ستاذ  العامة  العلاقات  وحدة  م�شرف  العيدرو�س،  د.�أحمد  ال�سياحي 

عبدالله العتيبي، ومدير مكتب عميد الكلية الأ�ستاذ نواف الهاجري.

ينظمه كر�سي �أبحاث الأمان الدوائي

اللقاء العلمي الخامس للأمان الدوائي الأربعاء
كتب: نايف القحطاني

تحت رعاية وكيل الجامعة للدرا�سات العليا والبحث 

�أبحاث  كر�سي  ينظم  الحميزي  خالد  الدكتور  العلمي 

يعنى  وال��ذي  الخام�س،  العلمي  اللقاء  الدوائي  الأم��ن 

التيقظ  مم��ار���س��ات  و�أ���س�����س  م���ؤ���ش��رات  بم�ستجدات 

الأربعاء  يوم  وذلك  الم�سوقة،  للأدوية  الجيدة  الدوائي 

بقاعة  2019/9/18م  الم���واف���ق  1441/1/19هـ 
الدرعية بجامعه الملك �سعود.

ويتطلع الكر�سي في هذه الن�سخة �إلى تحقيق المزيد 

اللقاءات  في  الم���ؤتم��ر  �شهده  لم��ا  والتميز  ال��ري��ادة  م��ن 

ال�سابقة من تفاعل الكثير من الح�ضور والمهتمين بمجال 

ال�سلامة الدوائية.

ال�صحية  الرعاية  مقدمي  اللقاء  ه��ذا  وي�ستهدف 

التيقظ  في  والمتخ�ص�صين  ال��دوائ��ي  الأم���ان  و�ضباط 

الطلبة  �إلى  بالإ�ضافة  ال�صحيين،  والباحثين  الدوائي 

من مختلف المجالات ال�صحية، علماً �أن اللقاء �سينطلق 

الرابعة  ال�ساعة  �إلى  �صباحاً  الثامنة  ال�ساعة  تمام  في 

ع�صراً.


