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الجامعة تحتفل باليوم الوطني 89
ب��دران  الدكتور  الجامعة  مدير  معالي  برعاية 

العالمي  اليوم  فعالية  التربية  كلية  تنظم  العمر، 

للمعلم بال�شراكة مع الإدارة العامة للتعليم بمنطقة 

التعليمي  المهني  للتطوير  الوطني  والمركز  الريا�ض 

بوزارة التعليم، وبح�ضور عدد من القيادات التربوية 

من مختلف الجهات التعليمية، و�أكثر من ثلاثمائة 

�صفر   ٤ الخمي�س  يوم  �صباح  وذلك  ومعلمة،  معلم 

١٤٤١هـ، الموافق 2019/10/3م.

بن  فهد  ال��دك��ت��ور  التربية  كلية  عميد  و�أ���ش��ار 

�سليمان ال�شايع �إلى �أن احتفاء كلية التربية بالمعلم 

ي�أتي تزامناً مع اليوم العالمي للمعلم، حيث خ�صّ�صت 

يوماً  عام  كل  من  �أكتوبر  من  الخام�س  اليوني�سكو 

عالميًا للاحتفاء بالمعلم، وذلك تقديراً لدوره المحوري 

في بناء المجتمع، ورفعت اليوني�سكو هذا العام �شعار 

»المعلمون ال�شباب م�ستقبل المهنة«.

منطلق  من  التربية  كلية  �أن  ال�شايع  د.  و�أو�ضح 

ا�ست�شعار م��سؤوليتها المهنية، ور�ؤيتها ور�سالتها التي 

�أقرتها في خطتها الا�ستراتيجية، تحر�ص دومًا على 

العملية  يخدم  بما  وذل��ك  التربوي،  التغيير  قيادة 

 ،2030 المملكة  ر�ؤي��ة  وي�سهم في تحقيق  التعليمية 

ومن ذلك البرامج ذات ال�صلة بالمعلم وتطويره.

تفا�صيل �ص 7-6

بالجامعة  ال��دوائ��ي  الأم����ان  �أب��ح��اث  كر�سي  نظم 

عنوان  تحت  الدوائي  للأمان  الخام�س  العلمي  اللقاء 

»م�ستجدات م�ؤ�شرات و�أ�س�س ممار�سات التيقظ الدوائي 

19 محرم  الأرب��ع��اء  ي��وم  الم�سوقة«،  ل��لأدوي��ة  الج��ي��دة 

1441هـ الموافق 18 �سبتمبر 2019م في قاعة الدرعية 
بالجامعة، وذلك برعاية وكيل الجامعة للدرا�سات العليا 

الحميزي  �إبراهيم  بن  خالد  الدكتور  العلمي  والبحث 

م�ست�شار  والتطوير  للتخطيط  الجامعة  وكيل  وبح�ضور 

كر�سي �أبحاث الأمان الدوائي الدكتور يو�سف بن عبده 

الدكتور محمد  العلمي  البحث  وعميد عمادة  ع�سيري 

البحثية  للكرا�سي  العلمي  البحث  عمادة  ووكيل  الوابل 

من  ع��دد  وبح�ضور  العليوي،  عبدالحميد  ال��دك��ت��ور 

المخت�صين والممار�سين ال�صحيين.

تفا�صيل �ص 6

من  الإع�الم  �أ�ستاذ  الحيزان  محمد  الدكتور  حذر 

خطورة التق�سيم بين ف�ضاء الإعلام التقليدي والجديد 

قائلًا: »يجب �ألا نعمل على تك�سير مجاديف الإعلام 

التوا�صل الاجتماعي،  �شبكات  �أمام  الوطني  التقليدي 

و�إلا �سنخ�سر �أهم مقوماته وهي الم�صداقية«. جاء ذلك 

الثاني على  للعام  الملتقى الإعلامي  �أولى فعاليات  في 

التوالي بندوة بعنوان »الاتجاهات البحثية الحديثة في 

�ضوء الإعلام الجديد«.

وق���ال د.الح���ي���زان: »ل��ع��ل �أو���ض��ح م��ث��ال على ذلك 

خا�شقجي، في  ق�ضية  الوطني  الإع�الم  لواء  حمل 

الاجتماعي  التوا�صل  �شبكات  تراجعت  حين 

�أن  على  م���ؤك��داً  الم�صداقية«،  لافتقادها 

بعد، مع �ضرورة  ي���أت  الإع�الم الجديد لم 

بين  تم��زج  اح�رتاف��ي��ة  �صناعة  ا�ستحداث 

�إع�الم��ي��ون  ي��ق��وده��ا  والج��دي��د،  التقليدي 

التوا�صل  �شبكات  رواد  ول��ي�����س  مهنيون 

الاجتماعي.

ووجه دعوة لكل القائمين على �أق�سام الإعلام في 

المملكة وجمعيات الإعلام، �أن ي�صنعوا �شكل 

الإعلام المنتظر، وهو ما ي�ستدعي تدريب 

ت�أهيلهم  و�إع��ادة  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء 

من خلال تقديم دورات تدريبية مكثفة 

ودورية في مجال الإعلام الرقمي.

تفا�صيل �ص5

»التربية« تحتفي بيوم 
المعلم العالمي.. الخميس

بحث مستجدات التيقظ 
الدوائي للأدوية المسوقة

د.الحيزان :
خسارة الإعلام التقليدي 
يعني فقدان المصداقية

0418

د. الحيزان



تغطية: مهند الذييبي- هوازن كتبي-�سارة الحمدان- 

ر�ؤى ال�سليّم - رانية ال�شهراني

�أحيت الجامعة �صباح يوم الثلاثاء 24/ 2019/9م، 

الــ89 للمملكة،  الوطني  اليوم  احتفالًا بمنا�سبة ذكرى 

الذكرى  وت�أتي هذه  الرئي�سي للجامعة،  البهو  وذلك في 

ال��بال�د، وفي  ه��ذه  ق��ي��ادة  م���آث��ر  لتحيي  الغالية  ال�سنوية 

–رحمه الله-  ���س��ع��ود  �آل  ع��ب��دال��ع��زي��ز  الم��ل��ك  م��ق��دم��ت��ه��م 

م�ؤ�س�س وموحد المملكة، �وأبنا�ؤه الذين خلفوه من بعده 

في قيادة هذه البلاد، الملك �سعود، والملك في�صل، والملك 

خ��ال��د، والم��ل��ك ف��ه��د، والم��ل��ك ع��ب��دالله – رح��م��ه��م الله - 

والملك �سلمان بن عبدالعزيز، وولي عهده الأمين محمد 

ب��ن �سلمان – حفظهم الله - وال��ذي��ن ق���ادوا ال��بال�د �إلى 

بر الأمان، �وأحدثوا نه�ضة تنموية في مختلف المجالات.

المملكة  احتفالات  تزامناً مع  وت�أتي هذه الاحتفالية 

باليوم الوطني الــ89، وبرعاية كريمة من �إدارة الجامعة 

ممثلةً بم��ع��الي م��دي��ر الج��ام��ع��ة ال��دك��ت��ور ب���دران العمر، 

وح�����ض��ور وكا�ل�ء الج��ام��ع��ة، وع��م��داء ال��ك��ل��ي��ات، �وأع�����ض��اء 

هيئة ال��ت��دري�����س وم��وظ��ف��ي الج��ام��ع��ة، وك��ذل��ك ال��طال�ب 

التخ�ص�صات،  �إلى هذه الجامعة في مختلف  المنت�سبون 

ومن مختلف الجن�سيات.

الموهوبون ي�شاركون

�شارك طلبة جامعة الملك �سعود الموهوبين من برنامج 

�أقامته  ال��ذي  الحفل  في  والموهوبين  المتفوقين  الطلبة 

الجامعة بمنا�سبة اليوم الوطني 89 في البهو الرئي�سي 

1441هـ، حيث  25 محرم  الثلاثاء  يوم  بمقر الجامعة 

ا�ستمع معالي مدير الجامعة د. بدران العمر والح�ضور 

�سعيد  الموهوب  الطالب  نظمها  وطنية  �شعرية  لملحمة 

فقيهي  �أ�سامة  الموهوبان  �إلقائها  في  و�شاركه  ال�شهراني 

وعبدالله �آل رباح، كما �شارك في الحفل كل من الطالب 

الموهوب علي العجمي بق�صيدة نبطية والموهوب طلال 

مدير  معالي  �أ�شاد  وقد  ف�صحى،  بق�صيدة  القحطاني 

�أ�صحابها، كما تقدمت  الجامعة بتميز الق�صائد �شاكراً 

بال�شكر  والم��وه��وب�ني  المتفوقين  الطلبة  برنامج  �إدارة 

المتميزة  وم�شاركتهم  ا�ستجابتهم  على  الموهوبين  للطلبة 

الغامدي  يزيد  الفعالية  بتنظيم  الم�شاركين  وللموهوبين 

الذييبي  ومهند  �سالم  �آل  وفار�س  العجرو�ش  وفي�صل 

�سائلين المولى لهم مزيداً من التميز والنجاح.

»عبر عن وطنك« ب��شؤون المكتبات

احتفلت عمادة ��شؤون المكتبات باليوم الوطني التا�سع 

ال�سعودية من خلال برنامج  العربية  والثمانين للمملكة 

للدرا�سات  الجامعة  وكيل  افتتحه  منوع  وطني  ثقافي 

وعميد  الحميزي  خالد  الدكتور  العلمي  والبحث  العليا 

��شؤون المكتبات الدكتور من�صور الزامل والمدعوين وجمع 

كبير من من�سوبي الجامعة وطلابها، وذلك يوم الثلاثاء 

25 محرم 1441هـ في بهو مكتبة الملك �سلمان المركزية.
بد�أت الفعالية بتد�شين معر�ض اليوم الوطني، والذي 

التاريخية  الفوتوغرافية  ال�صور  بع�ض  على  ا�شتمل 

والكتب  النادرة  المطبوعات  من  كبير  عدد  جانب  �إلى 

الملك  الوطن  وم�ؤ�س�س  المملكة  تاريخ  عن  تتحدث  التي 

ب�إبراز  يعتني  كما  و�أبنائه،  عبدالرحمن  بن  عبدالعزيز 

�سيرة وم�سيرة خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن 

عبدالعزيز حفظه الله، �إ�ضافة �إلى عر�ض �أفلام وثائقية 

من�سوبو  فيها  ي�سطر  التي  وطنك«  عن  »ع�بر  ولوحة 

الجامعة �أجمل الر�سائل.

للدرا�سات  الجامعة  وكيل  �أعرب  الفعالية  نهاية  وفي 

العليا والبحث العلمي د. الحميزي في كلمة بهذه المنا�سبة 

الوطنية  المنا�سبة  هذه  »�إن  قائلا:  وفخره  �سعادته  عن 

التي نحتفل بها جميعاً ونتذكر �إنجاز التوحيد والملحمة 

راية  الجزيرة تحت  �شبه  �أرج��اء  وحدت  التي  البطولية 

التوحيد و�أ�صبحنا في �أمن ورخاء ونمو وتطور، فبا�سمي 

ب�أجمل  نتقدم  وطلابها  الجامعة  من�سوبي  كافة  وبا�سم 

التهاني والتبريكات �إلى مقام خادم الحرمين ال�شريفين 

الملك �سلمان بن عبدالعزيز بمنا�سبة هذا اليوم الوطني، 

وتطور  تقدم  في  وبلدنا  علينا  يعيده  �أن  الله  ون�س�أل 

وا�ستقرار، وهذا ما نلم�سه في وقتنا الحا�ضر من دعم 

كبير للتعليم«.

وفي ختام كلمته �أو�صى الطلاب بالمحافظة على هذه 

هذا  بناء  للم�ساهمة في  و�إخلا�ص  بجد  والعمل  النعمة 

الوطن الذي �أعطانا الكثير.

الدكتور  المكتبات  ���ش���ؤون  عميد  �أع���رب  جانبه  م��ن 

التهاني  �آي��ات  �أ�سمى  خلالها  من  رف��ع  بكلمة  ال��زام��ل 

و�إلى  ال�شريفين  الحرمين  خادم  مقام  �إلى  والتبريكات 

ال�شعب ال�سعودي الكريم بمنا�سبة اليوم الوطني.

الجامعية  المدينة  في  المركزية  المكتبة  احتفلت  كما 

للطالبات بهذه المنا�سبة الوطنية.

م�سابقات بكلية »الريا�ضة«

عميد  وبح�ضور  الطلابية  الأن�شطة  خطة  �ضمن 

�سليمان  الدكتور  البدني  والن�شاط  الريا�ضة  علوم  كلية 

الجلعود، احتفلت الكلية باليوم الوطني ال�سعودي، وذلك 

في تمام ال�ساعة 9.30 من �صباح يوم الثلاثاء 25 محرم 

1441هـ، وذلك في م�سرح الأن�شطة الطلابية بالكلية.
�أقيم بهذه المنا�سبة حفل تخللته العديد من الفقرات، 

بد�أ بالقر�آن الكريم ثم كلمة الكلية بهذه المنا�سبة �ألقاها 

ال�شهري،  عبدالله  د.  الطلابية  الأن�شطة  وحدة  رئي�س 

وق�صيدة وطنية، وم�سابقات، وفيلم وثائقي عن �إنجازات 

الوطن، وفي ختام الحفل كان هناك �ضيافة تم �إعدادها 

خ�صي�صاً لهذه المنا�سبة.

وقد ح�ضر هذ الاحتفال وكلاء الكلية، ور�ؤ�ساء الأق�سام 

الأكاديمية، ومجموعة من �أع�ضاء هيئة التدري�س، ومدير 

�إدارة الكلية، وعدد من الموظفين والطلاب من الأق�سام 

المختلفة.

»علامة فارقة« بكلية المجتمع 

الم��واف��ق  ال��ث�الث��اء  ي��وم  �صباح  المجتمع  كلية  نظمت 

التا�سعة  ال��ذك��رى  بمنا�سبة  احتفالاً  1441/1/25هـ 
الاحتفال  وت�ضمن  للمملكة،  الوطني  لليوم  والثمانين 

عدداً من الفعاليات والبرامج المنوعة لطلاب ومن�سوبي 

المنا�سبة  بهذه  الوطن  �أب��ن��اء  فرحة  عن  تعبيراً  الكلية 

العزيزة على قلوبهم. 

عبدالله  الدكتور  الكلية  عميد  �صرح  المنا�سبة  وبهذه 

�سبتمبر يمثل  من  والع�شرين  الثالث  يوم  �أن  الزهراني، 

لا�ستذكار  وفر�صة  الوطن  هذا  تاريخ  في  فارقة  علامة 

جهود م�ؤ�س�س المملكة الملك عبدالعزيز بن عبدالرحمن 

�شتاته  توحيده وجمع  ث��راه- في  �سعود - طيب الله  �آل 

التي  والازده��ار  والتطور  البناء  م�سيرة  دعائم  و�إر�ساء 

الحكم،  �سدة  على  تعاقبوا  الذين  ال�بررة  �أبنا�ؤه  قادها 

بن  �سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خادم  عهد  حتى 

عبدالعزيز �آل �سعود - حفظه الله - قائد الحزم والعزم 

والمواطن  بالوطن  للنهو�ض  الأم�ني  عهده  ولي  و�سمو 

وتحقيق تطلعاتهم.

ال�سعودي  ال�شعب  �أن  على  ال��زه��راني  د.  ن��وه  كما 

المنا�سبة  ه��ذه  في  يج�سد  والفخر  الاع��ت��زاز  بم�شاعر 

لوطنه  والنفي�س فداءً  بالغالي  للت�ضحية  الولاء  الوطنية 

وحمايةً لمنجزاته و�سيًرا خلف قيادته الر�شيدة لتحقيق 

بلادنا  قادة  ر�سمها  التي  وال��ر�ؤى  والأولويات  الأه��داف 

وين�صر  وبلادنا  قادتنا  يحفظ  �أن  المولى  داعياً  الغاليه، 

وع��زة  الح��ق  لن�صرة  الح���دود  على  المرابطين  جنودنا 

البلاد.

»همة حتى القمة« بمدينة الطالبات

 25 الثلاثاء  يوم  للطالبات  الجامعية  المدينة  اكت�ست 

باللون  2019م،  24 �سبتمبر  الموافق  1441هـ  محرم 

تحت   89 ال�سعودي  الوطني  باليوم  احتفالاً  الأخ�ضر 

�شعار »همة حتى القمة« برعاية وكيلة �شو�ؤن الطالبات 

العلاقات  �إدارة  نظمت  �سيف، حيث  بن  غادة  الدكتورة 

العامة والإعلام بالمدينة الجامعية للطالبات بالتعاون مع 

العمادات الم�ساندة والكليات الإن�سانية والكليات العلمية 

الطلابية  والأن��دي��ة  الجامعة  قطاعات  وجميع  الطبية 

البهو  في  الطالبات  ل��شؤون  ال��ط�الب  ���ش���ؤون  وع��م��ادة 

الرئي�سي.

الملك  عهد  المملكة في  التي حققتها  الجهود  وبف�ضل 

�سلمان - حفظه الله - في فترة وجيزة لتنمية وتطوير 

وتوفير فر�ص للمر�أة وتمكينها في عدة مجالات، حر�صت 

المنا�سبة  بهذه  بالاحتفال  للطالبات  الجامعية  المدينة 

و�إ�شراكها باليوم الوطني، حيث بد�أت م�سيرة الطالبات 

من الكليات والتجمع في البهو الرئي�سي للجامعة بعمل 

لوحة تج�سد خارطة المملكة و�أداء الن�شيد الوطني.

من�سوبات  ك��اف��ة  م��ن  كثيفًا  ح�����ض��ورًا  الح��ف��ل  �شهد 

الجامعة من طالبات وع�ضوات هيئة تدري�س وعميدات 

�صور مختلفة  ع��دة  الحفل  ق��دم  الج��ام��ع��ة،  ووك��ي�الت 

لمظاهر الاحتفالات الوطنية حيث افتتح الحفل بالم�سرح 

بال�سلام الملكي، ويليه تلاوة �آيات من القر�آن الكريم، ثم 

غادة  د.  الطالبات  ل��شؤون  الجامعة  لوكيلة  كلمة  �إلقاء 

بذكرى  الاحتفال  �صور  �أبهى  �إن  فيها:  قالت  �سيف  بن 

هذا اليوم الوطني الكبير في تاريخه و�إنجازه، هو تجديد 

وت�أكيد الالتزام بنطاق الم�س�ؤولية وتحمل الأمانة، والعمل 

الد�ؤوب على الم�شاركة في التنمية ال�شاملة، وما ذاك �إلا 

وفاءً وترجمة وا�ضحة لم�شاعر الوطنية والولاء.

بعدها تم عر�ض فيلم وثائقي ربط الما�ضي بالحا�ضر 

وج�سد م�شاعر الحب لهذا الوطن، ثم تعالت الأ�صوات 

ال�شجية ب�أوبريت لحب الوطن، بعد ذلك قدم نادي الم�سرح 

لوحة تراثية بعنوان »همة فوق القمة« تلاه �صورة �أخرى 

لتج�سيد الولاء والتكاتف بق�صيدة »�أغلى وطن« م�شاركة 

مركز ذوات الإعاقة، واختتم الحفل بالفقرة المميزة التي 

الدفعة  لخريجات  القتالية  المهارات  ا�ستعرا�ض  قدمت 

والتي  �سعود،  الملك  بجامعة  الج��ودو  لريا�ضة  الأولى 

ات�سمت بدرجة عالية من الاحتراف والتمكن. يذكر �أن 

للجودو  ال�سعودي  الاتحاد  قبل  من  تدريبها  تم  الدفعة 

البرنامج  للطالبات �ضمن  المدينة الجامعية  داخل حرم 

ال�سعودية  العربية  المملكة  نوعه في  من  الأول  التدريبي 

لتعليم الإناث مهارات الدفاع عن النف�س، وذلك ب�إ�شراف 

طاقم ن�سائي مخت�ص بريا�ضة الجودو.

و�أقيم معر�ض م�صاحب للحفل في بهو مبنى الم�سرح 

الرئي�سي، حب الوطن لي�س لون ولا �شعار نحمله, حب 

و�إنج��از, فرحة ووح��دة, وكل عام والوطن  الوطن عمل 

بخير.

»ب�صمة وطن« في الطبية التطبيقية

نظمت كلية العلوم الطبية التطبيقية الثلاثاء الما�ضي، 

حتى  »همة  �شعار  تحت  الـ89  الوطني  اليوم  بمنا�سبة 

عميد  بح�ضور  الرئي�س،  الكلية  بهو  في  وذل��ك  القمة«، 

و�أع�ضاء  ال�شيخ،  �آل  عبدالملك  بن  يزيد  الدكتور  الكلية 

هيئة التدري�س، والموظفين، وجمع من الطلاب.

ق�سم  عليها  �أ���ش��رف  ال��ت��ي  الاحتفالية  وا�شتملت 

بالكلية  الطلابية  الأن�شطة  ووح��دة  العامة  العلاقات 

على العديد من الفقرات المتنوعة، حيث تم عر�ض فيلم 

تزامناً مع ذكرى اليوم الوطني 89

الكليات والعمادات تزدان بالاحتفالات والفعاليات

تغطية36  العدد 1347 - الأحد 30 محرم 1441هـ الموافق 29 �سبتمبر 2019م2

اح��ت��ف��الات  في  م�شاركتها  �إط����ار  في 

 89 الوطني  اليوم  الجامعة بمنا�سبة 

�إلكترونياً  �أعدت كلية التربية حائطاً 

والفخر  الح���ب  م�شاعر  ع��ن  للتعبير 

وذلك  الغالي  الوطن  بهذا  والاع��ت��زاز 

بم���ن���ا����س���ب���ة ال�����ي�����وم ال����وط����ن����ي ال������ـ 89 

للمملكة العربية ال�سعودية.

وك���ت���ب���ت ال���ك���ل���ي���ة: الأوط���������ان تُ��ب��ن��ى 

التربية  كلية  وتفخر  �أبنائها  ب�سواعد 

�أنها ت�سهم ب�صناعة قادة التغيير من 

الم��ع��ل��مني� والم��ع��ل��م��ات ل��ت��ح��ق��ي��ق ر�ؤي����ة 

2030، حفظ الله وطننا وولاة �أمرنا 
�وأمننا، ونهديكم الحائط الإلكتروني 

للتعبير عن م�شاعركم باليوم الوطني 

.89
و���س��ط��ر م��ن�����س��وب��و ال��ك��ل��ي��ة ع���ب���ارات 

متنوعة �وأبيات �شعر بهذه المنا�سبة.

»حائط إلكتروني« في التربية

من�سوبو المدينة الطبية خلال احتفالية اليوم الوطني د. بدران العمران خلال م�شاركته في احتفال الجامعة باليوم الوطني



وثائقي ق�صير يحوي م�سيرة الإنجازات ال�سعودية خلال 

عامٍ كامل، وكذلك عر�ض مرئي �آخر ت�ضمن تاريخ ملوك 

الكلية  �أقامت  التاريخ. كما  و�أبرز م�آثرهم عبر  المملكة، 

معر�ضاً م�صاحباً بعنوان »ب�صمة وطن«، �ضم العديد من 

الأجنحة والأركان الطلابية.

التطبيقية  الطبية  العلوم  كلية  عميد  �أو���ض��ح  وق��د 

الدكتور يزيد بن عبدالملك �آل ال�شيخ، �أن اليوم الوطني 

يعد منا�سبة غالية انطلقت معها ب�شائر النماء والتطور 

والتنمية منذ �أر�سى قواعدها جلالة الملك عبدالعزيز بن 

عبدالرحمن �آل �سعود - طيب الله ثراه - داعياً الله �أن 

يحفظ بلادنا وحكامها و�شعبها من كل مكروه.

ال�شيخ بالتطور الكبير الذي ي�شهده القطاع  �آل  ونوّه 

التعليمي في المملكة في �ضوء »ر�ؤية 2030« التي تطمح 

�إلى ر�سم م�ستقبل واعد للبلاد في �شتى المجالات.

وتناول الجميع القهوة العربية داخل الخيمة التراثية 

الأك�الت  �إلى  بالإ�ضافة  المنا�سبة،  لهذه  �أع���دت  التي 

على  الكلية  وخارج  داخل  الهدايا  وُزِّعت  كما  ال�شعبية، 

�أنغام عدد من الأغاني الوطنية.

»التربية« ت�شارك في احتفالات اليوم الوطني

ال�شايع،  فهد  الدكتور  التربية  كلية  عميد  برعاية 

�أقامت وحدة الأن�شطة الطلابية بالكلية الثلاثاء الما�ضي 

احتفالاً بمنا�سبة اليوم الوطني ال�سعودي 89 تحت �شعار 

بالكلية  الرئي�سي  البهو  في  وذل��ك  القمة«،  حتى  »همة 

وبح�ضور عدد من عمداء العمادات والكليات، بالإ�ضافة 

�إلى وكلاء كلية التربية ور�ؤ�ساء الأق�سام و�أع�ضاء هيئة 

التدري�س والطلاب.

ال�شايع  د.  تج��ول  ث��م  الملكي،  بال�سلام  الحفل  ب��د�أ 

حيث  و�أرك��ان��ه،  المعر�ض  جنبات  بين  ال��ك��رام  و�ضيوفه 

ق�صائد  و�إل��ق��اء  ترحيبية  كلمات  على  الحفل  ا�شتمل 

�شعرية ومعرو�ضات ولوحات عن اليوم الوطني، واختتم 

من�صة  على  الجماعية  التذكارية  ال�صور  ب�أخذ  الحفل 

للوطن  والعرفان  ال�شكر  ع��ب��ارات  وت��دوي��ن  الت�صوير، 

وللجنود البوا�سل على الحد الجنوبي وذلك على لوحة 

تدوين الم�شاعر الوطنية. 

الطلابية  الأن�شطة  على  الم�شرف  رف��ع  جانبه  وم��ن 

والتبريكات  التهاني  ال�شاهين  �سلطان  الأ�ستاذ  بالكلية 

الملك �سلمان بن عبدالعزيز  ال�شريفين  لخادم الحرمين 

ولل�شعب بمنا�سبة  الأمين  ول�سمو ولي عهده  �سعود،  �آل 

�إنج��ازات  من  للوطن  تحقق  وما   89 الـ  الوطني  اليوم 

وجه  كما  والمحافل.  الأ�صعدة  جميع  على  ونج��اح��ات 

�شكره لعميد كلية التربية.

الثقافي  الن�شاط  على  الم�شرف  �أ�شار  �آخر  جانب  من 

�أن ثمرة هذا  والاجتماعي بالكلية الطالب ريان المنيف 

التخ�ص�صية  الأندية  من  م�شتركة  بجهود  �أتت  المعر�ض 

مختلف  من  الكلية  طلاب  وبم�شاركة  بالكلية  الخم�سة 

الدرا�سات  �أو  البكالوريو�س  بمرحلة  �سواء  الأق�سام 

العليا لن�شر قيم تعزيز قيم الانتماء للوطن، والاعتزاز 

بالهوية الوطنية ال�سعودية للزائرين.

كما �شاركت كلية التربية �ضمن الاحتفالية ال�سنوية 

بدءًا  الوطني،  اليوم  بمنا�سبة  الجامعة  تقيمها  التي 

التي  الم�سيرة  الكلية ومن�سوباتها في  بم�شاركة طالبات 

انطلقت من بهو المدينة الجامعية للطالبات، ثم توالت 

الأبي�ض  باللونين  تزينت  التي  الكلية  داخل  الفعاليات 

الفعاليات  بتنوع  التربية  كلية  تميزت  وقد  والأخ�ضر، 

الوطني،  الن�شيد  ك���أداء  المنا�سبة  بهذه  نظمتها  التي 

بال�سيوف  وال��رق�����ص  ال�سعودية  العر�ضة  وفعالية 

والا�ستعرا�ض بالزي ال�سعودي التقليدي، بالإ�ضافة �إلى 

تجهيز ركن للم�أكولات ال�شعبية والم�شروبات والحلويات 

للعلم  رمزيتها  تعود  وال��ت��ي  الأخ�ضر  باللون  المزينة 

ال�سعودي.

.. وفعالية »حنا وطن« في الإ�سكان

مع  بالم�شاركة  للم�شاريع  الجامعة  وك��ال��ة  نظمت 

»حنا  مهرجان  الأغرا�ض  متعددة  التعاونية  الجمعية 

وطن« ب�سكن �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين »المرحلة 

الثانية« على مدى خم�سة �أيام احتفالاً باليوم الوطني 

ال�سعودية، وت�ضمن  العربية  للمملكة  التا�سع والثمانين 

ال�سعودية  العربية  المملكة  تاريخ  ا�ستعرا�ض  المهرجان 

ومراحل توحيدها منذ عهد  الم�ؤ�س�س الملك عبدالعزيز 

-رحمهم  بعده  من  الملوك  و�أبنائه  ث��راه«  الله  »طيب 

خادم  عهد  الزاهر  العهد  ه��ذا  وحتى   - جميعاً  الله 

الله، تحت  حفظهما  عهده  وولي  ال�شريفين  الحرمين 

راية التوحيد وعلى منهاج را�سخ ثابت قوامه هدي كتاب 

الله و�سنة نبيه.

وال��ع��رو���ض  ال��وط��ن��ي��ة  الأن��ا���ش��ي��د  الم��ه��رج��ان  ت�ضمن 

الم�سرحية والم�سابقات الثقافية والعر�ضة النجدية، التي 

تفاعل معها الح�ضور من خلال ارتداء اللونين الأخ�ضر 

الوطني  الن�شيد  وترديد  المملكة  �أع�الم  ورفع  والأبي�ض 

ال�سعودي.

.. و»همة حتى القمة« بكلية التمري�ض

الثلاثاء  ي��وم  »ب��ن��ات«  التمري�ض  كلية  بهو  احت�ضن 

الوطني  اليوم  بمنا�سبة  احتفالاً  1441هـ  مح��رم   25

فقرة  تبَعته  الوطني  بال�سلام  الحفل  وابتد�أ  ال�سعودي، 

الأوبريت با�شتراك مجموعة من طالبات الكلية لتكوين 

عر�ض فني متنا�سق ينب�ض بكل حُب، تلته ق�صيدة �شعرية 

بهذه  والاع��ت��زاز  المملكة  ملوك  بمجد  الفخر  عن  تعبر 

الأر�ض النقية.

كما ت�ضمن الاحتفال ركناً للت�صوير بالإ�ضافة لم�شاركة 

مياه   - فنجالك  �ضيافة   - ديام�س  »معجنات  ال��رع��اة 

محمل المدينة - حلويات نتفَْ - من�سقة الورد البندري 

الوعيل - حلويات مخبز البيت« في توفير �ضيافة الحفل 

وتوزيعاته.
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احتفال كليات جامعة الملك �سعود فرع المزاحمية

جانب من احتفالية بهو الجامعةد. الحميزي ي�شارك في حفل المكتباتاحتفالية طب الطوارئ

د. نايف �آل �سعود ي�شارك في حفل كلية التربيةاحتفال الدرا�سات التطبيقية وخدمة المجتمعالعلوم الطبية التطبيقية في اليوم الوطني
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المركزية المكتبة  يزور  العراقي  العلمي  المجمع  وفد 

الطالبات بمدينة  جامعتك«  إطلاق مشروع »طور 
العلمي  الم��ج��م��ع  م��ن  وف����دٌ  زار 

العراقي م�ؤخراً مكتبة الملك �سلمان 

رئي�س  ا�ستقبالهم  في  وكان  المركزية 

والإع�ل�ام  العامة  العلاقات  وح��دة 

الأ�ستاذ محمد الهلال وفريق العمل، 

و�ضم الوفد كل من: د. �سحاب ر�شم، 

محمد  د.  عبدالر�سول،  لطيفة  د. 

ح�سين علي، وال�سيد �أحمد الحميد.

المتحف  ب��زي��ارة  ب����د�أت الج��ول��ة 

على  والاط��ل�اع  بالمكتبة  الخ��ا���ص 

والمخطوطات،  ال�وصر  من  ال��ن��وادر 

ومن ثم الا�ستماع �إلى محا�ضرة عن 

المعرفية  الخ��دم��ات  على  ال��ت��ع��رف 

لمكتبات جامعة الملك �سعود، وم�صادر 

من  تقدمه  وم��ا  المكتبة  ومقتنيات 

خدمات للباحثين والباحثات.

ه��دف��ت ال���زي���ارة ل�لاط�لاع على 

الحديثة في  التقنية  التطورات  �آخر 

و�أبدى  والمعلومات،  المكتبات  مجال 

تحتويه  بما  �إعجابه  ال��زائ��ر  الوفد 

المكتبة من مقتنيات وما تقدمه من 

عند  كثيراً  الوفد  وتوقف  خدمات، 

ق�سم المخطوطات والكتب النادرة.

ب�إهداء  العراقي  الوفد  قام  كما 

مج��م��وع��ة م���ن ال��ك��ت��ب الخ��ا���ص��ة 

لمكتبات جامعة الملك �سعود.

عمادة  وكيلة  الدي�سي  دارة  ال��دك��ت��ورة  رع��ت 

»طوّر  م�شروع  انطلاق  م�ؤخراً  والجودة  التطوير 

للمدينة  الرئي�سي  بالبهو  المنعقد  جامعتك« 

الج��ام��ع��ي��ة ل��ل��ط��ال��ب��ات، ح��ي��ث ح�����ض��ر �إط�ل�اق 

الجامعة  من�سوبات  م��ن  كبير  ع��دد  الم�����ش��روع  

ممثل  الم�شروع  عمل  فريق  ا�ستقبالهم  في  وك��ان 

التطويري  التخطيط  �إدارة  على  الم�شرف  بنائبة 

الدكتورة م�شاعل المقبل ومديرة الم�شروع الأ�ستاذة 

عمادة  بوكالة  الم�ساند  والفريق  ال�سحيمي،  �سارة 

التطوير والجودة.

يت�ضمن  دعائي  رك��ن  �إق��ام��ة  الإط�ل�اق  و�شهد 

جامعتك،  ط��وّر  م�شروع  فكرة  ل�شرح  مج�سمات 

وج��ذب  ا�ستقطاب  �إلى  الإط�ل�اق  ه��ذا  وي�سعى 

و�إط�لاق  المميزة  والم��ب��ادرات  التطويرية  الأف��ك��ار 

لخلق  الإب����داع  روح  وغ��ر���س  الكامنة  ال��ط��اق��ات 

العطاء  روح  لا�ستمرارية  للطالبات  تعليمية  بيئة 

وال�شعور بالانتماء للجامعة.

وقد �شارك في �إطلاق الم�شروع عدد كبير من 

�شرح  بتقديم  قمن  حيث  المتعاونات،  الطالبات 

للزوار عن فكرة الم�شروع، و�أهدافه، و�آلية الم�شاركة 

فيه. كما ت�ضمن الركن لوحة فلينية بعنوان »كن 

�شريكنا في التطوير و�ساهم ب�أفكارك التطويرية« 

لكتابة الأفكار، وكذلك جزء ترفيهي يحتوي على 

كما  للم�شاركات،  رمزية  وهدايا  مب�سطة  �أفكار 

تحمل  التي  الهدايا  وبع�ض  مطويات  توزيع  تم 

الروابط الإلكترونية للم�شروع.

للجامعة  ال��رئ��ي�����س��ي  ب��ال��ب��ه��و  ان��ط��ل��ق��ت  ك��م��ا 

الكليات  بمباني  م���رورًا  الخارجية  وال�ساحات 

م�سيرة مكونة من »30« طالبة مرتديات �أو�شحة 

تت�ضمن ا�سم الم�شروع، وباركود الم�شاركة.

من �أبرز مرتكزات ر�ؤية المملكة 2030 التي ر�سمت خريطة التطور والتقدم 

للأعوام القادمة هو »مجتمع حيوي« والحيوية بمعانيها الوا�سعة تعني تجدد في 

العطاء وقوة في مواجهة التحديات و�إبداع في معالجة الم�شكلات.

ولا �شك �أن هذه ال�صفات تتمثل في في الجيل ال�شبابي الذي يمثل ن�سبة الثلثين 

البرامج  تلك  لتحقيق  والطموح  والقدرة  المهارة  ويملك  ال�سعودي،  المجتمع  في 

والم�شاريع الح�ضارية التي يرنو �إليها �صناع الر�ؤية.

يظل العن�صر الب�شري هو المرتكز الأ�سا�س في م�سيرة التنمية الم�أمولة وتحويل 

كل   - يحفظهم الله   - الأمر  ولاة  لذا حر�ص  ملمو�س،  واقع عملي  �إلى  الر�ؤية 

الحر�ص على تذليل كل ال�صعوبات للإن�سان في هذه البلاد المباركة، للانطلاق 

والم�شاركة ب�أق�صى طاقة بما ي�سهم في تطوير الطاقات وتعزيز المهارات المطلوبة 

لتح�سين م�ستوى وجودة الإنجاز وتحقيق الأهداف.

وقد تنبه �صانع القرار �إلى التحديات التي تكبل عطاء الأفراد وقد تُحول دون 

م�شاركتهم بفعالية في �ساحة العطاء، و�سعى نحو �إزالة تلك المعوقات ومحاربة كل 

ما من ��شأنه تعطيل م�سيرة العمل في تحقيق �أهداف الر�ؤية وي�ؤثر ب�شكل �سلبي 

خا�صة محاربة الف�ساد بكل �أ�شكاله.

والأخ�لاق  القيم  غر�س  في  والأ�سرية  المجتمعية  ال�شراكة  ن�ست�صحب  ولعلنا 

ال�سامية في النفو�س وتعزيز مفاهيم ال�شفافية وال�صدق في التعامل والعلاقات، 

بما ينعك�س �إيجابًا على الم�ستوى ال�شخ�صي عبر التميز والإبداع وتحقيق الذات 

وعلى الم�ستوى المجتمعي عبر �إنجاز تنموي.

من الممار�سات ال�سلبية التي ت�أكل من ر�صيد المجتمع وتنخر في �شجرة التنمية 

و»الفزعة«  بـ»الوا�سطة«  يعُرف  ما  �أو  الآخرين«،  على  و»الاعتماد  الك�سل«  »داء 

ال�سعى  �إلى  تتعداها  �أحيانًا  بل  الأه��داف،  ال�شخ�صية وتحقيق  المهام  �إنجاز  في 

للح�وصل على منفعة �أو مك�سب مالي �أو وظيفي دون وجه حق.

هذه »الممار�سات« الخاطئة لم يكن لها �أن ت�ستمر للاو عوامل متعددة؛ �أحدها 

�إلى الدعة والراحة  الركون  �أو الابنة على  الأ�سرة، فالوالدان قد يعوّدان الابن 

والح�وصل على متع الحياة المختلفة دون جهد �أو تعب، وي�شب هذا الإن�سان على 

الاعتماد  يتحول من  يكبر  فلما  طبيعياً،  باعتباره حقاً  التربية  النمط من  ذلك 

على الوالدين �إلى الاعتماد على الأقارب والمعارف ليوفر على نف�سه بذل الجهد 

والكد.

النمط من الأفراد يظلون عالة على الآخرين ويمثلون �ضغطًا  بالطبع، هذا 

على �أ�سرهم ومعارفهم، فتجد لديهم متلازمة التذمر وعدم الر�ضا، لذلك �أرى �أن 

الحاجة ما�سة لا�ست�شعار الأ�سر لدورها في �أن تكون رافدًا �أ�سا�سيًا لمجتمع حيوي.

وعلى ال�شاب وال�شابة ممن عا�وشا حياة الدعة والتواكل التحول نحو الوعي 

بالنيابة  الوالدان  يواجهها  لن  الحياة«  ب�أن »تحديات  والت�أكد  المرحلة  بتحديات 

عنهم، وهذا ي�ستدعي ت�أمل ما وهبهم الله من طاقات و�إمكانات ومهارات والعمل 

و�سعادة.. و»همة  بنجاح  يكملوا رحلة الحياة  ا�ستثمارها وتطويرها، حتى  على 

حتى القمة«.

نحو مجتمع حيوي

 آفاق أكاديمية
د. عادل المكينزي

 آفاق أكاديمية

makinzyadel@ksu.edu.sa

»القبول والتسجيل« يوصي 
بمراجعة الخطة الاستراتيجية

للعام  الأول  اجتماعه  والت�سجيل  القبول  �ش�ؤون  عمادة  مجل�س  عقد 

الجامعي 1441هـ، وذلك برئا�سة عميدها الدكتور �سعد بن عمران.

و�أبدى د. بن عمران �شكره وتقديره للدكتور با�سل ال�سدحان على جهوده 

والت�سجيل،  القبول  �ش�ؤون  لعمادة  عميداً  ثم  وكيلًا  عمله  �إبان  المبذولة 

ومنها  م�ؤخراً،  التي تمت  الإج��راءات  لبع�ض  الإيجابي  الأثر  �إلى  و�أ�شار 

النظام الأكاديمي، وذلك لمن  القبول عن طريق بوابة  �إتاحة طلب تغيير 

تم قبوله بالجامعة لهذا العام، وكذلك �إتاحة التقديم على بوابة القبول 

الحاجة  دون  العنكبوتية  ال�شبكة  طريق  عن  والانتقالي  الدبلوم  لبرامج 

لتكبد الطالب �أو الطالبة عناء الح�وضر ومراجعة الجامعة.

العمادة  للعمادة وموقف  الا�ستراتيجية  بعد ذلك، تم مناق�شة الخطة 

�أو�صى المجل�س بمراجعة الخطة  �إدارة الجودة »الآي��زو«، حيث  من نظام 

الا�ستراتيجية الحالية من قبل وحدة التطوير والجودة بالعمادة .كما تم 

مناق�شة الخدمات الإلكترونية التي تم �إ�ضافتها حديثاً للنظام الأكاديمي 

في �سبيل ا�ستكمال �أتمتة جميع �إجراءات �أعمال القبول والت�سجيل.

كتبت: �سارة ال�سويداء 

الم��ه��ارات  تطوير  ع��م��ادة  نظمت 

الطلبة  ب��رن��ام��ج  م���ع  وب��ال��ت��ع��اون 

بعنوان  دورة  والموهوبين  المتفوقين 

للطالبات  ال���درا����س���ي«  »ال��ت��ف��وق 

المدينة  في  والم��وه��وب��ات  المتفوقات 

الجامعية للطالبات.

د.ريم  ال���������������دورة  ق������دم������ت 

طالبة   22 العبيكان، وبح�وضر 

كليات  مختلف  من  المتفوقات  من 

الج����ام����ع����ة، وارت�����ك�����زت مح����اور 

التفوق  �إلى  الطريق  على  ال���دورة 

ال���درا����س���ي، وواق����ع ال��درا���س��ة في 

الم���رح���ل���ة الج���ام���ع���ي���ة، ال���دواف���ع 

للدرا�سة والتفوق، الحما�س الذاتي، 

الفعّالة،  ال��درا���س��ي��ة  الم��ج��م��وع��ات 

و�أ�سرار التفوق للطالبات، والمذاكرة 

ب���ذك���اء، وط����رق تج��ن��ب الم��ل��ه��ي��ات 

لبرمجيات  و�أمثلة  الدرا�سة،  �أثناء 

م�ساعدة لتجنب الان�شغال بالجوال، 

ومنحنى  التعلم،  لأنم���اط  �إ�ضافة 

والخرائط  الحفظ،  وطرق  التذكر، 

والا�ستعداد  والاختبارات  الذهنية، 

على  م�ساعدة  تقنية  وو�سائل  لها، 

ال��ت��ف��وق ال��درا���س��ي، وم��ع��وق��ات في 

ط��ري��ق ال��ت��ف��وق، و�أه����م ال��و���ص��اي��ا 

والاهتمام  الدرا�سي،  التفوق  �إلى 

بالتخ�ص�ص وتحقيق الطموح، ودافع 

بالعلم،  الأج���ر  وطلب  الاحت�ساب 

الإ�سلام  وخدمة  الأر����ض،  و�إع��م��ار 

والمجتمع، ومتعة التعلم، والا�ستعانة 

بالله والثقة بالنف�س.

دورة في »التفوق 
للموهوبات الدراسي« 

تعريفي  لقاء 
»شؤون  بعمادة 

الطالبات«

ورشة عمل في 
الجيل  اتصالات 

الخامس

كتبت: جواهر القحطاني 

نظمت عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون 

الطالبات لقاء تعريفياً للطالبات ا�ستمر 

الطالبات  تعريف  بهدف  �أي���ام   3 لم��دة 

�ش�ؤون  عمادة  تقدمها  التي  بالخدمات 

وت�شجيعهن  الطالبات،  ل�ش�ؤون  الطلاب 

ل��ل��م�����ش��ارك��ة في الأن�����ش��ط��ة والأن���دي���ة 

الالتحاق  وكذلك  الطلابية،  وال�شراكة 

بمركز  التدريبية   وال��ور���ش  ب��ال��دورات 

بال�سجل  والتعريف  الم��ه��ارات،  تنمية 

واع��ت��م��اد  ت��وث��ي��ق  في  ودوره  الم���ه���اري 

الطالبة  وت��ع��ري��ف  الطالبة  �إنج����ازات 

وكيفية  الطلابي  ال�صندوق  بخدمات 

�آلية الا�شتراك بالنادي الريا�ضي.

 وقامت وكيلة عمادة ��وشؤن الطلاب 

ل�����ش���ؤون ال��ط��ال��ب��ات الا����س���ت���اذة روئ 

الكبي�سي  نورة  �أ.  وم�ساعدتها  القفيدي 

بجولة على �أركان الفعالية.

كتب: طارق المطيري

نظم برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين 

م�ؤخراً ور�شة عمل بعنوان »ات�صالات الجيل 

ت�شاو من  وانغ  الخام�س« قدمها المحا�ضر 

مركز تدريب هواوي العالمية، ح�ضرها �أكثر 

من 100 طالب وطالبة من مختلف كليات 

الجامعة، تحدث فيها المحا�ضر عن دوافع 

ا�ستخدام الجيل الخام�س والخدمات التي 

يوفرها هذا الجيل من الات�صالات، يذكر 

مذكرة  �سابق  وقت  وقعت في  الجامعة  �أن 

تفاهم مع »هواوي« للتدريب بقطاع تقنية 

المعلومات والات�صالات.
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للعام الثاني على التوالي وبال�شراكة مع جمعية الإعلام والات�صال

نظمه كر�سي الأمان الدوائي بالتزامن مع اليوم العالمي ل�سلامة المر�ضى

الحديثة« البحثية  »الاتجاهات  عن  بندوة  الإعلامي  الملتقى  استئناف 

المسوقة للأدوية  الدوائي  التيقظ  مستجدات  يبحث  علمي  لقاء 

التدريس  لتغيير خارطة  الوقت  الحيزان: حان  د. 
الجديد الاتصالي  الشكل  مع  لتتناسب 

»أكشاك  لما يشبه  البحوث ستتحول  المطيري:  د. 
نقدية وفلسفية أدوات  نمتلك  لم  ما  بيع« 

الاحتكام  نحتاج خطة دراسية نستطيع  د. حنان: 
البحوث موضوعات  لاختيار  إليها 

للمزج بين الإعلام  المكينزي: هناك ضرورة  د. 
الدراسات وتخصصات أخرى في مثل هذه 

الفايز-  ال��ع��ن��ود  �إب��راه��ي��م-  دان���ة  تغطية: 

لطيفة المبيريك

�أولى ف��ع��ال��ي��ات��ه  الم��ل��ت��ق��ى الإع��ل�ام����ي  ب����د�أ 

ل��ل��ع��ام ال��ث��اني ع��ل��ى ال���ت���والي ب��ن��دوة بعنوان 

»الاتج����اه����ات ال��ب��ح��ث��ي��ة الح��دي��ث��ة في ���ض��وء 

الإع��ل�ام الج���دي���د«، ق��دم��ه��ا ال��دك��ت��ور محمد 

بن عبدالعزيز الحيزان، وذلك يوم الأربعاء 

ك��ل��ي��ة   »4« بم������درج  2019م  ���س��ب��ت��م�بر   18
للن�ساء، ومدرج كلية  الأر�ضي  الدور  الآداب، 

�أع�ضاء  من  نخبة  بح�ضور  للرجال،  الآداب 

وع�ضوات هيئة التدري�س والباحثين وطلاب 

�سعود،  الم��ل��ك  بجامعتي  ال��ع��ل��ي��ا  ال��درا���س��ات 

والإمام محمد بن �سعود الإ�لاسمية.

رئي�س  العنزي  على  الدكتور  ال��ن��دوة  �أدار 

ق�سم الإع��ل��ام، م��رح��ب��اً ب��ال��دك��ت��ور الح��ي��زان، 

ومثمناً جهوده في مختلف مجالات الإعلام 

والتعليم،  وال�سيا�سة  والتطبيقي  البحثي 

في حين �أعرب الدكتور الحيزان عن �سعادته 

لوجوده في جامعة الملك �سعود، ورحب بدوره 

ال��ت��ع��اون بينها وب�ني  ب��ك��ل �سبل م��د ج�����س��ور 

جامعة الإمام.

خارطة التدري�س

في ال��ب��داي��ة، �أك����د ال��دك��ت��ور الح��ن��ي��زان 

في  التدري�س  خ��ارط��ة  تغيير  ���ض��رورة  على 

ال�شكل  مع  يتنا�سب  بما  الأك��اديم��ي  الحقل 

التغيرات  �إلى  م�شيراً  الجديد،  الات�صالي 

والأ�ساليب  الأدوات  بع�ض  لاح��ق��ت  ال��ت��ي 

البحثية الرقمية، ومنها �أدوات قيا�س حجم 

البحثية،  والأدوات  والاتجاهات،  الانت�شار 

�أ�ساليب قيا�س بديلة مثل  �إلى جانب ظهور 

وتحليل  ك�ي�رت،  ومقيا�س  ك�ل�اوت،  قيا�س 

الانطباعات.

�صناعة احترافية

التي  الخ�سارة  حجم  �سعادته  وا�ستعر�ض 

ال�سنوات  في  التقليدي  الإع�لام  لها  تعر�ض 

الأخيرة، والتي من  �أهمها ال�سبق ال�صحفي، 

بين  الجامد  التق�سيم  خطورة  من  مح��ذراً 

قائلًا:  والجديد  التقليدي  الإع�لام  ف�ضاء 

مج��ادي��ف  تك�سير  ع��ل��ى  نعمل  �ألا  »ي��ج��ب 

�شبكات  �أم���ام  الوطني  التقليدي  الإع�ل�ام 

�أهم  �سنخ�سر  و�إلا  الاجتماعي،  التوا�صل 

مقوماته وهي الم�صداقية«.

ذلك  على  مثال  �أو�ضح  »لعل  م�ستطرداً: 

حمل لواء الإعلام الوطني ق�ضية خا�شقجي، 

في ح�ي�ن ت���راج���ع���ت ���ش��ب��ك��ات ال��ت��وا���ص��ل 

م�ؤكداً  الم�صداقية«،  لافتقادها  الاجتماعي 

بعد، مع  ي���أت  الإع�لام الجديد لم  �أن  على 

تمزج  احترافية  �صناعة  ا�ستحداث  �ضرورة 

�إعلاميون  يقودها  والجديد،  التقليدي  بين 

التوا�صل  �شبكات  رواد  ول��ي�����س  مهنيون 

الاجتماعي.

�أق�سام  على  القائمين  لكل  دع��وة  ووج��ه 

�أن  الإع�لام،  المملكة وجمعيات  الإع�لام في 

ما  وه��و  المنتظر،  الإع�ل�ام  �شكل  ي�صنعوا 

التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  تدريب  ي�ستدعي 

دورات  تقديم  خ�لال  من  ت�أهيلهم  و�إع���ادة 

الإع�لام  ودوري��ة في مج��ال  مكثفة  تدريبية 

الرقمي.

ر�ؤية مقارنة

وفي نهاية العر�ض قدم د. الحيزان ر�ؤية 

مقارنة لقيا�س و�سائل الات�صال الرقمية في 

مرحلة ما قبل �شبكات التوا�صل الاجتماعي، 

الإلكترونية  الم��واق��ع  بقيا�س  تعنى  وال��ت��ي 

ممثلًا  معها،  التفاعل  حركة  في  وتنح�صر 

لها بتحليل جوجل والك�سا، ومرحلة ما بعد 

التي  الاجتماعي  التوا�صل  �شبكات  ظهور 

مع  ق���ادرة  و�آل��ي��ات  مبتكرة  �أدوات  تطلبت 

فئات  م�ستعر�ضاً  المعلومات،  من  الكم  هذا 

الجديد،  الإع�ل�ام  بحوث  من  الم�ستفيدين 

المتمثلة في المعلنين ومراكز البحوث والدول 

وتحديداً الجهات الأمنية.

�أك�شاك مبيعات

المداخلات  باب  فتح  تم  الندوة  ختام  في 

المطيري  مطلق  الدكتور  بمداخلة  وب���د�أت 

بالق�سم،  الدولية  والعلاقات  الإعلام  �أ�ستاذ 

على  الباحثين  اقت�صار  فيها  انتقد  والتي 

الاعتماد على برامج �إلكترونية ت�شرح وتف�سر 

التوا�صل  �شبكات  في  الم�ستخدم  �سلوك 

الاجتماعي، والتي من ��شأنها تحويل البحوث 

دون  مبيعات«  »�أك�شاك  ي�شبه  لما  الإعلامية 

امتلاك الأدوات النقدية والفل�سفية لتحليل 

العملية الات�صالية.

خطة جديدة

�سليم  حنان  للدكتورة  مداخلة  ذل��ك  تلا 

�آل��ي��ات  ح��ول  والتلفزيون  الإذاع����ة  �أ���س��ت��اذ 

اختيار المو�ضوعات الجديدة التي تت�سق مع 

�إلى  الاحتكام  يتطلب  ما  الرقمي،  الإع�لام 

المو�ضوعات،  �أهم هذه  ت�شمل  خطة جديدة 

العليا  الدرا�سات  مع �ضرورة تدريب طلاب 

ب�شكلها  القديمة  النظريات  تطبيق  على 

الإع�ل�ام  م��ع  يتنا�سب  ال���ذي  الم�����س��ت��ح��دث 

الرقمي ولي�س التقليدي.

الذكاء الا�صطناعي

الحظيف  عا�صم  الأ���س��ت��اذ  مداخلة  ث��م 

باحث دكتوراه من جامعة الإمام محمد بن 

�سعود الإ�لاسمية حول �أهمية �إلمام الباحثين 

الخا�صة  الجديدة  والمفاهيم  بالم�صطلحات 

»ال��ذك��اء  وم��ن��ه��ا  الاج��ت��م��اع��ي��ة  بال�شبكات 

الا�صطناعي«.

درا�سات بينية

المكينزي  عادل  الدكتور  مداخلة  و�أخ�رياً 

ال��ذي  الأ���س��ت��اذ الم�����ش��ارك بق�سم الإع��ل�ام، 

�ألقى ال�ضوء على �أهمية الدرا�سات متعددة 

بين  فيها  الم��زج  يتم  وال��ت��ي  التخ�ص�صات، 

مثل  �أخرى  وتخ�ص�صات  الإعلام،  تخ�ص�ص 

�أجل  من  وذلك  المعلومات،  الآلي،  الحا�سب 

�إنجاز مثل هذه البحوث بكفاءة.

د. الحيزان في �سطور

جدير بالذكر �أن الدكتور محمد عبدالعزيز 

والات�صال  الإع�ل�ام  بكلية  �أ�ستاذ  الح��ي��زان، 

الإ�لاسمية،  �سعود  بن  الإمام محمـد  بجامعة 

وع�ضو مجل�س ال�شورى، وقد تقلد العديد من 

المنا�صب منها الم�ست�شار الإعلامي لمعالي وزير 

التعليم العالي، وعميد كلية الإعلام والات�صال 

الإ�لاسمية،  �سعود  بن  الإمام محمـد  بجامعة 

ورئي�س اللجنة الت�أ�سي�سية المكلفة ب�إن�شاء ق�سم 

الالكترونية  بالجامعة  الال��ك�رتوني  الإع�ل�ام 

ال�سعودية، وله العديد من البحوث والم�ؤلفات 

الإع�لام��ي��ة، وم��ن��ه��ا »ال��ب��ح��وث الإع�لام��ي��ة: 

مجالاتها«، »التعر�ض  �أ�ساليبها،  �أ�س�سها، 

العربية  المملكة  في  للتلفزيون  الجماهيري 

الهاتفي  الات�صال  ال�سعودية«، »ا�ستخدامات 

ال�سعودية«، و»الإعلام  العربية  المملكة  في 

ال�سياحي: مفهومه ومقوماته«.

للدرا�سات  الجامعة  وكيل  رعاية  تحت 

بن  خالد  الدكتور  العلمي  والبحث  العليا 

�إبراهيم الحميزي وبح�ضور وكيل الجامعة 

كر�سي  م�ست�شار  وال��ت��ط��وي��ر  للتخطيط 

يو�سف  الدكتور  ال��دوائ��ي  الأم���ان  �أب��ح��اث 

البحث  عمادة  وعميد  ع�سيري  عبده  بن 

العلمي الدكتور محمد الوابل ووكيل عمادة 

الدكتور  البحثية  للكرا�سي  العلمي  البحث 

من  عدد  وبح�ضور  العليوي،  عبدالحميد 

نظم  ال�صحيين؛  والممار�سين  المخت�صين 

بالجامعة  الدوائي  الأم��ان  �أبحاث  كر�سي 

الدوائي  للأمان  الخام�س  العلمي  اللقاء 

تحت عنوان »م�ستجدات م�ؤ�شرات و�أ�س�س 

ممار�سات التيقظ الدوائي الجيدة للأدوية 

19 محرم  الأرب��ع��اء  ي��وم  وذل��ك  الم�سوقة« 

2019م في  18 �سبتمبر  الموافق  1441هـ 
قاعة الدرعية بالجامعة.

في بداية اللقاء �ألقى د. خالد الحميزي 

رح��اب  في  ب��الح�����ض��ور  فيها  رح���ب  كلمة 

يقدمه  ما  و�أثنى على  �سعود  الملك  جامعة 

كر�سي �أبحاث الأمان الدوائي من فعاليات 

علمية م�ستمرة بما يخدم مجال ال�لاسمة 

ال�سعودية،  العربية  المملكة  في  الدوائية 

متمنيًا �أن يكون هذا اللقاء العلمي الخام�س 

للأمان الدوائي لقاء مفيداً وم�ستمراً.

كما �ألقى المدير العام ل�شركة بوهرنجر 

الراعي  كلمة  الم�شاق  وليد  د.  �إنجلهايم 

الخام�س  العلمي  ل��ل��ق��اء  الا���س�رتات��ي��ج��ي 

للأمان الدوائي.

بعد ذلك �ألقى الم�شرف العام على كر�سي 

الدكتور  بالجامعة  الدوائي  الأمان  �أبحاث 

طارق بن محمد الحوا�سي كلمة رحب فيها 

بالح�ضور متمنياً لهم الا�ستفادة من �أعمال 

للأمان  الخام�س  العلمي  اللقاء  وتو�صيات 

ال�لاسمة  تعزيز  في  ي�ساهم  بما  الدوائي، 

وفق  ال�سعودية  العربية  بالمملكة  الدوائية 

ر�ؤية 2030.

وقدم د. الحوا�سي �شكره لجامعة الملك 

البحث  ع��م��ادة  وك��ال��ة  في  ممثلة  ���س��ع��ود 

الدعم  على  البحثية  للكرا�سي  العلمي 

الدوائي في  الأمان  �أبحاث  الدائم لكر�سي 

�سبيل تقدم الجامعة على �صعيد الم�ستوى 

البحثي في هذا المجال.

بعد ذلك انطلقت �أعمال اللقاء العلمي 

بالجل�سات  ال���دوائ���ي  ل��لأم��ان  الخ��ام�����س 

من  متحدثين   10 �ضمت  والتي  العلمية 

العالمي  الم�ستوى  على  القطاعات  ك��اف��ة 

م�ؤ�شرات  م�ستجدات  لمناق�شة  والمحلي 

و�أ�س�س ممار�سات التيقظ الدوائي الجيدة 

للأدوية الم�سوقة.

التي  العلمية  الموا�ضيع  �أب���رز  وك��ان��ت 

نوُق�شت في اللقاء: الأ�س�س الجيدة لممار�سة 

لوائح  ومحلياً،  عالمياً  ال��دوائ��ي  التيقظ 

وم�ستجدات  ال��دوائ��ي  التيقظ  و�أن��ظ��م��ة 

ور�شة  اللقاء  �صاحب  كما  الم��ج��ال.  ه��ذا 

فيها  تدريب الح�ضور  عمل تخ�ص�صية تم 

الأعرا�ض  م�ؤ�شرات  مع  التعامل  �آلية  على 

ل�ضمان  الإ�شارة  و�إدارة  للأدوية  الجانبية 

�لاسمة المر�ضى.

جدير بالذكر �أن اللقاء العلمي الخام�س 

العالمي  اليوم  مع  يتزامن  الدوائي  للأمان 

منظمة  تنظمه  ال���ذي  الم��ر���ض��ى  ل�لاسمة 

ال�صحة العالمية.

و����ش���ارك في ه���ذا ال��ل��ق��اء م��ا ي��ق��ارب 

العلمية  الجل�سات  ح�ضروا  م�شارك   200
للأمان  الخام�س  العلمي  للقاء  الم�صاحبة 

من  نخبة  بتقديمها  ق��ام  وال��ت��ي  ال��دوائ��ي 

المتخ�ص�صين في مجال ال�لاسمة الدوائية. 

العمل  ور�شة  في  م�شاركًا   50 ح�ضر  كما 

والتي تحدثت عن �إدارة الإ�شارة وال�لاسمة 

الدوائية. 

برنامج  م�����ش��ارك��ة  ال��ل��ق��اء  ���ش��رف  ك��م��ا 

�إح��دى  وه��ي  الت�أهيلي،  الباحث  م�ساعد 

لعمادة  الج��دي��دة  التطويرية  الم���ب���ادرات 

البحث العلمي ممثلة بوكيلة عمادة البحث 

عبير  الدكتورة  الن�سائية  للأق�سام  العلمي 

على  الم�شرف  الم�صري،  المعطي  عبد  بنت 

ويعد  الت�أهيلي،  الباحث  م�ساعد  برنامج 

ك��ر���س��ي �أب���ح���اث الأم�����ان ال���دوائ���ي �أح��د 

الم�ستفيدين من هذه المبادرة.

العام  الم�شرف  ق��دم  اللقاء  ختام  وفي 

الت�أهيلي  الباحث  برنامج م�ساعد  لكر�سي 

�أبحاث الأمان الدوائي بجامعة الملك �سعود 

لجامعة  �شكره  الحوا�سي  ط��ارق  الدكتور 

العلمي  البحث  ووكالة عمادة  �سعود  الملك 

المتوا�صل  دعمهما  على  البحثية  للكرا�سي 

للأمان  الخام�س  العلمي  اللقاء  �إنجاح  في 

الدوائي.

المتحدثين  الحوا�سي  د.  كرم  ذلك  بعد 

والرعاة واللجان الم�شاركة في تنظيم اللقاء 

في  �ساهموا  وال��ذي��ن  الخ��ام�����س،  العلمي 

�إنجاح اللقاء، راجيًا من الله العلي القدير 

بالفائدة  اللقاء  ه��ذا  مخرجات  تعود  �أن 

العلمية على جميع الح�ضور بما ي�ساهم في 

العربية  بالمملكة  الدوائية  ال�لاسمة  تعزيز 

ال�سعودية.



مدير  معالي  وت�شريف  برعاية 

العمر،  ب���دران  ال��دك��ت��ور  الجامعة 

اليوم  فعالية  التربية  كلية  تنظم 

العالمي للمعلم بال�شراكة مع الإدارة 

الريا�ض  بمنطقة  للتعليم  العامة 

المهني  للتطوير  الوطني  والم��رك��ز 

وبح�ضور  التعليم،  بوزارة  التعليمي 

ع��دد م��ن ال��ق��ي��ادات ال�رتب��وي��ة من 

و�أكثر  التعليمية،  الجهات  مختلف 

وذلك  ومعلمة،  معلم  ثلاثمائة  من 

�صفر   ٤ الخ��م��ي�����س  ي���وم  ���ص��ب��اح 

١٤٤١هـ، الموافق 2019/10/3م.

المهنة م�ستقبل 

و�أ����ش���ار ع��م��ي��د ك��ل��ي��ة ال�رتب��ي��ة 

ال�شايع  �سليمان  بن  فهد  الدكتور 

اح��ت��ف��اء  �أن  �إلى 

ك����ل����ي����ة ال��ت�رب����ي����ة 

ب����الم����ع����ل����م ي�����أت����ي 

ت��زام��ن��اً م��ع ال��ي��وم 

ال��ع��الم��ي ل��ل��م��ع��ل��م، 

�����ص��ت  ح���ي���ث خ�����صّ

ال����ي����ون����ي���������س����ك����و 

الخ�����ام�����������س م���ن 

�أك����ت����وب����ر م����ن ك��ل 

ع���ام ي��وم��اً ع��الم��يً��ا 

بالمعلم،  للاحتفاء 

وذل�������ك ت���ق���دي���راً 

في  المحوري  ل��دوره 

اليوني�سكو  ورفعت  المجتمع،  بناء 

هذا العام �شعار »المعلمون ال�شباب 

المهنة«. م�ستقبل 

التغيير قيادة 

و�أو����ض���ح ال��دك��ت��ور ال�����ش��اي��ع �أن 

ا�ست�شعار  منطلق  من  التربية  كلية 

م�����س���ؤول��ي��ت��ه��ا الم��ه��ن��ي��ة، ور�ؤي��ت��ه��ا 

خطتها  في  �أقرتها  التي  ور�سالتها 

على  دوما  تحر�ص  الا�ستراتيجية، 

بكل  وذلك  التربوي  التغيير  قيادة 

وي�سهم  التعليمية  العملية  يخدم  ما 

 ،2030 المملكة  ر�ؤي���ة  تحقيق  في 

ال�صلة  ذات  ال�برام��ج  ذل��ك  وم��ن 

الم�ستمر،  المهني  وتطويره  بالمعلم 

تد�شين  على  الكلية  و�ستحر�ص 

ذات  والمبادرات  البرامج  من  عدد 

تحقق  والتي  �شركائها،  مع  ال�صلة 

للكلية  الا���س�رتات��ي��ج��ي��ة  الخ��ط��ة 

كلية  �أدوار  تحول  مبادرة  وبرامج 

ال�رتب��ي��ة وف���ق ر�ؤي���ة 

.2030 المملكة 

الم�شاركة الجهات 

ب��������دوره �أو�����ض����ح 

ال��دك��ت��ور مح��م��د بن 

النملة  عبدالرحمن 

المعر�ض  لجنة  رئي�س 

للمنا�سبة  الم�صاحب 

م���������ش����ارك����ة �أك���ث��ر 

جهة  ع�����ش��ري��ن  م���ن 

م���ن داخ�����ل وخ����ارج 

�أبرز  ومن  الجامعة، 

الإدارة  الجهات  تلك 

الريا�ض،  بمنطقة  للتعليم  العامة 

المهني  للتطوير  الوطني  والم��رك��ز 

ومكتب  التعليم،  ب��وزارة  التعليمي 

ال�ت�رب���ي���ة ال��ع��رب��ي 

ل��������دول الخ���ل���ي���ج، 

والأم����ان����ة ال��ع��ام��ة 

لج����ائ����زة ال��ت��ع��ل��ي��م 

ل��ل��ت��م��ي��ز، و���ش��رك��ة 

ت��ط��وي��ر ل��ت��ق��ن��ي��ات 

ال��ت��ع��ل��ي��م، �إ���ض��اف��ة 

ل��ع��دد م��ن الج��ه��ات 

الجامعة  داخ��ل  من 

التربوي  المركز  مثل 

والتنمية  للتطوير 

والجمعية  المهنية، 

ال�������س���ع���ودي���ة ل��ل��ع��ل��وم ال�ت�رب���وي���ة 

ال�سعودية  والجمعية  والنف�سية، 

التميز  ومركز  الخا�صة،  للتربية 

العلوم  تعليم  تطوير  في  البحثي 

وال����ري����ا�����ض����ي����ات، 

العلمية  والأق�����س��ام 

ب��ك��ل��ي��ة ال�ت�رب���ي���ة، 

وع���دد م��ن الم��راك��ز 

والج��ه��ات الأخ���رى 

العلاقة. ذات 

55 ور�شة 
وبرنامجاً

�أو�ضح  جهته  من 

ال��دك��ت��ور �أن�����س بن 

التويجري،  �إبراهيم 

الم�����������ش�����رف ع��ل��ى 

الم����رك����ز ال�ت�رب���وي 

بكلية  المهنية  والتنمية  للتطوير 

ال�رتب��ي��ة، ورئ��ي�����س لج��ن��ة ب��رام��ج 

عقد  �سيتم  �أن��ه  المهني،  التطوير 

خ��م�����س وخ��م�����س�ني 

ور����������ش���������ة ع���م���ل 

وب���رن���ام���ج ت��دري��ب��ي 

التطوير  ت�ستهدف 

الم��ه��ن��ي لأك��ث��ر م��ن 

ومعلمة  معلم  �أل��ف 

وط����ال����ب وط���ال���ب���ة 

ت�����دري�����ب م���ي���داني 

ي���ن���ف���ذه���ا خ��ب��راء 

كلية  من  ومخت�صون 

والإدارة  ال�رتب��ي��ة 

ال���ع���ام���ة ل��ل��ت��ع��ل��ي��م 

الوطني  والمركز  الريا�ض  بمنطقة 

وهيئة  التعليمي  المهني  للتطوير 

عدد  في  والتدريب  التعليم  تقويم 

م���ن الم���ج���الات ال��ن��وع��ي��ة وال��ت��ي 

المملكة  ر�ؤية  تواكب 

و���س��ي��ت��م   ،2030
البرامج  هذه  تنفيذ 

ال�رتب��ي��ة  ك��ل��ي��ة  في 

وم���راك���ز ال��ت��دري��ب 

ال���ت���اب���ع���ة ل���ل���إدارة 

ال���ع���ام���ة ل��ل��ت��ع��ل��ي��م 

بم��ن��ط��ق��ة ال��ري��ا���ض 

ي����وم����ي الخ��م��ي�����س 

والأحد 4 ، 7 �صفر 

ب�إذن الله  1441هـ  
تعالى.

الن�سائي الق�سم 

الدكتورة  الكلية  وكيلة  و�أك��دت 

رجاء بنت عمر باحاذق �أهمية هذا 

على  التربية  كلية  وحر�ص  اليوم، 

خلال  م��ن  فيه،  بالمعلم  الاح��ت��ف��اء 

كلية  مقر  في  الفعاليات،  من  عدد 

الن�سائي، وذلك من  التربية بال�شق 

المتزامن  الم�صاحب  المعر�ض  خلال 

ال�شق  مقر  في  المقام  المعر�ض  مع 

�إ�ضافة  التربية،  كلية  من  الرجالي 

التطوير  ب��رام��ج  م��ن  ع���دد  لعقد 

الميدان التربوي، وت�سعد  المهني في 

من  كبير  عدد  با�ست�ضافة  الكلية 

التعليمية  وال��ق��ي��ادات  الم��ع��ل��م��ات 

خ�ل�ال ه���ذه الم��ن��ا���س��ب��ة، و�أ���ش��ادت 

وطالبات  من�سوبات  جميع  بتفاعل 

برامج  لتقديم  بالا�ستعداد  الكلية 

المعلم،  لخدمة  وتطوعهن  مميزة 

مكانته. وتعزيز 

قوية دفعة 

م���ن ج��ان��ب��ه �أك���د 

بن  محمد  ال��دك��ت��ور 

ع���ب���دالله ال�����ش��ه��ري 

وحدة  على  الم�شرف 

ال���ع�ل�اق���ات ال��ع��ام��ة 

بالكلية  والإع���ل��ام 

ال�رتب��ي��ة  ك��ل��ي��ة  �أن 

تحتفي كل عام بهذه 

منها  �إيماناً  المنا�سبة 

مع  التفاعل  ب�أهمية 

ذات  المنا�سبات  ك��ل 

ال���ع�ل�اق���ة ب��ر�ؤي��ت��ه��ا 

و�أهدافها  ور�سالتها 

الا�ستراتيجية، وبما ي�سهم في تحقيق 

ر�ؤية المملكة ٢٠٣٠ فيما يخ�ص بناء 

الإن�سان والثروة الب�شرية.

كلية  احت�ضان  �أن  �إلى  و�أ���ش��ار 

دفعةً  ي�شكل  الفعالية  لهذه  التربية 

ق��وي��ةً وح��اف��زًا داع��مً��ا لم��ن ه��م في 

والمعلمات،  المعلمين  م��ن  الم��ي��دان 

الم�ستقبل  ومعلمات  لمعلمي  وكذلك 

م��ن ال��ط�الب وال��ط��ال��ب��ات في بذل 

يقومون  ما  �أهمية  و�إثبات  المزيد 

فهم  المجتمع؛  هذا  في  دور  من  به 

�أهم �أعمدة بناء المجتمع من خلال 

الناجح. التعليم 

وفعاليات جديدة برامج 

الإع�الم��ي��ة  اللجنة  رئي�س  وب�ني 

داود  بن  �إبراهيم  الدكتور  للمنا�سبة 

ال�رتب��ي��ة على  كلية  ال����داود ح��ر���ص 

�إظهار هذه المنا�سبة كل عام بال�صورة 

كل  الكلية  ت�ضيف  و�أن  لها،  الم�أمولة 

عام برامج وفعاليات 

في مثل هذه المنا�سبة 

حيث �سيقدم من�سوبو 

ال��ك��ل��ي��ة ع������دداً من 

الميدان  في  ال�برام��ج 

ال��ت�رب����وي اح��ت��ف��اء 

ب��الم��ع��ل��م وت���ق���دي���را 

ل���������دوره، �إ����ض���اف���ة 

للبرامج التي �أعتادت 

تقديمها  على  الكلية 

معر�ض  من  ع��ام  كل 

م�صاحب ت�شارك فيه 

عدد من الجهات من 

وا�ست�ضافة  الجامعة  وخ��ارج  داخ��ل 

والمعلمات وتقديم  المعلمين  عدد من 

برامج تطوير مهني لهم.

د. باحاذق: 
يستضيف القسم 
النسائي عدداً من 

المعلمات والقيادات 
التعليمية ومعرضاً 

مصاحباً
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بت�شريف مدير الجامعة وبال�شراكة مع تعليم الريا�ض ومركز التطوير المهني

د. التويجري: تتضمن الفعالية 55 ورشة وبرنامجاً تدريبياً تستهدف أكثر من ألف معلم ومعلمة

د. النملة: يشارك في الفعالية أكثر من عشرين 
جهة ذات علاقة من داخل وخارج الجامعة 

د. الشايع: تحرص كلية التربية على قيادة 
التغيير التربوي بما يسهم في تحقيق الرؤية

كلية التربية تحتفي بيوم المعلم العالمي الخميس القادم

د. الشهري: 
هذه الفعالية 

تشكل دافعاً قوياً 
وحافزًا لمن هم 
في الميدان من 
معلمين ومعلمات

د. الداود: تضيف 
الكلية كل عام 
برامج وفعاليات 
جديدة إضافة 

للبرامج المعتادة 
في كل عام

المعلمون الشباب.. مستقبل المهنة
بلا  وقائدها  التعليمية  العملية  روح  المعلم  يعُدُّ 

دونه، فهو  ت�ؤدي غر�ضها من  �أن  منازع، فلا يمكن 

�أداة التغيير والتطوير لمهنة التعليم، وبه ومن خلاله 

يحقق التعليم ر�سالته، ولا يمكن �أن يحُدث التعليم 

فرقًا و�أثرًا دون �أن يكون من خلال المعلم، ولا يمكن 

لأيِّ نظام تعليمي �أن يكون �أف�ضل من واقع معلميه، 

فالمعلم هو بو�صلة التعليم الحقة، وم�ؤ�شره الرئي�س.

وبناءً على ما �سبق؛ خ�ص�صت اليوني�سكو يومًا عالميًّا للمعلم؛ لـت�أكيد 

ر�سالته ودوره في تقدم المجتمعات، ورفعت في احتفائها بيوم المعلم العالمي 

 Young - لهذا العام 2019م �شعار »المعلمون ال�شباب: م�ستقبل المهنة

Teachers: The future of the Profession«، وتبنت اليوني�سكو 
هذا ال�شعار للت�أكيد ب�أن م�ستقبل مهنة التعليم يعتمد حتمًا على المعلمين 

الجدد �إعدادًا واختيارًا وتطويرًا مهنيًّا م�ستمرًا لهم.

ونحن في المملكة العربية ال�سعودية نعي�ش ر�ؤية تطويرية كبرى »ر�ؤية 

المملكة 2030« يعتمد تحقيق برامجها و�أهدافها ومبادراتها على ت�أهيل 

�أبناء هذا الوطن المعطاء، ويعُدُّ التعليم هو الركيزة الأ�سا�س لتحقيق ذلك، 

ولا غرو �أن يكون المعلمون بذلك هم قادة التغيير ورواده.

ومواكبةً لهذه المتطلبات التنموية الكبرى؛ �سعت وت�سعى وزارة التعليم 

المهني  وتطويرهم  المعلمين  �أف�ضل  لت�أهيل  والعالي-  العام  -بقطاعيها 

الم�ستمر، وت�أتي مبادرات ت�أهيل المعلم وتطويره في قمة مبادرات الوزارة 

وم�شروعاتها، �إذ تطمح الوزارة �إلى �أن تقود تلك المبادرات والم�شروعات؛ 

الممار�سين  �إع��داد  تتطلب  التربوي  التغيير  قيادة  �إن  التربوي.  التغييَر 

معتقداتهم  وتعزيز  وبحثيًّا،  مهنيًّا  وتطويرهم  المتميزين  ال�رتب��وي�ني 

واتجاهاتهم الإيجابية نحو مهنتهم با�ستمرار، وتمكينهم من قيادة التغيير 

التربوي؛ للم�شاركة بفاعلية في م�سيرة بناء وطنهم وتحقيق ر�ؤيته، والإ�سهام 

اقت�صاد  بناء  �أبنا�ؤه  يقود  �أن  يتطلع  لوطن طموح  بناء مجتمع حيوي  في 

مزدهر، مع المحافظة على قِيَمه وريادته في محيطه العربي والإ�سلامي، 

ودوره المحوري عالميًّا �ضمن �أقوى اقت�صاديات العالم والقوى الم�ؤثرة فيه.

�أ. د. فهد بن �سليمان ال�شايع

عميد كلية التربية بجامعة الملك �سعود

رئي�س مجل�س �إدارة الجمعية ال�سعودية للعلوم التربوية والنف�سية

المعلم ويومه العالمي
بذكرى يوم المعلم  تحتفل دول العالم �سنوياً 

العالمي منذ عام 1994م، للإ�شادة بدوره ومهنته 

التعليمية، والمملكة العربية ال�سعودية جزء من 

كبرى ممثلة  �أهمية  التعليم  تولي  العالم،  هذا 

بوزارة التعليم التي تتلقى الدعم والاهتمام من 

لدن خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن 

عبدالعزيز �آل �سعود وولي عهده الأمين محمد 

بن �سلمان �أيدهم الله.

حيث تهتم بركائز المنظومة التعليمية والتي منها »المعلم« فتوليه 

منا�سبة وتطوير مهني  تعليمية  بيئة  توفير  �أجل  �أكبر من  اهتمامًا 

وتطوير  متنوعة  ومنهجية  ا�ستراتيجية  وخطط  ملائم،  وتدريبي 

�إح�سا�سهم  من  ويعزز  حقوقهم  على  الحفاظ  ي�ضمن  م�ستمر؛ 

بالم��سؤولية العظمى والقيام بواجباتهم الوطنية والمجتمعية.

والتعليم المميز والمتنوع ي�صنع �آمال ال�شعوب ويحقق لها م�ستوى 

معي�شة �أف�ضل، ولا يمكن تحقيق نواتج تعليمية طموحة دون معلم 

م�ؤهل ومخل�ص، فالمعلم هو �أهم العوامل الم�ؤثرة في البيئة التعليمية 

والمرتكز الأول فيها.

مكانة  لرفع  الانتباه الى الحاجة  يلفت  للمعلم  العالمي  اليوم  �إن 

المجتمع  لأج��ل  بل  فقط  والمتعلم  المعلم  لأج��ل  لي�س  التعليم  مهنة 

وت�ستثمر  وتتقدم  الأمم  تنه�ض  فبالعلم  القادم،  والجيل  والم�ستقبل 

الموارد وت�ستخرج الثروات وتبنى الح�ضارات.

فالله  الرفيعة،  المنزلة  ه��ذه  له  فهنيئاً  عظيم،  ف�ضل  للمعلم 

النملة في جحرها وحتى  ال�سموات والأر�ض حتى  و�أهل  وملائكته 

الحوت في جوف البحر لي�صلون على معلم النا�س الخير. 

وبالعلم يدرك �أق�صى المجد من �أمم ولا رقي بغير العلم للأمم.

�أ. د. �أحمد بن عبدالرحمن الجهيمي

الم�شرف العام على المركز الوطني للتطوير المهني التعليمي

أساس البناء وصمام الأمان
المعلم هو �أ�سا�س بناء الأمة و�صمام 

المربي  فهو  ول��لأج��ي��ال،  لها  الأم���ان 

ال���ذي ي��غ��ر���س ال��ق��ي��م وال��ف�����ض��ائ��ل في 

�أمة  هناك  تكون  لن  وبدونه  النفو�س، 

تنه�ض. وح�ضارة  ترقى 

يعتبر يوم الخام�س من �شهر �أكتوبر 

من كل عام من �أهم الأيام في تاريخنا 

في  به  المحتفى  المعلم  مكانة  لعظيم  الأم��ة،  تاريخ  في  بل 

ذلك اليوم، وي�أتي �شعار الاحتفاء باليوم العالمي هذا العام 

ب�أهمية  �إيماناً  المهنة«  م�ستقبل  ال�شباب،  »المعلمون   2019
والرقي  التطوير  في  المعلمين  م��ن  الج��دي��د  الجيل  ه��ذا 

ي�ستجد من تطور معرفي وتقني  لتواكب ما  التعليم  بمهنة 

�أهدافها  في  ترتكز  التي   2030 المملكة  لر�ؤية  ومواكبة 

الوطن. �شباب  على 

 - الله  حفظهم   - الأم��ر  ولاة  توجيهات  من  وانطلاقاً 

القادمة،  للأجيال  التعليمية  الخدمات  �أف�ضل  تقديم  في 

للتعليم  العامة  الإدارة  ب�ني  الم�برم��ة  لل�شراكة  وتفعيلًا 

�سعود،  الملك  بجامعة  التربية  وكلية  الريا�ض  بمنطقة 

حر�صت �إدارة التعليم على تفعيل هذه ال�شراكة مع الكلية 

مكانته  لتعزيز  المعلم  بيوم  الاحتفاء  في  معها  بالم�شاركة 

من خلال تبادل الخبرات وتكامل الأدوار والا�ستفادة من 

التربوي  الميدان  يخدم  بما  المتاحة  والإمكانيات  الفر�ص 

التعليم  وزارة  �أه��داف  وف��ق  المن�شودة  الأه��داف  ويحقق 

 .2030 ور�ؤية المملكة 

�أ. حمد بن نا�صر الوهيبي

مدير عام التعليم بمنطقة الريا�ض
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يوم المعلم
اليوم ف�ضل المعلم وجهوده الجبارة و�أهميته في  العالَم في هذا  يذكر 

الحياة، حيث يحتفل العالم باليوم العالمي للمعلمين في 5 ت�شرين الأول/

العمل  منظمة  عن  �صادرة  م�شتركة  تو�صية  على  بناءً  �سنوياً،  �أكتوبر 

الدولية ومنظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة »اليون�سكو« عام 

1966 والمتعلقّة بالمعلمين وحقوقهم.
و�أثنى  ل��شأنه،  وتعظيمًا  �إعجازًا  القلم  �سورة  وجل  �أنزل الله عز  لقد 

على العلم و�أهله، وتحفل ال�سنة النبوية الكريمة بالعديد من الن�صو�ص 

اهتمت  ذلك  على  وبناءً  والمعلمين،  العلم  ��شأن  تعلي  التي  وال�شواهد 

العملية  بتح�سين   2020 الوطني  التحول  برامج  في  الر�شيدة  حكومتنا 

التعليمية وبناء جيل من المتعلمين معززين بالقيم والمهارات الأ�سا�سية.

من  �أجيال  مع  لااحتفال  الغراء  جامعتنا  في  التربية  كلية  وت�شارك 

المعلمين والمعلمات �أ�صحاب الخبرات، ب�إقامة هذه الندوة وعقد الور�ش 

تحت �شعار »المعلمون ال�شباب: م�ستقبل المهنة« عرفانًا منا بدورهم في 

بناء الم�ستقبل وتحقيق طموح الوطن. 

يطيب لي في ذكرى يوم المعلم �أن �أ�سطر كلمات �شكر وتقدير وعرفان 

لكل معلمة علمتني خلال م�سيرتي ولها �أثر في بناء �شخ�صيتي و�ساهمت 

في تراكم الخبرات لدي، �شكرًا ر�سول العلم.

د. رجاء عمر باحاذق

وكيلة كلية التربية

أحق الناس بالشكر
عندما  التعبير  ع��ن  تعجز  الح����روف  �إن 

نتحدث عن ف�ضل المعلم، فما من عبارات مدح 

كر�س  الذي  المعلم  تفي حق  �شكر  ق�صائد  ولا 

�أغلب �أوقاته لينقل طلابه وتلاميذه من ظلمة 

الجهل �إلى نور العلم والمعرفة.

اليوم العالمي للمعلم �إ�شارة وا�ضحة لأهمية 

وتكريمه  مكانته  وبيان  المجتمع  المعلم في  دور 

و�إعطائه المنزلة الكبيرة و�إبراز دوره في العملية التعليمية.

�إن �إقامة مثل هذه الفعالية في كلية التربية بجامعة الملك �سعود- 

�إعطاء  في  والمعلمات  للمعلمين  داعمًا  وحافزًا  قويةً  دفعةً  لت�شكل 

المزيد ولإثبات �أهمية ما يقومون به من وظيفة في هذا المجتمع.

�إن المعلم الناجح هو �أهم �أعمدة بناء التعليم الناجح؛ فالمعلم هو 

�أ�سا�س المجتمع ومربي الأجيال، وكما قيل �إذا �أردنا �صناعة مجتمع 

ولاارتقاء به، فعلينا ب�صناعة المعلم، فالمعلمون �أحقّ النا�س بال�شكر، 

فهم من يعطي الأمل وي�صنع الفر�ص، من يزرع في قلوب الأجيال 

�شغف المعرفة والطموح.

د. محمد بن عبدالله ال�شهري

ع�ضو هيئة التدري�س بق�سم المناهج وطرق التدري�س

والم�شرف على وحدة العلاقات العامة والإعلام بكلية التربية

معلم التربية الفنية والطريق للريادة
باليوم  الملك �سعود  التربية بجامعة  كلية  تحتفل 

الموكل  الدور  من  انطلاقاً  عام،  كل  للمُعَلم  العالمي 

ر�ؤية  لتحقيق  المجتمع  م�ؤ�س�سات  لم�شاركة  للكلية 

المملكة 2030، واعتزازاً بالقيم القائمة على المبادئ 

الإ�سلامية والهوية الوطنية وا�ست�شعار الدور لبناء 

لوطن طموح،  مزدهراً  اقت�صاداً  يحقق  �شاب  جيل 

لذا ف�إن اليوم العالمي للمعلم هذا العام جاء مهتماً 

بـ»المعلمون ال�شباب: م�ستقبل المهنة«.

�إن الم�ستقبل بعد الله يقع في �أيدي المعُلم ال�شاب الحا�صل على القدر 

الكافي من التعليم والتدريب ولاانفتاح على طرق البحث والتطور العلمي، 

والمتقن لمهارات التوا�صل، وي�أتي ذلك بالاهتمام من كافة الجهات بالدول 

واحد،  �آن  في  كلًا  والتربوي  الأكاديمي  بم�ستواه  للنهو�ض  والمنظمات 

انطلاقاً من ال�شعار المعلن عنه لمنظمة »اليون�سكو« باليوم العالمي الـ 70 

للمعلمين في عام 2018، وهو »�ضمان تقديم تعليم جيد يقت�ضي وجود 

معلمين م�ؤهلين«. 

من  لكثير  والم�ستقبل  العقول  بناء  ال�شباب في  المعلمين  بدور  و�إيماناً 

الأفراد، �سعت كلية التربية �إلى تو�سيع مفهوم النجاح من »�إعداد ممار�س 

تربوي« �إلى »تطويرهم مهنياً وبحثياً وجعلهم قادة للتغيير«.

وانطلاقاً من ذلك �سعى ق�سم التربية الفنية �إلى ا�ستحداث برنامج 

تخ�ص�صي وهو »الت�صاميم والفنون« والذي ي�سعى للدفع بقاطرة التغيير 

�إتاحة  المعلم لطلابه، ودرا�سة كيفية  ت�أهيل  التربوي و�سيا�ساته ل�صالح 

الفر�ص الكافية للتطور المهني الم�ستمر للمعلم، ال�شاب.

ويزوده  الجمال  الطالب  يعلم  الذي  الفنية  التربية  معلم  دور  وي�أتي 

بالمهارات الفنية وي�ساهم في تر�سيخ قيم التعلم ومواكبة برنامج جودة 

والإث��راء  للتنويع  وال�سعي   ،»2030 ر�ؤي��ة  تحقيق  برامج  »�أح��د  الحياة 

للم�سارات التخ�ص�صية والتم�سك ب�أعلى المعايير للجودة والتميز لتحمل 

ال�سبيل  هو  الفنية  التربية  فمعلم  الإيجابي،  التغيير  قيادة  م��سؤولية 

للريادة.

لقد ركزت ر�ؤية 2030 على �أهمية تطوير المنظومة التربوية وتطوير 

المعلم وت�أهيله �سواء من خلال برامج الدرا�سات العليا �أو في �أثناء عمله 

معلم  يحر�ص  لذا  التعليمية،  العملية  في  الأ�سا�س  حجر  لكونه  كمعلم، 

والم�شاركة في  المتخ�ص�صة  التربوية  البحوث  �إعداد  الفنية على  التربية 

من  ليتمكن  والت�أهيلية،  المهنية  والبرامج  البحثية  والملتقيات  ال��دورات 

للو�صول  التدري�س،  التفكير وتح�سين ممار�ساته والتغلب على تحديات 

�إلى مجتمع حيوي متذوق للفن لوطن طموح.

د. محمد بن عبدالرحمن النملة

رئي�س ق�سم التربية الفنية

لبنة أساسية في نهضة الأمم
قيمة  تبقى  وكثرتها،  لااحتفالات  تنوع  مع 

يحتفل  فالجميع  مختلفة،  بالمعلم  لااحتفال 

بمن مد له يد العون و�ساهم في بنائه وتحقيق 

�سير  نتتبع  وحين  ال�صعاب،  وتخطي  الأم��اني 

العظيم  الأث���ر  للمعلمين  �أن  نج��د  الناجحين 

بناء  �أ�سا�سية في  لبنة  فالمعلم  الوفير،  وال�سبق 

نه�ضة الأمم و�سر تقدمها، وف�ضله متعد لجميع 

�أفراد المجتمع المحلي، ولن تنه�ض �أمة �أو تتميز �إلا بمعلمين �أكفاء 

و�إيماناً  ب�إخلا�صهم،  وي�ضيئونه  ب�إبداعهم  الطريق  معالم  ير�سمون 

من القيادة حفظها الله ب�أهمية دور المعلم و�أثره على المجتمع، كان 

لهم ولما يقدمون الن�صيب في تطلعات ر�ؤية المملكة 2030.

 د. �أن�س بن �إبراهيم التويجري

الم�شرف على المركز التربوي للتطوير والتنمية المهنية

يوم المعلم العالمي
العامة  الإدارة  بال�شراكة مع  العالمي،  المعلم  بيوم  التربية  كلية  تحتفي 

للتعليم بمنطقة الريا�ض، تحت �شعار »المعلمون ال�شباب: م�ستقبل المهنة«، 

و�إق��رارا  الكلية،  طلبة  لدى  التدري�س  بمهنة  لااعتزاز  روح  لبث  ت�أكيداً 

بدورهم في بناء الم�ستقبل وتربية الأجيال القادمة.

�إعداد المعلم، على م�ضامين ر�ؤية المملكة 2030  وقد ا�ستند برنامج 

�أن يكون هناك تعليم جيد دون وجود  وم�ستهدفاتها، فلي�س من الممكن 

معلمين مخل�صين ومعتزين بمهنتهم، وم�ؤهلين لممار�ستها في �ضوء كافة 

الظروف والمتغيرات التي تمر بها مجتمعاتهم.

وتحر�ص كلية التربية في �سعيها هذا �إلى تحقيق ر�سالة جامعة الملك 

المجتمع  تخدم  �إبداعية  بحوث  و�إنتاج  مميز،  تعليم  تقديم  في  �سعود 

للتعلم  بيئة محفزة  �إيجاد  من خلال  المعرفة،  اقت�صاد  بناء  في  وت�سهم 

والإبداع الفكري، والتوظيف الأمثل للتقنية، وال�شراكة المحلية والعالمية 

الفاعلة.

�أ. د. ن�ضال بنت �شعبان الأحمد

�أ�ستاذ العلوم بق�سم المناهج وطرق التدري�س



الهمة تبعتها القمة
هذه العبارة المنتقاة ك�شعار لذكرى اليوم الوطني ٨٩، ترمز �إلى عدة 

ب���إذن الله  له  المغفور  بهمة  ب��د�أت  و�شامخة وعظيمة، حيث  معان جليلة 

موحد هذه البلاد الملك عبدالعزيز �آل �سعود طيب الله ثراه، على توحيد 

البلاد تحت راية واحدة وهي راية التوحيد، بعَلمَ مميز ومجيد يحمل في 

ثناياه كلمة »لا �إله �إلا الله محمد ر�سول الله« وانطلق براية الهمة هذه نحو 

القمة ووحد كيان هذه لاأمة و�أبدل الفرقة والتناحر بالوحدة والتكامل.

ملوك  بهمة  ونهجه  �أ�سلوبه  على  �ساروا  الذين  �أبنا�ؤه  بعده  من  وتبعه 

يتوارثونها  الهمة  هذه  و�أ�صبحت  البطولات  ومجد  الهدى  منارات  على 

تلو كابر. اليوم الوطني يوم مميز وغالٍ على كل مواطن ومواطنة  كابرًاً 

تطوره  ونتابع  ال�شامخ  الوطن  هذا  بدايات  فيه جميعاً  ونتذكر  ن�سترجع 

ونه�ضته وتقدمه وهمته في جميع المجالات. فبالهمة و�صلنا للقمة وبزوغ 

عهد  وهو  المميز  العهد  هذا  وفي  الحمد  ولله  لاأم��ة  هذه  وتاريخ  فجر 

لاأمير  الملكي  ال�سمو  �صاحب  عهده  وولي  �سلمان  الملك  ومليكنا  والدنا 

محمد بن �سلمان حفظهما الله وب�أفكارهما النيرة والم�ضيئة والمميزة في 

�شتى المجالات والتي بانت و�سطعت في م�شاعرهما تجاه �شعبهما وم�شاعر 

�شعبهما تجاههما، وهي م�شاعر متبادلة تمثلت بالمحبة والفرح وال�سعادة 

والتفا�ؤل وال�سرور، و�أدت بطريقة مبا�شرة �إلى ا�ستمرار ال�شعب ال�سعودي 

ين وولاة �أمره ووطنه  بال�سلوك لاإيجابي المعتاد بمواقف العز والفخر بالدِّ

ويا مليكي وولي  يا ديني  كله. فلك ومني  الن�شء على حب ذلك  وتربية 

عهده ويا وطني �سلامي وتقديري واحترامي، ودمتم عزاً وذخراً وفخراً 

و�شموخًا رغم �أنف الحاقدين وح�سد الحا�سدين.

د.  نا�صر برج�س بن مطلب

ع�ضو الجمعية ال�سعودية للعلوم التربوية والنف�سية

�أ�سلوب  ه��ي  لاأك��اديم��ي��ة  الكتابة 

للكتابة يتطلب ا�ستخدام لغة ر�صينة 

مدعومة بالأدلة، وهي لا تختلف عن 

لاأنماط لاأخرى للكتابة مثل الكتابة 

لاأدبية �أو المهنية �أو غير ذلك، في كونها 

المطروح  المو�ضوع  يكون  �أن  ت�ستلزم 

الم�ستهدفة،  ال�شريحة  مثيرا لاهتمام 

م�����ص��ادر  ع���ن  ب��ح��ثً��ا  تت�ضمن  و�أن 

تكون  و�أن  لها،  وت�سجيلًا  المعلومات 

ح�سب منهجية وا�ضحة وت�ستخدم لغة 

�سليمة. ذلك �أن �سلامة اللغة - بغ�ض 

�أ�سا�س  التخ�ص�ص-  هي  النظر عن 

الكتابة لاأكاديمية الجيدة، فلا �شيء 

�سيجعل القارئ يتوقف عن القراءة �إلا 

ال�صياغات ال�سيئة ولاأخطاء النحوية 

ولاإملائية ال�سائدة.

ب�أنها  ع��ام��ة  ب�صفة  تت�سم  وه���ي 

نزيهة وغير �شخ�صية لإي�صال المعرفة 

التي تم التحقيق فيها عن كثب �إلى 

ناقد وم�ستنير، وهو جمهور  جمهور 

 - تعزيز  �إلى  وتهدف  لاأك��اديم��ي�ين؛ 

النقا�شات  �أو  المفاهيم   - تح��دي  �أو 

المطروحة في المحيط لاأكاديمي، و�إلى 

للمو�ضوعات  ن��ق��دي  تحليل  ت��ق��ديم 

على  ينطوي  الم��ث��ارة، 

ح����ج����ج وا�����ض����ح����ة 

على  مبنية  التنظيم 

لاأدل�����ة ولاأ���س��ب��اب، 

م����ع تج���ن���ب ال��ل��غ��ة 

العاطفية �أو المتحيزة، 

الكاتب  واف��ق  ف�سواء 

�شخ�صيًا على الفكرة 

عليها،  ي��واف��ق  لم  �أم 

بدقة  تقديمها  يجب 

ومو�ضوعية.

وال�����غ�����ر������ض م��ن 

لاأك��اديم��ي��ة،  الكتابة 

ك��م��ا ه��و الح����ال مع 

هو  لاأخ����رى،  الكتابة  �أن���واع  معظم 

التوا�صل، فهي تمثل نافذة على فكر 

تكون  �أن  ينبغي  ثم  ومن  يكتبها،  من 

ب�أف�ضل طريقة بحيث تقنع القارئ ب�أن 

الكاتب يفهم ما يتكلم عنه.

وم���ه���ارات ال��ك��ت��اب��ة لاأك��اديم��ي��ة 

يحتاجها  ال��ي��وم،  ع��الم  في  �ضرورية 

ال��ط��ال��ب وال��ب��اح��ث والم��ع��ل��م ورج��ل 

والتقارير  المقالات  لإع��داد  لاأعمال، 

والعرو�ض التقديمية ولاأوراق البحثية 

العلمية  وال��ر���س��ائ��ل 

و�صفية  ����ص���ورة  في 

مقنعة  تحليلية  �أو 

وب�صورة  ن��اق��دة،  �أو 

عن  تعبر  اح�ارتف��ي��ة 

الح�������دود ال��ف��ك��ري��ة 

ك��ان  م��ه��م��ا  لكاتبها 

تخ�ص�صه.

ال���درا����س���ات  وفي 

ال��ع��ل��ي��ا ع���ل���ى وج���ه 

يحتاج  الخ�����ص��و���ص 

الطلاب �إلى اكت�ساب 

م����ه����ارات ال��ك��ت��اب��ة 

لاأك����اديم����ي����ة ح��ت��ى 

لاأكاديمية  المهام  تنفيذ  من  يتمكنوا 

الملقاة على عاتقه، فهم يحتاجون لنوع  

الم�ستنيرة  بالحجج  المدعومة  الكتابة 

القائمة على لاأدلة، �سواء من م�صادر 

علمية، كما هو الحال في ورقة بحثية، 

�أو نتائج درا�سة �أو تجربة �أو اقتبا�سات 

من ن�ص �أ�صلي كما في مقالة للتحليل 

يعطي  لاأدل����ة  فا�ستخدام  لاأدب����ي؛ 

م�صداقية للحجة.

ويحتاجون في نف�س الوقت للاختيار 

المنطقي،  والتنظيم  للكلمة،  الدقيق 

تقوم  التي  ال�شخ�صية  غير  واللهجة 

بطريقة  ولاإقناع  والتحليل  بالإبلاغ 

مبا�شرة.  من لاأ�ساليب الفعالة لتعليم 

مهارات الكتابة لاأكاديمية: ا�ستخدام 

�ضوابطها،  بيان  في  العملية  لاأمثلة 

الر�سائل  تحكيم  معايير  وا�ستخدام 

العلمية كمر�شد لمتطلباتها، وا�ستخدام 

�أنماط مختلفة من الملاحظات الناقدة 

التي يتم ا�ستقبالها، �سواء من لاأ�ساتذة 

لاأق�������ران، م���ن خ�ل�ال نهج  �أو م���ن 

ا�ستخدام التغذية الراجعة.

ويم��ك��ن �أن ي��ت��م ذل���ك م��ن خ�الل 

�أو  »اللامنهجية«  الدرا�سية  ال��دورات 

من خلال التوجيه ولاإر�شاد، فهناك 

�أع����داد م��ت��زاي��دة م��ن ال��ط�الب ذوي 

المتجان�سة؛  التعليمية غير  الخلفيات 

ولي�س  العليا  بالدرا�سات  يلتحقون 

لديهم معرفة بالمبادئ التي يقوم عليها 

الخطاب لاأكاديمي الذي يعتمد على 

الكتابة لاأكاديمية المن�ضبطة.

عميد تطوير والجودة

�أ�ستاذ علم المعلومات

قلت:

يحميكِ ربُّ البيتِ يا �أر�ضَ الوطن

من كلِّ مكروهٍ ومن كلِّ الفتن

و�أدام رايةَ عِــزنا خــفّاقـةً

تجـلو ظلام التـيهِ والفكـرِ العفــن

وب��ع��د، »ال��ي��وم ال��وط��ن��ي« منا�سبة 

تحرك روحي و�أحا�سي�سي؛ فلا �أملك 

�أمامها �إلا �أن �أعي�ش الحدث، لا �أملك 

�إلا �أن �أكتب..

ا�سم  ال�سعودية«  العربية  »المملكة 

له ما له من الثقل والفخامة، ا�سم لم 

ي�أت من فراغ، ويكفي �أن من اعتمده 

ـرَ في �سجل التاريخ هو  و�أطلقه لي�سطَّ

الم�ؤ�س�س الموحد �صاحب الف�ضل بعد 

وتثبيت  الكيان  ه��ذا  ن�شوء  في  الله 

المنا�ضل  البطل  وا�ستقراره،  �أطنابه 

»���ص��ق��ر الج���زي���رة« ع��ب��دال��ع��زي��ز بن 

عبدالرحمن �آل �سعود رحمة الله عليه 

ور�ضوانه، وذلك عام 1932م بعد �أن 

�ضم بقية �أرجاء البلاد �إلى ملكه، وقد 

كانت -فقط- نجد والحجاز.

ي�أتي يوم 23 �سبتمبر من كل عام 

فيه  تتجدد  لل�سعوديين  وطنيًا  يومًا 

العظيم؛ فبعد  ذك��رى ذل��ك الح��دث 

عام  منذ  الم��ح��اولات  و�شتى  ال�شتات 

عبدالعزيز  للملك  ا�ستوى  1902م، 
التوحيد  وه��ذا  البلاد،  م��دن  توحيد 

م��ن ف�ضة  �إل��ي��ه على طبق  ي����أت  لم 

بالإ�صرار  ج��اء  بل  وعناء،  جهد  بلا 

بهمّة  الج��ه��اد،  وموا�صلة  وبالعزيمة 

والفـر  والكر  الِجباه،  وعَـرَق  الرجال 

حر  تحت  والفلوات،  عبرال�صحاري 

ال�شم�س في القيظ، وتحت وبل ال�سماء 

في زمهرير ال�شتاء. �إنها ذكرى غالية 

لق�صة كفاح ما يزال لاأج��داد يروون 

حتى  و�أحفادهم  لأبنائهم  تفا�صيلها 

اليوم ويكُبرونها؛ فيغر�سون بذلك فيهم 

تقدير ذلك الجهد، وحب هذه لاأر�ض، 

والمنتظر من ه�ؤلاء لاأبناء الذين منَّ 

الله عليهم �أن ولدوا ون�ش�ؤوا على �أر�ض 

قد ا�ستقرت �أركانها، ونبعت خيراتها، 

مع �أمن يعم �أرجاءها، ينُتظرمنهم - 

جيلًا بعد جيل - �أن يكونوا عبر الزمن 

ورافعي  وعتادها،  وعدتها  حرا�سها، 

رايتها و�صانعي م�ستقبلها.

من  للوطن  الحقيقي  الح��ب  �إن 

�أنْ  �آن  وطبيعي وجميل في  لاإيم���ان، 

له  فتُ�سطر  ب��ذل��ك؛  الم�شاعر  ت�ضج 

العبارات، وترُدد له ال�شعارات، وتنُظم 

الق�صائد، وتغُنى لاأحا�سي�س؛ فالوطن 

غالٍ وي�ستحق الكثير، والمزيد المزيد، 

ولكن ما �أتمناه وغيري -�إ�ضافة �إلى 

عليه  التركيز  �إلى  و�أدع��و  �سبق-  ما 

�أن لا ندع المنا�سبة تمر  لأهميته هو 

�شكليًّا وح�سب، بل �أن تُ�ستثمر فعليا 

والعطاء  ال��ولاء  مفاهيم  ببث  وذل��ك 

لي�س  حبه  و�أن  و�صورهما،  للوطن 

مجرد عَلمٍ على لاأكتاف يرفع �أو في 

لاأي���دي يحمل، ولا مج��رد ع��ب��اراتٍ 

تنُظم  ق�صائدَ  ولا  وتُ����ردد،  ��ف��ظ  ُحت

ثم  وقتًا  تُ�ستثار  ولام�شاعر  وتنُ�شد، 

تخمد، �إنما هو - مع كل ذلك وقبله- 

�سلوك و�أفعال ونظام حياة.

لا �شك في �صدق الم�شاعر والنيات، 

»التفعيل«؛  ينق�صه  بع�ضهم  ول��ك��ن 

التنفيذ،  وقف  مع  حبًا  بهذا  فيكون 

في حين �أن الحب ال�صادق الفاعل هو 

الذي ي�صدق القولَ فيه العمل، نعم، 

هو الذي تترجمه لاأفعال؛ فاعتزازي 

والوطنية  واللغوية  الدينية  بهويتي 

�أ�سمى �صور الحب، و�أن �أدع الع�صبية 

المنتنة المفرقة من �أهم �صور الحب، و�أن 

�أغار على �سمعة وطني ومكانته حب، 

و�أن �أخل�ص في عملي و�أراقب الله فيه 

حب. و�أن �أح��ارب الف�ساد ابتداءً من 

نف�سي حب، و�أن �أجند نف�سي لما فيه 

النظام  رفعة وطني حب، واحترامي 

والمقيم  للزائر  ق��دوة  �أك��ون خير  و�أن 

ملتزمًا  رقيب-  وبلا   – ي�صبح  حتى 

ب��الآداب والقوانين حب، و�أن �أحافظ 

على مكت�سبات الوطن حب، و�أن �أمثل 

وطني خارجَه خيَر تمثيل حب، و�أن 

ولاإحباط  التثبيط  عبارات  �أرف�ض 

�أ�شارك في  و�أن  الثقة حب،  وزعزعة 

لاأعمال التطوعية و�أدعمها حب، و�أن 

�أحافظ على بيئته الفطرية بكل مافيها 

حب، وغير ذلك كثير؛ فحب الوطن 

م�شاهدُ ولوحات ي�صعب ح�صرها.

�إن المرءَ - كما هو معروف - قليل 

بنف�سه كثير ب�إخوانه؛ ولذا ف�إنْ عَملَ 

كلٌّ منا على نف�سه؛ ف�سيكون تلقائيًا 

�سي�شكل  وحينئذٍ  م�ؤثرًا في محيطه، 

فاعلًا،  معًا مجتمعًا  المجتمع  �أف��راد 

ووطنًا متقدمًا.

ختامًا، �أردد معكم �أبياتًا في الوطن 

محمد  بن  ح�سن  ال�سعودي  لل�شاعر 

الزهراني يتكلم فيها بل�سان كل محب:

بدي عِ�شقَ قافيتي
ُ
يا موطني، كيف �أ

ول�ست وا �أ�سفي بال�شاعـرِ اللَّ�سِـن

فتحتُ عيني فكنتَ النورَ ياوطنًا

�شرِبتُ ع�شقَـك في مهدي مع اللبِن

مِلنُي فما �أنا غيرُ جزءٍ منك َحت

بكلِّ عطفٍ، و�أنت الروحُ في بدني

دمت يا وطني رافعًا كلمة التوحيد 

عامرًا �سورها!

�أ. الجوهرة المعيوف

ق�سم اللغة العربية و�آدابها

الحمد لله الذي �أنعم علينا وعلى 

القويم،  الدين  بهذا  الغالية  بلادنا 

وال�صلاة وال�سلام على النبي لاأمي، 

�آله  �سيدنا محمد بن عبدالله وعلى 

و�صحابته لاأخيار �أجمعين.

�أن��ك مهد  يا وطني  يكفيك �شرفاً 

وقلعة  ال��ر���س��ال��ة،  ومنطلق  ال��ن��ب��وة، 

لاإ�سلام الح�صينة، ومنارة التوحيد �إلى 

ال�ساعة. نعي�ش ذكرى الاحتفاء  قيام 

باليوم الوطني التا�سع والثمانين تحت 

بمنا�سبة  القمّة«  حتى  »همّة  �شعار 

ون�شر  الله،  حر�سها  المملكة  توحيد 

ربوعها،  على  ولاأم���ان  لاأم���ن  نعمة 

طيب  عبدالعزيز  الملك  الم�ؤ�س�س  بيد 

ويلات  �أن عانت من  بعد  ث��راه،  الله 

التجزئة، والتناحر والحروب والتناف�س 

بين القبائل ولاأمراء، فمن يقر�أ تاريخ 

نجد والحجاز وما كان يدور فيها من 

حروب وفو�ضى وا�ضطرابات، وفقدان 

قيمة  علم  ولاأم�����ان،  لاأم����ن  لنعمة 

المنا�سبة  هذه  و�أهمية  فيه،  نحن  ما 

الزاهر لخادم  العهد  التاريخية. وفي 

الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن 

عبدالعزيز، وبدعم وم�ؤازرة �سمو ولي 

عهده لاأم�ين لاأم�ري 

محمد بن �سلمان بن 

عبدالعزيز– يحفظهم 

ا���س��ت��م��رت   - الله 

الم�سيرة الخيرة تطرق 

ك���ل �أب������واب ال��ت��ق��دم 

وال��ت��ط��ور وال��ن��م��و في 

مخ��ت��ل��ف الم���ج���الات 

وتح���ق���ق �إنج�������ازات 

مكنت  كبيرة؛  تنموية 

ب�الدن��ا ال��ع��زي��زة من 

التحديات  م��واج��ه��ة 

ال��ع��الم��ي��ة، والارت��ق��اء 

ب����ج����ودة ال��ت��ع��ل��ي��م، 

للموارد  الم�ستدامة  التنمية  وتحقيق 

الب�شرية.

�إنّ الدعم الكبير الذي �أولته الدولة 

للتعليم والجامعات، مكنها من تحقيق 

�أن  على  �ساعدتها  مهمة  �إنج����ازات 

وبحثية  �أك��اديم��ي��ة  م�ؤ�س�سات  تكون 

رائدة و�صلت �إلى مكانة مرموقة بين 

جامعات �إقليمية وعلى م�ستوى عالمي، 

مع حر�ص جامعة الملك �سعود على �أن 

ر�ؤية  الا�ستراتيجية  خططها  تواكب 

المملكة 2030م.

ال��ع��ه��د  ه����ذا  �إن 

الم����ي����م����ون، ي��ع��ك�����س 

الم�شرق  المملكة  وج��ه 

الم�ضيء وهي تم�ضي 

ب���خ���ط���وات واث���ق���ة 

ا�ستقرارها  ظ��ل  في 

الله،  بف�ضل  و�أمنها، 

ال��ق��ي��ادة  بف�ضل  ث��م 

الر�شيدة بقيادة ملك 

ح����ازم، وفي ���ص��ادق، 

�أحب و�أعطى ب�سخاء 

حباً  الجميع  فبادله 

عهد  وولي  ووف������اءً، 

طموح و�صاحب ر�ؤية م�ستقبلية فريدة، 

نظره  وبعد  بحكمته  المملكة  خطت 

ولاإن�سان  بالأر�ض  البالغ  واهتمامه 

عملاقة  نوعية  خطوات  والم�ستقبل، 

و�أف��رزت  والبعيد،  القريب  بها  �شهد 

لاأ���ص��ع��دة،  ك��اف��ة  على  ب���ارزة  نتائج 

ورخاءً  و�أمانًا  �أمنًا  كذلك  وانعك�ست 

في  والمواطنات  المواطنين  كافة  على 

�شتى مجالات الحياة.

لنكن �إيجابيين وفاعلين فنتوا�صى 

بم��ب��ادرات  المنا�سبة  ه��ذه  با�ستثمار 

ومقترحات مفيدة �إيجابية والم�ساهمة 

لك  لتكون   2030 ر�ؤي���ة  تحقيق  في 

عمراً �آخر، ولن�ضع منهجية متما�سكة 

وال���روح  ال��ت��ف��ا�ؤل  لإح��ي��اء  ومتكاملة 

الوطنية ال�شرعية في نفو�س لاأجيال، 

لأجله  ر�سمياً  �����ش��دُ  ُحت ي��وم��اً  ك��ون��ه 

عوامل التهيئة النف�سية والاجتماعية 

ولاإعلامية والعاطفية.

�أب��د الدهر مهد  �ستبقى يا وطني 

وم���أرزه  الح�ينص،  وح�صنه  لاإ�سلام 

وملج�أه بعد الله تعالى �إلى يوم الدين، 

حفظ الله بلادنا، و�أدام عليها �أمنها 

ليوم  بدينها  عزيزة  وجعلها  و�أمانها، 

الدين، خادمة للإ�سلام وللإن�سانية في 

كل مكان وزمان.

وفي الختام �أدعو الله العلي القدير 

�أن يحفظ خادم الحرمين ال�شريفين 

الملك �سلمان بن عبدالعزيز و�سمو ولي 

عهده لاأمين لاأمير محمد بن �سلمان 

�إن��ه نعم الم��ولى ونعم  بن عبدالعزيز، 

الن�صير.

عميد كلية علوم الريا�ضة 

والن�شاط البدني
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جامعتي في 2030

التعليم والتعلم في الوثيقة المطورة

أ.د. يوسف بن عبده عسيري

ا�ستمراراً لدعم جهود برامج الجامعة للح�صول على الاعتماد ن�ستكمل 

عزيزي القارئ رحلة ا�ستعرا�ض الن�سخة المطورة لوثيقة معايير الاعتماد 

لاأكاديمي،  والاعتماد  للتقويم  الوطني  المركز  �أ�صدرها  التي  البرامجي 

الوثيقة  والتعلم، وبح�سب هذه  التعليم  الثالث وهو  المعيار  نتناول  حيث 

تكون  �أن  �إنه يجب  »بت�صرف«،  والتعلم  التعليم  تذكر في عملية  المطورة 

ومت�سقة  محددة  البرنامج  في  التعلم  ومخرجات  الخريجين  خ�صائ�ص 

مع متطلبات لاإطار ال�سعودي للم�ؤهلات والمعايير لاأكاديمية والمهنية، 

تعليم  ا�ستراتيجيات  التدري�س  و�أن تطبق هيئة  العمل،  ومتطلبات �سوق 

المختلفة،  التعلم  وفعالة وتلائم مخرجات  ومتنوعة  تقويم  وتعلم وطرق 

كما يجب �أن يتم تقويم مدى تحقق مخرجات التعلم من خلال و�سائل 

متنوعة، و�أن ي�ستفاد من النتائج في عمليات التح�ينس الم�ستمر.

المطورة  الوثيقة  تذكر  التعلم  ومخرجات  الخريجين  خ�صائ�ص  وعن 

خريجيه  خ�صائ�ص  يحدد  البرنامج  �أن  ال�اربمج��ي  الاعتماد  لمعايير 

حددت  الدرا�سي  للمنهج  تناولها  وفي  الم�ستهدفة،  التعلم  ومخرجات 

والمعايير  بال�سيا�سات  ال�ربن��ام��ج  يلتزم  منها:  المتطلبات  م��ن  ع���دداً 

الدرا�سي،  المنهج  وتعديل  وتطوير  ت�صميم  في  الم�ؤ�س�سية  ولاإج���راءات 

ويراعي المنهج الدرا�سي تحقيق �أهداف البرنامج ومخرجاته التعليمية 

ويراجع  التخ�ص�ص،  مجال  في  والمهنية  والتقنية  العلمية  والتطورات 

العامة  المتطلبات  بين  التوازن  الدرا�سية  دورية، وتحقق الخطة  ب�صورة 

النظرية والتطبيقية، كما تراعي  ومتطلبات التخ�ص�ص، وبين الجوانب 

الخطة  بناء  في  يراعى  كما  الدرا�سية،  المقررات  بين  والتكامل  التتابع 

»�إن  المختلفة  للم�سارات  الكافية  المتطلبات  تحديد  للبرنامج  الدرا�سية 

�أن�شطة  يت�ضمن  المناظرة،  والبرامج  العالمية  للممار�سات  طبقاً  وجدت« 

�صفية وغير �صفية متكاملة ت�سهم في تحقيق مخرجات التعلم، وترتبط 

مخرجات التعلم في المقررات مع مخرجات التعلم في البرنامج، وتتوافق 

الم�ستخدمة مع مخرجات  التقييم  والتعلم وطرق  التعليم  ا�ستراتيجيات 

وت�شجيع  الطالب.  والتعلم حول  التعليم  ا�ستراتيجيات  وتتمركز  التعلم، 

مع  الميدانية  لأن�شطة الخبرة  التعلم  وتتوافق مخرجات  الن�شط،  التعلم 

مخرجات تعلم البرنامج، ويتم تحديد ا�ستراتيجيات التدريب والتقييم 

و�أماكن التدريب المنا�سبة لتحقيق هذه المخرجات.

كما تناولت الوثيقة المطورة جودة التدري�س وتقييم الطلاب حدد عدداً 

من المتطلبات منها: يتابع البرنامج التزام هيئة التدري�س با�ستراتيجيات 

التعليم والتعلم وطرق التقييم الواردة في تو�صيفات البرنامج والمقررات 

على  التدري�س  لهيئة  اللازم  التدريب  ويقدٌم  �آليات محددة،  خلال  من 

تو�صيف  في  الم��ح��ددة  التقييم  وط��رق  والتعلم  التعليم  ا�ستراتيجيات 

والمتطورة،  الحديثة  للتقنية  الفعال  والا�ستخدام  والمقررات،  البرنامج 

ويزُوٌد الطلاب في بداية تدري�س كل مقرر بمعلومات �شاملة عنه، ويطبق 

لاإب��داع  وت�شجيع  التدري�س  في  التميز  وتحفيز  لدعم  �آليات  البرنامج 

ومعلنة  وا�ضحة  �إج��راءات  �إلى   �إ�ضافة  التدري�س؛  هيئة  لدى  والابتكار 

للتحقق من جودة طرق التقييم وم�صداقيتها والت�أكد من م�ستوى تح�صيل 

الطلاب، وت�ستخدم �إجراءات فعٌالة للتحقق من �أن لاأعمال والواجبات 

التي يقدمها الطلاب هي من �إنتاجهم، وتقُدٌم تغذية راجعة للطلاب عن 

�أدائهم ونتائج تقويمهم في وقت يمكنهم فيه من تح�ينس �أدائهم.

وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير

اكتساب مهارات الكتابة الأكاديمية

باقة حب للوطن

شعار »همة حتى القمة«

د. سليمان الجلعود

أ. د. جبريل العريشي
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ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع جامعة الملك �سعود 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

وكالة زهرة ا�سيا

للدعاية والإعلان

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة التوزيع

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. فهد بن عبدالله الطيا�ش

ت/4673555  - ف/ 4673479

altayash@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير ق�سم الإعلانات
ماجد بن علي القا�سم

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

�أج����ده����ا ف��ر���ص��ة ���س��ان��ح��ة لي 

بم��ن��ا���س��ب��ة ي��وم��ن��ا ال��وط��ن��ي الأغ���ر 

و�صادق  التهاني  بخال�ص  لأت��ق��دم 

التبريكات لوالدنا وولي �أمرنا خادم 

�سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين 

العربية  المملكة  ملك  بن عبدالعزيز 

ال�����س��ع��ودي��ة، ول����ولّي ع��ه��ده الأم�ي�ن 

�صاحب ال�سمو الملكي الأمير محمد 

اب ر�ؤية  بن �سلمان بن عبدالعزيز عَرَّ

المملكة 2030، �سائلة المولى القدير 

وال�����س��داد  وال��ت��وف��ي��ق  ال��ع��ون  لهما 

�شراً  يحمل  م��ن  ك��ل  على  والن�صر 

لهذا الوطن المعطاء الذي عمّ خيره 

جميع �أنحاء الدنيا.

جاحد؛  �إلا  القول  هذا  ينُكر  ولا 

لهذا  الم�ؤ�س�س  عهد  منذ  فالمملكة 

بن  عبدالعزيز  الملك  الكبير  الكيان 

وهي  الله،  رحمهما  عبدالرحمن 

معروفة بمواقفها �إلى جانب ق�ضايا 

العرب والم�سلمين وعلى ر�أ�سها ق�ضيّة 

الملك  معها  وق���ف  ال��ت��ي  فل�سطين 

بواكير  منذ  وقالباً  قلباً  عبدالعزيز 

المملكة  ���ش��ارك��ت  ح��ي��ث  ظ��ه��وره��ا، 

النظامية  وغ�ري  النظامية  بقواتها 

كثير  وا�ست�شهد  1948م،  حرب  في 

الطاهرة  فل�سطين  تراب  منهم على 

في �سبيل ا�سترداد حق الفل�سطينيين 

الم�سلوب.

وا���س��ت��م��ر دع���م الم��م��ل��ك��ة الم���ادي 

للفل�سطينيين  والإغ��اث��ي  والم��ع��ن��وي 

جميع  في  الفل�سطينية  وللق�ضية 

مراحل تاريخها حتى اليوم، فجميع 

ال�سعودية  العربية  المملكة  ملوك 

كانت  حكمها  على  ت��ن��اوب��وا  ال��ذي��ن 

الق�ضية الفل�سطينية �شغلهم ال�شاغل 

الحالي،  عهدنا  حتى  الأول  وهمّهم 

الذي  الظهران  قمة  م�ؤتمر  ولي�س 

حفظه  �سلمان  الم��ل��ك  عليه  �أط��ل��ق 

ال��ق��د���س«، ودع��وت��ه  الله »م����ؤتم���ر 

على  م����ؤتم���ر  ع��ق��د  �إلى  ال��ق��ري��ب��ة 

التعاون  لمنظمة  الأق��ط��اب  م�ستوى 

حكومة  �سيا�سات  ب�سبب  الإ�سلامي 

الأرا���ض��ي  تج��اه  الرعناء  �إ�سرائيل 

الفل�سطينية؛ �إلا دليلًا على الاهتمام 

الفل�سطينية،  بالق�ضية  ال��ك��ب�ري 

ومنح  الم����ادي،  ال��دع��م  ع��ن  ناهيك 

الإقامات النظامية لآلاف م�ؤلفة من 

الذين يم�سك بع�ضهم  الفل�سطينيين 

الخا�ص  القطاع  مفا�صل  من  بكثير 

في البلاد.

كما �أن المملكة هي رائدة الت�ضامن 

التي  ال�ساهرة  والعين  الإ�سلامي، 

الحجاج  خ��دم��ة  �سبيل  في  ت��ن��ام  لا 

عددهم  يتزايد  الذين  والمعتمرين 

الت�سهيلات  بف�ضل  ع��ام  بعد  عاماً 

في  �سواء  المملكة  لهم  تقدّمها  التي 

مكة المكرمة �أو المدينة المنورة، �أو في 

�أمنهما،  �إليهما وفي  المو�صلة  الطرق 

وكذلك  بينهما،  التنقل  وت�سهيل 

التنقل بين مختلف م�شاعر الحج في 

مكة المكرمة.

ال�سعودية  العربية  المملكة  وتمثّل 

المحافل  جميع  في  المعتدل  ال�صوت 

درجت  التي  �سيا�ستها  في  الدولية 

ع��ل��ى �إن��ت��ه��اج��ه��ا في ع�الق��ات��ه��ا مع 

الدول على م�ستوى العالم.

ال��ع��رب��ي��ة  الم��م��ل��ك��ة  الله  ح��ف��ظ 

و�شعبها  قيادتها  وحفظ  ال�سعودية 

من ح�سد الحا�سدين وكيد الكائدين، 

وك���ل ي���وم وط��ن��ي والج��م��ي��ع بخير 

و�صحة وعافية و�سعادة ورخاء.

�أ. د. �إلهام بنت �أحمد البابطين

�أ�ستاذ التاريخ الإ�سلامي 

والح�ضارة الإ�سلامية 

ق�سم التاريخ ـ كلية الآداب

للتقويم  ال��وط��ن��ي  الم��رك��ز  ي��ق��وم 

وال��ق��ي��ا���س ع��ل��ى م���دار ال��ع��ام بعدة 

اخ����ت����ب����ارات �إج����ب����اري����ة ل��ل��ط�الب 

وال��ط��ال��ب��ات بم��ق��اب��ل م����ادي لعدة 

�أهداف منها القدرة على الا�ستنتاج، 

الريا�ضية،  الم�سائل  وح��ل  والفهم، 

الثلاث  ذي  الاختبار  نتيجة  وتعتبر 

�ساعات الفي�صل في م�سيرة الطالب 

 70% ن�سبة  والطالبة حيث تح�صد 

من معدل الن�سبة المركبة للقبول في 

الجامعات لغالبية التخ�ص�صات بينما 

في  �سنوات  ال��ث�الث  نتيجة  تح�صد 

الثانوية بمعدل%30 فقط!

الاختبار  اجتياز  ن�سبة  يحدد  كما 

للدرا�سات  المتقدمين  للجامعيين 

وما  �أدن��ى،  %70 كحد  ن�سبة  العليا 

�أن يجتاز الطلبة كل هذة الاختبارات 

ت�شترطه  �آخ��ر  باختبار  يقابل  حتى 

للمفا�ضلة  الحكومية  الجهات  بع�ض 

الوظيفية. كما ت�أتي هذة الاختبارات 

الج��ه��ود  ال�����ش��يء  بع�ض  متجاهلة 

المبذولة من المعلمين داخل ال�صفوف 

بالاعتبار  الأخ���ذ  وع���دم  المدر�سية 

اختلاف طبقات القدرة لدى الطلاب 

بمختلف مناطق المملكة.

�إلى عدة  المنطق قد يجرنا  وهذا 

الاختبارات  هذة  �أع��دت  هل  �أ�سئلة: 

مخرجات  في  الثقة  لعدم  المتتابعة 

الجامعي  والتعليم  ال��ع��ام  التعليم 

ليتم  للطالب  ال��ف��ردي��ة  وال���ق���درات 

الدرا�سية  ال�سنوات  جهد  اخ��ت��زال 

مفترق  تكون هي  �ساعات  ثلاث  في 

الطرق الذي لا مفر منه؟!

المبرر  ال�سبب  وما 

الأكبر  الن�سبة  لأخذ 

لاختبار  الم��ع��دل  م��ن 

القيا�س لا من الن�سبة 

المدرا�سية؟

ولم������������اذا ي���ك���ون 

الاخ����ت����ب����ار م��وح��د 

جزئين  في  الأ���س��ئ��ل��ة 

ك���م���ي ول���ف���ظ���ي م��ع 

يعك�س  لا  ب�أنه  العلم 

يقدم  الذي  الم�ستوى 

بالمدار�س؟

التعقيدات  ولم��اذا 

المتواجدة في �شروط 

و�سائل  �إح�ضار  ع��دم  من  الاختبار 

�إجابة  وح�صر  كالحا�سبة  م�ساعدة 

وع��دم  واح����دة  دقيقة  في  ال�����س���ؤال 

مراجعة �أ�سئلة الاختبار قبل الت�سليم 

وك���أن  خطي؟!  تعهد  على  والتوقيع 

مع  عينه  بحد  بجرم  يقوم  الطالب 

�أن المركز بنف�سه يقوم ب�إعداد  العلم 

دورات تدريبية على طبيعية الأ�سئلة 

نقاط  ع��دة  في  تناق�ضاً  ي�شكل  مما 

�أنه من الجدير  كما  الاختبار!  حول 

بالذكر ت�صريح نائب المركز الوطني 

للتقويم والقيا�س في �إحدى المقابلات 

�أ�سباب  »م��ن  ق��ال:  �إذ   ،2014 ع��ام 

الناحية  من  القيا�س  اختبار  وج��ود 

كبيرة  ن�سبة  وج��ود  كون  العلمية هو 

من الطلبة بحوالي 12 �ألف حا�صلين 

 ،100% بمعدل  مئوية  ن�سبة  على 

وبالتالي قد لات�ستوعبهم الجامعات 

وكثرة الطلب على بع�ض التخ�ص�صات 

كالهند�سة  ال��ق��وي��ة 

وغ���ي��ره������ا وك���������أن 

التخ�ص�صات  ه���ذه 

مح�صورة على الطلبة 

المتفوقين فقط، ومن 

ه�����ذا الم���ن���ط���ل���ق تم 

فر�ض اختبار القيا�س 

ل��ي��ق��ي�����س ال���درج���ة 

للطالب،  الحقيقية 

ال��ط��ال��ب  �أن  ك���م���ا 

الح�����ا������ص�����ل ع��ل��ى 

%100 من مجهوده 
يعيقه  لا  ال�شخ�صي 

الاختبار«. ا.هـ.

الأ�ستاذ  ق��ول  من  �أ�ستنتج  ولعلي 

ن��ائ��ب الم��رك��ز �أن���ه ب��دلا م��ن افتتاح 

لا�ستيعاب  �أخ��رى  ومعاهد  جامعات 

و�ضع  تم  فقد  الخ��ري��ج�ني،  الطلبة 

ويح�صر  الم�س�ألة  ه��ذه  يحل  اختبار 

عدد المقبولين في الجامعات وبالتالي 

على  رك��زوا  �أنهم  كما  التكلفة!  تقل 

الكامل  الم��ع��دل  ���ص��اح��ب  ال��ط��ال��ب 

تقل  الذين  الطلبة  بع�ض  متجاهلين 

ن�سبتهم عن ذلك بكثير واللذين ت�ؤثر 

�سلبيًا  عليهم  القيا�س  اختبار  ن�سبة 

كون  المنزل  في  يجل�س  يجعلهم  مما 

لدخول  ت�ؤهلهم  بالقيا�س لا  ن�سبتهم 

و�ضعت  الجامعات  وك���أن  الجامعة، 

فقط للطلاب المتفوقين درا�سيا.

جملة  �صحيح  المنطق غير  وه��ذا 

وت��ف�����ص��ي�اًل، وال���دل���ي���ل ع��ل��ى ذل��ك 

في  التخ�ص�صات  وت��ن��وع  اخ��ت�الف 

الجامعات، فلكل طالب موقعه الذي 

ي�ستحقه وميوله التي ينجذب �إليها، 

بالطب  يرغبون  الطلاب  كل  فلي�س 

والهند�سة والريا�ضيات والتقنية، فلا 

والطبيب  المعلم  هناك  يكون  �أن  بد 

والمكيكانيكي  والم����زارع  وال�شرطي 

التنمية  عجلة  لت�ستمر  والم��ع��م��اري 

داخل البلد. وبعد �سنوات عانى منها 

بع�ض الطلاب وقد ظلم بع�ضهم ولم 

�صرح  الآخ��ر؛  للبع�ض  الفر�صة  تتح 

�أنه  التعليم  ب��وزارة  الم�س�ؤولين  �أح��د 

يجب �إعادة النظر كليا في اختبارات 

تحقيقها  ع����دم  ب�����س��ب��ب  ال��ق��ي��ا���س 

للأهداف التي و�ضعت من �أجلها.

ب�أن  ر�سالة  �أوج��ه  �أن  �أود  من هنا 

غالبيتنا �إن لم يكن جميعنا ل�سنا �ضد 

مركز القيا�س ولا فكرة الاختبارات، 

بالاعتبار  الأخ���ذ  يتم  �أن  لاب��د  لكن 

العديد من الأمور كالعدل والم�ساواة 

وال��ق��درات  التعليمية  والم�ستويات 

التعقيدات  وت�سهيل  ال�شخ�صية، 

مقارنة  الدرا�سة  مح�صلة  وم��راع��اة 

ا�سماً  يكون  و�أن  القيا�س،  بمح�صلة 

على م�سى »قيا�س« ولي�س »اختيار«.

وختاما بلادنا ولله الحمد تزخر 

والمبتكر  والمتفوق  الواعي  بال�شباب 

والمجتهد والمتميز في �شتى المجالات، 

لنرتقي  المبذولة  بالجهود  ثقة  وكلنا 

ببلادنى �إلى م�صاف الدول المتقدمة 

في ال���ع���الم ب��ق��ي��ادة ���س��ي��دي خ���ادم 

عهده  وولي  ال�شريفين  الح��رم�ني 

الأمين حفظهم الله و�سدد خطاهم.

ع�ضو الجمعية ال�سعودية للعلوم 

ال�سيا�سية 

مملكتنا الحبيبة في يومها الوطني 89

»مركز القياس« من البداية إلى إعادة النظر

عبدالملك القباع

قبلة الباحثين وروضة الطالبين
قبلة  المركزية  �سلمان  الملك  مكتبة  �أن  على  اثنان  يختلف  لا 

لطلاب العلم والباحثين والقراء والمثقفين، على اختلاف م�شاربهم 

كماً  لاحتوائها  �إلا  ذاك  وما  م�ستوياتهم،  وتدرج  طبقاتهم  وتباين 

هائلًا من �أوعية المعلومات المختلفة في �شتى المعارف والفنون، ما 

للباحثين  قبلة  فكانت  ال�سنية  والمنزلة  العلية  المكانة  هذه  بو�أها 

للطالبين. ورو�ضة 

المعلومة  عن  الباحث  �أمام  العقاب  ودكت  ال�صعاب  ذللت  وقد 

الآلية  المكتية  فهار�س  في  متمثل  معلوماتي  تقني  نظام  بف�ضل 

المعلومات  قواعد  وكذلك  المتقنة،  ومداخله  المتعددة  ب�أ�شكاله 

الر�سمي،  موقها  على  وتتيحها  المكتبة  فيها  ت�شترك  التي  العالمية 

المكتبة  رواد  على  ت�سهل  التي  والتقليدية  الذاتية  الإع��ارة  ونظام 

و�سهولة. ي�سر  بكل  و�إرجاعها  الكتب  ا�ستعارة 

ومما جعل هذا ال�صرح العلمي ال�شامخ في تقدم وازدهار تعاقب 

الما�ضية  ال�سنوات  طوال  المتخ�ص�صة  والفنية  الإداري��ة  الخ�ربات 

العام  الإ���ش��راف  �إ�سناد  بالخير  المب�شر  فمن  ه��ذا،  وقتنا  حتى 

والمعلومات  المكتبات  علم  في  المتخ�ص�صة  الكفاءات  لأحد  للعمادة 

الأكاديمي  والتعليم  المكتبات  �إدارة  في  الطويلة  الخبرة  لهم  ممن 

والمعلومات. المكتبات  لعلم 

لذا، فالم�س�ؤولية عليه عظيمة والآمال المعلقة به ج�سيمة، وعلى 

قدر �أهل العزم ت�أتي العزائم، فمن المنا�سب �أن ا�ضع في هذا المقال 

في  عن�صر  �أهم  خدمة  في  ت�سهم  �أن  �أرج��و  التي  الوم�ضات  بع�ض 

وزائرين. الباحثين من طلاب  التعليمية وهم  العملية 

بكافة  العلم  و�أه��ل  للباحثين  قبلة  �آنفا  ذك��رت  كما  المكتبة  �إن 

م�����س��ت��وي��ات��ه��م، ف��م��ن ال�����ض��روري ح��م��اي��ة �أف��ك��اره��م وع��ق��ائ��ده��م 

الكثب  تو�ضع  بحيث  بهم  ال�ضارة  المعلومات  م��ن  و�سلوكياتهم 

المجموعات  قاعة  في  �ضارة  و�آراءً  �أفكارًا  تحتوي  التي  والمقالات 

محدودة الاطلاع حتى لا تتاح �إلا للمتخ�ص�صين الم�ضطلعين بالعلم 

والب�صيرة.

�إن المكتبة من حق الجميع الا�ستفادة منها وكثير من �أفراد هذا 

�أبلغَ من الإعلام  �أليها ولا  الوطن بحاجة ما�سة ب�أن يعرف طريقه 

�إي�صال الإعلان التثقيفي لهم بحيث  الر�سمي وال�سو�شل ميديا في 

�أفكارهم  لت�صحيح  بها  والارتباط  المكتبة  ب�أهمية  الن�شء  يعرف 

مداركهم. وتو�سع  ثقافتهم  وزيادة  معلوماتهم  وتوثيق 

مرافق الجامعة  لكثير من  �إر�شادية  لوحات  الملاحظ وجود  من 

�إليها  ي�صل  بحيث  المكتبة  موقع  �إلى  تر�شد  لوحات  يوجد  ولا 

الباحث بكل ي�سر و�سهولة من جميع مداخل الجامعة.

بها  الارتباط  على  عمومًا  المكتبة  ورواد  الباحثين  يعين  �إن مما 

�إليها من  المو�صلة  المداخل  بوابات  والمداومة على ذلك فتح جميع 

جميع الاتجاهات من غير قيود حتى يت�سنى لهم الوقوف في �أقرب 

نقطة �إلى بوابات المكتبة وخا�صة بعد نهاية فترة الدوام الر�سمي 

الم�سائية. الفترة  في 

الم�شرف  حر�ص  من  �أرى  ما  النقاط  ه��ذه  لكتابة  دفعني  لقد 

العام على عمادة المكتبات ومن معه من فريق عمل متميز ل�سماع 

وفتح  البناء  النقد  وتقبل  ناجعة  حلول  على  الم�شتملة  الاقتراحات 

من  ن�شاهده  بما  كذلك  ومغتبطون  متفائلون  ونحن  لذلك،  قلوبهم 

العريقة. والنهو�ض بمكتبنا  التطور  ال�سير الحثيث في طريق 

ح�سن بن بداح

عمادة ��شؤون المكتبات



لوحة الفعاليات

8 �صفر30 محرم

14 �صفر1 �صفر

15 �صفر4 �صفر

14 �صفر30 محرم

14 �صفر2 �صفر

16 �صفر7 �صفر

معرضفعالية

دورةمؤتمر

معرضمعرض

مؤتمرفعالية

منتدىمعرض

فعالياتمنتدى

�سنترال الجامعة 4670000

مكتب معالي مدير الجامعة 4677581

مكتب وكيل الجامعة 4670109

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  مكتب 

4670114
مكتب وكيل الجامعة للتطوير والجودة 4670527

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  مكتب 

4670110
مكتب وكيل الجامعة للم�شاريع 4672787

مكتب وكيل الجامعة للتبادل المعرفي ونقل التقنية 4670399

عمادة التعاملات الإلكترونية والات�صالات 4675723

عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد 4674864

عمادة تطوير المهارات 4670693

عمادة الجودة 4679673

عمادة ال�سنة التح�ضيرية 4696238

عمادة القبول والت�سجيل 4678294

عمادة الدرا�سات العليا 4677609

عمادة البحث العلمي 4673355

عمادة �ش�ؤون الطلاب 4677724

عمادة �ش�ؤون المكتبات 4676148

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين 4678727

الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث  ع��ب��دالله  الملك  معهد 

4674222
مركز الدرا�سات الجامعية للبنات علي�شة 4354400

�أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية للبنات بالملز 4785447

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات الجامعية 4678159

وكالة الجامعة للتطوير : 4698368

ر�سالة الجامعة 4678781

م�ست�شفى الملك خالد الجامعي 4670011

والإ���س��ع��اف«  »ال��ط��وارئ  الجامعي  خالد  الملك  م�ست�شفى 

4670445
م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي 4786100

م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي »الطوارئ والإ�سعاف« 

4775607
�إ�سعاف الجامعة 4671699

الأك��اديم��ي��ة  بالمنطقة  الآلي  الح��ا���س��ب  �أع��ط��ال  ب�الغ��ات 

4675557
بلاغات ال�صيانة بالمنطقة الأكاديمية 4678666

�صيانة الهاتف بالمنطقة الأكاديمية 4675000

مجمع الخدمات 4673000

مجمع الملك �سعود التعليمي 4682066 / 4682068

�إدارة ال�سلامة والأمن الجامعي »غرفة العمليات« 950

الدفاع المدني بالجامعة 0955

الإدارة العامة لل�صيانة: من داخل الجامعة 1515

الإدارة العامة لل�صيانة: من خارج الجامعة 0118061515

ارقام المدينة الجامعية للطالبات

وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات  8051197

عميدة الكليات الإن�سانية     8053169

عميدة الكليات العلمية   8050063

الإن�سانية     بالكليات  والم��ال��ي��ة  الإداري�����ة  ال�����ش���ؤون  وك��ي��ل��ة 

8052555
الإن�سانية    للكليات  الأك��اديم��ي��ة  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة 

8051555
وكيلة �ش�ؤون الت�شغيل والخدمات الم�ساندة    8053100

وكيلة عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون الطالبات     8051447

ر�سالة الجامعة الق�سم الن�سائي    8050913 

�صيانة المدينة الجامعية للطالبات 53161  80

العيادة الطبية بالمدينة الجامعية للبنات:

0118054450 - 0118054451

أرقام 
تلفونات 
تهمك..

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والموظفين - وحدة خدمات من�وسبي الجامعة

»الأحوال المدنية«

ـ  �إ�صدار �شهادة الميلاد.

ـ �إ�ضافة المواليد ل�سجل الأ�سرةـ 

ـ تبليغ ولادة.

»الجوازات والا�ستقدام«

ـ تجديد جواز �سفر لل�سعوديين.

ـ �إ�صدار ت�أ�شيرات الا�ستقدام لعمّال 

المنازل وال�سائقين.

ـ �إ�صدار �إقامة وتجديدها.

ـ تمديد ت�أ�شيرة الزيارة للقادمين لزيارة 

من�سوبي الجامعة المتعاقدين.

ـ ت�أ�شيرة خروج وعودة.

»المرور«

ـ تجديد رخ�ص القيادة.

ـ تجديد الا�ستمارة.

ـ ا�ستبدال لوحات ال�سيارة

الخدمات 
الحكومية

الدورة الت�أ�سي�سية الثالثة ع�شرة

الوقت: من ١٠�ص

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ١٧ الدور الرابع قاعة الدرعية

 البناء ال�سعودي 2019

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض

المكان: مركز الريـا�ض الـدولي للمعار�ض والم�ؤتمرات

ال�سنوي الثالث للهيئة العامة للغذاء والدواء

الوقت: من ٩�ص �إلى١٠م

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للغذاء والدواء

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

9ـ �إعداد مقيمي الجودة الداخليين

الوقت:  من ٤م �إلى ٨م

الجهة المنظمة: مركز التدريب بكلية الدرا�سات 

التطبيقية وخدمة المجتمع

المكان : كلية الدرا�سات التطبيقية وخدمة المجتمع

 رايات

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: راية لتنظيم المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: قاعة الخزامى للمنا�سبات والم�ؤتمرات

ال�سعودي الدولي للمخبوزات والمعجنات

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة �أعالي لتنظيم المعار�ض 

والم�ؤتمرات

المكان : مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

�إندك�س ال�سعودية

الوقت: من ٩�ص �إلى ٥م

الجهة المنظمة: دي �إم جي للفعاليات

المكان: مركز الريـا�ض الـدولي للمعار�ض والم�ؤتمرات

�سلا�سل الإمداد والخدمات اللوج�ستية 2019

الوقت: من ٨�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: مكا�سب ال�شرق

المكان: فندق الفور�سيزنز

 خطوة للتوظيف

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة قلو ورك

المكان: فندق الفي�صلية - قاعة الأمير �سلطان الكبرى

 �صناعه الترفية 2019

الوقت: من ٨�ص �إلى ١١٫٤٥م

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للترفيه

المكان : فندق الريتز كارلتون

 ال�سعودي الأردني لتكنولوجيا المعلومات والات�صالات 

2019

الجهة المنظمة: العربية الأولى

المكان: فندق موفنبيك 

مو�سم الريا�ض

الوقت: من ٨�ص �إلى ١١٫٤٥م

الجهة المنظمة: موا�سم ال�سعودية

المكان : الريا�ض
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22 ربيع الأول22 �صفر

13 ربيع الثاني24 �صفر

18 جمادى الاولى6 ربيع الأول

5 ربيع الثاني24 �صفر

18 جمادى الاولى1 ربيع الأول

18 جمادى الاولى7 ربيع الأول

فعاليةمعرض

معرضمنتدى

معرضمؤتمر

منتدىمهرجان

معرضمبادرة

معرضمعرض

سدوكو قاعدة اللعبة:

ال�����س��ودوك��و ل��ع��ب��ة ي��اب��ان��ي��ة 

ع��م��ل��ي��ات  دون  م���ن  ���س��ه��ل��ة، 

ح�سابية.

تت�ألف �شبكتها من 81 خانة 

�صغيرة، �أو من 9 مربعات كبيرة 

يحتوي كل منها على 9 خانات 

�صغيرة.

على اللاعب اكمال ال�شبكة 

 ،9 الى   1 من  �أرق���ام  بوا�سطة 

مرة  رق��م  كل  ا�ستعمال  �شرط 

واحدة فقط، في كل خط �أفقي 

وفي ك��ل خ��ط ع��م��ودي وفي كل 

مربع من المربعات الت�سعة.

ر�سالة الجامعة على تويتر 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على ان�ستغرام 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على قوقل بل�س

https://plus.google.com
ر�سالة الجامعة على يوتيوب

youtube : ResalahKSU
 ر�سالة الجامعة على الفي�س بوك

https://www.facebook.com/rsksu
ر�سالة الجامعة على الموقع الاكتروني

http://rs.ksu.edu.sa/

عنوان الكتاب: موا�ضيع رئي�سية في اكت�ساب اللغة الثانية

Vivian Cook :الم�ؤلف

المترجم: عودة �شخيّر العنزي

ال�سنة: 1440

و�صف الكتاب:

يتناول هذا الكتاب ثمانية موا�ضيع رئي�سية في اكت�ساب اللغة الثانية، اختارها 

الم�ؤلِّفان فيفيان كوك وديفيد �سينجلتون.، حيث جمعا ثمانية. ومن �أهم الموا�ضيع 

التي تناولها الكتاب: العمر الأن�سب لتعلم اللغة الثانية، و�أهمية النحو والكتابة 

والمفردات في عملية التعلم، والكيفية التي تتناغم بها اللغات المتعددة في عقل 

الإن�سان، ودور بحوث علم اكت�ساب اللغة الثانية في التعليم والتعلم. 

مقدمة في �أ�وصل التربية الخا�صة

Michael Farrell :الم�ؤلف

المترجم: �أحمد عبدالعزيز التميمي

ة والتي تتمثل في مراحل  يتُناول هذا الكتابِ عددًا من الموا�ضيع المهُِمَّ

لفَهْم  النمطية  ال�وصر  عن  �وصرة مختلفة  ور�سم  الخا�صة  التربية  تطوُّر 

التربية الخا�صة وتو�صيل خدماتهاوالتعرُّف على �أ�وصل التربية الخا�صة.

إصدارات دار جامعة الملك سعود

مفكرة الشهر

الزراعي ال�سعودي

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

�سعودي موبايل �شو

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: مجموعة ال�سديم الما�سي لتنظيم 

الم�ؤتمرات والمعار�ض

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

 الأ�سرة ال�سعودية الثاني

الوقت: من ٩�ص �إلى٨م

الجهة المنظمة: مجل�س �ش�ؤون الأ�سرة

المكان: مجل�س �ش�ؤون الأ�سرة - طريق الدمام

 ال�سعودي الدولي الثاني لل�صيدلة 2019

الوقت: ـ من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �أول عربية للمعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

ال�سعودي للقانون الثاني

الوقت: من ٨�ص �إلى ٥م

الجهة المنظمة: برهان المعرفة ولك�سي�س نك�س�س

المكان: قاعة الملك في�صل للم�ؤتمرات - فندق 

�إنتركونتيننتال

 ال�سعودي للبلا�ستيك وال�صناعات البتروكيماوية

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

 الإنتاج الفني الدولي الدورة الثانية

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: الأبعاد الثلاثة لتنظيم المعار�ض 

والم�ؤتمرات

المكان : فندق كراون بلازا الريا�ض

 الإعلام ال�سعودي

الوقت: من ٨�ص �إلى ٨م

الجهة المنظمة: هيئة ال�صحفيين ال�سعوديين

المكان : فندق هيلتون الريا�ض

 الا�ستثمار في الم�ستقبل

الوقت: من ٩�ص �إلى ٦م

الجهة المنظمة: �صندوق الا�ستثمارات العامة

المكان: فندق الريتز كارلتون

 ال�سعودي للطباعة والتغليف

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

18ـ معر�ض الدولي ال�سعودي للنقل والخدمات 

اللوج�ستية 2019

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

 والم�ؤتمر الدولي لل�سياحة

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

محرم

1441هـ

( �سبتمبر )

2019م

17 11أجندة  العدد 1347 - الأحد 30 محرم 1441هـ الموافق 29 �سبتمبر 2019م



ال�سعوديين  الم��وظ��ف�ين  ع��دد  بلغ 

في  وت��دري��ب��ه��م  ابتعاثهم  تم  ال��ذي��ن 

الخ���ارج �إ���ض��اف��ة �إلى الم��وف��دي��ن في 

من  درا�ستهم  لا�ستكمال  ال��داخ��ل 

نحو  الحكومي  القطاع  في  العاملين 

�آلاف م��وظ��ف، وذل��ك خلال  �أرب��ع��ة 

ا�ستكمال  و�شكل  الم��ا���ض��ي،  ال��ع��ام 

للماج�ستير  ال��ع��ل��ي��ا  ال���درا����س���ات 

المائة  في   60 للموظفين  والدكتوراه 

منها.

وبح�سب �إح�صائية حكومية �صادرة 

عن وزارة الخدمة المدنية، ت�صدرت 

وال�صحية  الطبية  التخ�ص�صات 

الفترة  للابتعاث خلال  طلبًا  الأكثر 

يقدر  حيث  المائة،  في  بـ45  نف�سها 

للدرا�سة  والموفدين  المبتعثين  ع��دد 

وجاء  وموظفة،  موظفا   1799 نحو 

المرتبة  التربوية في  العلوم  تخ�ص�ص 

المبتعثين  الموظفين  عدد  في  الثانية 

للدرا�سة والتدريب، حيث تم ابتعاث 

والمالية  الإداري��ة  تليه  882 موظفًا، 
فيما  موظف،   600 و�إيفاد  بابتعاث 

�أقل  الزراعية  العلوم  تخ�ص�ص  جاء 

التخ�ص�صات التي تم الابتعاث فيها، 

وذلك بابتعاث موظف واحد، و�إيفاد 

الآخر للدرا�سة في الداخل.

ابتعاثهم  تم  م��ن  ع��دد  بلغ  فيما 

و�إيفادهم في تخ�ص�ص العلوم الدينية 

والثقافية بـ221 موظفًا، �أما اللغات 

تخ�ص�صات  ثم  موظفًا،   171 فبلغ 

تخ�ص�صات  تليها  الآلي،  الحا�سب 

ثم  م��وظ��فً��ا،  بـ55  والمهنية  الفنية 

م��وظ��فً��ا،  بـ50  الهند�سية  ال��ع��ل��وم 

والبيئية  الطبيعية  العلوم  و�أخ�يرً�ا 

بـ33 موظفًا.

الخدمة  وزارة  وقعت  ذل��ك  �إلى 

للت�صديق  الوطني  والم��رك��ز  المدنية 

الات�صالات  ل���وزارة  التابع  الرقمي 

وتقنية المعلومات اتفاقية للا�ستفادة 

من منظومة الت�صديق الرقمي.

باخ�شوين  في�صل  المهند�س  وقال 

�إن  الم��دن��ي��ة،  الخ��دم��ة  وزارة  وك��ي��ل 

الرقمي  الت�صديق  اتفاقية  توقيع 

الم�شاريع  من  لمجموعة  امتدادًا  يعد 

وزارة  عليها  تعمل  التي  والم��ب��ادرات 

وزارة  �شريكتها  مع  المدنية  الخدمة 

ممثلة  المعلومات  وتقنية  الات�صالات 

��ا وح��دة  في ب��رن��ام��ج »ي�����س��ر« و�أي���ض��ً

الوطني  والم��رك��ز  الرقمي  التحول 

ل��ل��ت�����ص��دي��ق ال��رق��م��ي، م����ؤك���دًا �أن 

�ستكون  الرقمي  الت�صديق  منظومة 

في  التطبيقات  م��ن  لكثير  مم��ه��دة 

ال��رق��م��ي في وزارة  ال��ت��ح��ول  مج��ال 

الخدمة المدنية، مو�ضحًا �أن الوزارة 

ت��ع��م��ل ع��ل��ى مج��م��وع��ة ك��ب�يرة من 

البرامج التي �أتمتة العمليات المتعلقة 

خدمات  و�ستكون  الب�شرية  بالموارد 

الممكنات  �أح��د  الرقمي  الت�صديق 

الأ�سا�سية لتلك الم�شاريع.

الماء يبحث عن إدارة
ب���ن ح��ام��د  د. مح��م��د 

الغامدي

جامعة الملك في�صل

ال�شغل  ه���ي  الم���ي���اه 

هناك  للعالم.  ال�شاغل 

م���ن ي���ه���دد ال��ع��ط���ش�� 

ح��ي��ات��ه، وه��ن��اك من 

ي��ه��دد الم����اء ال��غ��زي��ر 

ح��ي��ات��ه، ه��ن��اك دي��ار 

ف��ي��ه��ا الم��ي��اه ن����ادرة، 

ديار مكتنزة  وهناك 

المياه،  �صنوف  بكل 

يحتفل  م��ن  ه��ن��اك 

ب�����ق�����دوم الم���ط���ر، 

وهناك من لا يكترث، ولكن هناك 

ومن  مفقود،  و�أغلى  موجود  �أرخ�ص  هو  الماء  �أن  يدرك  لا  من 

�أكثر من  يدرك  الإح�ساء،  واحة  ينابيع  مياه  غزارة  يوماً  عا�ش 

غيره خطورة ا�ستنزاف المياه الجوفية.

ملامح الن�ضوب

الكتاب؛  ه��ذا  م�ؤلف  عا�ش 

ال���دك���ت���ور مح��م��د ب���ن ح��ام��د 

وع�ضو  المياه،  خبير  الغامدي 

العلوم  كلية  التدري�س في  هيئة 

جامعة  في  والأغذية  الزراعية 

ن�ضوب  ملامح  في�صل؛  الملك 

التاريخية،  الينابيع  تلك  مياه 

ق�ضية  ل��دي��ه  تخلقت  وه��ك��ذا 

خلفيته  وم��ن  الجوفية،  الم��ي��اه 

ك��ان  ال���ذي  وال���واق���ع  العلمية 

عظم  ا�ست�شعر  عليه،  �شاهداً 

الم�س�ؤولية، و�أ�صبحت ق�ضية المياه الجوفية وما يتعلق بها جزءاً 

لا يتجز�أ من حياته.

94 مقالة
�إدارة« عن هموم وق�ضايا المياه  يبوح كتاب »الماء يبحث عن 

الجوفية في المملكة وما يتعلق بها، ب�أربع وت�سعين مقالة، كتبت 

جريدة  في   ،2005 العام  من  ب��دءاً  �سنوات  �سبع  م��دار  على 

 ،2005 العام  مقالات  الم�ؤلف بمجموعة  بد�أ  ال�سعودية،  اليوم 

مثل؛  مو�ضوعات  فيها  تناول  »التنب�ؤات«  عنوان  حملت  والتي 

الت�صحر وم�شكلاته، وعن ذكرياته مع عيون الإح�ساء؛ التي كان 

عددها فيما م�ضى 70 عيناً تنتج كل منها 80 متراً مكعباً في 

الدقيقة ويرتفع عمود الماء من بع�ضها �إلى مترين، والتي ن�ضبت 

مرت�اً تحت   20 من  �أكرث�  بعد  2000 على  عام  و�أ�صبحت في 

�سطح الأر�ض.

ال��سؤال الكبير

»ال�س�ؤال الكبير« كان عنوان مقالات عام 2006، تطرق فيها 

�إلى ندرة المياه والملوثات، وارتفاع من�سوب مياه البحار، وبع�ض 

الإح�صائيات مثل: �أن معدل ا�ستهلاك الفرد من المياه في �أمريكا 

�أفريقيا  250 لترا؛ً وفي  �أوروب��ا  اليوم؛ وفي  لتًرا في   550 يبلغ 

300 لتر. كما تحدث عن  ال�سعودية فيبلغ  �أم��ا في  لرت�ا؛ً   30
ال�سيول، وال�سدود التي بلغت تكاليفها 3 مليارات ريال بهدف 

عن  وت�ساءل  ال�سيول،  مياه  من  مكعب  متر  مليون   850 حجز 

جدوى هذه ال�سدود قائلًا: �أين ذهب الماء في كل هذه ال�سدود 

لل�سدود،  بدائل  المياه الجوفية؟ وقدم  تناق�ص من�سوب  في ظل 

وفن  المملكة،  في  الجافة  للزراعة  الح�ضاري  بالر�صيد  ودل��ل 

الإدارة المائية التي تراكمت عبر الأجيال.

�إجراءات فورية

اتخاذ  ال�ضروري  »من  بعنوان   2007 العام  مقالات  توجت 

�إجراءات فورية«، و�ضح فيها بع�ض الق�ضايا العاجلة عن المياه، 

في  التنمية  خطط  عن  المعلومات  وبع�ض  الزراعية،  والتنمية 

المملكة.

في  ال�سدود  انت�شار  من  حذر  فقد  للمياه  خبيراً  وباعتباره 

المناطق الجافة، والممار�سات الخاطئة في التعامل مع �شح المياه 

واقع  »م�ؤ�شرات  عنوان  حملت  التي   2008 العام  مقالات  في 

الم�ستقبل«. واختار »لفحة الن�ضوب« عنواناً لمقالات عام 2009 

وتطرق فيها �إلى ق�ضايا التو�سع الأفقي في الزراعة، الذي زاد 

بن�سبة 2449% في 1990 مقارنة مع عام 1975، وعن ارتفاع 

�أ�سعار الغذاء، والتنمية الزراعية الم�ستدامة.

دلالات عميقة

»�إن  ق��ال:  عميقة«،  »دلالات   2010 لعام  الأول  المقال  وفي 

ونجح  ال�سنين  عبر  ثابتة  بالبيئة  المت�صلة  العلمية  الحقائق 

الإن�سان التحكم في كل �شيء �إلا البيئة«. كما �أ�شار �إلى الحاجة 

لإ�صدار قانون وطني للمياه. وفي عام 2011 كتب عن »�إهدارنا 

لمياه الأمطار«، وتحدث عن الأرا�ضي البور، والمعونات الزراعية. 

وفي ا�ست�شراف لم�ستقبل المياه كتب عن »مياه الأجيال القادمة« 

عدم  ثمن  �ستدفع  القادمة  الأجيال  �أن  من  وحذر   ،2012 في 

الا�ستفادة من مياه الأمطار، وا�ستنزاف المياه الجوفية.

قــــــــــــــــرأت لك..

عنها  ك�شفت  �إح�صاءات  �أظهرت 

في  والاجتماعية  النف�سية  الإدارة 

الم�صابين  عدد  �أن  ال�صحة،  وزارة 

والأمرا�ض  الع�صبية  بالا�ضطربات 

العام  خال�ل  ب��الاك��ت��ئ��اب  المرتبطة 

�ألفاً   54 بلغ  1439هـ،  الهجري 

�إ���ص��اب��ات  ب�ين  م��ا  م�����ص��اب��اً  و622 

جديدة او مترددة �أو منوم ومراجع 

ال�صحة  و�أق�����س��ام  ال��ع��ي��ادات  في 

النف�سية في الوزارة.

الم�صابين  الأرق���ام  ه��ذه  وت�شمل 

النف�سية  الأق�سام  يراجعون  الذين 

الوزارة فقط، غير  م�ست�شفيات  في 

الذين يتحملون كلفة العلاج النف�سي 

ن��ظ��راً  ال���ع���ي���ادات الخ���ا����ص���ة،  في 

الت�أمين  �شركات  رف�ض  لا�ستمرار 

حتى الآن تغطية كلفة الدخول �إلى 

الطبيب النف�سي، والتي تتراوح بين 

500 - 800  ريال للمرة الواحدة، 
النف�سي  العلاج  �أدوي��ة  عن  ف�ضلًا 

الم��رت��ف��ع��ة ال��ث��م��ن، وال��ت��ي ير�ت�اوح 

ريال   700 �إلى   100 بين  �سعرها 

الواحد. لل�صنف 

النف�سي  الا���س��ت�����ش��اري  وح����ذر 

تزايد  من  ال��ع��وفي،  خالد  الدكتور 

حالات الاكتئاب في ال�سعودية، داعياً 

اللجوء  ب�أهمية  المجتمع  توعية  �إلى 

لم�ساعدتهم.  النف�سيين  الأطباء  �إلى 

كما ر�أى �أ�ستاذ علم النف�س التربوي 

الدكتور  �سابقاً  »طيبة«  جامعة  في 

يكون  قد  الاكتئاب  �أن  ثاني  ح�سن 

منت�شراً ب�صورة كبيرة، لكنها لي�ست 

وا�ضحة �أو ملمو�سة، وعزا ذلك �إلى 

ب�سبب  مرئيين  غ�ير  المكتئبين  �أن 

المجتمع،  عن  وانعزالهم  انطوائهم 

�أو  الان��ت��ح��ار  ح���الات  �أن  م��ع��ترب�اً 

�إلى  م�ؤ�شر  به  والتهديد  محاولته 

وجود الاكتئاب.

وع���رف م��وق��ع »مج��م��ع الأم���ل« 

ل��ل�����ص��ح��ة ال��ن��ف�����س��ي��ة في ال��ري��ا�ض�� 

نف�سي  »ا���ض��ط��راب  ب���أن��ه  الاكتئاب 

الإح�سا�س  بفقدان  الإن�سان  ي�صيب 

الن�شاط  نق�ص  �إلى  �إ�ضافة  بالمتعة، 

والإح�����س��ا�س�� ب��الخ��م��ول وال��ت��ع��ب 

وا���ض��ط��راب ال��ن��وم وال�����ش��ه��ي��ة مع 

ال�شعور ب��ضآلة الذات ولوم النف�س، 

تفكير  ال�����ش��دي��دة  درج���ات���ه  وفي 

والإقدام  الموت  المفرط في  الم�صاب 

كو�سيلة  الان��ت��ح��ار  ع��ل��ى  �أح��ي��ان��اً 

للخلا�ص«.

عال�ج  �أن  �إلى  الم��وق��ع  و�أ����ش���ار 

ت�صل  جيدة  نتائج  يعطي  الاكتئاب 

يمكن  الم��ئ��ة،  في   90  –  85 �إلى 

يعي�ش  �أن  بعدها  الم�صاب  لل�شخ�ص 

حياة �أف�ضل مل�ؤها الأمل والن�شاط، 

م�����ش��دداً ع��ل��ى ����ض���رورة م��راج��ع��ة 

ملاحظة  ف���ور  المخت�ص  الطبيب 

الأعرا�ض.

وب��ح�����س��ب م���وق���ع »الج��م��ع��ي��ة 

ال�����س��ع��ودي��ة ل��ط��ب الأ����س���رة« ف���إن 

من  الم��ئ��ة  في   17 ي�صيب  الم��ر�ض�� 

مراحل  م��ن  م��ا  مرحلة  في  الب�شر 

العمر، كما �أن ن�سبة �إ�صابة الن�ساء 

عند  عليه  ه��ي  م��ا  �ضعف  ت��ع��ادل 

الفعلي  ال�سبب  �أن  وذك��ر  ال��رج��ال، 

ويعتقد  م��ع��روف.  غ�ير  للاكتئاب 

عدم  �إلى  يعود  �سببه  �أن  الأط��ب��اء 

�أو  ال��دم��اغ  في  الكيميائي  ال��ت��وازن 

الإن�سان،  حياة  في  الأح��داث  ت�أثير 

�أو  خ�صو�صاً وفاة الأحياء والطلاق 

الانتقال من الم�سكن �أو خ�سارة مال 

�أو فقدان عزيز.

العلماء،  م��ن  مج��م��وع��ة  ف��وج��ئ 

ب��ه��ا ك�شفت  ق���ام���وا  درا����س���ة  ب�����أن 

قد  طريقة  عن  ال�صدفة،  بمح�ض 

لوقف  فقط  لي�س  ال�سبيل  ت��ك��ون 

�أي�ضًا  تعك�س  قد  و�إنما  ال�شيخوخة، 

»�أ�صغر  ال�شخ�ص  وتج��ع��ل  �آث��اره��ا 

عمرًا«.

وك��ان��ت درا���س��ة ق��د �أج��ري��ت في 

على  الأم�يرك��ي��ة،  كاليفورنيا  ولاي��ة 

9 م��ت��ط��وع�ين، ب���ه���دف ال��ت��و���ص��ل 
في  الأن�����س��ج��ة  لا���س��ت��ع��ادة  لطريقة 

�صماء  غدة  وهي  ال�صعترية،  الغدة 

�أعلى  الهوائية  الق�صبة  على  تقع 

الأطفال  ل��دى  كبيرة  تكون  القلب، 

التقدم  م��ع  ال�ضمور  في  وت�ستمر 

�إف��راز  عن  م�س�ؤولة  وه��ي  بالعمر، 

 »Thymosin« »هرمون »ثيمو�سين

الذي ينظم بناء المناعة في الج�سم، 

وي�����س��اع��د ع��ل��ى �إن����ت����اج الخال�ي��ا 

اللمفاوية.

وقام العلماء ب�إعطاء الم�شاركين 3 

كامل، وهي هرمون  لمدة عام  �أدوية 

النمو وعلاجان لل�سكري، وذلك لأن 

�أن هرمون  �أظهرت  درا�سات �سابقة 

النمو يحفز تجديد الخلايا في الغدة 

ي�سبب  �أن  يمكن  لكنه  ال�صعترية، 

ال�سبب  وهو  ال�سكري،  مر�ض  �أي�ضًا 

وراء منح المتطوعين �أدوية ال�سكري.

ال��ن��ت��ائ��ج، فوجئ  وب��ع��د درا����س���ة 

ال��ع��ل��م��اء ب�����أن �أع���م���ار الم�����ش��ارك�ين 

ب��واق��ع عامين  ق��ل��ت  ال��ب��ي��ول��وج��ي��ة 

عمر  بح�ساب  وذلك  العام،  ون�صف 

ال�ساعة  با�ستخدام  والأن�سجة  الدم 

ذكرت مجلة  ما  وفق  الجينية،  فوق 

»نيت�شر«.

ال���ب���اح���ث في ج��ام��ع��ة  و�أع�������رب 

�ستيف  الأم�ير�ك���ي���ة،  ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا 

ه���ورف���اث، وه���و �أح����د الم�����ش��ارك�ين 

ب���ال���درا����س���ة، ع����ن ���ص��دم��ت��ه م��ن 

وقال  لها،  التو�صل  تم  التي  النتائج 

من  نتمكن  �أن  »توقعت  لـ»نيت�شر«: 

الجينية،  فوق  ال�ساعة  عمل  �إبطاء 

لكن لي�س عك�سها!«.

النتائج  �أن  من  الباحثون  ويحذر 

الدرا�سة ما زالت  لها  التي تو�صلت 

�أولية، خا�صة و�أنها لم ت�شمل �سوى 

الوقت  في  م�شيرين  �أ���ش��خ��ا���ص،   9
�أث��ب��ت��ت  ح���ال  �أن����ه في  �إلى  ن��ف�����س��ه 

ف�إن  نتائج م�شابهة،  �أخرى  درا�سات 

ه��ذا ق��د يرت�ك ت���أث�يرا هائلا على 

حياة الب�شر، وعلى الرعاية ال�صحية 

وعلاقة المجتمع بال�شيخوخة ككل.

دراسة تكشف طريقة لوقف الشيخوخة و»عكسها«

4 آلاف موظف حكومي مبتعث للدراسة والتدريب

54 ألف مصاب بالاكتئاب في السعودية

العليا للدرا�سات   %60

ن�سبة �إ�صابة الن�ساء �ضعف الرجال
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ه��ل ���س��ب��ق ل��ك ح�����ض��ور موقف 

تناق�ش فيه جماعة مو�ضوعاً معيَّناً 

�أن  لك  يتبين  الحديث  وفي مج��رى 

للر�ؤية  مخ��ال��ف��اً  تقوله  م��ا  ل��دي��ك 

ال�سائدة في المجموعة ولكنك التزمت 

العلم  ال�صمت؟ وهل فاج�أك لاحقاً 

ب�أن �آخرين ي�شاركونك وجهة نظرك 

ما  �إن  �أي�ضا؟ً  ال�صمت  التزموا  قد 

يجري معك في هذا المثال و مع كلّ 

الب�شر هو ما ي�سميه �إيرفنغ ياني�س 

الجمعي  بالتفكير   Irving Janis
.groupthinking

ال��ت��ف��ك�ري الج��م��ع��ي نم���ط من 

محاكمة الحقائق ولاآراء يتقدم فيه 

المجموعة  تما�سك  على  الح��ف��اظ 

و���س��ي��ادت��ه��ا   cohesiveness
في  ال��ب��ح��ث  ع��ل��ى   solidarity

الوقائع بحثاً مو�ضوعياً.

الم���ل���ح على  ال�����ض��غ��ط  ب�����س��ب��ب 

التوافقية تكفُّ المجموعات لاأفراد 

النظر  بوجهات  ال�صوت  رف��ع  عن 

تحظى  لا  التي  الناقدة  التقويمية 

الم�ألوف،  عن  الخارجة  �أو  بالقبول 

الفرد  لدى  يتدهور  لذلك  ونتيجةً 

للحقائق،  واختباره  العقلية،  كفاءته 

هذه  تناول  بد�أ  لاأخلاقي.  وحكمه 

على  الحديث  الع�صر  في  الظاهرة 

ثلاثينات  في   Lewin ليفاين  ي��د 

الدرا�سات  و�أثبتت  الع�شرين  القرن 

والتجارب اللاحقة ارتباط التفكير 

لاإ���ض��رار  ك��لِّ ح��الات  الجمعي مع 

ب��ق��درة الم��ج��م��وع��ة ع��ل��ى ال��ت��ق��ويم 

�إلى  والتو�صل  للبدائل  المو�ضوعي 

القرار الجماعي لاأمثل.

�آث��ار  تقلي�ص  الباحثون  ي��ق�ترح 

المجموعة  تما�سك  على  لاإلح����اح 

ن�شر  خلال  من  الجمعي  والتفكير 

المنظمة  بيئة  في  التالية  ال��ظ��روف 

ودمجها جوهرياً في ثقافتها:

- طرد الخوف وت�شجيع العنا�صر 

ال�تردد  وع��دم  ب�آرائهم  البوح  على 

وت�أكيد  حولهم  م��ا  ك��ل  ان��ت��ق��ادِ  في 

للعمل هو تحقيق  لاأول  الهدف  �أن 

�إر�ضاء  ولي�س  التنظيمية  الم�صلحة 

الم��سؤولين �إر�ضاء �شخ�صياً.

- �أن تجتنب القيادة طلب لاآراء 

بالر�أي  ذاته  الوقت  في  لاإيحاء  مع 

لِ لديها �سلفاً وت�شجيع �إعلانه  المف�ضَّ

وتبنِّيه.

م�ستقلة  مجموعات  ت�شكيل   -

م���ت���ع���ددة وت�����ش��ج��ي��ع ال��ن��ق��ا���ش��ات 

المفتوحة.

- مناق�شة لاأم��ور مع �أف��راد من 

عنا�صر  و�إدخ��ال  المجموعات  خارج 

م��ت��ج��ددة �إل��ي��ه��ا لإدخ�����ال �أف��ك��ار 

متجددة.

المو�ضوعي  ال��ق��ائ��د  ح�����ض��ور   -

م�شاركة  قبول  �إلى  ال�ساعي  النزيه 

كل لاأع�ضاء.

لاأع�ضاء  م��ن  واح���د  ح�ضور   -

وقيامه  اجتماع  كل  في  لاأق��ل  على 

 devil”s النقي�ضين  محامي  بدور 

محامي  ي�ت�ردد  ولا   ،advocate
النقي�ضين في ا�ستجواب وتحليل �أي 

كان  من  وكائناً  كانت  مهما  حقيقة 

القائل بها فرداً �أو جماعة.

و رغم المعنى ال�سلبي الذي توحي 

النقي�ضين«  »مح��ام��ي  ت�سمية  ب��ه 

بع�ض  في  ال�شيطان«  »مح��ام��ي  �أو 

المواقف، ف�إنَّ ح�ضوره يعد مقيا�ساً 

القرارات و�صحة  ل�سلامة  اختبارياً 

البيئة التي تتخذُ فيها.

نف�سك  المزيد عن  تعرف  �أن  يوماً  �أردت  هل 

يمكنك  حياتك؟  في  الم��وج��ودي��ن  النا�س  وع��ن 

معرفة ذلك من خلال بو�صلة ال�شخ�صية.

�أداة يمكن من  ال�شخ�صية عبارة عن  بو�صلة 

خلالها �أولا تحديد اتجاه ال�شخ�صية عن طريق 

تمثيلها على �شيء ي�شبه البو�صلة، والبو�صلة كما 

هو معروف لها 4 اتجاهات رئي�سية:

ال�شخ�ص  يميز  م��ا  �أه���م  وم��ن  ���ش��م��الي:   -

حول  متمركز  بطبيعته،  قائد  �أن��ه  ال�شمالي 

الهدف، �سريع الحركة، حا�سم، واثق من نف�سه، 

وتناف�سي.

ال�شخ�ص  م��ا يم��ي��ز  �أه���م  وم���ن  ���ش��رق��ي:   -

د،  َ ال�شرقي �أنه مركز، دقيق، محب للكمال، ُجم

ومتما�سك.

ال�شخ�ص  م��ا يم��ي��ز  �أه���م  - ج��ن��وب��ي: وم���ن 

ت�صادمي،  غ�ري  ج��ي��د،  م�ستمع  �أن���ه  الجنوبي 

ح�سا�س، ع�ضو فريق.

يقُ�سم الب�شر ح�سب البو�صلة ال�شخ�صية �إلى 

وغربي؛  �شرقي،  جنوبي،  �شمالي،  �أق�سام:   4
منها  تنحدر  التي  الجغرافية  للمنطقة  تبعًا 

كل  �صفات  المتخ�ص�صون  ويعر�ض  �صفاتهم، 

التي  ولاأخ���رى  تحركه  التي  وال��دواف��ع  ق�سم، 

�إ�ضافة لإيجابياته �سلبياته وطرق  تثُبط همته، 

لتغيير  التعامل معه، ويعطون م�ساحة ون�صائح 

نف�سك ب�أن تحاول التمثل بكل ال�صفات الجيدة 

الموجودة في لاأق�سام لاأخرى.

البو�صلة ال�شخ�صية يق�سم �شخ�صيات النا�س 

�إلى �أربعة �أق�سام �أ�سا�سية ت�سمى »الطبع الغالب« 

ويتفرع  غربية)  جنوبية،  �شرقية،  (�شمالية، 

) غالبان«  دون  »طبعان  �أ�سا�سي  ق�سم  كل  من 

�شمالي �شرقي �أو �شمالي غربي، �شرقي �شمالي 

�أو �شرقي جنوبي.. وهكذا)؛ وكل طبع له طبع 

م�ضاد له تماماً، فال�سمات لدى الطبع ال�شمالي 

مثلًا �ضد ال�سمات التي لدى الجنوبي.

»التفكير الجمعي« سلبياته وإيجابياته

فكر خارج 
الصندوق

بوصلة الشخصية.. أسلوب جديد لفهم الناس

صورة نقدية

قضية طلابية

المنتديات الطلابية بين الإيجابية 
والخصوصية

بالتجمعات  الخا�صة  المواقع  على  الم�ستخدم  يتجول  عندما 

كبيرة  كمية  �سيلم�س  ال�سعودية،  الجامعات  بطلاب  الخا�صة 

المعلومة  ن�شر  في  والم�����س��اه��م��ة  ال��ع��م��ل  وتنظيم  ب����داع  لاإ م��ن 

تجمعات  �إلى  المواقع  تلك  وتنق�سم  الطلاب،  قبل  من  والمعرفة 

وهم  الجامعة،  من  و�أن��شأها طلاب  عليها  قام  م�ستقلة  طلابية 

من  توجيه  �أو  �إ�شراف  �أي  بدون  �أمورها  وي�صرفون  يديرونها 

لمفهوم  العملي  والتطبيق  الانتماء،  مدى  يعك�س  وهذا  الجامعة، 

التطوع.

ا�ستحداث  فكرة  الجامعات  من  مجموعة  تبّنت  المقابل  وفي 

يكون  �أن  وتتطلب  الجامعة،  لنف�س  تابعة  تكون  نقا�ش  منتديات 

�أي  ت�سجيل  يتم  لا  بحيث  الجامعة،  في  طلاباً  فيها  الم�ترشكون 

�إدخاله رقمه الجامعي وكلمة المرور التي زودته  �إلا بعد  طالب 

درا�سته. بداية  بها في  الجامعة 

الواحدة،  للجامعة  المنتديات  تعدد  ظاهرة  وجود  ويلاحظ 

منتديات  ث�الث��ة  م��ن  �أك�ث�ر  ه��ن��اك  ي��ك��ون  لاأح��ي��ان  بع�ض  وفي 

يجد  لا  قد  عليها  الم�ستخدم  اط�الع  عند  الواحدة،  للجامعة 

لاأق�سام،  بنف�س  المنتدى  نف�س  لوجود  يدعو  منطقيًا  تف�سيرا 

�آخ��ري��ن! ينق�ص  �آخ���ر وبم���ؤ���س�����س�ني  ن��ط��اق  ا���س��م  ول��ك��ن��ه ع��ل��ى 

جهات  م��ن  الم��ادي  وال��دع��م  الجامعات  م��ن  ال��دع��م  المنتديات 

تعتبر  التي  الخا�ص  القطاع  جهات  لا�سيما  خارجية،  و�أطراف 

الم�ستهلك  الحالي  و�ضعه  �أو  العمرية  بفئته  الجامعي  الطالب 

و�شركات  الطلاب  خدمات  ومراكز  كالمكتبات  لمنتجاتها  لاأول 

وغيرها. الات�صالات 

�أن  يفتر�ض  الجامعة  في  والعاملين  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء 

للتوا�صل  والمنتديات  التجمّعات  هذه  قوي في  تواجد  لهم  يكون 

الطالب  ب�ني  ال��ه��وّة  ل��ردم  وراق  مبا�شر  ب�شكل  ال��ط�الب  م��ع 

والخوف  لاإدارية،  التعقيدات  من  الكثير  كونها  التي  ولاأ�ستاذ 

الطلاب،  على  التدري�س  هيئة  لأع�ضاء  المفتوحة  ال�سلطة  من 

ع�ضو  لتجريح  و�سيلة  �إلى  المنتديات  تلك  من  بع�ض  فتحولت 

ال�شخ�صي. ��شأنه  من  والانتقا�ص  التدري�س  هيئة 

www.cksu. �سعود  الملك  جامعة  وطالبات  طلاب  تجمّع 

وي�ضم  الطلابية،  للتجمعات  متكاملًا  نم��وذج��اً  يقدم   com
والخ��دم��ات  النقا�ش  منتديات  مثل:  الم��ك��وّن��ات  م��ن  مجموعة 

طلابية  ومجلة  المعرفة«،  وتبادل  الدكاترة  »تقييم  لاإلكترونية 

�إلى  بالإ�ضافة  الطلابية،  والم��دون��ات  »نب�ضنا«  بعنوان  دوري��ة 

ثقافية  �شخ�صيات  ا�ست�ضافة  مثل  فيه،  م�ستمرة  فعاليات 

م�ستمر. ب�شكل  معها  والحوار 

شارك في التعبير عن فخرك 
وفرحتك بمناسبة اليوم 

الوطني، وأرسل مشاركتك على 
إيميل صحيفة رسالة الجامعة، 

قبل نهاية دوام يوم الأربعاء، 
وسوف يتم نشر أجمل تعليق.

RESALAH@KSU.EDU.SA
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�شاركوا في تنظيم عدة فعاليات داخل الجامعة وخارجها.. طلاب الجامعة:

الوحدة  الوطني تعزز  اليوم  احتفالات  المشاركة في 
وثقافة خبرة  وتكسبنا  الوطنية 

الشمراني: المشاركة بهذه الفعاليات 
تعزز وحدتنا الوطنية وتعرفنا أكثر 

على تاريخ المملكة

عبدالرحمن: فعاليات السكن أعطت 
مؤشراً طيباً لمشاركة الطلاب 

الوافدين باليوم الوطني

دخيل الله: جميع الفعاليات رائعة 
وهذه الاحتفالات تعتبر دافعاً 

وحافزاً للافتخار بالوطن

العيسى: المشاركة في مثل هذه 
الفعاليات تصقل الطلاب وتكسبهم 

خبرة في مجال التخصص

الرماح: شاهدت مجموعة من 
الفعاليات داخل وخارج الجامعة 

واكتسبت خبرة في تخصصي

ع����ب����ر مج������م������وع������ة م���������ن ط���ل��اب 

وم��ن�����س��وب��ي الج���ام���ع���ة ع���ن ف��خ��ره��م 

فعاليات  في  ب��الم�����ش��ارك��ة  واع���ت���زازه���م 

ال����ي����وم ال���وط���ن���ي 89 �����س����واء داخ����ل 

�أن  و�أك�������دوا  �أو خ���ارج���ه���ا،  الج��ام��ع��ة 

الم�شاركة في مثل هذه الفعاليات تعزز 

الم�شاركين  وتك�سب  الوطنية  الوحدة 

ف��ي��ه��ا ث��ق��اف��ة ت��اري��خ��ي��ة واج��ت��م��اع��ي��ة 

ور�صيدهم  لخبرتهم  وت�ضيف  �أك�ثر 

وع�لاق��ات��ه��م الاج��ت��م��اع��ي��ة، ك��م��ا �أن��ه��ا 

ق��وي��اً وح��اف��زاً للافتخار  داف��ع��اً  تعد 

ب���ال���وط���ن وم���ن���ج���زات���ه ع�ب�ر ت��اري��خ��ه 

الم���دي���د وت����أك���ي���د ال������ولاء والان���ت���م���اء 

لقيادته الر�شيدة.

تعزيز الوحدة

يا�سر ال�شمراني من كلية ال�سياحة 

الوطني  ال��ي��وم  اح��ت��ف��الات  �أن  �أك���د 

الجامعة  خارج  احتفل  حيث  رائعة، 

في طريق تركي الأول في احتفالات 

عرو�ض ال�صقور ال�سعودية والألعاب 

الم�سيرة،  �شاهد  وك��ذل��ك  ال��ن��اري��ة، 

�أج��ن��دة الاح��ت��ف��الات  وت��ع��رف على 

كما  »عي�شها«،  ح�ساب  طريق  عن 

�ضمن  كمنظم  الجامعة  في  �شارك 

فعالية اليوم الوطني، حيث العر�ضة 

ال�سعودية ولوحات تاريخية وتعريف 

الم�شاركة  �أن  ور�أى  المملكة،  بتاريخ 

ت�ضيف  ال��ف��ع��ال��ي��ات  ه����ذه  بم��ث��ل 

والثقافية  التاريخية  الوحدة  لتعزيز 

المملكة،  تاريخ  على  �أك�ثر  والتعرف 

خ�برة  الم�����ش��ارك�ين  تك�سب  وك��ذل��ك 

ور�صيداً وعلاقات اجتماعية �أكثر.

خبرة تخ�ص�صية

�أم����ا م��ت��ع��ب م��اج��د ال���رم���اح من 

�أو�ضح  فقد  والآث��ار  ال�سياحة  كلية 

�شارع  الوطني في  باليوم  �أنه احتفل 

العديد  �شاهد  حيث  الأول،  تركي 

�أ�شياء  على  وتعرف  الفعاليات  من 

جديدة ومتنوعة عن المملكة العربية 

ال�سعودية منذ عهد الملك عبدالعزيز 

- طيب الله ثراه - �إلى اليوم الحا�ضر 

و�شاهد الألعاب النارية وا�ستعرا�ض 

الطيران الجوي في الدرعية وغيرها 

كلية  �شارك في  كما  الفعاليات.  من 

فعالية  بتنظيم  والآث����ار  ال�سياحة 

على  ال��زوار  وتعريف  الوطني  اليوم 

م�شيراً  ال�سعودي،  وال�تراث  الآث��ار 

�أن مثل هذه الم�شاركات تك�سبه  �إلى 

الخبرة في تخ�ص�صه الدرا�سي.

يوم الوطن

من  عبدالله  عبدالرحمن  وق��ال 

كلية اللغات والترجمة: لقد ح�ضرت 

ف��ع��ال��ي��ة ال��ك��ل��ي��ة، ح��ي��ث ���ش��اه��دت 

ال��ع��ر���ض��ة ال�����س��ع��ودي��ة وق��دم��وا لنا 

الملك  مكتبة  وزرت  العربية،  القهوة 

�سلمان المركزية، حيث �شاهدت فيها 

ال�سعودية،  للتعريف بملوك  نموذجاً 

منوعة  ���ش��اه��دت مج��م��وع��ة  ك��م��ا 

والم���أك��ولات  والفلوكلور  الفنون  من 

وهذا  المملكة،  مناطق  مختلف  من 

كما  ال��وط��ن  ب��ي��وم  البهجة  ي�صنع 

الجامعة  �سكن  في  فعاليات  وجدت 

وه����ذا ي��ع��ط��ي م����ؤ����ش���راً ل��ل��ط�الب 

الوافدين باليوم الوطني واحتفالات 

ال�سعودية.

افتخار بالوطن

دخيل  �صالح  الطالب  بدوره عبر 

�سعادته  عن  التربية  كلية  من  الله 

وف��خ��ره واع���ت���زازه ب��الم�����ش��ارك��ة في 

وم�شاهدة  الوطني  اليوم  فعاليات 

مواقع،  عدة  في  الفعاليات  مختلف 

�أن���ه ح�ضر الاح��ت��ف��الات في  و�أك����د 

الأماكن حيث  والعديد من  الريا�ض 

�شاهد كل ما ي�سر المواطن ال�سعودي 

وقبول  الج��ي��د  التنظيم  حيث  م��ن 

�إلى  و�أ�شار  الوطن،  لفرحة  المجتمع 

�أن مثل هذه الاحتفالات تعتبر دافعاً 

قوياً وحافزاً للافتخار بالوطن.

احتفال مميز

وقال عبدالله بن عي�سى العي�سى 

كلية  الطلابية في  الأن�شطة  م�شرف 

كلية  د�أب��ت  لقد  والآث���ار:  ال�سياحة 

ب��وح��دة  والآث�����ار ممثلة  ال�����س��ي��اح��ة 

الأن�����ش��ط��ة ع��ل��ى ت��ن��ظ��ي��م اح��ت��ف��ال 

كل  الوطني  ال��ي��وم  بمنا�سبة  مميز 

بجهود  التعريف  خلاله  �سنة، ‏يتم 

يد  ال�سعودية ‏على  العربية  المملكة 

طيب  عبدالعزيز  الم��ل��ك  م��وح��ده��ا 

الله ث���راه، و�أب��ن��ائ��ه الم��ل��وك ال�بررة، 

بالوطن من خلال  وكذلك الافتخار 

وتوزيع  التعريفية  الحملات  �إقامة 

البرو�شورات الخا�صة بهذا اليوم.

مجدٌ لنا

الوطني  ال��ي��وم  �أن  العي�سى  و�أك���د 

لنا  مجد  وه��و  عظيمة  منا�سبة  يعد 

ك�سعوديين والأمة العربية والإ�سلامية، 

اليوم  فعالية  تنظيم  في  �شارك  وق��د 

 12 والآث��ار  ال�سياحة  بكلية  الوطني 

ب��داي��ة  م��ن  خططنا  ح��ي��ث  ط��ال��ب��اً، 

عمل  هناك  وكان  الدرا�سي،  الف�صل 

ليل نهار من خلال �شراء الم�ستلزمات 

ب�أق�سام  التعريف  وكذلك  بالفعالية، 

الكلية وكيف تخدم الوطن الغالي على 

م�شاركات  نظمنا  ب�أننا  علما  قلوبنا، 

الم�شاركات  ب�أن  ون�أمل  خارج الجامعة 

عمل  ت�صقل  الفعاليات  هذه  مثل  في 

كون  الكثير،  لهم  وت�ضيف  ال��ط�الب 

مجالهم يهتم بنف�س المجال.
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العربية  »القيادات  برنامج  يجتاز  العبدلي 
بنجاح الشابة« 

12 شاباً وشابة سعوديين ضمن 

»القيادات  العبدلي في برنامج  �شارك الطالب �صالح 

ال�شباب  مركز  نظمه  ال��ذي  ال�شابة«  العربية  الإعلامية 

�سمو  رعاية  المتحدة تحت  العربية  الإم���ارات  العربي في 

ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان، وا�ستمر لمدة 17 يوماً، 

وتمكن من اجتيازه والتخرج بنجاح، وت�ضمن البرنامج 

الثالثة« العديد من ور�ش العمل وال��دورات  »في ن�سخته 

التدريبية والمحا�ضرات العلمية.

م�شاركات عالمية

العبدلي عبر عن �سعادته وافتخاره في الم�شاركة بهذا 

العديد  م�شاركة  �إلى  م�شيراً  بنجاح،  واجتيازه  البرنامج 

»روي�ترز«  مثل  الكبيرة  العالمية  الإعلامية  الجهات  من 

رحلات  البرنامج  وتخلل  و»بلومبيرغ«،  �إن«  �إن  و»�سي 

للإعلام،  دبي  ومدينة  للإعلام  �أبوظبي  لمدينة  ميدانية 

والتقى الم�شاركون ب�سمو ال�شيخ محمد بن زايد �آل نهيان 

�آل  را�شد  بن  ال�شيخ محمد  و�سمو  �أبوظبي،  عهد  ولي 

مكتوم نائب رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي.

�شكر وامتنان

وعبر العبدلي عن �شكره وامتنانه لعمادة كلية الآداب 

ق�سم  رئي�س  العنزي،  دبكل  علي  الدكتور  وب��الأخ���ص�� 

رائد  وزميله  هو  لقيها  التي  الت�سهيلات  على  الإعال�م 

بن جمعة في �سبيل تي�سير عملية الم�شاركة في البرنامج، 

ويعتبر العبدلي وبن جمعة �أحد الم�شاركين من بين 12 

�شاباً و�شابة �سعوديين.

تدريب متقدم

برنامج  �أن  المنا�سبة،  بهذه  العبدلي،  �صالح  و�أك��د 

برنامجاً  ال�شابة« ‏يعد  الإعلامية  العربية  »القيادات 

تدريبياً متقدماً يتبع لمركز ال�شباب العربي تحت رعاية 

بالإعلام  الرقي  هدفه  زاي��د  بن  من�صور  ال�شيخ  �سمو 

العربي،  الوطن  من  �إعلامية  قيادات  وت�أهيل  العربي 

وقد و�صل عدد الذين تخرجوا في البرنامج 100 �شاب 

و�شابة من مختلف بلدان الوطن العربي.

برنامج مكثف

وحول مدة البرنامج �أكد العبدلي �أنه ا�ستمر لمدة 17 

وت�ضمن دورات تدريبية وور�ش عمل ومحا�ضرات  يوماً 

جابر  علي  الأ�ستاذ  در�سوها  الذين  �ضمن  من  علمية، 

والأ�ستاذ م�صطفى الآغا وغيرهما من كبار الإعلاميين، 

وكان البرنامج مكثفاً، حيث ن�ستمر في التدريب لمدة ١٢ 

�ساعة يوميًا غير الزيارات لم�ؤ�س�سة دبي للإعلام ومدينة 

�أبو ظبي للإعلام وبلومبرع و�سكاي نيوز.

نقاط قوة

في  الم�شاركين  ال�سعوديين  عدد  �أن  العبدلي  و�أو�ضح 

الملك  جامعة  وم��ن  و�شابة،  �شاباً   12 بلغ  ال��دورة  ه��ذه 

�سعود �أنا ورائد بن جمعة، وقد تقدمنا عن طريق الموقع 

الإلكتروني، م�شيراً �إلى �أن �شهادة البرنامج تعد من �أقوى 

ال�شهادات على الم�ستوى العربي وت�ضيف نقاط قوة في 

ال�سيرة الذاتية لكل م�شارك وخريج في هذا البرنامج.

�صدى �إيجابي

لهذا  الكبير  الإيجابي  ال�صدى  �إلى  العبدلي  و�أ�شار 

البرنامج �سواء على الم�ستوى الخليجي �أو المحلي، موجهاً 

ال�شكر والتقدير لق�سم الإعلام وعلى ر�أ�سه د. علي دبكل 

متعاونًا جدا  كان  والذي  الإعال�م،  ق�سم  رئي�س  العنزي 

بالقول:  لقاءه  العبدلي  وختم  الت�سهيلات.  جميع  ووفر 

�أتمنى �أن يتواجد مثل هذا البرنامج في ال�سعودية.

اكنبودي: أطمح لإكمال الماجستير في تدريب المعلمين
ال���ت���ح���ق ب���ال���درا����س���ة في الج���ام���ع���ة ع��ن 

�أن��ه كان  الإل��ك�تروني، ويبدو  الموقع  طريق 

مح��ظ��وظ��اً لال��ت��ح��اق اث��ن�ين م���ن �أ���ش��ق��ائ��ه 

�أي�����ض��اً ب��ال��درا���س��ة في الج��ام��ع��ة، مم���ا وف��ر 

لهم جواً قريباً من الأجواء العائلية التي 

تخفف من وط�أة الغربة على �أمثالهم من 

الطلاب الوافدين..

ان�ضمامك  ق�صة  ع��ن  ب��داي��ةً  حدثنا   -

لجامعة الملك �سعود؟

���س��ع��ود  الم��ل��ك  ج��ام��ع��ة  �إلى  ت��ق��دم��ت 

ع��ن ط��ري��ق الم��ن��ح الخ��ارج��ي��ة عرب� الموقع 

القبول في  الإل��ك�تروني، ‏حيث علمت عن 

الدرا�سة  زملاء  عبر  �سعود  الملك  جامعة 

الذين  بلدي  في  الدكاترة  بع�ض  وكذلك 

تخرجوا في جامعات المملكة.

- �‏أين تعلمت اللغة العربية؟

بلدي  في  العربية  اللغة  تعلمت  ‏لقد 

نيجيريا عن طريق جامعة الحكمة هناك 

في بلدي، ‏وهي جامعة �أهلية تدر�س العلوم 

ما  ت�ضم  كانت  العربية، ‏والجامعة  باللغة 

و‏تنق�سم  بلدي  في  طالب   3000 يقارب 

�إلى عدة �أق�سام ومنها تعلم اللغة العربية 

وال���درا����س���ات الإ�ال�س��م��ي��ة وال��درا���س��ات 

والعلوم.

- كيف وجدت جامعة الملك �سعود؟ 

رائعة  جامعة  �سعود  الملك  جامعة  ‏تعد 

�أع�ضاء  وتحت�ضن  الم��ج��الات،  جميع  في 

بالطالب  ج���دا  مهتمين  ت��دري�����س  هيئة 

التعامل  كما تجد  التعليم ممتازة،  وجودة 

رائعة  معاملة  الطلاب  �ش�ؤون  عمادة  في 

يعطي  وهذا  الجامعي،  بالطالب  وترتقي 

�إلى  الوافد  للطالب  كبيرة  معنوية  دفعة 

المملكة العربية ال�سعودية.

- هل ‏لديك �أ�صدقاء �سعوديون؟

لا‏.

- لماذا؟ 

البلد،  ه��ذا  على  جديد  طالب  لأن��ن��ي 

كما �أنني لازلت �أدر�س في معهد اللغويات، 

لذلك ف�إن اختلاطي بالطلاب ال�سعوديين 

قليل.

�إك��م��ال  ت��رغ��ب  ال����ذي  التخ�ص�ص  - ‏ما 

درا�ستك من خلاله؟

‏رغبتي �أن �أتمكن من درا�سة الماج�ستير 

تدريب  ال��ع��الي في  ال��دب��ل��وم  ان��ت��ه��اء  بعد 

المعلمين.

- طموحك بعد ذلك؟ 

المملكة  في  ال��درا���س��ة  ب��ع��د  ط��م��وح��ي 

�أن  بلدي،  �إلى  والعودة  ال�سعودية  العربية 

�أدرِّ�س اللغة العربية في بلادي لكي تنت�شر 

ب�أن لدي  هناك لغة القر�آن الكريم، ‏علمًا 

�أ�شقاء اثنان يدر�سان بنف�س الجامعة.

- ماذا تقول لأهلك عند عودتك ؟ 

على �صبرهم  �أهلي  �أ�شكر  �أن  �أود  �‏أولاً 

عن  لهم  ��سأحكي  عودتي  لفراقي ‏وعند 

كمية الخبرة التي ا�ستفدت منها في هذه 

التي  المعاملة  وح�سن  العريقة  الجامعة 

لقيتها في هذه البلاد المباركة.

 الا�سم: �إبراهيم اكنبودي

الجن�سية: نيجيريا 

معهد اللغويات العربية



الدكتور  التعليم  وزير  رفع معالي 

با�سمه  ال�شيخ  �آل  محمد  بن  حمد 

ومن�سوبات  من�سوبي  جميع  وبا�سم 

التهاني  �آي��ات  �أ�سمى  التعليم  وزارة 

الملك  ال�شريفين  الح��رم�ني  لخ���ادم 

�سعود،  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان 

و���ص��اح��ب ال�����س��م��و الم��ل��ك��ي الأم�ي�ر 

العهد  ولي  �سمو  �سلمان  بن  محمد 

وزير  ال���وزراء  مجل�س  رئي�س  نائب 

الدفاع – حفظهما الله -؛ بمنا�سبة 

اليوم الوطني الـ 89 لتوحيد المملكة 

على يد جلالة الملك عبدالعزيز بن 

عبدالرحمن �آل �سعود رحمه الله.

بهذه  ت�صريح  في  معاليه  وق���ال 

المنا�سبة: تمر منا�سبة اليوم الوطني 

الوحدة  بم�شروع  لتذكرنا  ع��ام؛  كل 

الملك  جلالة  �أجله  من  �سعى  ال��ذي 

ورجاله   - الله  رحمه   - عبدالعزيز 

الإن�سان  �شتات  لم  في  المخل�صون 

المباركة،  الدولة  هذه  وبناء  والمكان، 

على مبادئ ثابتة ورا�سخة من كلمة 

ال��ت��وح��ي��د الخ���ال���دة، وق��ي��م ال��ع��دل 

والم�����س��اواة وال�����س�الم، ال��ت��ي يمتد 

و�أم��ان في كل  �أمن  اليوم  �إلى  �أثرها 

ال��ده��ر في خدمة  م��ك��ان، و���ش��رف 

وقا�صديهما،  ال�شريفين  الحرمين 

ووحدة وتلاحم القيادة مع ال�شعب، 

بين  وم��ت��وازن��ة  م�ستدامة  وتنمية 

متوا�صلة  ومنجزات  المناطق،  جميع 

ن��ح��و ال��ت��ق��دم وال���رق���يّ، وع�الق��ات 

عربي  وعمق  وم�ؤثرة،  دولية ممتدة 

و�إ�سلامي لي�س له حدود.

عبدالعزيز  الملك  جامعة  �أطلقت 

فعالية   89 الوطني  اليوم  بمنا�سبة 

ون�شاطا بم�شاركة وكالات وعمادات 

وكليات ومراكز ومعاهد الجامعة في 

�شطري الطلاب والطالبات، وركزت 

على  الفعاليات  تنوع  على  الجامعة 

العديد  و�شملت  �أي���ام،  ثلاثة  م��دى 

في  تغريدة  لأف�ضل  الم�سابقات  من 

حب الوطن و�أف�ضل �صورة تعبر عن 

عن  مقال  و�أف�ضل  الوطنية،  الهوية 

المملكة.

ون��ف��ذت الج��ام��ع��ة ب��ال��ت��ع��اون مع 

للتبرع  حملة  الجامعي  الم�ست�شفى 

ب���ال���دم لج��ن��ودن��ا ال��ب��وا���س��ل، كما 

المملكة  جهود  معر�ض  في  �شاركت 

للتوعية ب�أ�ضرار المخدرات في مركز 

لتقديم  بالإ�ضافة  م��ول،  اليا�سمين 

م�شاعر  يعك�س  ق�يرص  فيلم  عر�ض 

لجنود  و�شكرهم  الجامعة  من�سوبي 

الم�سيرة  في  والم�����ش��ارك��ة   ، ال��وط��ن 

الوطنية في مجمع العرب مول .

العديد  الطالبات  �شطر  و�شهد 

تراثية  فقرات  منها  الفعاليات  من 

عن مناطق المملكة، و�أوبريت وطني، 

البوا�سل  لج��ن��ودن��ا  م��رئ��ي  وع��ر���ض 

وطنية،  وق�صيدة  الجنوبي،  بالحد 

الطالبات  لج��ه��ود  ع��ر���ض  وك��ذل��ك 

جوائز،  على  الحا�صلات  المتميزات 

�أ�سمى  ال��ط��ال��ب��ات  �شطر  وج�����س��د 

المجتمعي  والتلاحم  الوطنية  معاني 

من  ال�سجناء  �أ�سر  دعوة  خلال  من 

“جمعية تراحم”.
وفي �سياق غير ذي �صلة، احتلت 

المرتبة  عبدالعزيز  الم��ل��ك  جامعة 

�ضمن  عالمياً،  و201  عربياً  الأولى 

على  للجامعات  ت�صنيف  �أح���دث 

م�ستوى العالم، حيث �أ�شار ت�صنيف 

العالي  التعليم  لج��ودة   ” التايمز   ”
لعام 2020، �إلى تبو�ؤ جامعة الملك 

الم�ستوى  على  ال�صدارة  عبدالعزيز 

تليها  عالمياً،   201 والمرتبة  العربي 

الملك  جامعة  ثم  الفي�صل،  جامعة 

فهد للبترول والمعادن، وجامعة الملك 

الملك  جامعة  وتليها  راب��ع��ة،  �سعود 

جامعة  ثم  ال�صحية،  للعلوم  �سعود 

الإمام  جامعة  وبعدها  خالد،  الملك 

عبدالرحمن بن في�صل.

�أك�ثر  الت�صنيف  قائمة  و�شملت 

دول��ة،   92 م��ن  جامعة   1400 م��ن 

وحجم  التعليم  ج���ودة  م��راع��اة  م��ع 

الم�صادر  وتوثيق  و�سمعتها،  البحوث 

في الدرا�سات، والدخل من ال�صناعة 

والروابط الدولية.

تعليم عالي36  العدد 1347 - الأحد 30 محرم 1441هـ الموافق 29 �سبتمبر 2019م16

التعليم لوزارة  الوطني  اليوم  الرياض يرعى حفل  أمير 

المباركة الدولة  وبناء  الوحدة  بمشروع  يذكرنا  الوطني  اليوم  التعليم:  وزير 

احتلت المرتبة الأولى عربيا في قائمة »التايمز«

أيام 89 فعالية في ثلاثة  المؤسس تطلق  جامعة 

بن  في�صل  الأمير  الملكي  ال�سمو  رعى �صاحب 

بندر بن عبدالعزيز �أمير منطقة الريا�ض، م�ساء 

�أقامته  1441هـ الحفل الذي  24 محرم  الاثنين 

وزارة التعليم بمنا�سبة اليوم الوطني 89 للمملكة، 

وذلك على م�سرح الوزارة في طريق الملك عبدالله 

بالريا�ض تحت �شعار »همة حتى القمة«، بح�ضور 

�آل  الدكتور حمد بن محمد  التعليم  وزير  معالي 

ال�شيخ، وعدد من �أ�صحاب المعالي، وقيادات وزارة 

التعليم.

وقدم �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن 

بندر بن عبدالعزيز �أمير منطقة الريا�ض التهنئة 

�سمو ولي  و�إلى  ال�شريفين،  لمقام خادم الحرمين 

ال�سعيد،  الوطني  اليوم  بمنا�سبة  الأم�ني  عهده 

يكون  �أن  راجياً  ال�سعودي،  ال�شعب  �أبناء  ولجميع 

�إن�سان هذا الوطن متفوقاً في جميع المجالات.

وقال �سموه: »�أ�شكر معالي وزير التعليم وزملاءه 

في الإدارة العامة للتعليم بمنطقة الريا�ض، و�أي�ضًا 

في جميع القطاعات على �إبراز هذا الحفل الذي 

يعك�س محبة الوطن«.

�أن  الإع�ل�ام  لو�سائل  حديثه  في  �سموه  و�أك��د 

اليوم،  هذا  مع  متزامنة  وحدة  تعي�ش في  المملكة 

وم�ستمرة ب�إذن الله كوطن واحد.

ب�أن  ت�صريحه  بندر  بن  في�صل  الأم�ير  واختتم 

هذا الوطن �سي�ستمر في القمة ب�إذن الله م�ستمداً 

منهجه من كتاب الله و�سنة ر�سوله الكريم عليه 

لكافة  وتقديره  �شكره  مقدماً  وال�سلام،  ال�صلاة 

رجال الأمن في منطقة الريا�ض، وفي جميع مناطق 

وطننا العزيز على ما يبذلونه من �أداء وم�شاركة 

وتفاعل في تنظيم احتفالات اليوم الوطني، متمنياً 

لهم التوفيق.

التعليم  وثقافة  بيئة  عن  جذرياً  تختلف  وثقافتها  الجامعية  الحياة  بيئة 

من  �أك�رب  ق��درًا  يحملون  وه��م  للجامعة  ع��ادة  الطلاب  يذهب  حيث  العام، 

العام،  التعليم  �سنوات  من  المتراكمة  المعرفية  الخبرة  ومن  الفكري  الن�ضج 

التي  والدوافع  والطموحات  التوقعات  حجم  على  بال�ضرورة  ينعك�س  وهذا 

هذه  الجامعية.  للحياة  �إيجابية  كمحفزات  عالية  م�ستويات  في  عادة  تكون 

وب�شكل متنامٍ قدر كبير  الآخر  الطرف  الإيجابية ي�صاحبها على  المحفزات 

من ال�ضغوط والإخفاقات والإحباطات، وذلك في حال ف�شل الطالب/الطالبة 

في التعامل مع هذه المحفزات ب�شكل منطقي و�سليم. ومن �أجل هذا نجد �أن 

تغيير الذهنية وتفعيلها للأف�ضل و�إك�سابها القوة يعتبر عاملًا م�ؤثراً و�ضرورياً 

للتعامل مع مختلف المواقف والظروف والتحديات في الحياة الجامعية.

والمعتقدات  الأفكار  مجموعة  �أنها  ملخ�صها  عدة  تعريفات  لها  الذهنية 

التي ت�شكل نمط التفكير للإن�سان، حيث ي�ؤثر هذا النمط على طريقة تفكير 

الأ�شخا�ص وي�سيطر على �سلوكياتهم وعلاقاتهم ور�ؤيتهم للعالم من حولهم. 

لتحقيق  ا�ستثمارها  يمكن  �إيجابية  �أداة  يكون  قد  التفكير  من  النمط  هذا 

ت�ساعد  والتي  المهنية،  �أو  الأكاديمية  النواحي  في  �سواء  �شخ�صية  نجاحات 

ل�شعبية  م�ؤ�شراً  تكون  التي  وال�صداقات  العلاقات  من  �شبكة  بناء  في  كثيراً 

وتميز ال�شخ�ص، وبالمقابل قد تكون �أداة �سلبية تعمل على �إنطواء الأ�شخا�ص 

و�إنكفاءهم على �أنف�سهم وبالتالي تتابع �إخفاقاتهم وف�شلهم.

انتقال الطالب/الطالبة من المرحلة الثانوية بب�ساطتها وعفويتها للمرحلة 

تغييراً  ي�ستلزم  ومتطلباتها  و�أجوائها  مناهجها  في  تعقيداً  الأكثر  الجامعية 

للذهنية لمواكبة هذا الإنتقال والت�أقلم مع متطلبات الحياة الجامعية، فالتفوق 

والنجاح في المرحلة الثانوية قد لا يتكرر بنف�س القدر في المرحلة الجامعية 

طالما لم يكن هناك محاولات لتغيير الذهنية وتحديثها لتنا�سب التحديات 

�ستانفورد،  جامعة  في  النف�س  علم  �أ�ستاذة  ديويك  ك��ارول  تقول  القادمة. 

و�أنّ لديهم  البارزين يولدون بموهبة فائقة  المتفوقين  ب�أن  ال�سائد  »الإعتقاد 

عقلية ثابتة هو اعتقاد م�سئول عن قدر كبير من القلق والف�شل في التعلم«.

الذهنية الثابتة غير القابلة للتغيير والتحديث تخلق الكثير من الم�شاكل 

للطلاب، فالطالب المتفوق يعتقد �أنه على قدر من الذكاء والموهبة تمكنه من 

التفوق والنجاح، وهذا الاعتقاد يجعله عر�ضة �أحياناً للإخفاق والف�شل وعدم 

تحقيق الطموحات المتوقعة، مما يجعله يدخل في مرحلة ال�شك والرف�ض لأي 

م�ساعدة �أو توجيه، ويكون في مزاج �سلبي يجعله في و�ضع �صدام وخلاف مع 

�أ�ساتذته وزملائه. هذه النوعية من الذهنيات تبالغ كثيراً في تقدير ذواتها 

وذكائها، فتعتقد �أنها لي�ست بحاجة للعمل الم�ستمر والتخطيط المبكر والمثابرة 

الدائمة، كما �أنها لي�ست بحاجة لتغيير ا�ستراتيجياتها في الدرا�سة، فتبقى 

على نف�س النمط التقليدي الذي كانت تمار�سه في المرحلة الثانوية، وعندما 

يح�صل لها �إخفاقات م�ستمرة ب�سبب هذه الذهنية الجامدة تدخل في �أزمات 

كان  بينما  الو�ضع،  تغيير  في  �أم�اًل  البيئة  �أو  المكان  لتغيير  وت�سعى  نف�سية، 

الحل الأمثل والأ�سهل هو تغيير الذهنية لمواكبة التغيير الحا�صل في العملية 

الانتقالية من المرحلة الثانوية للمرحلة الجامعية.

النجاح  �أن  ت�ؤمن  والتجديد  للتغيير  القابلة  الذهنيات  النقي�ض،  وعلى 

الاعتماد فقط على  دون  البدني  والجهد  الذهني  النمو  ا�ستمرار  ي�أتي من 

ولذلك  التعلم،  ثقافة  من  جزء  الأخطاء  �أن  �أي�ضاً  وت�ؤمن  الذاتية،  الموهبة 

�أدواتها  �أنف�سها وت�سعى لتح�سين  الذهنيات عادة ت�سير في ت�صالح مع  هذه 

ومهاراتها لح�صد المزيد من النجاحات والإنجازات. يقول ال�سيد بلاك ويل 

و�آخرون في بحث علمي عن نظريات الذكاء ال�ضمنية �إن »تعزيز عقلية النمو 

حيث  الحياة،  وفي  المدر�سة  في  عام  ب�شكل  بنجاحهم  يرتبط  الطلاب  لدى 

يعتقد الطلاب ذوو عقلية النمو �أنهم قادرون على تطوير ذكائهم ومهاراتهم«.

تحدثت قبل �سنتين مع مجموعة من طلاب الطب في ال�سنة الأولى، وكان 

�أن الذهنية  �أف�ضل طريقة للنجاح في الكلية، ف�أخبرتهم  ال�س�ؤال المعتاد عن 

التي جئتم بها من المرحلة الثانوية قد لا ت�ساعدكم في الم�ضي بعيداً لتحقيق 

�أحلامكم ما لم يتم تعديل وتغيير هذه الذهنية وجعلها �أكثر مرونة لتنا�سب 

المرحلة الحالية بكل متطلباتها وتحدياتها وظروفها. 

بالقلق  العالم  م�ستوى  على  الطب  كليات  في  الم�س�ؤولين  من  كثير  ي�شعر 

تجاه معدلات الإن�سحاب من الكلية وعدم ا�ستمرار الطلاب في درا�سة الطب 

بريجت  الدكتور  �أجراها  علمية  درا�سة  قامت  ك�أطباء، حيث  منها  والتخرج 

ماهر و�آخرون في العام 2013 بر�صد �أ�سباب الت�سرب والان�سحاب من كلية 

الأكاديمي  ال�صراع  �أن  الدرا�سة  ووج��دت  �سنوات،  ع�شر  مدى  على  الطب 

والعزلة الاجتماعية والغياب المتكرر والاكتئاب من �أهم العوامل التي تدفع 

الطلاب للإن�سحاب من الكلية والتحويل لكليات وتخ�ص�صات �أخرى، وتعزو 

الدرا�سة حدوث ذلك �إلى ت�أخر الإر�شاد الأكاديمي في التدخل المبكر ومعالجة 

الواقعي  والتعامل  الحالية  المرحلة  و�أهمية  لطبيعة  الطلاب  فهم  الخلل في 

�إلى وجود ق�صة �شخ�صية خلف كل  الدرا�سة  و�ألمحت  الكلية.  مع متطلبات 

ت�سرب �أو ان�سحاب. هذا الهاج�س عند كليات الطب على م�ستوى العالم ي�ؤكد 

على �أهمية تغيير الذهنية للطالب/الطالبة وتطويرها للتوافق مع متطلبات 

الكلية والان�سجام معها واجتيازها دون معوقات �أو �إحباطات قد ت�ؤثر على 

م�سيرتهم الأكاديمية. 

�إن تغيير الذهنية يعني التعامل مع متطلبات وظروف الكليات والأق�سام 

الا�ست�سلام  ودون  الأح�الم،  في  مبالغة  دون  كبيرة  بواقعية  والتخ�ص�صات 

تعني  الذهنية  كذلك  الجامعيين.  الطلاب  �ستواجه  قطعاً  التي  للتحديات 

التعامل مع الأفكار الخاطئة عن التخ�ص�ص وذلك ب�شكل منطقي وعدم الت�أثر 

بهذه الأفكار �أو الركون �إليها، والتي قد ت�ؤثر على المدى البعيد في ا�ستقرار 

الطالب/الطالبة في حياتهم الجامعية وال�سير ب�شكل معتدل باتجاه النهايات 

الجميلة.

المرحلة  مع  والتعامل  منطقي،  ب�شكل  والتفكير  ذهنيتك  تغيير  في  اب��د�أ 

الواقعية  م��ن  ب�شيء  وطموحاتها  وتحدياتها  متطلباتها  بكل  الجامعية 

والان�ضباط والمثابرة.

تغيير الذهنية للطالب الجامعي

 وقفات أكاديمية
د. خليل اليحيا

 وقفات أكاديمية

alkhaleel@ksu.edu.sa - 

كلية الطب

د. �آل ال�شيخ



م�ؤخراً  الأ�شخا�ص  �آلاف  تظاهر 

في ال��ع��ا���ص��م��ة ال�����س��وي�����س��ري��ة ب��رن 

الجيل  �شبكات  ن�شر  على  احتجاجاً 

الخام�س للات�صالات في البلاد.

تجمّعوا  الذين  المحتجون  ورف��ع 

للتنديد  ال�وسي�سري  البرلمان  �أم��ام 

بتكنولوجيا يعتبرونها �ضارة بال�صحة 

الجيل  »قاطعوا  عليها  كتب  لافتات 

�أعلى،  �أ�سرع،  »دائماً  �أو  الخام�س« 

�أبعد، على ح�ساب الإن�سان والبيئة، 

�أوقفوا تكنولوجيا الجيل الخام�س«.

جمعية  رئ��ي�����س  ن��ائ��ب��ة  وق���ال���ت 

�إلى  ال���ت���ي دع����ت  »ف��رن��ك��ن�����س��ي��ا« 

�أولمان،  �شيبلر  تاملين  الاحتجاجات، 

ال��ع��دد  ه���ذا  �إنّ »تج��مّ��ع  ب��ي��ان،  في 

�إلى  قوية  �إ�شارة  النا�س  من  الكبير 

بلا  الخام�س  الجيل  �إدخ��ال  رف�ض 

�وضابط«.

وب��ع��د ك���وري���ا الج��ن��وب��ي��ة، ت��ع��دّ 

التي  ال����دول  �أولى  ب�ني  ���س��وي�����س��را 

بنية  وهي  الخام�س،  الجيل  �أطلقت 

�صلب  في  تقع  للات�صالات  تحتية 

ال��لاوي��ات  ب�ني  تكنولوجية  مواجهة 

المتحدة وال�صين.

وي���خ�������ش���ى راف���������ض����و الج���ي���ل 

الإ�شعاعات  تداعيات  من  الخام�س 

ا�ضطرت  فيما  الكهرومغنطي�سية، 

»جنيف  �وسي�سرية  مقاطعات  ع��دّة 

تحت  ونو�شاتل«  وف��راي��ب��ورغ  وف��ود 

تجميد  �إلى  ال�����ش��ع��ب��ي  ال�����ض��غ��ط 

هوائية.  �أب����راج  �إن�����ش��اء  �إج�����راءات 

وق��ال��ت ه���ذه الم��ق��اط��ع��ات �إن ه��ذا 

التجميد �إجراء وقائي.

بدوره، يدعو الاتحاد ال�وسي�سري 

للأطباء النافذ في البلاد �إلى الحذر، 

�أنّ  علمياً  يثبت  لم  دام  »ما  ويقول: 

زيادة في الحد الأق�صى للإ�شعاعات 

على  ت��داع��ي��ات  ل��ه  لي�س  الح��ال��ي��ة 

ال�صحة، يتوجب رف�ض زيادتها«.

الخام�س  الجيل  راف�وض  وي�سعى 

لإطلاق مبادرة لتنظيم ا�ستفتاء حول 

الم��سألة. و�سيكون عليهم جمع 100 

�ألف توقيع في غ�وضن 18 �شهراً.

alarabiya :الم�صدر

�ست�صنع  �إن��ه��ا  �آب���ل  �شركة  ق��ال��ت 

حوا�سيبها الجديدة من �سل�سلة »ماك 

برو« Mac Pro في من�ش�أتها الواقعة 

تك�سا�س،  ولاي���ة  في  �أو���س�تن  بمدينة 

�أعقاب بع�ض التخفي�ضات  وذلك في 

التي وفرتها الحكومة الأمريكية على 

الر�وسم الجمركية.

وكان منظمو التجارة في اللاويات 

الم��ت��ح��دة ق��د واف���ق���وا ي���وم الجمعة 

�أ�صل 15 طلبًا  على 10 طلبات من 

جمركية  �إع���ف���اءات  على  للح�وصل 

�آب��ل و�سط عملية  مقدمة من �شركة 

ت�أجيل �أو�سع نطاقًا لفر�ض ر�وسم على 

�أجزاء الحا�وسب.

�آبل للإعفاءات من  وكانت طلبات 

الر�وسم الجمركية مخ�ص�صة لمكونات 

مثل: لوحات الدوائر المكتملة جزئيًا. 

»�سيت�ضمن  بيان:  ال�شركة في  وقالت 

مكونات  الجديد  ب��رو)  (م��اك  جهاز 

�صممتها، وطورتها، و�صنعتها �أكثر من 

ع�شر �شركات �أمريكية لتوزيعها على 

العملاء الأمريكيين«.

قبل  من  الخطوة  هذه  �أن  ويعُتقد 

الم�س�ؤولين الأمريكيين يمكن �أن ت�سهل 

على �شركة �آب��ل تجميع الأج��ه��زة في 

ال��لاوي��ات المتحدة من خ�الل خف�ض 

ت��ك��ال��ي��ف ا���س��ت�رياد ق��ط��ع ال��غ��ي��ار. 

�أح��دث  �أن  بيانها  في  �آب��ل  و�أ�ضافت 

�إ�صدار من حوا�سيب »ماك برو« �وسف 

�أو�تنس  من�ش�أة  قريبًا في  �إنتاجه  يبد�أ 

ذاتها، حيث �صنعت الأجيال ال�سبقة 

من الحا�وسب. ومع ذلك، ف�إن الأجزاء 

الو�سيطة لا تزال خا�ضعة لل�ضرائب.

�أن حا�وسب »ماك برو«  ي�شار �إلى 

الجديد �أ�صبح نقطة جذب �سيا�سية 

في وق��ت �سابق م��ن ال��ع��ام الح��الي، 

ذك��رت �صحيفة وول �ستريت  عندما 

تنقل  �وسف  �آب��ل  �شركة  �أن  ج��ورن��ال 

�إنتاجه �إلى ال�صين.

�آب��ل، فقد قالت وقتئذ: »مثل  �أم��ا 

(م��اك  جهاز  ف���إن  منتجاتنا،  جميع 

برو) الجديد �صُمم وهُند�س في ولاية 

كاليفورنيا، وهو يت�ضمن مكونات من 

عدة دول، بما فيها اللاويات المتحدة«.

aitnews :الم�صدر
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بريدها  �إمكانيات  قوقل  تو�سع 

الإلكتروني »جي ميل« ببع�ض الطرق 

�إدخال  طريق  عن  للإعجاب  المثيرة 

الوارد  �صندوق  في  متقدمة  �أ�شكال 

الخا�ص بك.

 fastcompany موقع  ويقول 

ميل  ج��ي  في  الوحيدة  الم�شكلة  �إن 

خيارات  عن  البحث  مهمة  �أن  هي 

جديرة بالاهتمام يمكن �أن ت�ستغرق 

الموقع  ولذلك خ�ص�ص  وقتًا طويلًا، 

6 ميزات يتمتع بها جي ميل:
الم��رف��ق��ة  م��ل��ف��ات��ك  ت��خ��زي��ن   -

�أوتوماتيكيا: ربما لديك �أنواع معينة 

�إلى  دائمًا  التي تحتاج  الر�سائل  من 

�سحابي  موقع  في  مرفقاتها  حفظ 

الفواتير  مثل  م�شاركتها،  ي�سهل 

�أو  ت��ق��اري��ر  �أو  ال��ع��م�الء  م��ن  واردة 

عرو�ض تقديمية من المقاولين. كما 

�أنه يمكنك �أن تدع »جي ميل« يتعامل 

مع ذلك عن طريق حفظ المرفقات 

نيابة عنك.

 Zap for ب��ت��ن��زي��ل  ق���م  ف��ق��ط 

 Zap for �أو    Dropbox
�ضف  ث���م   ،Google Drive
التطبيق �إلى �إعدادات جي ميل عبر 

.the label
�إذا  ال��ن��ج��م��ي��ة:  ال���ر����س���ائ���ل   -

جي  ع�رب   Slack ت�ستخدم  ك��ن��ت 

�أو  ر�سالة  تحفظ  �أن  وت��ري��د  ميل، 

ا�سترجاعها، قم بنقلها �إلى �صندوق 

عن  بب�ساطة  ب��ك  الخ��ا���ص  ال����وارد 

.Slack طريق تمييزه بنجمة في

م���ع  دائ�������������م  ات�������������ص������ال   -

تنظيم  يمكنك   :EVERNOTE
تطبيق  عبر  وملاحظاتك  �أف��ك��ارك 

�إع��دادات  في  وتثبيته   Evernote
جي ميل.

- ر�ؤي����ة ال��ت��غ��ري��دات الم��ه��م��ة في 

ي�شكل  �أن  يمكن  ال����وارد:  �صندوق 

البحث الم�ستمر على تويتر عن ا�سم 

�أو ذكر لكلمة رئي�سية م�شكلة  معين 

على  تح�صل  لا  ف��ل��م��اذا  حقيقية، 

تنبيهات تلقائية لأي نوع من الن�شاط 

تحتاج �إلى مراقبته؟

 Zapier Zap ل���ك  ���س��ي��ت��ي��ح 

تحديد ا�سم م�ستخدم تويتر �أو حتى 

على  الح�وصل  ث��م  رئي�سية،  كلمة 

تنبيهات م�ستمرة »لك ولأي �شخ�ص 

ذكر  تم  كلما  ت�ضمينه«  تريد  �آخ��ر 

الم�صطلح.

- تزامن �إخطارات الهاتف الذكي 

عام  في  حتى  ال���وارد:  �صندوق  �إلى 

الهواتف  �إ�شعارات  تزال  لا   ،2019
قمت  ف���إذا  ال��زوال،  �سريعة  الذكية 

�أو  ق�صد  غير  عن  بعيدًا  ب�سحبها 

هاتفك  ت�شغيل  ب���إع��ادة  قمت  حتى 

المحتمل  من  التنبيه،  ا�ستمرار  �أثناء 

على  �أخ���رى  م��رة  التنبيه  ت��رى  �ألا 

الإطلاق.

ل��ذل��ك ت����أك���د م���ن ع���دم ف��ق��دان 

مزامنة  طريق  ع��ن  مهم  �شيء  �أي 

الق�وصى  الأول��وي��ة  ذات  التنبيهات 

لديك من هاتفك مع الو�وصل للبريد 

الوارد في جي ميل.

ه������ذه الم�����ي�����زة م���ت���اح���ة ف��ق��ط 

ي�ستخدمون  ال��ذي��ن  ل��لأ���ش��خ��ا���ص 

فتح  ���س��وى  عليك  ف��م��ا  �أن���دروي���د، 

زر  ف��وق  والنقر   IFTTT تطبيق 

�ستطالبك  الكبير.   »Connect«
الخدمة بت�سجيل الدخول وتفوي�ضها 

للو�وصل �إلى ح�سابك.

- �إخبارك بحالة الطق�س: �أخيًرا 

�سهلة  طريقة  توجد  �آخ���رًا،  ولي�س 

لإب��ق��ائ��ك ع��ل��ى �إط��ل��اع دائ����م عن 

ا�ستخدام   وذلك عبر  الطق�س  حالة 

ال��ذي   IFTTT ال�سابق  التطبيق 

�سير�سل لك بريدًا �إلكترونيًا في �أي 

ليلة عندما يكون من المتوقع هطول 

الأمطار في اليوم التالي.

skynewsarabia :الم�صدر

7 طرق لتأمين هاتفك النقال
اعتماد  زي���ادة  في  وانت�شارها  الذكية  ال��ه��وات��ف  ت��ط��ور  �ساعد 

الم�ستخدمين عليها في كل �شيء تقريبًا؛ ابتداءً من التوا�صل، وت�صفح 

الإنترنت، ومتابعة العمل، والت�وسق، وحتى الترفيه، والقائمة تطول.

ت�شير التقارير �إلى �أنه يوجد نحو 2.71 مليار م�ستخدم للهواتف 

الذكية في العالم اليوم، هذه البيانات تعني �أن ن�سبة %35.13 من 

الأخيرة  للدرا�سات  اليوم. ووفقًا  العالم يمتلكون هاتفًا ذكيًا  �سكان 

يفح�ص الم�ستهلكون هواتفهم الذكية بمعدل 52 مرة كل يوم. ولكن 

يهتمون  منا لا  الكثير  ف�إن  اعتمادنا على هواتفنا،  الرغم من  على 

بت�أمينها بال�شكل الكافي.

�أ�صبح هاتفك الذكي اليوم م�صدرًا لمعرفة كل �شيء عنك؛ ابتداءً 

الموقع الجغرافي بدقة، والتواريخ، والأوق��ات، وماذا فعلت  تتبع  من 

تقدم  التي  وال�شركات  وبعده،  الويب  موقع  �أو  التطبيق،  فتح  قبل 

خدماتك المف�ضلة.

بالنظر في �أب�سط احتياطات الت�أمين والتي تتمثل في قفل ال�شا�شة 

الرئي�سية، يُ�شير تقرير مركز Pew للأبحاث �أن ما يقرب من 30% 

�أو ميزات  ال�شا�شة  ي�ستخدمون قفل  الذكية لا  الهواتف  من مالكي 

الأمان الأخرى لت�أمين الو�وصل �إلى هواتفهم.

الم�ستخدمين  �أن تجعل  الممكن  الهفوات من  �أن مثل هذه  لا �شك 

ال�شخ�صية  البيانات  �سرقة  ولتجنب  للاختراقات،  �سهلة  فري�سة 

هذه  ال�سبع  الأم��ان  احتياطات  اتخاذ  عليك  يجب  الم��رور،  وكلمات 

لت�أمين هاتفك ب�شكل كافي:

- �ضبط قفل ال�شا�شة على هاتفك: يعتبر قفل �شا�شتك الرئي�سية 

�أب�سط حل للحفاظ على خ�وص�صية بياناتك.

– تجنب �شحن هاتفك في الأماكن العامة: ي�شير الكثير من خبراء 
النوع   – العامة  ال�شحن  هاتفك في محطات  �شحن  �أن  �إلى  الأم��ن 

الموجود في المطارات ومحطات النقل، والطائرات، ومراكز الم�ؤتمرات 

والت�وسق – يمكن �أن يجعلك عر�ضة لانتهاك �أمني.

قيد  يكونا  لا  عندما  والبلوتوث  ف��اي،  ال��واي  ت�شغيل  �إيقاف   -

الا�ستخدام: فالاختراق من خلال البلوتوث هو �شكل �شائع ي�ستخدمه 

يترك  الأح��ي��ان  م��ن  كثير  في  خ�وص�صيتك.  لاخ�ت�راق  القرا�صنة 

الرغم  على  افترا�ضي  ب�شكل  الت�شغيل  قيد  البلوتوث  الم�ستخدمون 

من �إيقاف ت�شغيله لا يتطلب �إلا نقرة �إ�صبع، �إلا �أنه قد يمثل م�شكلة 

في الأمان.

- ا�ستخدام تطبيقات حظر المكالمات غير المرغوب فيها: توجد 

العديد من التطبيقات مثل: Burner وFirewall التي توفر لك 

غير  والمت�صلين  المزعجين  المبيعات  ومندوبي  المت�سللين  من  حماية 

المرغوب فيهم من الو�وصل �إلى هاتفك.

- توقف عن ك�سر حماية جهازك: تت�ضمن عملية »ك�سر الحماية« 

Jailbreaking لهواتف �آيفون، �أو عملية rooting لأجهزة �أندرويد 
عددًا من المزايا الجذابة مثل: ال�سماح لك بتخ�صي�ص هاتفك بحرية 

�أكبر، �أو تح�سين عمر البطارية، �أو تنزيل التطبيقات غير المعتمدة 

ببمتاجر التطبيقات. ولكن بالرغم من كل ذلك ف�إنها تجعل �أجهزتك 

عر�ضة للخطر، لذلك فكر مرتين قبل القيام بها.

 Hotspot على هاتفك: الهوت �سبوت Hotspot ت�أمين ميزة -

هي ميزة توجد في الهواتف الذكية تتيح لها بث �شبكة ات�صال واي 

�أينما  يدك  متناول  فاي في  واي  ات�صال  توفير  لك  يتيح  فاي، مما 

تذهب. لتجنب ذلك؛ قم بت�شفير Hotspot الخا�ص بك با�ستخدام 

ت�شفير WPA2-PSK، تمامًا مثلما هو الحال بالن�سبة لأي جهاز 

توجيه »Router« تقليدي. تم �إ�صدار WPA2 في عام 2006؛ وهو 

.LifeWire يتمتع ب�أقوى خيار لت�شفير البيانات وفقًا لموقع

- ا�ستخدم ال�شبكات الخا�صة الافترا�ضية VPN: تقوم ال�شبكات 

الخا�صة الافترا�ضية VPN بت�شفير ن�شاطك عبر الإنترنت، وت�سمح 

لك بتوجيه زيارات المواقع �إلى خوادم مختلفة؛ لإخفاء مكان تواجدك.
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6 مميزات جديدة لبريد »جي ميل«

ب�سبب م�ضارها ال�صحية

في �أعقاب ت�سهيلات وفرتها الحكومة الأمريكية

تكنولوجيا 5G غير مرحب بها في سويسرا

صناعة ماك برو تعود للولايات المتحدة
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يبد�أ  �أن  يمكن  الزمن،  من  طويلة  لفترة  التوتر  ي�ستمر  عندما 

ت�ؤثر في  ج�سمك في الانهيار، مثل هذه الحالة من ال�ضغط المفرط 

مجموعة  ت�شمل  �أن  يمكن  والتي  �صحية،  م�شاكل  وت�سبب  حياتك 

ربطها  من  تتمكن  لا  قد  التي  الج�سدية  لاأع��را���ض  من  متنوعة 

بالتوتر. 

والغثيان  المعدة  ا�ضطرابات  ذلك  في  بما  اله�ضمية:  الم�شكلات   •
ما  غالبًا  ولاإم�ساك،  ولاإ�سهال  والغازات  المعدة  وحرقة  والتج��شؤ 

ي�ؤثر التوتر في اله�ضم عن طريق تقليل �إنتاج �أحما�ض المعدة وتغيير 

�سرعة انتقال الطعام عبر الج�سم. �أي�ضًا، نظرًا لأن التوتر يمكن �أن 

�إلى ال�ضغط على  ي�سبب زيادة في توتر الع�ضلات، فقد ي�ؤدي ذلك 

بطنك وبقية الجهاز اله�ضمي، مما قد ي�ؤدي �إلى �شعورك بالتعب.

 

بالرغبة  الكورتيزول  لاإج��ه��اد  هرمون  يرتبط  ال�شهية:  تغير   •
تناول  لاإفراط في  �إلى  ي�ؤدي  الدهون، مما قد  �أو  ال�سكر  تناول  في 

عندما  �سلبي  ب�شكل  النوم  على  القدرة  تت�أثر  ما  وغالبًا  الطعام، 

ارتفاع م�ستويات  �إلى  النوم ب�شكل كافٍ  بالتوتر، وي�ؤدي عدم  ن�شعر 

م�ستويات  تنخف�ض  بينما  ال�شهية«،  يزيد  »هرمون  هرمون الجريلين 

ذلك،  وم��ع  ال�شبع«.  بم�شاعر  مرتبط  »ه��رم��ون  الليبتين  هرمون 

�شهيتهم. بفقدان  للتوتر  لاأ�شخا�ص  بع�ض  ي�ستجيب 

 

تناول  في  لاإف���راط  في  الرغبة  �إلى  بالإ�ضافة  ال���وزن:  زي��ادة   •
الطعام ب�سبب التوتر، ي�ؤدي الكورتيزول �أي�ضًا �إلى احتفاظ الج�سم 

ترتبط  ذلك،  على  علاوة  الدهنية.  الخلايا  حجم  وزيادة  بالدهون 

البطن. الكورتيزول بزيادة الدهون في  الم�ستويات المرتفعة من 

 

والكورتيزول  لاأدرينالين  التوتر مثل  ت�ؤدي هرمونات  ال�صداع:   •
�صداع  ت�سبب  �أن  يمكن  الدموية  لاأوعية  في  تغييرات  �إحداث  �إلى 

التوتر �أو ال�صداع الن�صفي، �إما خلال فترة التوتر �أو في الفترة ما 

بعد ذلك.

 

الع�ضلات  ت�شتد  ال�����ض��غ��ط،  تح��ت  ال��ع�����ض�الت:  و���ش��د  لاآلام   •
التعر�ض  من  �أنف�سنا  غريزتنا لحماية  �إلى  يعود  وهذا  �أكبر،  ب�شكل 

للإ�صابات، ون�صبح على �أهبة الا�ستعداد. و�إذا ا�ستمر التوتر، يمكن 

�أن ت�صاب ب�آلام الظهر ووجع في الرقبة و�آلام في الع�ضلات والعظام 

لاأخرى.

 

�أحد  �أي�ضًا  هو  ب��الإره��اق  ال�شعور  والتعب:  الطاقة  انخفا�ض   •
عقلك  يتعر�ض  فعندما  لاأج��ل،  طويل  للتوتر  ال�شائعة  لاأع��را���ض 

ال�شديد  ال�شعور  ي�سبب  مما  �إ�ضافي،  ب�شكل  بالعمل  يبد�أ  للتوتر، 

بالتعب مع مرور الوقت.

 

نزلات البرد المتكررة والالتهابات: التوتر طويل لاأجل ي�ضعف   •
�أكثر عر�ضة للإ�صابة بنزلات البرد والانفلونزا  المناعة مما يجعلك 

من  �أطول  وقتًا  لاأمر  ي�ستغرق  قد  �أي�ضًا،  لاأمرا�ض.  من  وغيرها 

العدوى. تتعافى من  المعتاد حتى 

 

التوتر  �أن  �آلام ال�صدر وت�سارع �ضربات القلب: معظمنا يدرك   •
يزيد من معدل �ضربات القلب و�ضغط الدم. ومع ذلك، ف�إن ال�ضيق 

الكبير في ال�صدر يمكن �أن يكون �أي�ضاً �أحد �أعرا�ض التوتر، ويرجع 

ذلك جزئياً �إلى �شدة الع�ضلات.

 

�أمر  يوميًا  �شعرة   100 �إلى  ي�صل  ما  فقدان  ال�شعر:  ت�ساقط   •
طبيعي. ومع ذلك، ف�إن التوتر المزمن يزيد من الالتهابات في جميع 

�أنحاء الج�سم، مما قد ي�ؤدي �إلى ت�ساقط ال�شعر �أكثر من المعتاد.

 

التوتر،  ت�أثير  ال�سكر في الدم: عندما تكون تحت  ارتفاع ن�سبة   •
يطلق الكبد ن�سبة جلوكوز �إ�ضافية في مجرى الدم، مما قد يعر�ضك 

في النهاية لخطر كبير للإ�صابة بالنوع الثاني من مر�ض ال�سكري.

النف�سية  لل�صحة  الوطني  المركز   – : تطبيق قريبون  الم�صدر 

النف�سية بالجامعة  ال�صحة  لتعزيز  الدائمة  اللجنة  •�إ�شراف 
»تعزيز«

أعراض صحية ترافق التوتر

للتوا�صل مع الوحدات التي تقدم خدمات ال�صحة النف�سية بالجامعة: 

- وحدة الخدمات النف�سية بق�سم علم النف�س بكلية التربية- هاتف: 0114674801

- مركز التوجيه والإر�شاد الطلابي بعمادة ��شؤون الطلاب- هاتف: 0114973926

- وحدة التوجيه والإر�شاد النف�سي بعمادة ��شؤون الطلاب- هاتف: 0114673926

- الوحدة النف�سية بق�سم علم النف�س بالمدينة الجامعية »طالبات«- هاتف: 0532291003

- ق�سم الطب النف�سي بم�ست�شفى الملك خالد الجامعي- هاتف: 0114672402 

- م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي- هاتف: 0114786100

مشتقات الحليب تحمي الأوعية الدموية من التلف

الجرعات العالية من فيتامين D لا تفيد العظام

أوبئة تهدد حياة الملايين والطائرات »متهمة«

حديثة  �أميركية  درا���س��ة  �أف���ادت 

تناول الجبن وم�شتقات الحليب  �أن 

ال��غ��ذائ��ي،  ال��ن��ظ��ام  �ضمن  ي��وم��ي��اً، 

التلف  من  الدموية  لاأوعية  يحمي 

عالية  م�ستويات  تناول  عن  الناتج 

من ملح الطعام.

ال���درا����س���ة �أج����راه����ا ب��اح��ث��ون 

»بن�سلفانيا«، ون�شروا  بجامعة ولاية 

ن��ت��ائ��ج��ه��ا، في ال��ع��دد لاأخ��ي�ر من 
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العلمية.

البحث،  ن��ت��ائ��ج  �إلى  ول��ل��و���ص��ول 

بالغاً  �شخ�صاً   11 الفريق  راق��ب 

الدم،  �ضغط  ارتفاع  من  يعانون  لا 

�أنظمة   4 لاأ�شخا�ص  ه���ؤلاء  واتبع 

منف�صلة من الغذاء لمدة 8 �أيام لكل 

نظام.

لاأول  ال��غ��ذائ��ي  ال��ن��ظ��ام  وك���ان 

منخف�ض ال�صوديوم �أو ملح الطعام، 

كان  فيما  الج�ب�ن،  فيه  ي��وج��د  ولا 

ال�صوديوم،  الثاني منخف�ض  النظام 

�أما  مرتفعة،  الج�نب  ن�سبة  وكانت 

ال��ث��ال��ث ف��ك��ان ع���الي ال�����ص��ودي��وم، 

كان  فيما  الج�نب،  على  يحتوي  ولا 

ن�سب  مع  ال�صوديوم،  عالي  الرابع 

مرتفعة من الجبن.

الغذائية  ال��وج��ب��ات  وت�ضمنت 

منخف�ضة ال�صوديوم حوالي 1500 

بينما  ي��وم��ي��اً،  الم��ل��ح  م��ن  ملليغرام 

عالية  الغذائية  الوجبات  ت�ضمنت 

ال�صوديوم 5500 ملليغرام من الملح 

يومياً.

الغذائية  ال��وج��ب��ات  وت�ضمنت 

ال��غ��ن��ي��ة ب��الج�نب م��ا ي��ع��ادل 170 

وجبات   4 على  مق�سمة  غ��رام��اً، 

�أنواع مختلفة  على  واحتوت  يومياً، 

من الجبن يومياً.

ن��ظ��ام غ��ذائ��ي  ك���ل  ن��ه��اي��ة  وفي 

الباحثون  قام  �أي��ام،   8 لمدة  ا�ستمر 

وظائف  لقيا�س  اختبارات  ب�إجراء 

لاأوعية الدموية لدى الم�شاركين.

وخ�����ض��ع الم�������ش���ارك���ون �أي�����ض��اً 

عينة  وقدموا  الدم  �ضغط  لمراقبة 

ا�ستهلكوا  �أن��ه��م  م��ن  للت�أكد  ب��ول 

طوال  الملح  من  ال�صحيحة  الكمية 

لاأ�سبوع.

ال��ن��ظ��ام  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ووج����د 

الغذائي عالي الجبن، كان له ت�أثير 

في  الدموية،  لاأوع��ي��ة  على  وا�ضح 

عن  ال��ن��اج��م  ال��ت��ل��ف  م��ن  حمايتها 

تناول �أغذية عالية الملح، ولم يظهر 

التي  المجموعة  ل��دى  الت�أثير  ذل��ك 

لا  لكن  الملح  عالية  �أغذية  تناولت 

تحتوي على الجبن.

قائد  �ألبا،  بيلي  الدكتورة  وقالت 

قد  النتائج  »هذه  �إن  البحث  فريق 

النا�س على تحقيق التوازن  ت�ساعد 

مع  الجيد  الم���ذاق  ذو  الطعام  ب�ني 

المخاطر  من  �أدنى حد  �إلى  التقليل 

ال��ن��اج��م��ة ع��ن ت��ن��اول ال��ك��ث�ري من 

الملح«.

كميات  »ا�ستهلاك  �أن  و�أ�ضافت 

زيادة  ي�سبب  ال�صوديوم  من  كبيرة 

ب�صحة  ال�������ض���ارة  الج���زي���ئ���ات  في 

القلب  و�صحة  ال��دم��وي��ة  لاأوع��ي��ة 

يحتوي  الج�ب�ن  ل��ك��ن  ع���ام،  ب�شكل 

على م�ضادات لاأك�سدة التي تفكك 

وت�سهم في  ال�ضارة،  تلك الجزئيات 

وقاية لاأوعية الدموية من مخاطر 

تناول الملح بكميات كبيرة«.

وو����ض���ع���ت م��ن��ظ��م��ة ال�����ص��ح��ة 

ال��ع��الم��ي��ة، ب��ال��ت�����ش��اور م���ع ال���دول 

لاأع�������ض���اء والخ��ب��ارء ال��دول��ي�ني، 

تو�صيات باتخاذ �إجراءات الحد من 

تناول الملح، �إلى حوالي 5 غرامات 

لل�شخ�ص الواحد يومياً.

�سنوات   3 دامت  درا�سة  �أظهرت 

ماكيج  بم��ع��ه��د  ب��اح��ث��ون  �أج���راه���ا 

ل�صحة العظام والمفا�صل التابع لكلية 

الطب في كمنغ CSM، ون�شرت في 

لاأميركية  الطبية  الجمعية  دوري��ة 

فائدة في  توجد  لا  �أنه   ،»JAMA«

من  عالية  جرعات  على  الح�صول 

كان  ما  بخلاف  وذلك   ،D فيتامين 

متوقعاً �سابقاً.

متطوع،   300 الدرا�سة  وتتبعت 

تتراوح �أعمارهم بين 55 و70 عامًا، 

في تجربة �سريرية ع�شوائية مزدوجة 

مع  �إن���ه  فر�ضية  لاختبار  التعمية 

�ستكون   ،D فيتامين  زيادة جرعات 

في  بالجرعة  مرتبطة  زي��ادة  هناك 

ثلث  وتلقى  ال��ع��ظ��ام.  وق���وة  كثافة 

وحدة   400 الدرا�سة  في  الم�شاركين 

من فيتامين D يوميا، وتناول الثلث 

يوميًا،  دولية  وح��دة   4000 الثاني 

 10000 فتناول  لاأخ�ري  الثلث  �أم��ا 

وحدة دولية يوميًا.

وتم ا�ستخلا�ص نتائج، على عك�س 

ما كان متوقعًا، ب�أنه لا يوجد ارتباط 

بجرعات   D فيتامين  مكملات  بين 

�أع��ل��ى م��ن ت��ل��ك، ال��ت��ي �أو���ص��ت بها 

م�صحات  �أو  الكندية  ال�صحة  وزارة 

بزيادة  ك��ن��دا،  في  العظام  ه�شا�شة 

العظام.  ق��وة  �أو  العظام  كثافة  في 

جهاز  ك�شف  فقد  ذل��ك،  من  وب��دلاً 

العالم  لاأح��دث في   ،XtremeCT
العظام  في  الم��ع��ادن  كثافة  لقيا�س 

ان��خ��ف��ا���ض  ح����دوث  ع���ن   ،BMD
ب�سبب اختلاف الجرعات في كثافة 

العظام، مع حدوث �أكبر انخفا�ض في 

10000 وحدة دولية لكل مجموعة 
حاجة  هناك  ف���إن  وبالتالي  يومية، 

�إلى مزيد من البحث لتحديد ما �إذا 

كانت الجرعات الكبيرة ت�ؤثر �سلبيا 

بالفعل على �صحة العظام.

وي����ق����ول ب���روف���ي�������س���ور ���س��ت��ي��ف 

ت�شير  الباحثين،  فريق  م��ن  ب��وي��د، 

للبالغين  بالن�سبة  �أن��ه  �إلى  النتائج 

ف���إن ج��رع��ات فيتامين  لاأ���ص��ح��اء، 

من  ب��ه��ا  المُ��و���ص��ى  بالم�ستويات   D
ما  �أي  العظام،  ه�شا�شة  م�صحات 

دولية  وحدة   2000 �إلى   400 بين 

للحفاظ  كافية  جرعة  تعد  يوميًا 

على �صحة العظام. 

نتائج ثانوية وح�صى الكلى

و�أ�شارت نتائج ثانوية من الدرا�سة 

�إلى وجود مخاوف تتعلق بال�سلامة 

عالية  م�ستويات  تناول  مع  المحتملة 

من  الرغم  وعلى   .D فيتامين  من 

وج����ود ح����الات في ج��م��ي��ع ال��ف��رق 

ال��ث�الث ال��ت��ي ت��ط��وع��ت ل��ل��درا���س��ة، 

الذين  الم�شاركين  �أن  الباحثون  وجد 

�أعلى  ج��رع��ات  بتلقي  تكليفهم  تم 

اليومية   D فيتامين  مكملات  م��ن 

و10000  دول��ي��ة  وح���دة   4000«

ال�سنوات  م��دى  على  دولية«  وح��دة 

للإ�صابة  �أكثر عر�ضة  كانوا  الثلاث 

»م�ستويات  البول  كال�سيوم  بفرط 

البول«،  في  الكال�سيوم  من  مرتفعة 

يتلقون  ال��ذي��ن  �أول��ئ��ك،  م��ع  مقارنة 

تعد حالات  ولا  �أق��ل.  يومية  جرعة 

حالة  ال��ب��ول  في  الكال�سيوم  ف��رط 

�شائعة بين العامة، و�إنما هي ترتبط 

بزيادة خطر لاإ�صابة بح�صى الكلى 

وظ��ائ��ف  اخ��ت�الل  في  ت�سهم  وق���د 

الكلى.

بيلينغتون،  �إيم���ا  دك��ت��ور  وت��ق��ول 

يمكن  »م��ا  البحثي:  الفريق  ع�ضو 

ال��درا���س��ة  نتائج  م��ن  ا�ستخلا�صه 

من  ال��ك��ب�رية  الج���رع���ات  �أن  ه���و 

على  بالفائدة  تعود  لا   D فيتامين 

للبالغين  وبالن�سبة  لاإن�سان،  عظام 

وحدة   400 تعاطي  يعد  لاأ�صحاء، 

ولا  معقولة،  ج��رع��ة  ي��وم��ي��اً  دول��ي��ة 

يوُ�صى بتناول جرعات 4000 وحدة 

�أو �أعلى لغالبية لاأ�شخا�ص«.

من  دولية  خ�اربء  ح��ذرت لجنة 

متنامياً  تهديداً  يواجه  العالم  �أن 

من �أمرا�ض وبائية قد تقتل ملايين 

ج�سيماً  �ضرراً  وتلحق  لاأ�شخا�ص 

ب��الاق��ت�����ص��اد ال���ع���الم���ي، وط��ال��ب��ت 

على  العمل  ب�����ض��رورة  الح��ك��وم��ات 

الا�ستعداد للحد من هذا الخطر.

الت�أهب‬‭   ر���ص��د  مجل�س  وق���ال 

بم�شاركة  ان��ع��ق��د  ال���ذي  ال��ع��الم��ي، 

ومنظمة  ال��دولي  البنك  مجموعة 

لاأم��را���ض  �إن  ال��ع��الم��ي��ة،  ال�صحة 

�أوبئة  �إلى  تتحول  التي  الفيرو�سية 

ومر�ض  ولاإنفلونزا  لاإي��ب��ولا  مثل 

الح��اد  التنف�سي  الج��ه��از  ال��ت��ه��اب 

متزايد  ب�شكل  ي�صعب  »����س���ارز«، 

ي�شهد  ع����الم  في  ف��ي��ه��ا  ال��ت��ح��ك��م 

ه�شة  ودول  لاأم��د  طويلة  نزاعات 

المجل�س  واعتبر  ق�سرية.  وهجرة 

»التهديد  م�ؤخراً  �صدر  تقرير  في 

تهديداً  العالم  ح��ول  وب��اء  بتف�شي 

�سريعة  ع����دوى  و�أن  ح��ق��ي��ق��ي��اً، 

ع�شرات  تقتل  �أن  يمكنها  الانت�شار 

الم�ل�اي�ي�ن وت��ع��ط��ل الاق��ت�����ص��ادات 

وتزعزع لاأمن الوطني«.

تبذل  بينما  �أن��ه  التقرير  وذك��ر 

بع�ض الحكومات والمنظمات الدولية 

جهوداً لتكون في حالة يقظة وت�أهب 

لتف�ش وا�سع للأمرا�ض منذ انت�شار 

لاإيبولا في غرب �إفريقيا بين عامي 

2014 و2016، �إلا �أن هذه الجهود 
»غير كافية على لاإطلاق«.

و�أ�ضافت جرو هارلم برونتلاند، 

لمنظمة  ال�سابقة  ال��ع��ام��ة  الم��دي��رة 

ال�صحة العالمية والتي ر�أ�ست اجتماع 

المجل�س، �أن لاأ�ساليب المتبعة حاليًا 

وحالات  لاأمرا�ض  مع  التعامل  في 

الطوارئ ال�صحية »تت�سم بدوامات 

من الذعر ولاإهمال«.

و�أ�شار التقرير �إلى �إنه مع �سفر 

�أنحاء  في  الب�شر  من  هائلة  �أع��داد 

�أن  يمكن  يوميًا  بالطائرات  العالم 

لوباء  مماثل  وب��اء  حاليًا  يتف�شى 

»لاإنفلونزا لاإ�سبانية« الذي تف�شى 

يقُدر  ما  بحياة  و�أودى   1918 عام 

ويمكن  �شخ�ص،  مليون  بخم�سين 

�أن ينت�شر خلال �أقل من 36 �ساعة 

ويقتل ما يقُدر بين 50 و80 مليون 

خم�سة  نحو  على  ويق�ضي  �شخ�ص 

في المئة من اقت�صاد العالم.

تروت�سنبرج،  ف��ان  �أك�سيل  وق��ال 

وع�ضو  الدولي  البنك  رئي�س  نائب 

وال�ضعف  الفقر  »يفاقم  المجل�س، 

تف�شي لاأمرا�ض المعدية وي�ساعدان 

الم�الئ��م��ة  ال����ظ����روف  ت���وف�ي�ر  في 

للأوبئة«.



م������اذا �أق�������ول و����س���ح���رُ الأر����������ضِ ط��وق��ن��ي!

م�����اذا �أق������ول وت���اه���ت في ال���ه���وى ���سُ��ف��ن��ي!

في دف���ت��ر الم����ج����د ي�����ا ع���بْ���ق���ي وي������ا ���س��ك��ن��ي

ف��ي��ه��ا ي��ط��ي��ب وي���ح���ل���و ب����ال����دُج����ى وَ����سَ���ن���ي

غ����لَّ����ف����ت����ه����ا ب������دم������ي، �أ�����س����ك����ن����ت����ه����ا بَ��������دَني

���ط���رني ب�����الأم�����ن وال�������س���ع���د والآم�����������ال تُم

ع����م����ري ف��������داك وق����ل����ب����ي ف����ي����ك م���رت���ه���ن

ي����ه����دي����ك �أع�����������ذب �أوت��������������ارٍ م������ن ال���ل���ح���نِ

ت���ن�������س���اب م����ث����ل خ����ري����ر الم��������اء م�����ن مُ�������زنِ

ع���ب���ق���اً و�����س����ح����راً و�أ������ش�����ك�����الًا م�����ن ال���ف�ن�نِ

���نِ دي���ب���اج���ه���ا ث����م����رٌ ي���ه���ف���و ع���ل���ى ال���غُ�������صُ

����ش���غ���ف���اً ب���ح���ب رم�������ال ال���ب���ي���د والُح���������ض����نِ

ح�������سَ���نِ �إلى  ����نٍ  حُ���������سْ وم������ن  رب������ي  ح����ب����اك 

�أر����������ض ال����ك����رام����ة والخ�����ي����رات وال����يُ����م����نِ

�أن������ا ال�������س���ع���ودي، ك�����لُّ الأر���������ض تح�����س��دني

ل�����ل�����عَ�����لَ�����نِ الم���������ي���������زان  �أول  في  �أ����������ض���������اء 

الم����ن���نِ   ذي  لله  ال�����ت�����وح�����ي�����د  ل����������وا�ؤه����������ا 

و�أ�������ش������رق ال�������ص���ب���حُ في ال����ب����ي����داء والمُ��������دنِ

ال�����زم�����نِ ب������ه في ه�����ام�����ة  ع������ق������داً تج����ل����ت 

ح����م����اه����ا رب��������ي م������ن الح�����������س�����اد وال�����ف��ت��نِ

ف���������وق ال������ت�������آم������ر والأ������������ش�����������رار والم������ح������نِ

م�������اذا �أق��������ول ب����ذك����رى الم����ج����د ي����ا وط��ن��ي

م����������اذا �أق������������ول وروح������������ي ف����ي����ك ه����ائ����م����ةٌ

ع���������امٌ ج�����دي�����دٌ م�����ن الأمج������������اد ن��ن��ق�����ش��ه��ا

�أر����ض���ي ���س��م��ائ��ي وم���ائ���ي ح�����ض��ن ذاك���رت���ي

ك�������ل��������ؤل��������ؤةٍ ق����ل����ب����ي  في  زرع��������ت��������ك  �إني 

ت���ظ���ل���ل���ن���ي غ������ي������م������ات  ر������س�����م�����ت�����ك  �إني 

مُ�����ه�����ا ����س���ك���ب���ت روح���������ي ع����ل����ى ك����ف����ي �أق�����دِّ

وال�����ط��ي��رُ ح����لَّ����ق في الأج������������واء م��غ��ت��ب��ط��اً

�����ق�����ةً ي�����������ش�����دو ب�������زه�������وٍ ت�����ران�����ي�����م�����اً مُ�����نَ�����مَّ

وال�����زه�����رُ ي��ه��م�����س ل��ل��ن�����سْ��م��ات ف��اب��ت�����س��م��ت

وال�����ن�����خ�����لُ ب����ا�����س����ق����ةٌ ت���خ���ف���ي ل���واع���ج���ه���ا 

وال���عِ���ي�������سُ ت���رف���ل في ال�������ص���ح���راء ���س��اه��دةً

�أر��������ض�������ي ث�����������راكِ ك����ن����ب����ع الم����������اء ط�����اه�����رةً

م����ه����د ال����ر�����س����ال����ة في ال����دن����ي����ا وم��ن��ب��ت��ه��ا

�أن�������ا ال���������س����ع����ودي، ك������لُّ ال����ن����ا�����س ت��ع��رف��ن��ي

ي���ع���ان���ق���ه���ا ال�����دن�����ي�����ا  ت������ل������ألأ في  نج����م����ي 

ت������آل�����ف�����ت ب����ع����د ط��������ول ال�������ن��������أي مم���ل���ك���ةٌ

ا����س���ت���وط���ن الأم��������نُ ف��ي��ه��ا ب���ع���د وح�����ش��ت��ه��ا

��ح��ه��ا ع���ب���دال���ع���زي���ز ال���ف���ري���د ال�����ش��ه��م و���شَّ

ي����زه����و ب�������س�ي�رت���ه���ا ال�����ت�����اري�����خُ م���ف���ت���خ���راً

�����ش����امخ����ةً الله  ب������ع������ون  ت���������س����م����و  ت�����ظ�����ل 

ذكرى المجد

شعر: د. أسماء بنت عبدالكريم الحقيل
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إطلاق منصة رقمية لمنشورات »دار الجامعة«

فعالية بمناسبة اليوم العالمي للترجمة بمدينة الطالبات.. غداً

�سعود  الملك  جامعة  دار  وقعت 

المعلوماتية  التنمية  و�شركة  للن�شر 

1441/1/16هـــ  الأح����د  ي���وم 

لإطل�اق  م�شترك  تعاون  اتفاقية 

لمن�شورات  �إثرائية  رقمية  من�صة 

ا�ستراتيجية  علاقة  و�إقامة  الدار 

في خ���دم���ات الم��ح��ت��وى ال��رق��م��ي 

على  المبني  والبحثي  التعليمي 

�إ�صدارات دار جامعة الملك �سعود 

للن�شر. 

جامعة  دار  عن  الاتفاقية  وق��ع 

الملك �سعود للن�شر المدير التنفيذي 

ل���ل���دار ال��دك��ت��ور م��ف��ل��ح ب���ن علي 

�شركة  وقعها عن  فيما  ال�شغيثري، 

ع��ام  م��دي��ر  الم��ع��ل��وم��ات��ي��ة  التنمية 

بن  عبدالرحمن  الأ�ستاذ  ال�شركة 

عبدالله الحميدي. 

و�أكد المدير التنفيذي لدار جامعة 

ال�شغيثري  د.  للن�شر  �سعود  الملك 

ال�شركات  مع  الم�شترك  التعاون  �أن 

خدمات  في  والمتخ�ص�صة  الوطنية 

الم��ح��ت��وى ال��رق��م��ي ي��ع��د م��ن �أه��م 

للتطوير  اللازمة  الفعالة  الو�سائل 

والبحث  التعليمية  العملية  وخدمة 

�سعود  الم��ل��ك  ج��ام��ع��ة  في  العلمي 

ت�شترك  التي  الأخ��رى  والجامعات 

التي  الجديدة  المن�صة  خدمات  في 

�ستنتج عن هذه الاتفاقية.

صوت الصورة

نافذة
نافذة

altayash@ksu.edu.sa

جامعاتنا في يوم الوطن

د. فهد بن عبدالله الطياش

في  التاريخ  درو���س  �أه��م  من  در���س  وذك��راه  بهجة،  الوطن  ي��وم 

التاريخي،  الح�ضور  عن  لقرون  بلادنا  غابت  �أن  فبعد  حياتنا، 

قمة  لا�ست�ضافة  وت�ستعد  المتقدمة  الأمم  م�صاف  تقف في  هي  ها 

الع�شرين.

يجعلنا  الكبير  الإرث  وهذا  والإنجازات،  بالأمجاد  تاريخ حافل 

لا نحتفل بيومنا الوطني فقط، و�إنما ن�سعى لأن يكون نقطة تحول 

نحو المزيد من التقدم في كل المجالات وعلى جميع الم�ستويات.

يعفيه  لا  والم��ي��ادي��ن  ال�����ش��وارع  في  الم��واط��ن  احتفال  ك��ان  ف����إذا 

على  �أ�صعب  فالأمر  �أبنائه؛  وم�ستقبل  م�ستقبله  في  التفكير  من 

في  يتجاوز  لا  الم�ؤ�س�سي  الاحتفال  يظل  لكن  الم�ؤ�س�سي،  الم�ستوى 

كثير من الأحيان الاحتفال ال�شكلي والمتوقع �أعمق من هذا بكثير.

نحمد الله �أن جامعة الملك �سعود من �أوائل الم�ؤ�س�سات الوطنية 

يرى  من  هناك  ه��ذا  وم��ع  ال��وط��ن،  ذك��رى  في  التميز  تقدم  التي 

والقطاعات  الأق�سام  بين  المتناثرة  و»الفعاليات«  الاحتفالات  �أن 

وجهة  فرد  ولكل  مركزي،  ح�ضور  في  الجامعة  م�شاركة  ت�ضعف 

ال�صواب وتحتمل الخط�أ. نظر تحتمل 

مجهر  تح��ت  ي�ستمر  �أن  يجب  ال��وط��ن  ي��وم  في  جامعتنا  دور 

التطوير والتميز، فهذه هي الجامعة الأم التي ت�ضع اللبنة الأولى 

نرى  �أن  ي�ضير  ولا  الأكاديمية،  م�ؤ�س�ساتنا  خطوات  من  كثير  في 

وماذا  كنا؟  �أي��ن  والمهم  الوطن،  يوم  في  تتناف�س  الوطن  جامعات 

الكثير. يتوقع منا  القادم؟ فالكل  للعام  لدينا 

احتفال المدينة الطبية باليوم الوطني

»التخطيط والتطوير« تبحث 
تطوير »إتقان«

�أن  ع�سيري  يو�سف  الدكتور  والتطوير  للتخطيط  الجامعة  وكيل  �صرح 

الوكالة عملت م�ؤخراً على �إعداد خطة �شاملة لتطوير برنامج »�إتقان« �إلى 

»�إتقان 2020«، وذلك تلبية لمتطلبات التغيرات ال�سريعة التي تتطلب تحديث 

برنامج »�إتقان«.

العام  منذ  بنا�ؤه  تم  ال��ذي  »�إتقان«  لبرنامج  الح��الي  النظام  �أن  وك�شف 

2015م �أثبت نجاحه وفاعليته، حيث نجحت الجامعة في تجديد اعتمادها 
با�ستخدام  البرامج على الاعتماد  الم�ؤ�س�سي، وح�صلت عدد من  الأكاديمي 

»�إتقان«  برنامج  تنفيذ تحديث  و�إنه عند  البرنامج،  بهذا  المتوفرة  البيانات 

ب�شكل كامل، ف�إنه �سي�ساهم في رفع كفاءة البرامج والمقررات.

الجامعي  العام  في  �أن��ه  والتطوير  للتخطيط  الجامعة  وكيل  و�أ���ض��اف 

2019/2018م قامت هيئة تقويم التعليم والتدريب ممثلةً بقطاعيها المركز 
ال�سعودي  والإط��ار   »NCAAA« الأك��اديم��ي  والاعتماد  للتقويم  الوطني 

للم�ؤهلات »SAQF« بتغيير جذري لمتطلبات الاعتماد الم�ؤ�س�سي والبرامجي، 

والجودة  التطوير  وعمادة  والتطوير  للتخطيط  الجامعة  وكالة  عمدت  لذا 

لإجراء درا�سة م�ستفي�ضة عن ت�أثير الـتغييرات التي قام بها المركز الوطني 

للم�ؤهلات  ال�سعودي  والإطار   »NCAAA« الأكاديمي  والاعتماد  للتقويم 

لهذه  وا�ستجابة  فنية،  تقارير   7 الدرا�سة  تلك  �شملت  بحيث   ،»SAQF«

التقارير تعمل الجامعة حالياً على تطوير برنامج »�إتقان«.

وفد »الصحة العالمية« يزور مركز التوجيه والإرشاد

والإر�شاد  التوجيه  مركز  ا�ستقبل 

الطلابي بجامعة الملك �سعود بعيادة 

الرئي�سي،  بالبهو  التدخين  مكافحة 

منظمة  م��ن  الم�ستوى  رف��ي��ع  وف���داً 

الم�س�ؤول  بقيادة  العالمية  ال�صحة 

وذلك  فو،  بو  دونق  الدكتور  الطبي 

يوم الخمي�س 1441/1/20هـ.

اطلع الوفد على مجمل المبادرات 

بال�شراكة  المركز  عليها  يقوم  التي 

مع وزارة ال�صحة، كما تجول داخل 

وا�ستمع  التدخين  مكافحة  ع��ي��ادة 

محتوياتها،  عن  مف�صل  �شرح  �إلى 

مجمل  ع��ن  �شرح  �إلى  ا�ستمع  كما 

المركز  قام  التي  والبرامج  المبادرات 

التبغ  مكافحة  مجال  في  بتنفيذها 

مكافحة  عيادة  على  الم�شرف  قدمه 

التدخين الأ�ستاذ في�صل العنزي.

منظمة  ممثل  �أث��ن��ى  جانبه،  م��ن 

على  ب��وف��و  دون���ق  العالمية  ال�صحة 

بالغ  اهتمام  من  المركز  به  يقوم  ما 

الجامعة،  وطلبه  من�سوبي  ب�صحة 

لي�س فيما يخ�ص التدخين فح�سب، 

بل في كل ما لم�سه خلال زيارته من 

�أهمية  �إلى  لافتاً  الجامعة،  جهود 

مواجهة عادة التدخين لدى المدخنين 

و�صولاً  الإقل�اع،  على  وم�ساعدتهم 

من  خالي  �صحي  حياة  �أ�سلوب  �إلى 

التدخين.

مع  ال�صحة  وزارة  بتعاون  و�أ�شاد 

ال�صحية،  الثقافة  ن�شر  الجامعة في 

والارتقاء بالمجتمع الجامعي وتنويره 

الفرد  على  التبغ  تعاطي  بخطورة 

والمجتمع.

جلسة حوار للمتفوقين مع خبير من 
جامعة واشنطن

كتب: طارق المطيري

الثامنة  الح��واري��ة  الجل�سة  والموهوبين  المتفوقين  الطلبة  برنامج  عقد 

ع�شرة مع خبير، وا�ست�ضاف فيها الدكتور GuoZhong Cao من جامعة 

وا�شنطن بالولايات المتحدة الأمريكية.

ح�ضر الجل�سة عدد من الطلبة المتفوقين من مختلف كليات الجامعة، ودار 

النقا�ش حول تطوير المهارات الدرا�سية والأكاديمية للطالب �أثناء الدرا�سة 

الجامعية، وكذلك �أهمية البحث العلمي وكيفية اختيار موا�ضيع البحث.

وفي ختام الجل�سة تم توزيع �شهادات على الطلاب الحا�ضرين والتقاط 

خبراء  مع  العلمية  اللقاءات  �ضمن  الجل�سة  هذه  وت�أتي  التذكارية،  ال�صور 

وعلماء والتي يقدمها برنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين لمتفوقي وموهوبي 

الجامعة من طلاب وطالبات.

تنظم عمادة ��شؤون المكتبات بالمدينة الجامعية 

�صباحاً   ١٠ ال�ساعة  عند  الاثنين  غداً  للطالبات 

اليوم العالمي للترجمة  فعاليات متنوعة بمنا�سبة 

قاعة  الأول،  ال��دور  المركزية،  المكتبة  في  وذل��ك 

الواحة الثقافية.

�أهمها  متنوعة  �أن�شطة  الفعاليات  وتت�ضمن 

�أمل  تقدمها المترجمة  الطبية  الترجمة  لقاء عن 

المطيري، تتحدث فيه عن دور المترجم الحيوي، 

من  الطبي  المرت�ج��م  عاتق  على  يقع  لم��ا  ت���أك��ي��داً 

بين  المعلومة  نقل  دقة  في  تتمثل  كبيرة  م�س�ؤولية 

كتاب  تد�شين  �إلى  �إ�ضافة  ومري�ضه.  الطبيب 

»مخت�صر الم�صطلحات الطبية« وور�شة عمل عن 

لغة الإ�شارة، وفعاليات دمج خط العربي مع خط 

كنوع  محترفات  خطاطات  ب�إ�شراف  الإنجليزي 

من �أنواع الترجمة الفنية وامتزاجها ثقافيا.


