
http://rs.ksu.edu.sa/ العدد 1351 - الأحد 28 �صفر 1441هـ الموافق 27 �أكتوبر 2019م 20 �صفحة

معامل جديدة لكلية 
الرياضة

بدء تقييم الأداء 
الوظيفي

صرف مكافآت الطلبة

كتب: مو�سى حدادي

م�ؤخراً  بالجامعة  الب�شرية  الم��وارد  عمادة  �أ�صدرت 

تعميماً لجميع  العمادات والكليات والإدارات بالجامعة 

مت�ضمناً البدء في تنفيذ �إجراءات تقييم الأداء الوظيفي 

لعام  1440هـ.

بالجامعة جميع  الب�شرية  الموارد  ودعا عميد عمادة 

يتعلق  م��ا  جميع  �إدخ���ال  في  بالبدء  الجامعة  قياديي 

بمن�وسبيهم حيال تقييم الأداء الوظيفي والاطلاع على 

التفا�صيل الخا�صة بالتظلم والترقية للوظائف الإدارية 

وللكادر ال�صحي والتعليمي، م�ؤكداً على الالتزام بتنفيذ 

العمادة  م��وق��ع  ال��دخ��ول على  م��ن خ�الل  الإج�����راءات 

وتعبئة   /https://dfpa.ksu.edu.sa الإلكتروني 

ميثاق وتقييم الأداء واعتماده �إلكترونياً من قبل الرئي�س 

المبا�شر والموظف ومعتمد التقييم؛  م�شدداً على الت�أكد 

من �صحة البيانات واعتمادها من قبل الم�صادق »مدير 

الإدارة �أو من يقوم بعمله« واعتماده من قبل وحدة �إدارة 

�أو  ا�ستف�سار  لديه  من  �أن  �إلى  م�شيراً  بالعمادة؛  الأداء 

ملاحظة التوا�صل مع وحدة الأداء بالعمادة على البريد 

.DFPAPM@KSU.EDU.SA إلكتروني�

�صرف  والت�سجيل  القبول  ���ش���ؤون  ع��م��ادة  �أعلنت 

المنتظمين  والطالبات  للطلاب  الإعاقة  وبدل  المكاف�آت 

بالف�صل الدرا�سي الأول للعام الجامعي 1441هـ ابتداءً 

لعام  �أكتوبر   �شهر  عن  وذلك  المقبل،  الثلاثاء  يوم  من 

2019م، وقد تجاوز مبلغ المكاف�آت 43 مليون ريال.

البدني  والن�شاط  الريا�ضة  ع��ل��وم  كلية  ي���زور 

الهيئة  رئي�س  المقبل  الثلاثاء 

�صاحب  للريا�ضة  ال��ع��ام��ة 

ال�����س��م��و الم��ل��ك��ي الأم��ي�ر 

تركي  ب��ن  ع��ب��دال��ع��زي��ز 

مدير  ومعالي  الفي�صل 

د.  �سعود  الملك  جامعة 

ب����دران ال��ع��م��ر، حيث 

معامل  �سموه  �سيفتتح 

الطلبة  ويلتقي  الكلية 

والطالبات.

14 05 0220 عين على الداخل مقومات القوة الناعمة تجارب الإعاقة البصرية للمنسوباتلقاء مفتوح في التربية

»القبول والتسجيل« 
تبحث تطوير 

اتها الإلكترونية إجراء

ع��ق��د ع��م��ي��د �����ش�����ؤون ال��ق��ب��ول 

والت�سجيل الدكتور �سعد بن عمران 

بمقر العمادة الأحد الما�ضي، اللقاء 

لل�ش�ؤون  الكليات  ل��وك�الء  ال�سنوي 

ح�ضر  الجامعي،  للعام  الأكاديمية 

اللقاء وكلاء كليات الجامعة لل�ش�ؤون 

الأكاديمية ووكلاء العمادة وعدد من 

ر�ؤ�ساء الأق�سام بها.

و�أثنى د. العمران على الم�ساهمة 

الفاعلة لإنجاح العملية التعليمية في 

الجامعة والارتقاء بها؛ والت�أكيد على 

�أهمية تطوير الإجراءات والخدمات 

ب�ش�ؤون  العلاقة  الإلكترونية ذات 

على  وال��ع��م��ل  والت�سجيل  ال��ق��ب��ول 

تطويرها.

فترات  على  ال�وضء  ت�سليط  وتم 

الاخ���ت���ب���ارات ال��ن��ه��ائ��ي��ة لم��ق��ررات 

الدرا�سي  للف�صل  ال��ع��ام  الإع����داد 

الثاني للعام 1441هـ نظراً لتزامنها 

و�ضرورة  المبارك  رم�ضان  �شهر  مع 

تم  الفترات. كما  اختيار  م��راع��اة 

الحرمان  ر�صد  خدمة  �آلية  عر�ض 

�إلكترونياً من خلال �أ�ستاذ المقرر.

وتعاون.. توأمة 

ا���س��ت��ق��ب��ل م���ع���الي م���دي���ر الج��ام��ع��ة د. ب����دران 

م��دي��ر جامعة  م��ع��الي  ال��ع��م��ر،  ب��ن عبدالرحمن 

الإم���������ارات ال��ع��رب��ي��ة الم���ت���ح���دة ال���دك���ت���ور محمد 

عبدالله البيلي والوفد المرافق، وت�ضمنت الزيارة 

المدينة الطبية وم�ست�شفى طب الأ�سنان و�إ�ستاد 

الزيارة  وت���أت��ي ه��ذه  و�أوق���اف الجامعة،  الجامعة 

�ضمن برنامج التو�أمة وتعزيز التعاون الم�شترك 

بين الجامعتين.

في حملة نظمتها الجامعة للتوعية ب�سرطان الثدي..

بح�ضور رئي�س الهيئة..

كشف مبكر.. وماراثون وردي
ب�أهمية  التوعوية  الحملة  بالجامعة  التمري�ض  كلية  نظمت 

الملكي  ال�سمو  �صاحبة  بح�وضر  الثدي  ل�سرطان  المبكر  الك�شف 

الأميرة هيفاء بنت في�صل بن عبدالعزيز �آل �سعود، ومعالي مدير 

الجامعة الدكتور بدران العمر، ووكيل الجامعة للم�شاريع الدكتور 

الدكتور  والتطوير  للتخطيط  الجامعة  ووكيل  ال�صقير،  عبدالله 

الرا�شد،  التمري�ض الدكتورة مي  يو�سف ع�سيري، وعميدة كلية 

وم�ساعدة وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات الدكتورة مي المعمر، 

وذلك تزامناً مع ال�شهر العالمي للتوعية ب�سرطان الثدي. 

وا�ستهلت الحملة بجولة تعريفية ل�سمو الأميرة هيفاء الفي�صل 

الجامعة  كليات  بم�شاركة  المقام  بالمعر�ض  الم�شاركة  للأعمال 

وبتنظيم من كلية التمري�ض، �إ�ضافة �إلى المدينة الطبية الجامعية 

ووزارة ال�صحة والمركز الوطني لتقنية المورثات ومركز الإر�شاد 

والتوجيه الطلابي ودار الن�شر والإعلام.

و�أعربت �سموها عن فخرها ب�إنجازات المعر�ض، م�شيرةً �إلى 

المبكر،  الفح�ص  ثقافة  حول  ين�شرها  التي  التوعوية  الر�سالة 

جمعية  مع  الا�ستراتيجية  وم�شاركتها  الجامعة  بتعاون  و�أ�شادت 

زيادة  على  الجمعية  م�ؤكدةً حر�ص  الم�ستمرة،  وم�ساندتها  زهرة 

الوعي المجتمعي حول �سرطان الثدي.

الأميرة هيفاء الفي�صل تدون كلمتها في �سجل الزوارتفا�صيل �ص3
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كرمت الم�شرف ال�سابق على وحدة الدرا�سات العليا

لطلاب المفتوح  اللقاء  تنظم  »التربية« 
العليا الدراسات 

والتطوير  التخطيط  وكيل 
العلاقات  اجتماع  يترأس 

لمجتمعية ا

العليا  ال��درا���س��ات  وح��دة  نظمت 

العليا  ل��ل��درا���س��ات  الكلية  ووك��ال��ة 

والبحث العلمي بكلية التربية اللقاء 

المفتوح لطلاب وطالبات الدرا�سات 

الدكتور  الكلية  عميد  م��ع  العليا 

الما�ضي  الاث��ن�ين  ي��وم  ال�شايع،  فهد 

وكيل  بح�ضور  ١٤٤١ه���ـ،  �صفر   ٢٢

والبحث  العليا  للدرا�سات  الكلية 

العلمي الدكتور محمد العمر، ووكيل 

الدكتور  والج���ودة  للتطوير  الكلية 

فايز الفايز، وم�ساعدة وكيلة الكلية 

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات 

ور�ؤ�ساء  العتيبي،  البندري  الدكتورة 

الأق�سام ومجموعة من �أع�ضاء هيئة 

التدري�س بالكلية.

ن��شأة الكلية و�صدارتها

ب����د�أ ال��ل��ق��اء ب��ت�الوة ع��ط��رة من 

القر�آن الكريم، ثم قدم الم�شرف على 

وحدة الدرا�سات العليا بكلية التربية 

الدكتور عبدالله بن �أحمد الغامدي 

عر�ضاً موجزاً عن ن��شأة كلية التربية 

وتم��ي��زه��ا ع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال��ع��رب��ي 

�أف�ضل ٢٠٠  بكونها �ضمن  والعالمي، 

جامعة على م�ستوى العالم في مجال 

�شانغهاي  ت�صنيف  ح�سب  التربية 

المرتبة  ت�صدرها في  و�أي�ضاً  العالمي، 

العربي  الوطن  م�ستوى  على  الأولى 

وفق  ال��ت��والي  على  الثانية  لل�سنة 

 »2019-QS« ا���س  كيو  ت�صنيف 

للجامعات العربية.

م�صدر قوة

�أع���داد  ال��غ��ام��دي  ا�ستعر�ض  ث��م 

العليا  الدرا�سات  لبرامج  المتقدمين 

يمثل  كان  حيث  المن�صرم،  العام  في 

ما يقارب %38 من ن�سبة المتقدمين 

العليا  الدرا�سات  برامج  جميع  في 

عر�ض  وتم  الجامعة،  م�ستوى  على 

مايقارب  و�أن  النهائي  القبول  ن�سب 

المنح  لطلاب  كانت  منها   18% من 

م��ن غ�ير ال�����س��ع��ودي�ين »م���ا ي��ق��ارب 

يعطي  وه��ذا  مختلفة«،  جن�سية   ٥٠

لكلية  وف��خ��رًا  وتنوعًا  ق��وة  م�صدر 

�سعود  الملك  جامعة  ول��دور  التربية 

الوطني  الم�ستوى  على  المجتمعي 

ا�ستعر�ض  ثم  والعالمي،  والإقليمي 

و�أه���داف  ال��غ��ام��دي مهام  ال��دك��ت��ور 

وحدة الدرا�سات العليا بالكلية.

�شركاء النجاح

الكلية  وك��ي��ل  �أو���ض��ح  جانبه  م��ن 

للدرا�سات العليا والبحث العلمي د. 

محمد العمر، �أهمية م�شاركة طلاب 

الخطة  ر�سم  في  العليا  الدرا�سات 

العليا  الدرا�سات  لبرامج  التطويرية 

�أفكارهم  ب�إي�صال  ووع���د  بالكلية 

عميد  ق��دم  ث��م  للكلية،  و�أ�صواتهم 

كلية التربية كلمته لطلاب وطالبات 

فيها  �أك��د  والتي  العليا  ال��درا���س��ات 

النجاح في تطوير  �أنهم �شركاء  على 

برامج الدرا�سات العليا وعلى �أهمية 

ومقترحاتهم،  �أف��ك��اره��م  �إي�����ص��ال 

�أو  �صعوبات  من  يواجهونه  قد  وما 

تحديات.

ا�ستثمار البيئة الجامعية

البيئة  ا�ستثمار  �أهمية  على  و�أكد 

العلمي  التح�صيل  في  الج��ام��ع��ي��ة 

المهارات  بناء  في  والبحثي  والمعرفي 

خ�الل  م��ن  والتخ�ص�صية  ال��ع��ام��ة 

�أن�شطة  م��ن  الج��ام��ع��ة  ت��وف��ره  م��ا 

تخ�ص�صية،  ودورات  عمل  وور����ش 

ب��ع��د ذل���ك �أك����دت م�����س��اع��دة وكيلة 

الدكتورة  العليا  للدرا�سات  الكلية 

ال���ب���ن���دري ال��ع��ت��ي��ب��ي ع��ل��ى �أه��م��ي��ة 

لمثل  وال��ط��ال��ب��ات  ال��ط�الب  ح�ضور 

العلمية  وال���ور����ش  ال��ل��ق��اءات  ه���ذه 

لتطوير قدراتهم ومعارفهم، ثم �أتيح 

لديهم  ما  طرح  والطالبات  للطلاب 

م��ن م��ق�رتح��ات ت��ط��وي��ري��ة و�أف��ك��ار 

تح�صيلهم  زي��ادة  في  ت�ساعد  عملية 

��ا ال�����ص��ع��وب��ات  وم��ع��ارف��ه��م، و�أي�����ضً

والتحديات التي قد تواجههم.

وفي نهاية اللقاء تم تكريم الدكتور 

حمود بن عبدالله المغيرة بعد انتهاء 

وح��دة  على  م�شرفاً  تكليفه  ف�رتة 

الدرا�سات العليا بالكلية.

برئا�سة وكيل الجامعة للتخطيط 

ع�سيري  يو�سف  الدكتور  والتطوير 

المجتمعية  العلاقات  مكتب  عقد 

الثالث  اجتماعه  م�ؤخرًا  بالوكالة 

1441هـ،  الح��الي  الجامعي  للعام 

مناق�شة  �إلى  الاج��ت��م��اع  ه���دف 

تو�صيات ور�شة العمل التي عقدها 

مكتب العلاقات المجتمعية، و�شارك 

الجامعة  من�سوبي  من  نخبة  فيها 

والمجتمع، كما هدف الاجتماع �إلى 

مراجعة نموذج م�ؤ�شرات العلاقات 

الم��ج��ت��م��ع��ي��ة الخ���ا����ص ب��ال��ك��ل��ي��ات 

واع���ت���م���اده، وم��ن��اق�����ش��ة ع���دد من 

المقترحات ذات ال�صلة.

للتخطيط  الجامعة  وكيل  و�أك��د 

ال��ع�الق��ات  مكتب  �أن  وال��ت��ط��وي��ر 

في  م��ه��م  ب����دور  ي��ق��وم  المجتمعية 

تحقيق المحور الثالث لعمل الجامعة 

وهو  العلمي  والبحث  التعليم  بعد 

»خ��دم��ة الم��ج��ت��م��ع«، م�����ش�يراً �إلى 

دعم  على  حري�صة  الج��ام��ع��ة  �أن 

مع  وال�شراكة  التوا�صل  عمليات 

من  ان��ط�القً��ا  المجتمع  م�ؤ�س�سات 

خطتها  وتوافق  الم�ؤ�س�سي،  دوره��ا 

مع   KSU2030 الا�ستراتيجية 

وتوجهاتها   2030 المملكة  ر�ؤي���ة 

بور�شة  �أ�شاد  كما  الا�ستراتيجية، 

العمل التي �أقامها مكتب العلاقات 

تو�صل  التي  والتو�صيات  المجتمعية 

�إليها كما وجه ال�شكر لفريق عمل 

ال��دك��ت��ور  مقدمتهم  وفي  الم��ك��ت��ب 

خالد ال�شريف الم�شرف على مكتب 

العلاقات المجتمعية.

عمادة  عميد  الاجتماع  ح�ضر 

ال��ت��ط��وي��ر والج�������ودة وع�����دد من 

المن�سوبين.

الم�شرف على �إدارة وتحرير �صحيفة ر�سالة الجامعة
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بح�ضور الأميرة هيفاء الفي�صل..

المبكر  الكشف  بأهمية  التوعية  حملة  تنظم  الجامعة 
الثدي لسرطان 

التوعوية  الحملة  بالجامعة  التمري�ض  كلية  نظمت 

ب�أهمية الك�شف المبكر ل�سرطان الثدي بح�ضور �صاحبة 

ال�سمو الملكي الأميرة هيفاء بنت في�صل بن عبدالعزيز 

�آل �سعود، ومعالي مدير الجامعة الدكتور بدران العمر، 

ال�صقير،  عبدالله  الدكتور  للم�شاريع  الجامعة  ووكيل 

يو�سف  الدكتور  والتطوير  للتخطيط  الجامعة  ووكيل 

ع�سيري، وعميدة كلية التمري�ض الدكتورة مي الرا�شد، 

وم�ساعدة وكيلة الجامعة ل��شؤون الطالبات الدكتورة مي 

المعمر، وذلك تزامناً مع ال�شهر العالمي للتوعية ب�سرطان 

الثدي. 

وا�ستهلت الحملة بجولة تعريفية ل�سمو الأميرة هيفاء 

بم�شاركة  المقام  بالمعر�ض  الم�شاركة  للأعمال  الفي�صل 

�إ�ضافة  التمري�ض،  كلية  من  وبتنظيم  الجامعة  كليات 

ال�صحة  ووزارة  الجامعية  الطبية  المدينة  من  كل  �إلى 

والمركز الوطني لتقنية المورثات ومركز الإر�شاد والتوجيه 

الطلابي ودار الن�شر والإعلام.

المعر�ض،  ب���إنج��ازات  فخرها  ع��ن  �سموها  و�أع��رب��ت 

م�شيرةً �إلى الر�سالة التوعوية التي ين�شرها حول ثقافة 

وم�شاركتها  الجامعة  بتعاون  و�أ�شادت  المبكر،  الفح�ص 

الم�ستمرة،  وم�ساندتها  زهرة  جمعية  مع  الا�ستراتيجية 

م�ؤكدةً حر�ص الجمعية على زيادة الوعي المجتمعي حول 

العام تحت  هذا  حملتها  �أطلقت  حيث  الثدي،  �سرطان 

�شعار #�أكثر_من_90 %.

طلاب  ب�أدائها  قام  م�سرحية  على  المعر�ض  وا�شتمل 

نظرة  وتغيير  التوعية  �إلى  ه��دف��ت  التمري�ض  كلية 

الثدي هو  ب�أن �سرطان  ال�شائع  الاعتقاد  حول  المجتمع 

مر�ض ي�صيب الن�ساء فقط بل قد ي�صيب الرجال �أي�ضًا.

الدكتورة  التمري�ض  كلية  عميدة  �أب��دت  جانبها  من 

على  والاطلاع  المعر�ض  بفعاليات  �إعجابها  الرا�شد  مي 

برفع  وم�ساهمته  و�أهميته  المبكر  الفح�ص  م�ستجدات 

م�شاركة  �أن  مبينة  الثدي،  �سرطان  من  ال�شفاء  ن�سبة 

الجامعة في هذه الحملة ت�أتي كجزء من التحرك العالمي 

لمواجهة هذا المر�ض و�ضمن م��سؤولياتها لتحقيق ر�سالتها 

�أح��دث  تقديم  خ�الل  م��ن  وذل��ك  والمجتمعية،  العلمية 

التثقيفية  الحملات  وتنفيذ  المجال  ه��ذا  في  الأب��ح��اث 

التثقيف  ح��م�الت  نظريات  م��ع  تتفق  ال��ت��ي  للمجتمع 

ال�صحي.

يذكر �أن الجامعة تهدف من خلال هذه الحملة لرفع 

الوعي الذاتي لمن�سوباتها، وتبادل الخبرات مع الجمعيات 

منه،  والوقاية  ال�سرطان  مكافحة  مجال  في  المخت�صة 

بجامعة  للطالبات  الجامعية  المدينة  لاهتمام  وامتدادًا 

وتقديم  المجتمع  خدمة  على  وحر�صها  �سعود  الملك 

الرعاية والتثقيف ال�صحي.

كما �شرفت الأميرة هيفاء بنت في�صل بن عبدالعزيز 

الطالبات  ل��شؤون  الجامعة  وكيلة  ورع��اي��ة  �سعود،  �آل 

الدكتورة غادة بن �سيف، وح�ضور عميدة كلية التمري�ض 

الدكتورة مي الرا�شد، وم�ساعدة وكيلة الجامعة ل��شؤون 

الطالبات الدكتورة مي المعمر، ووكيلات الجامعة، وذلك 

في المدينة الجامعية للطالبات.

ا�ستهلت الحملة بجولة تعريفية ل�سمو الأميرة هيفاء 

الفي�صل للأعمال الم�شاركة بالمعر�ض، حيث �أكدت �سموها 

�إلى الر�سالة  م�شيرة  المعر�ض،  ب�إنجازات  فخورة  �أنها 

التوعوية التي ين�شرها حول ثقافة الفح�ص المبكر. كما 

المتميز  لتعاونها  �سعود  الملك  لجامعة  بال�شكر  تقدمت 

وذلك  »زه��رة«،  جمعية  مع  الا�ستراتيجية  وم�شاركتها 

عبر م�ساندتها الم�ستمرة للجمعية، م�ؤكدة �سموها على 

حر�ص الجمعية لزيادة الوعي المجتمعي حول �سرطان 

�شعار  تحت  العام  هذا  حملتها  �أطلقت  حيث  الثدي، 

#�أكثر_من_90 %.
وي�أتي هذا المعر�ض بم�شاركة جميع الكليات وبتنظيم 

الطبية  المدينة  من  كل  وا�شتراك  التمري�ض،  كلية  من 

لتقنية  الوطني  والم��رك��ز  ال�صحة،  ووزارة  الجامعية، 

ودار  الطلابي،  الإر�شاد والتوجيه  ومركز  الم��ورث��ات، 

الن�شر والإعلام.

المن�صة  وزينت  ال��وردي��ة  المعر�ض  �شرائط  وتفرعت 

الحوارية و�سط المعر�ض الذي ت�ضمن برنامًجا ق�صيًرا 

متعافية،  تجربة مري�ضة  وعر�ض  زه��رة،  جمعية  عن 

ومتحدثات من كلية العلوم وال�صيدلة، تحدثن عن �آلية 

وغر�س  الوقائي  الجانب  وتعزيز  المر�ض  مع  التعامل 

الثقافة ال�صحية لدى �سيدات المجتمع وت�سليط ال�ضوء 

�إ�صابتهن بالمر�ض  على �سيدات و�صلن لبر الأمان بعد 

ومعرفة كيفية  الخ��وف  حاجز  لك�سر  �سعيا  للتوعية 

الك�شف  و�أن��واع  به  الإ�صابة  و�أعرا�ض  الذاتي  الفح�ص 

المبكر المنا�سب لكل �سيدة.

كما كان هناك ولأول مرة ركن خا�ص للتبرع بال�شعر 

ثقتهن  تعزيز  بهدف  الثدي  �سرطان  مر�ضى  ل�صالح 

ب�أنف�سهن.

و���ص��اح��ب الم��ع��ر���ض ع��دد م��ن الأن�����ش��ط��ة الحركية 

ال��ري��ا���ض��ي  ال���ن���ادي  م�����ش��ارك��ة  خ�ل�ال  م��ن  التفاعلية 

الريا�ضية  التمارين  من  عدد  في  الطالبات  وم�شاركة 

لم�سافة  الوردي  المارثون  فعالية  �أقيمت  ال�صحية، حيث 

5 كيلو م�شي/جري، وفقرة ريا�ضة البوك�سينق وريا�ضة 
اليوغا.

الرا�شد،  مي  د.  التمري�ض  كلية  عميدة  �أب��دت  وقد 

�إعجابها بفعاليات المعر�ض والاهتمام الكبير بالاطلاع 

ت�ساهم  التي  و�أهميته  المبكر  الفح�ص  على م�ستجدات 

الثدي، و�أكدت  �سرطان  من  ال�شفاء  ن�سبة  من  بالرفع 

من  كجزء  ت�أتي  الحملة  هذه  في  الجامعة  م�شاركة  �أن 

التحرك العالمي لمواجهة هذا المر�ض و�ضمن م��سؤولياتها 

العلمية والمجتمعية، وذلك من خلال  لتحقيق ر�سالتها 

تقديم �أحدث الأبحاث في هذا المجال وتنفيذ الحملات 

حملات  نظريات  مع  تتفق  والتي  للمجتمع  التثقيفية 

الجهود  هذه  يبارك  �أن  الله  ال�صحي، �سائلة  التثقيف 

وينفع بها.

الملكي  ال�سمو  �صاحبة  ب��ت��ك��ريم  الم��ع��ر���ض  واخ��ت��ت��م 

للمعر�ض  الكريمة  لرعايتها  الفي�صل  هيفاء  الأم�ي�رة 

درع  الطالبات  ل�����ش���ؤون  الجامعة  قدمت وكيلة  حيث 

التكريم  ل�سمو الأميرة.
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بمختبرات  المخاطر  وإدارة  للسلامة  كتيب  أول 
الأغذية« »علوم 

بفعاليات  تشارك  »تعزيز« 
النفسية للصحة  العالمي  اليوم 

التمريض كلية  نظمته 

أكبر شريط بشري رجالي 
الثدي بسرطان  للتوعية 

النظرية  باستخدام  »التحليل 
غداً الحديثة«.. 

ينظم مركز التميز البحثي في تطوير تعليم العلوم والريا�ضيات »�أفكر« 

النقا�ش  �سل�سلة حلقات  المائة، �ضمن  بعد  وال�ستين  التا�سعة  النقا�ش  حلقة 

التي يعقدها المركز �أ�سبوعياً بعنوان: »تطبيق عملي على التحليل با�ستخدام 

�إ�سماعيل  الدكتور  وتقديم  �إع��داد  من  الاختبارات«  في  الحديثة  النظرية 

النف�س  علم  ق�سم  الم�شارك؛  والتقويم  القيا�س  �أ�ستاذ  البر�صان  �سلامة  بن 

بكلية التربية، جامعة الملك �سعود، وذلك يوم غد الاثنين 1441/02/29هـ 

الموافق 2019/10/28م. في تمام ال�ساعة الثانية ع�شرة والن�صف للرجال 

قاعة رقم »1�أ33« في كلية التربية، ولل�سيدات في المدينة الجامعية للطالبات 

كلية التربية  مبنى رقم »2« معمل »72« الدور لاأول.

ح�ضور  »تعزيز« في  النف�سية  ال�صحة  لتعزيز  الدائمة  اللجنة  �شاركت 

فعاليتين عن طريق الم�شاركة بركنين في معر�ضي وزارة التعليم وم�ست�شفى 

العالمي  باليوم  الاحتفاء  فعاليات  �إحياء  بمنا�سبة  الحامعي  خالد  الملك 

لل�صحة النف�سية.

كما نظمت اللجنة عدة قعاليات بهذه المنا�سبة، �شملت ندوة »�صحتك 

غالية« وناق�شن خلالها مو�ضوع الانتحار وكيفية الوقاية منه وهو �شعار 

�أ�ستاذ  الرميح  �صالح  الدكتور  الندوة  في  وحا�ضر  ٢٠١٩م،  العام  هذا 

الدرا�سات الاجتماعية بكلية لاآداب، والدكتور فهد المن�صور لاأ�ستاذ بق�سم 

الطب النف�سي بكلية الطب والمدير الطبي لمجمع لاأمل وال�صحة النف�سية، 

الندوة ح�ضورًا وتفاعلًا كبيرين.  الدليم، و�شهدت  الندوة د. فهد  و�أدار 

كما تم تنظيم جل�سة حوارية في مركز الطالبات بعنوان »حياتك غالية« 

بم�شاركة كل من د. فوز العنزي، د. حنان الفائز، د. جوزاء ال�سبهان، د. 

غادة ال�سعد، د. رجاء محمود، �أ. نوال المو�سى، �أ. �سارة ال�سبيعي، و�أدارت 

الجل�سة د. مجيدة الناجم، د. عفاف المحمدي، و�شهدت الجل�سة م�شاركة 

وتفاعل عدد كبير من ع�ضوات هيئة التدري�س والطالبات ولاإداريات.

ال�صحة  لتعزيز  الدائمة  اللجنة  رئي�س  الدليم،  فهد  د.  بذلك  �صرح 

النف�سية بالجامعة »تعزيز«.

إيداع كتاب »روائع التراث« 
والتخطيط« »العمارة  بمكتبة 

»الصيدلة« إنجازات  تناقش  والجودة«  »التطوير 
ال��زي��ارات  برنامج  في  ا�ستمراراً 

وكالة  بها  تقوم  التي  التخ�ص�صية 

بالمدينة  والج���ودة  التطوير  ع��م��ادة 

الج��ام��ع��ي��ة ل��ل��ط��ال��ب��ات، ت��ر�أ���س��ت 

الوكالة  وفد  الدي�سي  دارة  الدكتورة 

الوكالة  و�إدارات  المكون من وحدات 

يوم  ال�صيدلة  كلية  زي��ارة  تم  حيث 

وح�ضر  1441/2/15هـ،  الاثنين 

اللقاء وكيلة كلية ال�صيدلة وم�ساعدة 

ووكيلات  والج��ودة  للتطوير  الكلية 

لاأق�سام والعاملون فيها.

�أهم  ا�ستعرا�ض  الزيارة  ت�ضمنت 

�إنجازات الكلية في مجالات التطوير 

والج����ودة م��ن ح��ي��ث ح�����ص��ول ع��دد 

تدريبية  دورات  على  المن�سوبات  من 

الج��ودة  �إدارة  نظام  في  تخ�ص�صية 

ISO 9001:2015، و�سرعة تعاون 
�أع�ضاء الكلية، وتميز اللقاء بالتفاعل 

الحلول  وو�ضع  التحديات  ومناق�شة 

والتو�صيات، واختتمت الزيارة بالرد 

ع��ل��ى ت�����س��ا�ؤلات الح��ا���ض��رات من 

من�سوبات كلية ال�صيدلة.

لاأغ��ذي��ة  ع��ل��وم  كلية  �أ����ص���درت 

الكلية  وك��ال��ة  في  ممثلة  وال��زراع��ة 

المعامل  ووح��دة  والج���ودة  للتطوير 

�أول  المخاطر،  و�إدارة  والمختبرات 

المخاطر  و�إدارة  لل�سلامة  كتيب 

بم��خ��ت�اربت ك��ل��ي��ة ع��ل��وم لاأغ��ذي��ة 

و�إدارة  »ال�سلامة  بعنوان  والزراعة 

ك��ل��ي��ة علوم  الم��خ��اط��ر بم��خ��ت�اربت 

الكتاب  وي�ضم  والزراعة«،  لاأغذية 

والتعليمات  الاح��ت��ي��اط��ات  جميع 

المخاطر  و�إدارة  بال�سلامة  الخا�صة 

و�إلى  الكلية  مخ��ت�اربت  بمختلف 

المعامل  في  بالعمل  يهتم  من  جميع 

والباحثين  الطلاب  من  والمختبرات 

وفنيي وم�شرفي المعامل والمختبرات.

وت�ضمن الكتيب جميع ا�شتراطات 

لاأمن وال�سلامة بالمختبرات وجميع 

بجامعة  المخاطر  �إدارة  �سيا�سات 

الم���ل���ك ���س��ع��ود وم���ع���رف���ة م��دل��ول 

وكيفية  ال��ت��ح��ذي��ري��ة  لاإ�����ش����ارات 

الكيمائية  الم��واد  مع  بثقة  التعامل 

المواد  خطورة  و�إ�شارات  والخطرة، 

الجهات  مع  والتوا�صل  الكيميائية، 

المعنية ومعلومات الات�صال في حالة 

الطوارئ في حالات حدوث حوادث 

لا قدر الله.

لاأغ��ذي��ة  ع��ل��وم  كلية  �أن  ي��ذك��ر 

وال���زراع���ة ت�����ض��م �أك��ث�ر م��ن 110 

�أك�ثر من  منها  معامل ومخ��ت�اربت، 

85 مختبًرا بحثيًا ولاآخر تدري�سيًا، 
بتطوير  الج��ام��ع��ة  ق��ام��ت  وح��دي��ثً��ا 

الوحدات  من  العديد  وا�ستحداث 

وال��زراع��ة،  لاأغ��ذي��ة  ع��ل��وم  بكلية 

والم��خ��ت�اربت  الم��ع��ام��ل  وح���دة  منها 

مهامها  من  والتي  المخاطر  و�إدارة 

عمل تحديث لقاعدة بيانات الكلية 

و�إن�شاء موقع للوحدة بموقع الكلية، 

وتقييم المعامل والمختبرات من حيث 

ب�صورة  المخاطر  و�إدارة  ال�سلامة 

الم��رك��زي  المختبر  فيها  بم��ا  دوري���ة 

وو���ض��ع م��ع��اي�ري ال��ت��ق��ي��ي��م، �أي�����ض��ا 

ال��راه��ن  ال��و���ض��ع  تقييم  ا���س��ت��م��رار 

المخلفات  م��ن  التخل�ص  ومتابعة 

مختبرات  م��ن  وال�صلبة  ال�سائلة 

هذه  لجمع  حاويات  وت�أمين  الكلية 

المخلفات تمهيدا لجمعها في غرفة 

خا�صة مجهزة لهذا الغر�ض.

�أي�ضًا  الوحدة  مهام  �شملت  كما 

لاأمن وال�سلامة  �إدارة  التن�سيق مع 

لإقامة  بالجامعة  الم��دني  وال��دف��اع 

ور�ش عمل وتمارين �إطفاء الحرائق 

الكلية،  لمرافق  الوهمي  ولاإخ�ل�اء 

بالمختبرات  العمل  تنظيم  وكذلك 

لتفي بالأغرا�ض التعليمية والبحثية 

والتدريبية والا�ستثمارية مع اقتراح 

المتخ�ص�صة  العمل  بور�ش  والقيام 

وح��دة  م��ع  بالتن�سيق  وال��ت��وع��وي��ة 

التدريب وخدمة المجتمع بالكلية.

ال�سحيباني  نا�صر  الدكتور  وقام 

عميد الكلية والدكتور فهد الجهيمي 

وكيل الكلية للتطوير والجودة بتكريم 

رئي�س و�أع�ضاء الوحدة، بح�ضور كل 

الورثان  عبدالرحمن  الدكتور  من 

التلوث  م��ن  ال��وق��اي��ة  لجنة  رئي�س 

العنزي  نا�صر  والدكتور  الكيميائي 

ولاأ�ستاذ  المخاطر  �إدارة  عام  مدير 

ال�سلامة  �إدارة  مدير  العنزي  �سند 

ولاأم��ن  لل�سلامة  العامة  ب����الإدارة 

الجامعي.

ال�سعيد  محمد  الدكتور  و�أو�ضح 

والمختبرات  المعامل  وح��دة  رئي�س 

خطة  ب��ال��ك��ل��ي��ة  الم��خ��اط��ر  و�إدارة 

والمتمثلة  للوحدة  الم�ستقبلية  العمل 

وتقييم  زي���ارات  برنامج  تنفيذ  في 

العلمية  الم��ادة  و�إع���داد  المختبرات 

لمحا�ضرات ال�سلامة و�إدارة المخاطر 

الدورات  برنامج  و�إعداد  �إلكترونيا 

ال��ت��دري��ب��ي��ة في مج����ال ال�����س�الم��ة 

ولاإ�سعافات الاولية.

ق��دم ال��دك��ت��ور ب��در ب��ن ع��ادل 

حديثاً  ال�����ص��ادر  ك��ت��اب��ه  ال��ف��ق�ري 

»روائع التراث الطبيعي في �شمال 

ال�سعودية«  العربية  المملكة  غرب 

ال��ع��م��ارة  كلية  لعميد  ك����إه���داء 

والتخطيط د. عبدالله بن �أحمد 

الثابت  الدكتور  ورح��ب  الثابت، 

�شكره  م��ق��دم��اً  لاإه������داء  ب��ه��ذا 

على  الفقير  للدكتور  وت��ق��دي��ره 

لخدمة  الهادفة  البحثية  جهوده 

و�إثراء الجانب التراثي وال�سياحي 

الكتاب  �إي��داع  وق��رر  المملكة،  في 

بالكلية  التعلم  م�صادر  وحدة  في 

وطني،  وث��ائ��ق��ي  علمي  ك���إنج��از 

لتعم الفائدة جميع �أع�ضاء هيئة 

التدري�س والباحثين والطلاب.

ال��ث��اب��ت  م���ب���ادرة د.  وت���ط���رح 

البينية  الدرا�سات  دعم  �ضرورة 

التي تتوخى التحول من التنظيم 

ال�شبكي  التنظيم  �إلى  الهرمي 

ومكامن  م��ن��اط��ق  ع��ن  للك�شف 

العلوم،  بين  البينية  ال��درا���س��ات 

بينها،  الم��ع��رفي  التكامل  وتعزيز 

وا�ستحداث �أ�ساليب بحثية عابرة 

للتخ�ص�صات.

»ر���س��ال��ة  �صحيفة  �أن  ي��ذك��ر 

الجامعة« كانت قد قدمت عر�ضًا 

وافياً للكتاب في عدد �سابق.

النانو تقنية  يزور معهد  الحميزي  د. 
على  ال��ع��ام  الم�����ش��رف  ا�ستقبل 

النانو  لتقنية  عبدالله  الملك  معهد 

ال�ربي��ث��ن بمكتبه  ح��م��د  ال��دك��ت��ور 

للدرا�سات  الجامعة  وكيل  م�ؤخراً، 

الدكتور  العلمي  وال��ب��ح��ث  العليا 

اللقاء  بداية  وفي  الحميزي،  خالد 

بهذه  البريثن  حمد  الدكتور  رحب 

ح�ضره  اجتماعاً  عقد  ثم  ال��زي��ارة 

البحثية  ل��ل�����ش���ؤون  الم��ع��ه��د  وك��ي��ل 

الدكتو علي الدلبحي، ووكيل المعهد 

الدكتور عبدالعزيز  الفنية  لل��شؤون 

الهزاع، والدكتور من�صور الحو�شان، 

وال���دك���ت���ور ع���ب���دالله ال��ع�����ض��ي��ب، 

المعهد  �إنج��ازات  خلاله  ا�ستعر�ض 

وتطلعاته  الا�ستراتيجية  وخططه 

البحثية  الم��ج��الات  في  الم�ستقبلية 

والعلمية.

الجامعة  وكيل  �أج��رى  ذلك  بعد 

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات 

العليا  ال��درا���س��ات  طلبة  م��ع  لقاء 

النانو،  تقنية  بمجال  المتخ�ص�صين 

تقديره  ال��زي��ارة  نهاية  في  و�أب���دى 

والتقدم  �إنج���ازه  لم��ا تم  و�إع��ج��اب��ه 

للمعهد  تم��ن��ى  ك��م��ا  الم���ل���ح���وظ، 

والقائمين عليه دوام التوفيق.

الأفكار« و»مقبرة  الشمس«  »ناصية  يناقش  الطالبات«  »مجلس 
كتبت: �سارة ال�سويداء 

المتفوقين  الطلبة  برنامج  نظم 

الجامعية،  المدينة  في  والموهوبين، 

الم��ج��ل�����س الح�������واري ال�����س��اد���س 

للطالبات، قدمته الطالبة المتفوقة 

لولوة ال�سحيم من كلية طب لاأ�سنان 

ال�شم�س  نا�صية  »اب��ت��غ��وا  بعنوان 

تجربتها  عن  فيه  تحدثت  مكاناً«، 

الجل�سة  ب��د�أت  حيث  ال�شخ�صية، 

التعليمية  حياتها  ع��ن  بالحديث 

والمرحلة الجامعية بالأخ�ص والتي 

الطلبة  ب�ربن��ام��ج  فيها  التحقت 

بمراحله  والم��وه��وب�ني  الم��ت��ف��وق�ني 

التي  الفعاليات  و�أب���رز  المختلفة، 

ح�ضرتها في كل مرحلة، وبعد ذلك 

تحدثت عن نظرية �ضبط لاأهداف 

وكيف يزيد ذلك من لاأداء، وكيف 

كان  وكلما  الفعل،  تنتج  الغاية  �أن 

الهدف محدداً و�أكثر و�ضوحاً كلما 

وتحدثت  تحقيقه،  فر�صة  زادت 

و�أهميته،  التخطيط  ع��ن  �أي�����ض��اً 

البرنامج  في  لتجربتها  وتطرقت 

لاإثرائي الخارجي.

المجل�س  ال�ربن��ام��ج  ن��ظ��م  ك��م��ا 

الحواري ال�سابع للطالبات، قدمته 

الطالبة �شوق الغنام من كلية العلوم 

وب��د�أت  لاأف��ك��ار«،  »مقبرة  بعنوان 

عن  لاأف���ك���ار  بمناق�شة  الجل�سة 

مفهوم الطالبات لعنوان المحا�ضرة 

»مقبرة لاأفكار«، ثم و�ضحت فكرة 

من  تج��ع��ل��وا  »لا  بجملة  ال��ع��ن��وان 

وبعد  لأف��ك��ارك��م«،  مقابر  عقولكم 

لاأفكار:  �أق�سام  عن  تحدثت  ذلك 

�أفكار مهملة �أو غير مطبقة، و�أفكار 

تطبيقها،  على  �أ�صحابها  يعمل 

�أ�شخا�ص  على  �أمثلة حيّة  و�أعطت 

جيديا  فكرة  مثل  �أفكارهم  طبقوا 

لح���ل���ول ال���دف���ع لاإل����ك��ت�روني في 

المحلات و�صاحبها �شاب �سعودي، 

الوات�س  تطبيق  ف��ك��رة  و���ص��اح��ب 

بالأفكار  لاإيم���ان  نتاج  و�أن  �أب، 

�إي��ج��اب��ي��اً،  �شيئاً  ي��ك��ون  م��ا  غ��ال��ب��اً 

كتاب  م��ن  مقتطفات  وع��ر���ض��ت 

»The Power of Now« وق�صة 

الكتاب، ثم ختمت الجل�سة بمقولة 

»على قدر �أهل العزم ت�أتي العزائم« 

والتعليق عليها.

ي��ذك��ر ب����أن الم��ج��ل�����س الح���واري 

للطالبات هو �أحد فعاليات برنامج 

الطلبة المتفوقين والموهوبين والذي 

ط��ال��ب��ات  م���ن  ن��خ��ب��ة  ي�ست�ضيف 

والم��وه��وب��ات  المتفوقات  الجامعة 

ال�شخ�صية  تج��ارب��ه��ن  ل��ع��ر���ض 

والعملية ليكن قدوة وم�صدر �إلهام 

لزميلاتهن الطالبات.

للتوعية  الج��ام��ع��ة  حملة  �إط���ار  في 

�سرطان  ع��ن  المبكر  الك�شف  ب�أهمية 

ال�شهر  فعاليات  مع  بالتزامن  الثدي 

العالمي للتوعية ب�سرطان الثدي »ال�شهر 

�أكبر  التمري�ض  كلية  نظمت  ال��وردي«، 

�شريط ب�شري رجالي للتوعية ب�سرطان 

وموظفون  �شارك طلاب  حيث  الثدي، 

في  والج��ام��ع��ة  ال��ك��ل��ي��ة  من�سوبي  م��ن 

ت�شكيل ال�شريط الرمزي لحملة التوعية 

ب�سرطان الثدي، وذلك يوم الثلاثاء 15 

�أكتوبر 2019م ببهو الجامعة الرئي�سي. 

و�أ�شادت عميد كلية التمري�ض الدكتورة 

بتفاعل  ال���را����ش���د  ب��ن��ت مح��م��د  م���ي 

وح�ضور الم�شاركين وخ�صو�صًا الطلاب.
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في رابع فعالياته للعام الحالي

د. الغامدي: لدينا مقومات عديدة 

للقوة الناعمة يت�صدرها الإعلام والأمن 

والموروث الثقافي

د. ال�شهيل: كيف ن�ستطيع �أن ن�ؤثر 

بهويتنا ال�سعودية على العلاقات 

الدولية؟

د. بلقي�س: �أدعو لإ�ضافة »قوة القيم 

في المملكة« كركن رابع لمثلث القوة 

لي�صبح مربعاً ولي�س مثلثاً

القوة  »مقومات  يناقش  الإعلامي  الملتقى 
للمملكة« الناعمة 

�شوق  الع�صيمي-  ره��ف  تغطية: 

العنزي- نورة المنيف- نورة الح�سيني 

ن���ظ���م ق�����س��م الإع����ل���ام ن���دوت���ه 

الإع�لام��ي  للملتقى  الأ���س��ب��وع��ي��ة 

ال�سعودية  الجمعية  م��ع  بال�شراكة 

ل��لإع�لام والات�����ص��ال تح��ت ع��ن��وان 

للمملكة  الناعمة  القوة  »مقومات 

ا�ستراتيجية  ال�����س��ع��ودي��ة  ال��ع��رب��ي��ة 

وطنية للقوة الناعمة« قدّمها الدكتور 

�سعيد بن �صالح الغامدي، وذلك يوم 

الأربعاء 17 �صفر 1441هـ ال�ساعة 

الآداب  كلية  بم��درج  ع�شرة  الثانية 

للرجال، مدرج رقم 3 بمدرج الن�ساء، 

بح�ضور الدكتور على العنزي رئي�س 

ال��دك��ت��ورة عهود  ق�����س��م الإع���ل��ام، 

ومجموعة  الق�سم،  وكيلة  ال�شهيل 

من �أع�ضاء وع�ضوات هيئة التدري�س 

الطلاب والطالبات.

تعريف القوة الناعمة

الغامدي ندوته بجملة  ا�ستهل د. 

الحرمين  خادم  �سمو  عن  اقتبا�سية 

تكون  �أن  الأول  »الهدف  ال�شريفين: 

بلادنا نموذجًا رائدًا في العالم على 

و�س�أعمل معكم على  الأ�صعدة  كافّة 

تحقيق ذلك«، ثم �أتبعه باقتبا�س �آخر 

عن �سمو ولي العهد »نريد �أن نحجز 

مكانًا في م�ستقبل العالم«.

تعريف  �إلى  ذل��ك  بعد  انطلق  ثم 

»�أ�سلوب  �أنها  على  الناعمة  القوة 

للو�صول  ال��دول  عليه  تعتمد  جديد 

�أف��ك��اره��ا،  با�ستخدام  ال��ع��الم  �إلى 

�إياها  وا�صفاً  �إنج��ازات��ه��ا،  �شبابها، 

روحية  ق��وة  �أنها  تعبيره،  حد  على 

والقوة  العنف  ا�ستخدام  عن  تبتعد 

»القوة  عليه  نطلق  ما  �أو  الع�سكرية 

�أن  م�����ش�رياً  ال�صلبة«  �أو  الخ�شنة 

عرفها  من  �أول  هو  ن��اي«  »جوزيف 

ب�شكل دقيق.

مكونات القوى الناعمة

في ذات ال�سياق، حدد د. الغامدي 

وهي  الناعمة،  للقوى  مكونات  �ستة 

التطور  ال�سيا�سي،  التطور  ال�سكان، 

الاق��ت�����ص��ادي، والم���ع���اني ال��وط��ن��ي��ة، 

والنمو  الج��غ��رافي  الم��وق��ع  م�ضيفاً 

�سكاني كما يرى البع�ض؛ ممثلًا على 

الولايات  ومنها  ال��دول  ببع�ض  ذلك 

على  وقدرتها  الأمريكية،  المتحدة 

وتفوقها  الاقت�صادي،  النمو  توظيف 

الدولية  الجوائز  على  الح�صول  في 

الديمقراطية  »ن��وب��ل«،  جائزة  مثل 

وح���ق���وق الإن�������س���ان، الم�����س��اع��دات 

المنظمات،  والتنموية،  الإن�سانية 

للحدود  العابرة  التطوعية  والهيئات 

مثل: �أطباء بلا حدود، �صحفيون بلا 

حدود، وما �إلى ذلك.

م�ؤ�شراتها ومركز الأداء

عر�ضاً  ذل��ك  بعد  �سعادته  ق��دم 

ال��ق��وى  ح���ول  »ب��ورت�لان��د«  لتقرير 

 ،2017 ل��ل��ع��ام  ال��ن��اع��م��ة  ال��ث�لاث�ني 

الذي يعتمد على عدد من الم�ؤ�شرات 

مقايي�س  منها  والذاتية،  المو�ضوعية 

الب�شرية،  والتنمية  الفردية،  الحرية 

والعنف في المجتمع، وت�أثير الحكومة، 

التعرف  وي�شمل  الثقافة،  وم�ؤ�شر 

�سنويًا،  الوافدين  ال�سياح  عدد  على 

ومدى نجاح �صناعة المو�سيقى وعدد 

ال��ب��ط��ولات ال��ري��ا���ض��ي��ة، وغ�ريه��ا، 

التعليم الذي يهتم بالتعرف  وم�ؤ�شر 

التعليم،  في  ال��دول��ة  م�شاركة  على 

وي�شمل مثلًا عدد الطلاب الأجانب 

في الدولة، وجودة التعليم الجامعي، 

والناتج الأكاديمي لم�ؤ�س�سات التعليم 

العالي وغيرها.

في ح�ني �أ���ش��ار �إلى ع��دم دخ��ول 

هذه  �ضمن  العربية  ال���دول  �أغ��ل��ب 

�أ�شاد في هذا  الم�ؤ�شرات  ، في حين 

المركز  يبذلها  التي  بالجهود  الإط��ار 

الوطني لقيا�س �أداء الأجهزة العامة 

م�ؤ�شرات �أداء الأجهزة  قیا�س  في 

العامة وقيا�س ر�ضا الم�ستفيدين عن 

�ساهم  والذي  الحكومية،  الخدمات 

في  ملحوظ  ب�شكل  المملكة  رف��ع  في 

الأونة الأخيرة.

مقوماتها في المملكة

مقومات  �إلى  �سعادته  دل��ف  ث��م 

العربية  المملكة  الناعمة لدى  القوى 

المملكة  »لدينا في  م�ؤكداً  ال�سعودية، 

مقومات  م��ن  مقوماً   25 م��ن  �أك�ثر 

ال��ق��وى ال��ن��اع��م��ة«، �أه��م��ه��ا وج��ود 

�أرا�ضيها،  على  ال�شريفين  الحرمين 

المملكة من م�شروعات  به  تقوم  وما 

�أث��ن��اء  ال��ع��الم  في  الم�سلمين  لخ��دم��ة 

ف��ت�رات الح���ج وال��ع��م��رة، �إ���ض��اف��ة 

جعلتها  التي  البترولية  ال�ثروة  �إلى 

وع�ضوية  للنفط،  رئي�سياً  م�صدراً 

على  �ساعدت  التي  »�أوب��ك«  منظمة 

النفط،  �أ���س��ع��ار  وت����وازن  ا���س��ت��ق��رار 

والمكانة ال�سيا�سية المرموقة للمملكة 

لزيارة  �أهلتها  التي  العالم  دول  بين 

الرئي�س الأمريكي العام قبل الما�ضي.

ثقل اقت�صادي

التي  الجهود  �إلى  كذلك  و�أ���ش��ار 

المن��شآت  دع��م  في  المملكة  بها  تقوم 

التحالف  ومنها  الدولية  والمنظمات 

الإ����س�ل�ام���ي ال��ع�����س��ك��ري لم��ح��ارب��ة 

الإره������اب، م��رك��ز الم��ل��ك ع��ب��دالله، 

والخ�ريي  الإن�����س��اني  العمل  ودع���م 

للإغاثة  �سلمان  الملك  مركز  ومنها 

والأع���م���ال الإن�����س��ان��ي��ة، ه���ذا �إلى 

والعالمية  الإقليمية  المكانة  جانب 

والثقل الاقت�صادي للمملكة، والكنوز 

والمكت�سبات الح�ضارية في كل منطقة 

العربية،  الجزيرة  �شبه  مناطق  من 

ال��ت��ط��وي��ري��ة  ال���ر�ؤي���ة  �إلى  و����ص���ولاً 

.2030

موروث ثقافي و�شعبي

�إلى  ثم ا�ستطرد �سعادته متطرقاً 

باعتباره  وال�شعبي  الثقافي  الم��وروث 

مثل  الناعمة،  القوة  مقومات  �أح��د 

والخطوة  والمزمار  والدحة  العر�ضة 

الفنون  م��ن  وغ�ريه��ا  وال�����س��ام��ري، 

من  المملكة  به  تزخر  وما  ال�شعبية، 

�إنتاج �أدبي يعبر عن ثقافتها والقيم 

الكرم وال�شجاعة  بها، مثل  ال�سائدة 

المظلوم  ون�صرة  المحتاج  وم�ساعدة 

و�إحقاق الحق وحب الخير.

منتجات �سعودية 

وا�ستعر�ض د. الغامدي بعد ذلك 

بع�ض المنتجات ال�سعودية من خلال 

�أن  تعرفون  هل  �أ�سئلة:  ع��دة  ط��رح 

المنطقة  في  الأحمر  البحر  �شواطئ 

الغربية والخليج العربي في المنطقة 

والروبيان،  الكافيار،  تنتج  ال�شرقية 

العالم؟  �أنحاء  �إلى جميع  وت�صدرها 

ال��ورد  تنُتج  تبوك  �أن  تعرفون  ه��ل 

تعتبر  ال��ت��ي  هولندا  �إلى  وت�����ص��دره 

ال��ع��الم؟ بعدها  ل��ل��ورد في  م�����ص��دراً 

يتمتع  التي  الإمكانيات  �إلى  �أ���ش��ار 

بها المطبخ ال�سعودي في مقابل مثيله 

الإنجليزي.

الإعلام الف�ضائي 

ثم رد د. الغامدي على الاتهامات 

ب���أن��هُ  ال�سعودي  ل��لإع�لام  الم��وج��ه��ة 

�إعلام �ضعيف، مفنداً ذلك وم�شيراً 

 »mbc«و »ال��ع��رب��ي��ة«  ق��ن��وات  �إلى 

ثم  ك��ل بيت ع��رب��ي،  ووج��وده��ا في 

تكثيف  �إلى  »نحتاج  قائلًا:  ا�ستطرد 

�إلى  المملكة  ت��ق��دم  ال��ت��ي  الر�سائل 

ال�شعوب والعالم«.

جوائز دولية

ثم تطرق د. الغامدي �إلى الجوائز 

الدولية التي تقدمها المملكة، ممثلًا 

الم��ل��ك في�صل  ب��ج��ائ��زة  ع��ل��ى ذل���ك 

عبدالعزيز  الملك  وجائزة  العالمية، 

من  وغيرها  الكريم،  القر�آن  لحفظ 

المملكة في  ا�سم  ترفع  التي  الجوائز 

وتح�سن  والعالمية  الإقليمية  المحافل 

ال�صورة الذهنية عنها.

م�ستوى تعليمي متقدم

ر�ؤية  ذلك  بعد  الغامدي  د.  قدم 

بالمملكة  التعليمي  للم�ستوى  مقارنة 

لدينا  »ك��ان  ق��ائ�لاً:  وحديثاً  قديماً 

���س��ب��ع ج��ام��ع��ات ف��ق��ط م��ن��ذ ع�شر 

�سنوات بينما الآن �أ�صبح لدينا �أكثر 

م��ن ٣٥ ج��ام��ع��ة في الم��م��ل��ك��ة، وه��و 

التعليم،  م�ستوى  ارتفاع  على  دليل 

�إلى  لت�صل  الأمية  ن�سبة  وانخفا�ض 

�إلى  م�شيراً  بالمئة«  �ستة  �أو  خم�سة 

ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  برنامج 

ي�ستفيد  الذي  الخارجي،  للابتعاث 

منه ما يقرب من ربع مليون طالب 

يدر�سون خارج المملكة.

روح ال�شباب

�إلى  ال��غ��ام��دي  �سعيد  د.  انتقل 

الب�شرية  الثروة  ا�ستعرا�ض مقومات 

ن�سبة  ت���ع���دت  ال���ت���ي  الم��م��ل��ك��ة  في 

 ٪٦٠ ن�سبة  فيها  وال�شابات  ال�شباب 

لديهم  بما  ال�سعودي،  المجتمع  من 

م�شيداً  ع��ال��ي��ة،  وك���ف���اءات  ط��م��وح 

ببرنامج »�سلام للتوا�صل الح�ضاري« 

الإع�لام  ال��ذي ت�شرف عليه وزارت��ا 

ق��ادة  �شباب  باختيار  والخ��ارج��ي��ة 

الح��ي��اة،  مج���الات  بكل  للم�ستقبل 

وم���ب���ادرة »م�����س��ك الخ�ي�ري���ة« التي 

والطالبات  للطلاب  الفر�ص  تتيح 

المتميزين للابتعاث ب�صورة �سنوية.

م�ستوى الأمن 

بالحديث  ال��غ��ام��دي  د.  اخ��ت��ت��م 

ال��ب�لاد،  داخ���ل  الأم���ن  ع��ن م�ستوى 

الأمن  وقوى  �أجهزة  بجهود  م�شيداً 

�أي  على  القب�ض  في  ال�سعودية  في 

�شخ�ص مخالف للقوانين في �أي وقت 

ممكن، وهو ما ين�شره المقيمون عن 

المملكة بمجرد عودتهم �إلى بلادهم.

قوة القيم

في ن��ه��اي��ة ال���ن���دوة تم ف��ت��ح ب��اب 

التي  والا�ستف�سارات،  الم��داخ�لات 

عن  معلقة  علوان  بلقي�س  د.  بد�أتها 

الذي  القوة  مثلث  عن  فكرتها  تغير 

وقوة  بالإكراه،  القوة  �أ�لاضعه  يمثل 

الإلهام، وقوة المكاف�أة، وذلك ب�إ�ضافة 

ركن رابع تمثله قوة القيم في المملكة؛ 

لي�صبح مربعاً ولي�س مثلثاً.

مفهوم غربي

ال�شهيل  عهود  د.  مداخلة  تلتها 

الغربي  الأ���ص��ل  ح��ول  دارت  ال��ت��ي 

جميع  و�أن  الناعمة  ال��ق��وة  لمفهوم 

غربية،  ثقافة  على  مبنية  مقوماتها 

موجهة ت�سا�ؤلاً مفاده »كيف ن�ستطيع 

على  ال�سعودية  بهويتنا  ن���ؤث��ر  �أن 

العلاقات الدولية؟«.

قائلًا:  ب���دوره  ال��غ��ام��دي  د.  ورد 

حديثاً  غربياً  الم�سمى  ه��ذا  »ك���ون 

ناي«  »جوزيف  يد  على  �إطلاقه  تم 

ومقومات  مفهوم  �أن  ذل��ك  ينفي  لا 

القوة الناعمة قديم قدم المجتمعات 

على  تطبيقه  يمكن  لذا  الإن�سانية، 

كل المجتمعات �سواء كانت عربية �أم 

غربية«.



اليون�سكو في  التنفيذي لمنظمة  اعتمد المجل�س 

جل�سته الخمي�س الما�ضي، بالإجماع، �إن�شاء المركز 

في  الثانية  الفئة  من  وال�سلام  للحوار  الإقليمي 

للحوار  عبدالعزيز  الملك  مركز  ب�إ�شراف  المملكة 

الوطني.

الملك  لم��رك��ز  الأم���ن���اء  رئ��ي�����س مجل�س  وق����دّم 

عبدالعزيز للحوار الوطني د. عبدالعزيز ال�سبيّل 

�شكره وتقديره لمعالي وزير التعليم رئي�س اللجنة 

حمد  الدكتور  والعلوم  والثقافة  للتربية  الوطنية 

ال�شيخ على جهوده ودعمه لإن�شاء  �آل  بن محمد 

المركز، م�شيراً �إلى �أن لقاء معاليه بوفد اليون�سكو 

دعم  في  الكبير  الأث���ر  ل��ه  ك��ان  الما�ضي  مايو  في 

�إن�شاء المركز، وما ت�ضمنه التقرير المقدم للمجل�س 

ب�إن�شاء  توج  الذي  اللقاء  تو�صيات  من  التنفيذي 

المملكة،  في  وال�سلام  للحوار  الإقليمي  الم��رك��ز 

المملكة  مندوبية  بذلتها  التي  بالجهود  م�شيداً 

يعك�س  الذي  الإنج��از  لتحقيق هذا  اليون�سكو  في 

م�ستوى التن�سيق والتكامل بين م�ؤ�س�سات الدولة.

منظمة  ل��دى  ال��دائ��م  المملكة  م��ن��دوب  وع�بّ�ّر 

�شكره  عن  البلوي  �إبراهيم  الدكتور  اليون�سكو 

وتقديره لجهود معالي وزير التعليم رئي�س اللجنة 

في  ال�شيخ  �آل  محمد  بن  حمد  الدكتور  الوطنية 

دعم ملف المملكة لإن�شاء المركز، وتوجيهه لمندوبية 

و�إبراز  الدعم،  لتوفير �سبل  اليون�سكو  المملكة في 

2030م  ر�ؤي��ة  عبر  المملكة  تبذلها  التي  الجهود 

التعاي�ش  وتعزيز  وال�سلام  في مجال دعم الحوار 

ال�سلمي مع مختلف ال�شعوب.

وقال البلوي �إن الإجماع الذي ح�صل عليه ملف 

المملكة ب�إن�شاء المركز يظهر التقدير الدولي لمكانة 

المملكة في رعاية الحوار وال�سلام، ويعك�س الدور 

الكبير الذي حققته من منجزات محلية و�إقليمية 

ودولية تجاه تعزيز الحوار وال�سلام العالميين.

الوطنية  اللجنة  زار  قد  اليون�سكو  وفد  وك��ان 

للتربية والثقافة والعلوم التي ير�أ�سها معالي وزير 

التعليم خلال �شهر مايو الما�ضي، كما اطلع على 

الوطني  للحوار  عبدالعزيز  الملك  مركز  جهود 

المحلية والإقليمية في مجال الحوار وال�سلام.
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جهود كبيرة بذلها وزير التعليم لتحقيق هذا الإنجاز العالمي

ا�ست�ضافتها جامعة الأميرة نورة في دورتها الأولى

مبادرة  تدشين 
الشركات 
لناشئة  ا

لجامعية ا

تدريبية على  ورش 
»جامعة« منظومة 

انطلقت في مقر وزارة التعليم بالمعذر يوم الاثنين 22-2-1441هـ �أعمال 

الخدمات  منظومة  مع  التعامل  في  الجامعات  لمن�سوبي  التدريبية  الور�ش 

الإلكترونية »جامعة«، والتي نظمتها وكالة التعليم الجامعي بح�ضور ممثلي 

الجامعات ال�سعودية من مختلف مناطق المملكة.

وتطرقت الور�ش لعدد من الخدمات التي �ستقدم عبر منظومة »جامعة« 

تزكية« والتي خ�ص�صت لأع�ضاء هيئة التدري�س  كخدمة »تعاقد- تحقق – 

من غير ال�سعوديين، بهدف ا�ستقطاب المتميزين للجامعات من دول العالم، 

م�ؤتمر-  م�شاركة   – »م�ست�شار  كـ  خدمات  التدريبية  الور�شة  ناق�شت  كما 

ا�ست�ضافة �أ�ستاذ زائر« والتي خ�ص�صت لأع�ضاء هيئة التدري�س ال�سعوديين، 

التحويل  في  الراغبين  الجامعة  بطلاب  الخا�صة  »تحويل«  خدمة  وكذلك 

لجامعة �أخرى.

بن  عبدالرحمن  الدكتور  الجامعي  للتعليم  التعليم  وزارة  وكيل  و�أك��د 

�أن منظومة »جامعة« للخدمات الإلكترونية، ت�سعى لربط  نا�صر الخريف، 

الجامعات بالوزارة في من�صة واحدة، و�أن البناء التحليلي للعمليات المقدمة 

في  التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  الطلاب،  وكذلك  والعام  الخا�ص  للقطاعين 

الجامعات، ا�ستغرق ما يقارب العامين.

و�أ�ضاف �أن الوكالة عقدت العديد من الور�ش لتحليل الاحتياج وخل�صت 

ال��وزارة  داخ��ل  للم�ستفيدين  تقدم  �إلكترونية  خدمات  وج��ود  �ضرورة  �إلى 

وخارجها، عبر 32 خدمة �إلكترونية �ستطلق تباعاً لتكون جميع الخدمات 

متاحة �أمام عموم الم�ستفيدين.

و�أ�شار الخريف، �إلى �أن منظومة الخدمات الإلكترونية »جامعة« �ستدعم 

البيانات  من  للا�ستفادة  والخا�ص،  العام  القطاعين  في  القرار  �أ�صحاب 

المتاحة، وتوظيفها ل�صناعة قرارات تنه�ض بم�ستوى التعليم.

تقدم  وهي  التعليم  وزارة  ب�أن  ت�صريحه  الجامعي  التعليم  وكيل  واختتم 

والخا�ص  العام  القطاعين  مع  فيها  تت�شارك  الإلكترونية،  الخدمات  هذه 

والجامعات في تقييم م�ستوى الخدمات المقدمة، عبر مركز الات�صال الموحد 

الخا�ص  الإلكتروني  الموقع  عبر  وكذلك  التعليم،  وزارة  بوابة  عبر  المتاحة 

بمنظومة »جامعة« وهو ما �سيح�سن من م�ستوى وجودة الخدمات المقدمة 

م�ستقبلًا عبر ن�سخ من الإ�صدارات المحدثة والمح�سنة.

للمن��شآت  العامة  الهيئة  د�شّنت 

ال�����ص��غ�رية والم��ت��و���س��ط��ة »م��ن�����ش���آت« 

بالتعاون مع وزارة التعليم في مقرها 

الما�ضي,  الأ�سبوع  بالريا�ض  الرئي�س 

مبادرة ال�شركات النا�شئة الجامعية.

النا�شئة  ال�شركات  مبادرة  وتهدف 

نا�شئة  �شركات  خلق  �إلى  الجامعية 

في  المنت�شرة  الج��ام��ع��ات  م�صدرها 

طريق  ع��ن  المملكة  م��ن��اط��ق  جميع 

توفير فر�ص للتطبيق العملي الريادي 

وتوفير  ال��ت��خ��رج،  م�شاريع  وتج��ي�ري 

فر�ص تمويلية و�إتاحة فر�ص للطلاب 

الج��ام��ع��ات  ومن�سوبي  وال��ط��ال��ب��ات 

�إلى  وم�شاريعهم  �أف��ك��اره��م  بتحويل 

بين  التعاون  وتمكين  نا�شئة،  �شركات 

من�سوبي الجامعات من التخ�ص�صات 

المختلفة لتطوير حلول ريادية، �إ�ضافة 

التبادل  ت�شجع  ريادية  بيئة  خلق  �إلى 

النجاح  ق�ص�ص  وم�شاركة  الم��ع��رفي 

نا�شئة  م��ن�����ش���آت  خ��ل��ق  في  وت�����س��ه��م 

كن للراغبين بالت�سجيل  م�ستقبلًا. ويُم

في المبادرة التقدم عن طريق الرابط:

https://www.monshaat.
.gov.sa/unisa

والبحث  للجامعات  التعليم  وزير  نائب  رعى 

عن  نيابة  الم��رزوق��ي،  ح��اتم  الدكتور  والابتكار 

ال�شيخ،  �آل  حمد  الدكتور  التعليم  وزي��ر  معالي 

ح��ف��ل ج���ائ���زة ر�ؤ����س���اء وم���دي���ري الج��ام��ع��ات 

مجل�س  دول  في  ال��ع��الي  التعليم  وم�ؤ�س�سات 

دورتها  في  وتنمية«  »انتماء  الخليجي  التعاون 

نورة  الأم�رية  جامعة  ا�ست�ضافتها  التي  الأولى 

بنت عبدالرحمن، بهدف تعزيز الروح التناف�سية 

بين من�سوبي جامعات وم�ؤ�س�سات التعليم العالي 

والبحث  التعليم،  مج��الات  في  المجل�س  ل��دول 

ال��ك��وادر  وتحفيز  المجتمع،  وخ��دم��ة  العلمي، 

الوطنية المبدعة لتقديم �أعمال ت�سهم في تطوير 

في  العالي  التعليم  وم�ؤ�س�سات  الجامعات  كفاءة 

دول مجل�س التعاون لدول الخليج العربية.

وقد �سلم نائب وزير التعليم الفائزين في فروع 

وم�ؤ�س�سات   الجامعات  ومديري  ر�ؤ�ساء  جائزة 

التعليم العالي في دول مجل�س التعاون الخليجي، 

بالمركز  فاز  حيث  التذكارية،  وال��دروع  الجوائز 

الحو�سني  نعيمة  الدكتورة  التعليم  ف��رع  الأول 

�أ�ستاذ الجغرافيا والا�ستدامة الح�ضرية الم�شارك 

الح�ضرية  والا�ستدامة  الجغرافيا  ق�سم  ورئي�س 

بجامعة الإمارات العربية المتحدة، عن م�شروعها 

مناهج  في  الذكية  التقنيات  »ا�ستخدام  البحثي 

التعليم الجامعي المدمج عبر الإنترنت«، وفي فرع 

الرئي�س  نائب  الأول  بالمركز  فاز  العلمي  البحث 

والتكنولوجيا  البتروكيماويات  لأبحاث  الحالي 

والابتكار الدكتور �سليمان الخطاف عن م�شروعه 

»درا�سة تفاعلات تحويل التلوين والميثانول �إلى 

الدكتور  الثاني  بالمركز  ف��از  فيما  ب��ارازي��ل�ني«، 

طب  ا�ست�شاري  مدني  عبدالقادر  �أحمد  طارق 

الباطني والأمرا�ض المعدية بق�سم الباطنة بكلية 

م�شروعه  عن  عبدالعزيز،  الملك  بجامعة  الطب 

الم�سبب  الكورونا  فيرو�س  انتقال  »دليل  البحثي 

للإن�سان«،  الإبل  من  التنف�سية  ال�شرق  لمتلازمة 

علي  بن  مروان  الدكتور  فاز  الثالث  المركز  وفي 

الحربي �أ�ستاذ ق�سم علم النف�س التربوي في كلية 

التربية بجامعة جدة عن م�شروعه الخ�صائ�ص 

النف�سية والمعرفية المميزة ل�ضعف رغبة المبتكرين 

والمخترعين ورواد الأعمال عن تطوير �أفكارهم 

�ضمن حا�ضنات الأعمال و�أودية التقنية.

التعليم  وزي����ر  م��ع��الي  �أ����ص���در 

الدكتور حمد بن محمد �آل ال�شيخ  

قرارات تعيين، وتجديد تعيين عدد 

بناءً  وذلك  الجامعات،  عمداء  من 

التعليم  مجل�س  نظام  �أحكام  على 

العالي والجامعات في المملكة.

وا�شتملت القرارات على:

بن  محمد  ال��دك��ت��ور/  تعيين   -

لكلية  عميداً  ذي��خ��ان،  �آل  �سعيد 

الاقت�صاد والعلوم الإدارية بجامعة 

الإمام محمد بن �سعود الإ�سلامية.

بن  مقبل  ال��دك��ت��ور/  تعيين   -

عايد بن خليف الدهم�شي العنزي، 

في  والآداب  العلوم  لكلية  عميداً 

طريف.

بن  ال��دك��ت��ور/ع��م��ر  ت��ع��ي�ني   -

عبدالله بن ح�سين الهزازي، عميداً 

للكلية الجامعية بالقنفذة.

- تعيين الدكتور/ فهد بن �شهيل 

ال�سنة  ل��ع��م��ادة  ع��م��ي��داً  ال��ع��ل��وي، 

�سطام  الأمير  بجامعة  التح�ضيرية 

بن عبدالعزيز.

بن  ط�ل�ال  ال��دك��ت��ور/  تعيين   -

ن��ور،  عبا�س  ب��ن  حمزه  ب��ن  ها�شم 

بمحافظة  المجتمع  لكلية  عميداً 

بدر.

بن  م�صلح  ال��دك��ت��ور/  تعيين   -

مغايظ عميداً  �أبو  بن علي  محمد 

التطبيقية  الطبية  العلوم  لكلية 

بجامعة بي�شة.

- تجديد تعيين الدكتور/ موفق 

بن محمد بن �أحمد عريجة، عميداً 

الأع��م��ال  وري����ادة  الإب�����داع  لمعهد 

بجامعة �أم القرى.

ال���دك���ت���ور/  ت��ع��ي�ني  - تج���دي���د 

ب��ن معجون  ب��ن ف��ي��ا���ض  م�����ش��رف 

الدرا�سات  لعمادة  الرويلي، عميداً 

العليا بجامعة الجوف.

ال���دك���ت���ور/  ت��ع��ي�ني  - تج���دي���د 

�سعيد بن محمد بن علي البهلوان 

العلوم  لكلية  ع��م��ي��داً  ال��غ��ام��دي، 

والآداب ببلجر�شي.

ال���دك���ت���ور/  ت��ع��ي�ني  - تج���دي���د 

�إبراهيم  بن  عبدالعزيز  بن  خالد 

ال�شريعة  لكلية  عميداً  الخيل،  �أبا 

بجامعة  الإ�سلامية  وال��درا���س��ات 

الق�صيم.

- تجديد تعيين الدكتور/ محمد 

بن �إبراهيم بن �سليمان الدغريري، 

العليا  ال��درا���س��ات  لعمادة  عميداً 

بجامعة الق�صيم.

المركز  إنشاء  تعتمد  »اليونسكو« 
المملكة في  والسلام  للحوار  الإقليمي 

الخليجية الجامعات  المرزوقي يرعى حفل جائزة رؤساء ومديري  د. 

العمداء من  تعيين« عدد  و»تجديد  تعيين 
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الملكي  ال�����س��م��و  ���ص��اح��ب  د���ش��ن 

الفي�صل  خ��ال��د  ب��ن  �سعود  الأم�ي�ر 

 7 المنورة  المدينة  �أمير منطقة  نائب 

م�شاريع من م�شاريع التحول الرقمي 

لجامعة طيبة، والتي يبلغ مجموعها 

من  �أك�ثر  تد�شين  تم  م�شروعًا   45
تقنياً منها حتى الآن،  30 م�شروعاً 
ل�ـشركة  �سموه  زي���ارة  خ�لال  وذل��ك 

معامل  على  واطلاعه  طيبة،  وداي 

التقنيات  في  المتخ�ص�صة  ال�ـشركة 

الحديثة و�آخر الم�ستجدات فيها.

»را���ص��د«  م�شروع  �سموه  ود���ش��ن 

كاميرات  توفير  �إلى  يهدف  ال��ذي 

تقنيات  وذات  قيا�سية  بموا�صفات 

م��ت��ق��دم��ة ودق�����ة ع��ال��ي��ة لم��راق��ب��ة 

ومحيطها  الجامعة  مباني  ور���ص��د 

نظام  د�شن  كما  من��شآتها.  لت�أمين 

للتحكم  الم���رك���زي   »s-print«
 »IOT« بالطابعات با�ستخدام تقنية

داخل المباني ويعد من �أقوى �أنظمة 

�إدارة الطابعات ويتم ا�ستخدامه من 

وال�شركات  الجامعات  معظم  قبل 

 »S-Access« العالمية، و�أي�ضًا نظام

�أج��ه��زة  ت��وف�ير  �إلى  ي��ه��دف  ال����ذي 

القطاعات  لمباني  بالدخول  للتحكم 

عن طريق التحكم بالأبواب وتحديد 

بالمبنى،  الم��ت��واج��دي��ن  الم��ن�����س��وب�ني 

 »Wifi« بالإ�ضافة �إلى تد�شين نظام

لمباني  تغطية  بتوفير  ي��ق��وم  ال���ذي 

الجامعة ب�شطر الطالبات والطلاب 

ب�شبكة ات�صال لا �سلكي للإنترنت.

ك��م��ا د���ش��ن ���س��م��و ن��ائ��ب �أم�ي�ر 

 »lrb« المنورة من�صة منطقة المدينة 

ال�برام��ج  ت��وف�ير  في  والمتخ�ص�صة 

التعليمية برخ�ص �أ�صلية للقطاعات 

العديد  توفير  تم  حيث  التعليمية، 

م��ن ال�ب�رام���ج لم��ن�����س��وب��ي الج��ام��ع��ة 

تدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  ط�لاب  من 

وم��وظ��ف�ني، ويم��ك��ن ال��دخ��ول على 

بالإ�ضافة  م��ك��ان،  �أي  م��ن  المكتبة 

المخت�ص   »S-Room« م�شروع  �إلى 

بالغرف الذكية، وت�شمل غرفاً ذكية 

التدري�س  هيئة  لأع�ضاء  م�شتركة 

م�شتركة  ذك��ي��ة  وغ��رفً��ا  بالكليات، 

للطلبة، وغرف »�سمنار« ونقًال ذكيًا 

وهو   »S-Show« ونظام  بالمباني، 

نظام لإدارة �أجهزة العر�ض بالجامعة 

بالجامعة  بها  للتحكم  يهدف  الذي 

عمل  ا�ستمرارية  ل�ضمان  وفروعها 

وت�شخي�ص  ف��ع��ال  ب�شكل  الأج��ه��زة 

قطع  وا�ستبدال  بعد  ع��ن  الم�شاكل 

الغيار وتوفيرها قبل تعطلها ل�ضمان 

ا�ستمرارية عمل الأجهزة.

مدير  م��ع��الي  �شكر  ج��ان��ب��ه  م��ن 

�إدارة  مجل�س  رئي�س  طيبة  جامعة 

�شركة وادي طيبة الدكتور عبدالعزيز 

الملكي  ال�سمو  �صاحب  ال�����س��راني 

الأمير �سعود بن خالد الفي�صل نائب 

�أمير المنطقة على تد�شينه للم�شاريع 

وزيارته الكريمة ل�شركة وادي طيبة، 

واطلاعه على �آخر الم�ستجدات التي 

تقدمها ال�شركة، والدعم اللامحدود 

الذي تتلقاه الجامعة.

الم�����ش��اري��ع  �أن  ال�����س��راني  و�أك�����د 

وادي  �شركة  مع  بالم�شاركة  المد�شنة 

ط��ي��ب��ة ت��ع��ت��م��د ب�����ش��ك��ل ك��ب�ير على 

ال��ت��ق��ن��ي��ات الح��دي��ث��ة وال��ت��ي تعمل 

عليها ال�شركة، كالذكاء الا�صطناعي 

و�إنترنت الأ�شياء والبلوكت�شين.

�سعياً  الم�����ش��اري��ع  ه���ذه  وت����أت���ي 

ذكية،  جامعة  �إلى  الجامعة  لتحويل 

بكافة  الت�شغيلية  الكفاءة  وتح�سين 

ق��ط��اع��ات��ه��ا، وت���وف�ي�ر الخ���دم���ات 

وتح�سين  للم�ستفيدين،  الرقمية 

جودة الإجراءات والعمليات.

�سلطان،  الأم�ي�ر  جامعة  نظمت 

الأح����د الم��ا���ض��ي »م���ؤتم��ر مح��اك��اة 

الأول،  الم���ت���ح���دة«  الأمم  نم����وذج 

بم�شاركة 10 جامعات و17 مدر�سة 

ثانوية من مختلف مناطق المملكة.

ال���ذي نظمته  الم���ؤتم��ر  وي��ه��دف 

تعليمية  توفير تجربة  �إلى  الجامعة 

المتحدة،  الأمم  عمل  عن  تفاعلية 

كيفية  فهم  للم�شاركين  تتيح  بحيث 

�إلى  للو�صول  والتفاو�ض  النقا�ش 

مذكرة عمل لحل الم�شكلات، �إ�ضافة 

لدى طلاب  القيادة  روح  تنمية  �إلى 

تجربة  توفير  خلال  من  الجامعات 

تعليمية تطبيقية عبر محاكاة الأمم 

المتحدة.

ويتيح الم�ؤتمر للم�شاركين التدريب 

الق�ضايا  مختلف  ح��ل  كيفية  على 

ال�سيا�سية والاقت�صادية والاجتماعية 

والإن�سانية والتنموية، التي تهتم بها 

الأمم المتحدة، كما يهدف �إلى تعلم 

ومعرفة  والإل��ق��اء  البحث  م��ه��ارات 

التفكير  و�أ�ساليب  الكتابة  مهارات 

المنطقي والعمل الجماعي ومهارات 

المحاورة والقيادة.

الطلاب من خلال هذه  ويتعرف 

ال��دول  �سفراء  دور  على  التجربة 

الأع�����ض��اء ب���الأمم الم��ت��ح��دة وط��رق 

مناق�شة الق�ضايا الراهنة المطروحة 

�أعمال  ج��دول  وعلى  ال�ساحة  على 

المنظمة، و�إعداد م�شاريع القرارات، 

وط�����رق ال��ت��ف��او���ض م���ع الح��ل��ف��اء 

الحلول  على  والاط�لاع  والخ�صوم، 

التي قد تقدم خلال النزاعات.

خالد  الملك  جامعة  وكيل  اطلع 

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات 

ال��دك��ت��ور ���س��ع��د ب��ن ع��ب��دال��رح��م��ن 

ال��ع��م��ري، الأ���س��ب��وع الم��ا���ض��ي, على 

جر�ش  م��وق��ع  في  التنقيب  �أع��م��ال 

الأث������ري بم��ن��ط��ق��ة ع�����س�ير، ال���ذي 

ي�شارك فيه عدد من طلاب الجامعة 

لل�سياحة  العامة  الهيئة  فريق  م��ع 

�أ�ستاذ  ب�إ�شراف  الوطني،  وال�رتاث 

خالد  الملك  بجامعة  الم�ساعد  الآثار 

الدكتور علي بن عبدالله مرزوق.

م�شاركة  �أن  م����رزوق  و�أو����ض���ح 

بنود  تفعيل  �ضمن  ت���أت��ي  ال��ط�لاب 

مذكرة التعاون التي وقعتها الجامعة 

تهدف  وال��ت��ي  ال�سياحة  هيئة  م��ع 

الا�ستراتيجية  توجهات  تحقيق  �إلى 

الوطنية،  ال�سياحة  لتنمية  العامة 

وتحقيق �أهداف الجامعة في القيام 

ب�����دور ف���اع���ل في دع����م الم���ج���الات 

وت�سخير  ال�����س��ي��اح��ة،  ت��خ��دم  ال��ت��ي 

بما  من�سوبيها  وج��ه��ود  �إمكانياتها 

يخدم المحافظة على الآثار والتراث 

وحمايتها وتطويرها.

و�أكد مرزوق »الم�شرف على فريق 

ال���ط�ل�اب« ح��ر���ص الج��ام��ع��ة على 

التدري�س  هيئة  �أع�����ض��اء  م�شاركة 

وال��ط�لاب في م��ث��ل ه���ذه الأع��م��ال 

الم���ي���دان���ي���ة ل���ل���وق���وف ع��ل��ى ط��رق 

الم�ساحي  والرفع  التنقيب،  وكيفيات 

المعثورات  ت�سجيل  وط��رق  الأث���ري، 

وال��ل��ق��ى ال�����س��ط��ح��ي��ة في الم���واق���ع 

�أن  �إلى  م�يًرشا  والأثرية،  التاريخية 

الخام�سة، حيث  تعد  الم�شاركة  هذه 

التنقيب  �أعمال  في  الفريق  �شارك 

ال�سابع  المو�سم  من  اب��ت��داءً  الأث���ري 

الحالي  ع�شر  الثاني  المو�سم  وحتى 

ال����ذي ك�����ش��ف ال��ن��ق��اب ع��ن بع�ض 

المعثورات المهمة.

ي��ذك��ر �أن م��وق��ع ج��ر���ش الأث���ري 

ي�ضم �آثارًا تاريخية تعود �إلى فترات 

فيما  متعاقبة،  و�إ�سلامية  قديمة 

اكت�شاف  على  التنقيب  فريق  يعمل 

لنقلها  عليها  والح�صول  الآثار  هذه 

بعد  الأث�����ري  ع�����س�ير  م��ت��ح��ف  �إلى 

بذلك  لي�شكل  تجهيزه  من  الانتهاء 

عامل جذب �سياحي.

�سطام  الأمير  جامعة  ا�ست�ضافت 

ب��الخ��رج الجمعة  ع��ب��دال��ع��زي��ز  ب��ن 

ال�ضاحية  اخ�رتاق  بطولة  الما�ضية، 

العا�شرة للجامعات ال�سعودية، وذلك 

رئي�س  التعليم  وزي��ر  معالي  برعاية 

الريا�ضي  الاتح����اد  �إدارة  مجل�س 

حمد  الدكتور  ال�سعودية  للجامعات 

بن محمد �آل ال�شيخ.

الطلاب  ���ش���ؤون  عميد  و�أو���ض��ح 

بجامعة الأمير �سطام بن عبدالعزيز 

ال�شكرة،  عبدالله  بن  ثلاب  الدكتور 

�أكملت  العاملة بالجامعة  اللجان  �أن 

البطولة،  لا�ست�ضافة  ا�ستعداداتها 

الاتحاد  تنظيمها  على  ي�شرف  التي 

ال�سعودية،  للجامعات  الريا�ضي 

 30 يمثلون  طالباً   160 بم�شاركة 

مناف�ساتها  وتقام  �سعودية،  جامعة 

في مقر الجامعة بمدينة ال�سيح.

تدشين 7 مشاريع رقمية جديدة بجامعة طيبة

»محاكاة نموذج الأمم المتحدة« بجامعة »سلطان«

موسم جديد للتنقيب الأثري في »جرش«

جامعة »سطام« تستضيف »بطولة اختراق الضاحية«

ا�ستحدثت كلية الآداب والعلوم الإن�سانية بجامعة جازان ثلاثة م�سارات 

جديدة لطلاب وطالبات ق�سم ال�صحافة والإعلام، هي: ال�صحافة والن�شر 

الإلكتروني، الإذاعة والتلفزيون، والعلاقات العامة والإعلان.

و�أو�ضح عميد كلية الآداب والعلوم الإن�سانية بجامعة جازان الدكتور 

ح�سن خرمي، �أن القرار حظي بموافقة مجل�س الجامعة وموافقة وزارة 

التعليم باعتماد ت�شعيب ق�سم ال�صحافة والإعلام بكلية الآداب والعلوم 

التخ�ص�ص  يبد�أ  �أن  الإعلام  ب�إمكان طالب  �أ�صبح  �أنه  م�ؤكدًا  الإن�سانية، 

في �أي من الم�سارات الثلاثة، ابتداءً من الم�ستوى الثالث بعد انتهائه من 

المتطلبات العامة.

�أحمد العقيلي،  �أو�ضح رئي�س ق�سم ال�صحافة والإعلام الدكتور  فيما 

�أن الثورة التي ي�شهدها العالم في مجال تكنولوجيا الات�صال والمعلومات 

يجعل الحاجة متزايدة؛ لت�أهيل كوادر �إعلامية متميزة ت�سد حاجة ال�سوق 

الوطنية من الكوادر الإعلامية، م�ضيفًا �أن ازدياد عدد ال�صحف الورقية 

العمل  �سوق  جعل  المملكة  في  والإذاع��ة  التلفزة  ومحطات  والإلكترونية 

متوافرة ول�سنوات مقبلة لمخرجات الق�سم.

العلاقات  به تخ�ص�ص  الذي يحظى  الكبير  بـ»الاهتمام  العقيلي  ونوه 

العامة بالمملكة من اهتمام متزايد«، م�ؤكدًا �أن الق�سم يعمل على تحقيق 

الجودة والتناف�سية مع كليات الإعلام في كل الجامعات ال�سعودية ب�إنجاز 

الكلية لتطوير وتحديث الخطة الدرا�سية للق�سم.

وفي ذات ال�سياق، تعكف جامعة جازان على تطوير وتحديث الخطط 

الدرا�سية لمرحلتي البكالوريو�س والماج�ستير للبرامج المختلفة في �أق�سام 

خطط  على  للح�صول  جديدة،  تخ�ص�صات  وا�ستحداث  كافة  الجامعة 

وبرامج تتما�شى مع ر�ؤية المملكة 2030.

ووافق مجل�س الجامعة، برئا�سة مدير جامعة جازان مرعي بن ح�سين 

القحطاني، في عدة جل�سات على تطوير الخطط الدرا�سية، وقد �شملت 

التخ�ص�صات الهند�سية وال�صحية، كما ا�ستحدثت 3 م�سارات جديدة في 

تخ�ص�ص الإعلام.

»ال�صحافة«،  م�سار  �سنوات   ٩ قبل  افتتحت  ج��ازان  جامعة  وكانت 

�أ�سابيع،  ع��دة  قبل  الجامعة  مجل�س  م��ن  ق��رار  ���ص��دور  حتى  وا�ستمر 

با�ستحداث م�سارات جديدة لطلاب وطالبات »الإعلام«، تما�شيًّا مع ر�ؤية 

المملكة٢٠٣٠ ومتطلبات �سوق العمل.

3 مسارات جديدة لطلاب الإعلام بجامعة 
جازان



ر�سالة  في  ن�شر  م��ا  �إلى  �إ���ش��ارةً 

يوم   »1350« ال��ع��دد  في  الج��ام��ع��ة 

بمقال  1441هـ  �صفر   21 الأح���د 

حمل ع��ن��وان »ال��ع��م��ادة وال��ن��ادي«، 

زاويته  ع�بر  م�شكوراً  كتبه  وال���ذي 

الكريم  �أ�ستاذي  »نافذة«  الأ�سبوعية 

د. فهد بن عبدالله الطيا�ش الم�شرف 

تطرق  وم��ا  الجامعة،  ر�سالة  على 

وفوات  العمادة  على  عتب  من  �إليه 

منها  الإن�سانية  واللم�سة  الفر�صة 

تج��اه �أع�����ض��اء هيئة ال��ت��دري�����س في 

منا�سبة غالية على قلوبنا وهي »يوم 

المعلم العالمي«.

���ش��ك ف��ي��ه ف�����إن المعلم  ومم���ا لا 

في  والإ���ش��ادة  المكانة  ه��ذه  ي�ستحق 

هذا اليوم، وبالأم�س والغد واحتفاء 

هذا  في  بالمعلم  وال��وط��ن  الجامعة 

من  و�إيماناً  مثالياً  وعياً  يعد  اليوم 

المجتمع بالدور الأ�سا�سي له في بناء 

الم�ستقبل.

للدكتور  و�أق�����ول 

فهد »العتب على قدر 

محلهّ،  وفي  المحبة« 

ع��ل��ى  ي���خ���ف���ى  ولا 

عمادة  �أن  الجميع 

الم�������وارد ال��ب�����ش��ري��ة 

�إلى  ج��اه��دة  تعمل 

لاات�صال  دور  تعزيز 

الداخلي  الم�ؤ�س�سي 

الأدوات  خ�لال  م��ن 

وتقديم  لها  المتاحة 

النوعية  الخ��دم��ات 

الم�ستفيدين  لجميع 

الجامعة  ومن�سوبات  من�سوبي  من 

وذويهم  منهم  المتقاعدين  �شاملةً 

من�سوبي  خدمات  وح��دة  من خلال 

الجامعة والمتقاعدين ممثلةً في تقديم 

وتوفير  لهم  الحكومية  الخ��دم��ات 

لهذه  المراجعة  عناء 

والتوا�صل  الج��ه��ات 

الدائم مع المتقاعدين 

ما  كل  في  الم�سجلين 

من  بالجامعة  يتعلق 

ومنا�سبات،  �أخ��ب��ار 

وك������ذل������ك ال�������دور 

الم���ع���ن���وي  لم�����ش��روع 

برنامج »نافع« الذي 

يوفر �أف�ضل العرو�ض 

وال���ت���خ���ف���ي�������ض���ات 

الم��ح��ل��ي��ة وال��ع��الم��ي��ة 

الجامعة  لمن�سوبي 

م��ن خ�ل�ال ال��ت��ع��اون 

الخا�ص  القطاع  �شركات  كبرى  مع 

داخل المملكة وخارجها؛ �إ�ضافةً �إلى 

من  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  تهنئة 

بمنا�سبة  �شخ�صي  ب�شكل  �أ�ساتذة 

ترقياتهم. و�أتفق مع �أ�ستاذي العزيز 

لاات�صال  دور  بتفعيل  ذكر  ما  حيال 

ج�سور  وم���د  للمن��شأة  الم���ؤ���س�����س��ي 

التوا�صل والتعاون بين �إدارة الجامعة 

ونواديها ومن�سوبيها كافة من كوادر 

�أك���اديم���ي���ة وط�لاب��ي��ة وم��وظ��ف�ني، 

ت�شتت  فربما  توجهاتهم،  وملام�سة 

الجهود في عملية لاات�صال الم�ؤ�س�سي 

الداخلي خا�صة في جامعتنا العريقة 

نقف عندها  يجعلنا  الأدوار  وتبادل 

لجهتها  ون�سلمّها  ونجمعها  بمثالية 

ال�صحيحة، والمعنيّة لهذا الدور.

وتقديري  �شكري  �أق��دم  وختاماً 

ولر�سالة  الطيا�ش  فهد  للدكتور 

الجامعة على اهتمامها ون�شرها �آراء 

فيما يخدم  من�سوبي الجامعة  كافة 

ال�صالح العام.

رئي�س وحدة الإعلام

بعمادة الموارد الب�شرية

الطاقة المتجددة وفق رؤية 2030
ت�سعي المملكة العربية ال�سعودية لا�ستغلال مواردها الطبيعية بما يمكنها 

من الوفاء باحتياجات الجيل الحا�ضر وتطلعاته، وكذلك حفظ حق الأجيال 

القادمة من الثروات والموارد الطبيعية، وهذا ما تتبناه »ر�ؤية 2030« ويعد 

�إنتاج الطاقة الكربائية  �إيجاد م�صدر طاقة م�ستدامة يتم ا�ستخدامها في 

وتحلية المياه المالحة، �أحد �أبرز �أهداف ومحاور الر�ؤية.

الطاقة المتجددة هي التي ت�ستخدم الموارد الطبيعية التي لا يمكن �أن تنفد، 

ولو تناولنا بع�ض فوائد هذا النوع من م�صادر الطاقة لوجدنا �أنه م�ستدام، 

�أي �أنه يتجدد من تلقاء نف�سه وينتج نف�س كمية الطاقة التي تنتجها الم�شتقات 

النفطية. وت�شكل الطاقة المتجددة �أحد و�سائل حماية البيئة، لذلك نجد دولاً 

عديدة تهتم بتطوير هذا الم�صدر من الطاقة وت�ضعه هدفًا ت�سعى لتحقيقه، 

ومنها �ألمانيا التي تعد من الدول الرائدة في مجال الطاقة المتجددة. ومن �أنواع 

الطاقة المتجددة »الطاقة ال�شم�سية« وتقوم على تحويل �ضوء ال�شم�س �إلى 

طاقة حرارية �أو كهربائية بوا�سطة تقنيات خا�صة ت�ؤدي فيها المواد المو�صلة 

مثل مادة ال�سليكون المتوفر في الرمال دوراً خا�صاً، ومن الجدير بالذكر �أن كًال 

من الطاقة ال�شم�سية ومادة ال�سليكون من �أكثر الأ�شياء توافراً في المملكة ولله 

الحمد. وعلى �أي حال تعد الطاقة ال�شم�سية �أ�صل الطاقات المختلفة المتوافرة 

على �سطح الأر�ض، فجميع �أنواع الطاقات بما فيها البترول والغاز والفحم 

تكونت ب�سبب �أ�شعة ال�شم�س، وما تلا ذلك من حرارة و�ضغط عبر الأحقاب 

الزمنية. وهناك طاقة »الرياح«، وهي طاقة م�ستخرجة من الطاقة الحركية 

للرياح بوا�سطة ا�ستخدام عنفات الرياح لإنتاج الطاقة الكهربائية، وهي تعتبر 

من �أنواع الطاقة الكهروميكانيكية، وهي طاقة وفيرة وقابلة للتجدد وتوجد 

بعموم المناطق، �إلا �أن وفرتها تختلف من موقع لآخر.

فر�ص  وتوفير  للا�ستثمار  ثمينة  فر�صة  المتجددة  الطاقة  ت�شكل  ختامًا 

عمل واعدة لل�شباب ال�سعودي، ون�أمل �أن يتم العمل عليها لنجاح ر�ؤية المملكة 

ولت�صبح بيئتنا نظيفة خالية من انبعاثات الكربون.

�أحمد م�ساعد الحارثي - طالب بكلية العلوم

خلالها  م��ن  التي  ال��ط��رق  تتعدد 

الدرا�سات  نتائج  ت�أكيد موثوقية  يتم 

ال��ب��ح��ث��ي��ة، و�إح������دى ه����ذه ال��ط��رق 

المختلط،  الم��ن��ه��ج  ا���س��ت��خ��دام  ه���ي 

المنهجين  ا�ستخدام  فيه  يتم  ال��ذي 

والكمي   qualitative ال��ن��وع��ي 

quantitative معًا بغر�ض تح�سين 
وفي  البحثية.  ال��درا���س��ة  مخ��رج��ات 

اللغة  ا�ستخدام  يتم  الإط����ار،  ه��ذا 

الإح�صائية في فهم م�شكلة الدرا�سة 

وتحليلها في �إطار المنهج الكمي، وفي 

كلمات  ا�ستخدام  يتم  ال��وق��ت  ذات 

�سياق  في   - نف�سها  العربية  اللغة 

واجتماعات  ال�شخ�صية  المقابلات 

 focus groups المجموعات الب�ؤرية

وذلك  الدرا�سة-  نتائج  فهم  لزيادة 

يعني  بما  النوعي،  المنهج  �إط��ار  في 

الأهمية  نف�س  تكت�سب  الكلمات  �أن 

التي للأرقام الإح�صائية عند تحليل 

النتائج وعر�ض لاا�ستنتاجات وتقديم 

�إلى  التوجه  وي�ؤدي هذا  التو�صيات. 

تناول م�شكلة الدرا�سة من منظورات 

�أف�ضل  فهمًا  يحقق  مم��ا  مختلفة، 

لأبعادها.  بالإ�ضافة �إلى ذلك، ف�إن 

ال�لاصحية الإجمالية لت�صميم البحث 

ا�ستخدام  خ�لال  م��ن  ت�أكيدها  يتم 

�أك���ث��ر م����ن ط��ري��ق��ة 

عن  البيانات  لجمع 

مثل  المو�ضوع،  نف�س 

لاا�ستبانة  ا�ستخدام 

والمجموعات الب�ؤرية، 

حيث  م��عً��ا،  كلاهما 

�أح���د  ه���و  ذل����ك  �إن 

طرق ت�أكيد الموثوقية. 

ف���الم���زج ب�ي�ن �أن�����واع 

والمعروف  البيانات، 

با�سم تثليث البيانات، 

لت�أكيد  �أداة  يعتبر 

���ص��ح��ة لاادع������اءات 

عن  تن��شأ  ق��د  ال��ت��ي 

درا�سة تجريبية واحدة. 

ال��ك��م��ي��ة، ف���إن  ال���درا����س���ات  وفي 

الموثوقية هي م�ؤ�شر لم�ستوى لاات�ساق 

في �أداة جمع البيانات، وهي لاا�ستبانة، 

والذي يدل على قدرتها على قيا�س 

المتغيرات قيد البحث ب�شكل �صحيح. 

�إذا  موثوقية  ذات  القيا�سات  وتعتبر 

تم الح�صول على نف�س النتائج عند 

�إجراء نف�س القيا�سات �أكثر من مرة 

على نف�س عينة ال��درا���س��ة.    ومن 

�إلى  �إ�ضافة  الدرا�سة  تمثل  �أن  �أجل 

بمو�ضوعها،  تتعلق  ال��ت��ي  الم��ع��رف��ة 

مهم  اعتبار  فهناك 

وه��و �لاصحية  �آخ��ر 

فلكي  لاا�ستنتاجات. 

لاا�ستنتاجات  تكون 

�أن  ينبغي  ���ص��الح��ة، 

يتم �صياغة المتغيرات 

الم��ق��ا���س��ة ب��ط��ري��ق��ة 

ت�������س���م���ح ب��ت��ع��م��ي��م 

مواقف  في  نتائجها 

و���س��ي��اق��ات  مختلفة 

�أخرى غير تلك التي 

تمت فيها الدرا�سة. 

ل������ذا، ف��ل��ت���أك��ي��د 

ال�لاصحية الظاهرية 

لأداة جمع البيانات- وهي لا�ستبانة، 

ف�إنه يتم عر�ضها على مجموعة من 

المحكمين والخابرء من ذوي الخبرة 

ولااخت�صا�ص لإبداء الر�أي فيها من 

»وا�ضحة،  ال��ع��ب��ارات  و���ض��وح  حيث 

»منتمية،  ولاانتماء  وا�ضحة«،  غير 

غير منتمية«، والأهمية »مهمة، غير 

للمحاور،  وملاءمتها  ومدى  مهمة«، 

�ضوء  في  وتعديلها  �ضبطها  وي��ت��م 

تعليقاتهم. �أما في الدرا�سات النوعية، 

فل�ضمان موثوقية و�لاصحية البيانات 

يتم  ف�إنه  عليها،  الح�صول  يتم  التي 

التي   - الإر���ش��ادي��ة  الأ�سئلة  ط��رح 

في  النقا�ش  لتوجيه  ا�ستخدامها  يتم 

المقابلات-   �أو  الب�ؤرية  المجموعات 

للتحقق  على مجموعة من الخ�براء 

من و�ضوحها، وللت�أكد من �أنها تقي�س 

ا ما يق�صد قيا�سه.   حقًً

�إ�ضافةً �إلى ذلك، ف�إن المو�ضوعات 

تلك  �إط���ار  في  مناق�شتها  يتم  التي 

الب�ؤرية  المجموعات  �أو  الم��ق��اب�لات 

�أي  تلقائية،  ب�صورة  تتم  �أن  ينبغي 

الباحثين  من  م�سبق  تخطيط  دون 

�أن  بالدرا�سة، بمعنى  يقومون  الذين 

تكون النتائج التي يتم الو�صول �إليها 

يتم طرحها  التي  بالأمور  ذات �صلة 

�سابقة  ولي�ست  النقا�ش  �ساحة  في 

الإعداد، وهو ما يزيد من موثوقيتها. 

الت�سجيل  ف����إن  ذل���ك،  ع��ن  ف�����ض�لاً 

لااجتماعات،  في  ي��دور  لما  ال�صوتي 

ثم تفريغ الت�سجيلات، وقراءة النتائج 

ع��دم وجود  للت�أكد من  م��رات  ع��دة 

�سوء فهم �أو �سوء تف�سير لما طرح من 

ت�ؤكد على  �إج��راءات  كلها  �آراء، هي 

الح�صول  يتم  التي  النتائج  موثوقية 

عليها في هذا النوع من الدرا�سات.

عميد عمادة التطوير والجودة 

ع�ضو مجل�س ال�شورى ال�سابق

�إنه اليوم الخام�س من �شهر �أكتوبر 

وال��ذي واف��ق هذه ال�سنة 2019 يوم 

ال�سبت، والوقت هو الثامنة �صباحًا، 

�شطر  �سعود  الملك  جامعة  والم��ك��ان 

الطالبات فرع »علي�شة«.

بنتي   - ل�صغيرتي  ح��ج��زت  لقد 

قيا�س  اختبار  من  مقعدها   - البكر 

لمرحلة الثانوية العامة في جامعة الملك 

التحديد  وجه  على  »علي�شة«  �سعود 

لنية في نف�س يعقوب ق�ضاها.

ككل  اليوم  ذل��ك  �صبيحة  تكن  لم 

الأيام، فلقد �سرنا في طريق انقطعت 

عنه منذ �سنوات ولكني اعتدت �سلوكه 

�سنوات عدة، غير �أنه ل�صغيرتي طريق 

بعيد ممتد �إلى مالا نهاية تراه لأول 

مرة فبادرتني بابرءتها المعهودة: »ماما 

�شغلي -قوقل ماب-«، فقلت لها يوجد 

نوع  م��ن  م��اب -  ق��وق��ل  قلبي -  في 

�آخر، �إنه يعرف هذا الطريق جيدًا يا 

�صغيرتي ولا يكاد ين�ساها.

زح��ام  في  دخلنا  علي�شة  و�صلنا 

���س��ي��ارات �إن���ه ال��زح��ام ال���ذي �أعهده 

عند بوابتها المكتظة بالطالبات، لقد 

هي  للدخول  الم��ذك��ورة  البوابة  كانت 

بد�أنا  ما  بطريقة  ولكن  رقم2،  بوابة 

م��ن ب��واب��ات ع��دة في ك��ل نظرة لكل 

بوابة ت�شرق عيني على كم هائل من 

رقم1،  البوابة  �إنها  نعم  الذكريات، 

بوابة »الذكري المقد�سة« تلك البوابة 

ملف  �أحمل  من خلالها  دخلت  التي 

الثانوية  �إن��ه ملف  �أخ�ضر-  –علاقي 
�سعود  الملك  بجامعة  لأ�سجل  العامة 

لمرحلة البكالوري�س؛ ف�أخرج من هذه 

البوابة �أبحث عن والدي - �أطال الله 

والعافية  ال�صحة  ومنحه  عمره  في 

و�سيارات ع��دة لا  - بين رج��ال كثر 

يكون؟  �أي��ن  معرفة  �أدني  لدي  يوجد 

غير الوقوف عند النقطة التي نزلت 

بوالدي  و�إذ  وقفت  �سيارته،  من  بها 

تمامًا  عمودية  وال�شم�س  ينتظرني، 

�أحمل  و�أن��ا  �إليه  هرولت  ر�أ�سه،  فوق 

موافقته على  توقيع  بها خانة  ورق��ة 

التحاقي بهذه الجامعة؛ لعام 1415هـ 

وقع في الخانة المحددة ثم عدت مرة 

�أخرى بين الزحام في عز الحر، بين 

والأروق���ة  الممتدة  ال�شاهقة  الم��ب��اني 

المتداخلة لأعود متوجة بورقة القبول 

تحمل رقمًا جامعيًا حفظته عن ظهر 

المدني  �سجلي  �أحفظ  �أن  قبل  قلب 

ذاته، ابت�سمت لتلك البوابة بوابة الأمل 

بورقة  منها  خرجت  التي  والطموح 

داهمت  جديد  ميلاد  ب�سجل  �شهادة 

تلك الذكري عبارات �صغيرتي: ماما 

زحمة وقرب وقت لااختبار!

نحن لم نقف يا �صغيرتي ولكنها 

زمنًا  ا�ستوقفنا  م��ن  الأم��اك��ن  ذك��رى 

خلف  �سرنا  ب��ره��ة،  ولي�س  روح��يً��ا، 

ال�سيارات حتى �إذا ما و�صلنا بوابة2، 

دخلنا �صالة الدخول و�إذا ب�سيل عرم 

من ال�صغيرات ومرافقاتهن.

وال�سلامة  الأم���ن  ق��ائ��دة  �سمحت 

الحرم  �إلى  فقط  الطالبات  بدخول 

الجامعي والمبنى المخ�ص�ص للاختبار 

وبقيت الأمهات والمرافقات في �صالة 

البوابة، و�أن��ا منهن نظرت من خلال 

المطلة  لل�صالة  ال��زج��اج��ي  ال�شباك 

على �ساحة الحرم الداخلية �إنه مبنى 

على  تقافزت  كلمات  حب�ست   »24«

ل�ساني عبارات: �أريد �أن �أقول لقائدة 

الأمن وال�سلامة: �أرجوك ا�سمحي لي 

بالدخول ل�ساحة الحرم الجامعي �إنني 

على »موعد مع الذكريات« فخ�شيت 

�أن تتهمني بالجنون. ا�ستجمعت كلي 

وخرجت خارج ال�صالة من جهة �ساحة 

الرئي�سي  الطريق  قبل  ال�����س��ي��ارات 

ال�صبح  لي�س كهواء  ا�ستن�شقت ه��واءً 

بالذكريات  ه��واء محمل  �إن��ه  المعتاد، 

ا�ستن�شقته بعمق �شعوري م�ؤرخ بتاريخ 

معنون   1431 ت��اري��خ  �إلى   1415
بـ»بكالوريو�س - ماج�ستير - دكتوراه«، 

المعطرة  بيده  ي�صافحني  ه��واء  �إن��ه 

بعطر الذكريات العطرة، نظرت �إلى 

ال�سماء و�إذا بخيوط ال�شم�س ال�ساطعة 

تحت�ضنني بكل الدفء.

�إن �شروقها يبت�سم لذكريات النور 

ظل  تعك�س  �إنها  والذهبية،  المذهبة، 

قامة مباني �شامخة وك�أني �أراها ترفع 

�أن  �أب�صرتني ويخيل لي  ر�أ�سها حين 

�شبابيكها عيون ي�شدها نظر المترقب 

لحبيب غائب.

يا �إلهي، عميق هو �شعور الذكريات، 

ال��وق��وف على  وك��م ه��و ملهم حنين 

�أطلالها، وحين يكون موعد اللقاء بهذه 

الذكريات في يوم »5�أكتوبر اليوم العالمي 

للمعلم«، هذا المعلم الذي در�سني بهذه 

وحتى  البكالوريو�س  منذ  الجامعة 

الدكتوراه، وعلى �أطلال ذكرى المكان 

الذي جمعني بمعلمي ومعلماتي على 

مقاعد الدرا�سة.

�أق���ول لهم ���ش��ك��رًا م��ن الأع��م��اق، 

ب�صماتكم ترافقني، في كل ثنايا، حياتي 

الذين  ولمعلميَّ  والعملية،  الفكرية 

لي�شاركوا  المجاورة  البلاد  وف��دوا من 

�أ�ساتذتي في بنائي الفكري، �أقول لهم 

�إن هذا الوطن المبارك لم يعلم �أنباءه 

غير الوفاء وال�شكر لمن ي�أتون �ضيوفاً 

على �أر�ضه، ف�شكرًا لكم، دعواتنا لم 

تنقطع البتة. ولهذه المباني التي كبرت 

الجامعة  هذه  �أق��ول: حب  و�شاخت، 

في قلبي، نعم يكبر، نعم ي�شيخ، ولكنه 

ق�ضيته  ال��ذي  العمر  لأن  يم��وت،  لا 

بـ»جامعة الملك �سعود« هو »عمر من 

العمر« و�أجمل �سنوات العمر.

د. ف�ضة بنت �سالم العنزي 

خريجة كلية التربية ق�سم 

الدرا�سات الإ�سلامية
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جامعتي في 2030
جامعتي في 2030

الاعتماد الأكاديمي الم�ؤ�س�سي 2024 م

أ.د. يوسف بن عبده عسيري

الأكاديمي  لااعتماد  تجديد  �شهادة  على  �سعود  الملك  جامعة  ح�صلت 

الوطني  المركز  في  ممثلة  والتدريب،  التعليم  تقويم  هيئة  من  الم�ؤ�س�سي 

للتقويم ولااعتماد الأكاديمي للفترة من مايو 2017م �إلى �أبريل 2024م، 

ومنذ ت�سلم هذه ال�شهادة والجامعة تتابع العمل في محاور عديدة �ضمانًا 

لا�ستمرار تميزها، وا�ستيفائها الدائم لمعايير الهيئة، بحيث تواكب الجامعة 

كافة �أوجه التغيير والتطوير التي تتطلبها الهيئة، وبالفعل فتنفيذًا لعملية 

تطوير في المعايير الخا�صة بالاعتماد الأكاديمي الم�ؤ�س�سي قام المركز الوطني 

لااعتماد  لمعايير  المطورة  الن�سخة  ب�إ�صدار  الأكاديمي  ولااعتماد  للتقويم 

معايير  ثمانية  على  الن�سخة  هذه  وا�شتملت  1439-2018م،  الم�ؤ�س�سي 

للاعتماد الم�ؤ�س�سي تغطي جميع �أن�شطة الم�ؤ�س�سة التعليمية، وهذه المعايير 

هي: الر�سالة والر�ؤية والتخطيط لاا�ستراتيجي، والحوكمة والقيادة والإدارة، 

والتعليم والتعلم والطلاب، وهيئة التدري�س والموظفون، الموارد الم�ؤ�س�سية، 

والبحث العلمي ولاابتكار، وال�شراكة المجتمعية، وهو ما �سوف ن�ستعر�ضه في 

عدة مقالات متتالية بداية من هذا المقالة. وبح�سب هذه الن�سخة المطورة 

يندرج تحت كل معيار من هذه المعايير عدد من المحكات التي تعك�س م�ستوى 

والتخطيط  والر�ؤية  بالر�سالة  يتعلق  الذي  الأول  المعيار  الجودة فيه. وفي 

لاا�ستراتيجي تذكر الن�سخة المطورة �أنه يجب �أن يكون لدى الم�ؤ�س�سة ر�سالة 

و�أهداف وا�ضحة ومنا�سبة، تحدد الغر�ض من �إن�شائها، وتوجه التخطيط 

وترتبط  والإداري���ة،  الأكاديمية  الوحدات  والعمل في جميع  القرار  و�صنع 

خطتها لاا�ستراتيجية بر�ؤية وا�ضحة تتواءم مع التوجهات الوطنية والعالمية، 

ويتم متابعة وتقييم الأداء الم�ؤ�س�سي بناءً على م�ؤ�شرات رئي�سة للأداء.

وعن الر�سالة والأهداف الم�ؤ�س�سية تذكر الن�سخة المطورة لمعايير لااعتماد 

الم�ؤ�س�سي �أنها تت�ضمن ما يلي: تو�ضح ر�سالة الم�ؤ�س�سة الغر�ض من �إن�شائها، 

وتراجع  الوطنية،  والتوجهات  المجتمع  واحتياجات  وتتنا�سب مع طبيعتها 

دوريًا، كما ترتبط الر�سالة والأهداف الم�ؤ�س�سية بر�سالتها، وتتميز بالو�ضوح 

والواقعية، وتعُتمد ر�سالة الم�ؤ�س�سة و�أهدافها من قبل المجل�س الإداري الأعلى 

للم�ؤ�س�سة، ويتم �إعلانها على نطاق وا�سع، وتوجه الر�سالة جميع عمليات 

وتطوير  الم��وارد  وتخ�صي�ص  القرارات  واتخاذ  »التخطيط،  مثل  الم�ؤ�س�سة 

الابرمج الأكاديمية«، ويوجد لدى الم�ؤ�س�سة قيم توجه �سلوك العاملين فيها.

المطورة  الن�سخة  تذكر  لاا�ستراتيجي  والتخطيط  بالر�ؤية  يتعلق  وفيما 

لمعايير لااعتماد الم�ؤ�س�سي �أنه يوجد لدى الم�ؤ�س�سة ر�ؤية وا�ضحة وطموحة 

ومعلنة، وت�ضع الم�ؤ�س�سة خطة ا�ستراتيجية �شاملة ومحددة تت�سق مع ر�ؤيتها، 

وتتواءم مع خطط التنمية الوطنية وبرامجها »مثل: ر�ؤية المملكة 2030م، 

وبرنامج التحول الوطني«، وت�شمل هذه الخطة �أهدافًا ا�ستراتيجية وا�ضحة، 

مرتبطة بم�ؤ�شرات �أداء محددة لقيا�س مدى تحققها بدقة ح�سب م�ستويات 

الأداء الم�ستهدفة، وتت�ضمن تقديرًا للمخاطر المحتملة و�آليات التعامل معها، 

وتعتمد الم�ؤ�س�سة على الخطط الت�شغيلية والتنفيذية الأزمة لجميع وحداتها، 

وتمثل الخطة لاا�ستراتيجية �إطارًا مرجعيًا لتلك الخطط، كما تتابع الم�ؤ�س�سة 

مدى تنفيذ الخطة لاا�ستراتيجية من خلال �آليات محددة، وتعُد تقارير 

دوري��ة حول ذلك، وتطًور وتعُدل ح�سبما يتطلب الأم��ر؛ ا�ستجابة لنتائج 

المراجعة والتقويم والظروف المتغيرة.

وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير

موثوقية نتائج الدراسات البحثية 

جامعة الملك سعود »عمر من العمر«

يوسف الأحمري

تعقيب على مقال »العمادة والنادي«



ن قبل التبيين التبيُّ
�إن المت�أمل فيما يدور في مجال�س النا�س من �أحاديث وما تعج به و�سائل 

�أخبار وق�ص�ص وما فيها من  لاإعلام وو�سائل التوا�صل الاجتماعي من 

�إذ  الكثيرين تجاهها؛  غث و�سمين و�صحيح و�سقيم، ليعجب من �سلوك 

يتناقل النا�س في الغالب هذه لاأخبار والروايات دون تمحي�ص ولا تدقيق.

ولو نظر كل واحد منا �إلى ما يرَده من خلال لاآخرين بعين فاح�صة 

وتتبع �أقا�صيها وبحث عن خوافيها لوجد �أن كثيراً منها غير دقيق �إن لم 

يكن غير �صحيح بالكلية؛ من هنا ت�أتي �أهمية التبين.

لمعرفة  من خلال تمحي�صها  لاأنباء  من  والتثبت  التحقق  هو  والتبين 

وهو  للآخرين،  تبيينها  �أو  نقلها  �أو  ن�شرها  قبل  �سقيمها  من  �صحيحها 

�أهميته  وت�ؤكد  ال�شريعة  عليه  وتحث  والمجتمع  الفرد  يحتاجه  مطلب 

الوقائع ولاأحداث. هذا العمل المهم هو من �أهم �أعمال العقل الذي كُرّم 

من  وهو  والباطل،  الحق  وبين  والخط�أ  ال�صواب  بين  ليميز  لاإن�سان  به 

�سمات الحكماء والعقلاء المتريثين الذين يت�صرفون دائمًا بالحلم ولاأناة.

وعلى النقي�ض من ذلك ف�إن في ت�صديق ما لا يعُقل ونقل ما لم يثبت؛ 

لاأحيان  من  كثير  في  عليها  يترتب  والتي  المذمومة  الجهالة  من  �شيء 

عواقب غير محمودة، وقد قيل: »حدث العاقل بما لا يعقل ف�إن �صدق 

�أهميته  ف�إن  التبين مطلوباً في كل زمان ومكان  و�إن كان  له«.  فلا عقل 

تزداد في �أوقات الازمات، عندما تتوالى لاأخبار وتكثر ويختلط ال�صواب 

�أ�صحاب  ذلك  وي�ستغل  ال�شائعات،  فتنت�شر  التوقعات  وت�سيطر  والخط�أ 

لاأهواء من لاأعداء ب�صناعة لاأكاذيب التي ربما يكفون عناء ن�شرها من 

قبل المت�سرعين وال�سذج.

�إليه  ورد  يحدث بما  لا  �أن  عليه  يجب  ربما  �أو  بالإن�سان  يجدر  �إنما 

من �أنباء حتى يت�أكد من �صحتها قدر ما ي�ستطيع، ثم ينظر بعد ذلك في 

�أو لم  �أو ذاك؛ ف�إن وجد م�صلحة  الم�صلحة العامة من نقله هذا الخبر 

يجد �ضرراً فلا ب�أ�س، و�إن وجد خلاف ذلك فليم�سك عن النقل.

�إليه من  تو�صل  للنا�س ما  يبين  ب�أن  تبينه  نتيجة  يتوج  �أن  �أنفع  ثم ما 

خط�أ ما �شاع خبره من لاأكاذيب ذات الت�أثير المتعدي، ليحق الحق ويمنع 

ال�ضرر على لاأفراد وعلى المجتمع ب�شكل عام.

نايف بن حمود العتيبي

كلية العلوم

17 9الرأي

ت�صدر عن ق�سم لاإعلام 

بكلية لاآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع جامعة الملك �سعود 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

وكالة زهرة ا�سيا

للدعاية والإعلان

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة التوزيع

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. فهد بن عبدالله الطيا�ش

ت/4673555  - ف/ 4673479

altayash@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير ق�سم الإعلانات
ماجد بن علي القا�سم

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

يم��ك��ن ت��ع��ري��ف ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ات 

التقنية  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م��ة  ال��ت��دري�����س 

لاأدوات  �أن���ه���ا  ع��ل��ى  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 

ولاأ���س��ال��ي��ب ال��ت��ي ت�����س��اع��د على 

ت�����س��ه��ي��ل ت��ع��ل��م ال���ط�ل�اب وزي�����ادة 

تجعل  والتقنية  لاإنتاجية،  قدراتهم 

�سهلًا  �أم����راً  ال��ت��دري�����س  مهنة  م��ن 

العرو�ض  �أن  نج��د  ل���ذا،  ومم��ت��ع��اً، 

والب�صرية  ال�سمعية  التقديمية 

ت�ساعد الطلاب كثيراً على اكت�ساب 

المعرفة، والتقنية عندما يتم دمجها 

ثورة  دث  ُحت الدرا�سية،  المناهج  في 

من  المزيد  تُ�شير  التعلم.  عملية  في 

التقنية في  دمج  �أن  �إلى  الدرا�سات 

المناهج يحُ�سِن عمليات ونتائج تعلم 

التقنية  تطبيق  �إن  كذلك  الطلاب، 

على  المحافظة  في  ه��ام  التعليمية 

ال��ب��ي��ئ��ة، ويم��ك��ن ت��وج��ي��ه ال��ط�الب 

لاإنترنت  عبر  اختباراتهم  لإج��راء 

�أوراق���ه���م  ت��ق��ديم  ط��ري��ق  ع���ن  �أو 

وواج��ب��ات��ه��م ب��ا���س��ت��خ��دام ال�ربي��د 

لاإلكتروني.

الطلاب  ت�شجيع  يمكن  ك��ذل��ك، 

الكتب  قراءة  �أجهزة  ا�ستخدام  على 

�أو  ���ش��راء  ع��ن  عو�ضاً  لاإل��ك�رتون��ي��ة 

وبف�ضل  ال��ورق��ي��ة،  الكتب  طباعة 

بالتعلم  الطلاب  ي�ستمتع  التقنية، 

وذلك عن طريق نقا�شاتهم با�ستخدام 

في  ل��ذل��ك.  الم��ن��ا���س��ب��ة  التطبيقات 

عن  التعليم  يعُد  الحا�ضر،  الوقت 

لاأ�ساليب  �أح��د  بعُد 

والدرو�س  الحديثة، 

الاف���ت��ار�������ض������ي������ة 

مكان  ب��ب��طء  ت���أخ��ذ 

الم������ح������ا�������ض������رات 

يمكن  ال��ت��ق��ل��ي��دي��ة، 

ل���ل���ط�ل�اب ت��ن��ظ��ي��م 

�أوقاتهم بالطرق التي 

ويمكنهم  تنا�سبهم، 

ب�����س��ه��ول��ة اك��ت�����س��اب 

المعرفة التي يهتمون 

بها.

�أم��ر  �أ���ص��ب��ح  لقد 

معلومة،  عن  البحث 

�أو  الم��ج�الت  �أو  ال��ك��ت��ب  ���س��واءً في 

عن  العلمية،  لاأبحاث  �أو  المقالات 

ط��ري��ق ا���س��ت��خ��دام لاإن�ت�رن���ت �أك�رث 

�أ�صبح  ل��ذا  ق��ب��ل،  ذي  م��ن  ب�ساطةً 

التقنية  ولاأدوات  لاأ�ساليب  معرفة 

في عالم اليوم �أمراً لا مفر منه.

على �سبيل المثال، �إن الا�ستخدام 

ي�ساعد  الذكية  ل��لأج��ه��زة  لاأم��ث��ل 

الخ��وف  على  التغلب  في  ال��ط�الب 

وذلك  زملائهم،  �أم��ام  التحدث  من 

م���ن خ�ل�ال ت�����ش��ج��ي��ع ال��درد���ش��ات 

الذين  �أولئك  وبخا�صة  الجماعية، 

ي���ت���ذم���رون م���ن ف���ك���رة ال��ع��رو���ض 

التقليدية  والمناق�شات  التقديمية 

داخل القاعة. 

عبر  التعليم  في  التقنية  دمج  �إن 

الم��ن��اه��ج ال��درا���س��ي��ة 

فعّالاً  تكاملًا  يحُدث 

على  ت�ساعد  بطرق 

التعلم  عملية  تعميق 

وت�أثيرها  وتعزيزها 

�إي��ج��اب��يً��ا ع��ل��ى رف��ع 

�أداء الطلاب.

�إلى  النظر  ينبغي 

ال��ت��ق��ن��ي��ة  لاأدوات 

و�سيلة  �أن���ه���ا  ع��ل��ى 

ل��ت��ح�����س�ني ع��م��ل��ي��ة 

تحديد  �إن  التعلم، 

التقنية  لاأدوات 

ب�شكل  تتنا�سب  التي 

�أف�ضل مع لاأهداف المرجوة وكيفية 

بالغ  �أم��رٌ  هو  فعال،  ب�شكل  دمجها 

لاأهمية.

ا�ستخدام  يجب  ذل���ك،  لتطبيق 

�أف�ضل الممار�سات التعليمية لإ�شراك 

وه��ذا  تعلمهم،  وت��ع��زي��ز  ال��ط�الب 

التفاعل معهم  تو�سيع نطاق  يتطلب 

التعلم  من  المزيد  على  وت�شجيعهم 

الطلاب  ف�ضول  �إث��ارة  �إن  الم�ستقل، 

مختلفة  مح��ت��وي��ات  ع���ن  ل��ل��ب��ح��ث 

والتعاون فيما بينهم، من خلال دمج 

التطبيقات  م��ن  متنوعة  مجموعة 

الم�شكلات  ح��ل  ع��ل��ى  ت��رك��ز  ال��ت��ي 

هو  بينهم،  فيما  التعاوني  والتعلم 

من �أحد لاأ�ساليب الحديثة الفعالة 

جداً.

ل���ذل���ك، ي��ج��ب دم����ج مج��م��وع��ة 

متنوعة من لاأدوات الرقمية بطريقة 

التعلم  �أ�ساليب  مرنة للا�ستفادة من 

على  ال��ط�الب  وم�ساعدة  ال��ف��ردي��ة 

�أكثر  ب�شكل  متعلمين  ي�صبحوا  �أن 

يحتاج  ذل���ك،  �إلى  �إ���ض��اف��ة  ت��ن��وع��اً، 

تحول  �إح��داث  �إلى  الت�أ�سي�س  ه��ذا 

المتمحور  التعلم  م��ن  ال��ن��م��وذج  في 

المتمحور  التعلم  �إلى  المعلم  ح��ول 

التعلم  دعم  وبالتالي  الطالب،  حول 

والا�ستقلالية،  ل��ل��ط�الب،  الن�شط 

والتفكير.

التعلم  �أن  ن��ت��ق��ب��ل  �أن  ن��ح��ت��اج 

بالتقنية يختلف عن التعلم بالطريق 

التقليدية، فهو �أكثر نفعاً، ويمكن �أن 

الطلاب  �إ�شراك  في  التقنية  تدعم 

وتحفيزهم على �إدارة التعلم الخا�ص 

تلبية  الم��ح��ت��وى،  تعلم  تعزيز  ب��ه��م، 

�أنماط تعلم الطلاب المختلفة.

ختاماً، �إن الحل لاأمثل يكمن في 

التقنية  �إمكانات  وتطبيق  ا�ستغلال 

تعلم  على  الطلاب  لدعم  المتجددة 

لمواجهة  اللازمة  الم��ه��ارات  وتطوير 

مجال  في  ال��ت��ف��وق  »�إن  تغيير،  �أي 

ا�ستخدام التقنية يعزز من التميز في 

�شتى مجالات التعليم«.

�أ�ستاذ الجيوفيزياء الم�شارك

ق�سم الجيولوجيا والجيوفيزياء 

- كلية العلوم

تعرف عملية �إعادة التدوير ب�أنها 

بحيث  الم�ستهلكة  الم����واد  م��ع��الج��ة 

المادة  لهذه  الخام  ال�شكل  �إلى  تعُاد 

لتُ�صنع من جديد فيعُاد ا�ستخدامها 

كما  �أخ���رى،  م��رة  منها  والا�ستفادة 

يمكن تعريفها ب�أنها عملية ا�ستخدام 

المورد الطبيعي من جديد بعد �إعادة 

ب�أنها  تعريفها  ويم��ك��ن  ت�صنيعه، 

المخلفات  وا�ستعادة  معالجة  عملية 

�شكل  على  �أخرى  مرة  لا�ستخدامها 

من  و�سيلة  وه��ي  جديدة،  منتجات 

المحافظة  في  تُ�ساهم  التي  الو�سائل 

على البيئة.

بفرز  التدوير  �إع��ادة  عملية  تبد�أ 

عدة  �إلى  الم�����ص��در  م��ن  الف�ضلات 

�أ�صناف: زجاجية، معدنية، خ�شبية، 

وغير  ع�ضوية،  بلا�ستيكية،  ورقية، 

م��ن خ�الل  ي��ت��م جمعها  ث��م  ذل����ك، 

التدوير  لإعادة  متخ�ص�صة  �شركات 

وتُ�ؤخذ لم�صانع خا�صة ليتم الانتفاع 

ب��ه��ا م��ن ج��دي��د م��ن خ�ل�ال �إع���ادة 

ت�صنيعها، وعلى هذا لاأ�سا�س �أ�صبح 

�أن  بعد  قيمة  والمخلفات  للنفايات 

�صناعات  في  ا�ستخدامها  �أم��ك��ن 

كثيرة.

الوطن  دول  معظم  في  يوجد  لا 

�سيا�سة  الحا�ضر  الوقت  في  العربي 

و�إع��ادة  الفرز  فكرة  ح��ول  وا�ضحة 

النفايات،  من  والا�ستفادة  التدوير 

ال���دول  م��ن  ك��ث�ري  ان��ت��ه��ج��ت  بينما 

حول  وا�ضحة  �سيا�سات  المتقدمة 

�إعادة التدوير للتخل�ص من النفايات، 

حيث يتم فرز مكونات النفايات مثل 

المعدنية  والقطع  وال��زج��اج  ال���ورق 

والنفايات  لاإلكترونية  والمخلفات 

الع�ضوية والنفايات الخ�شبية و�إعادة 

ت�صنيعها مرة �أخرى، وهذه المكونات 

يتم فرزها من الم�صدر، كما تقوم به 

بع�ض الدول المتقدمة ب�شكل �إلزامي 

مع �شعبها، وهو قانون يجب لاإلتزام 

عن  المكونات  ه��ذه  ف��رز  ويمكن  ب��ه 

وه��ذه  مركزياً  الم���واد  ف�صل  طريق 

ال���ط���ري���ق���ة ت��ت��ط��ل��ب 

جهداً �أكبر.

ينبغي رفع م�ستوى 

لدى  البيئي  ال��وع��ي 

�أف�����راد الم��ج��ت��م��ع في 

وطننا الغالي ب�أهمية 

�إع����������ادة ال���ت���دوي���ر 

وج��ود  م��ع  للنفايات 

مح����ف����زات لأف������راد 

للم�شاركة  المجتمع 

عملية  في  ال��ف��اع��ل��ة 

كدفع  التدوير  �إعادة 

مقابل  معينة  قيمة 

لإعادة  القابلة  المواد 

التدوير التي ي�ؤتى بها لمراكز �إعادة 

لاألومنيوم  وعلب  كالورق  التدوير 

والزجاج.

وت��ع��د الم���واد ال��ت��ي يمكن �إع���ادة 

ت��دوي��ره��ا م��ن الم��خ��ل��ف��ات و�إع����ادة 

ا���س��ت��خ��دام��ه��ا م���ن ج��دي��د ك��ث�رية، 

ي�شمل  ال��ت��دوي��ر  �إع�����ادة  ف��م��ف��ه��وم 

ال��ورق،  البلا�ستيك، 

الم���ع���ادن ك��الح��دي��د 

ولاأل�����وم�����ن�����ي�����وم، 

الخ�شب،  ال���زج���اج، 

مخ��ل��ف��ات لاإن�����ش��اء 

وال�������ه�������دم، م�����واد 

ك���إط��ارات  مطاطية 

ال�سيارات، لاأقم�شة، 

مخ����ل����ف����ات ب��ع�����ض 

لاإل����ك��ت�رون����ي����ات، 

�إلى  ب����الإ�����ض����اف����ة 

الزراعية  المخلفات 

والمياه.

ويم���ك���ن ال��ق��ي��ام 

فردي  ب�شكل  التدوير  �إعادة  بعملية 

من خلال محاولة الانتفاع من بع�ض 

مثل  الفرد،  يحتاجها  لا  التي  المواد 

ولاأقم�شة  الملاب�س،  قطع  ا�ستخدام 

منا�شف،  �إلى  وتحويلها  القديمة، 

لمن  �إعطائها  ذلك  وقبل  �أو مما�سح 

الحيوانات  و�إط��ع��ام  بحاجتها،  هو 

ف�ضلات  م��ن  يتبقى  م��ا  ال��داج��ن��ة 

ولاأبقار  والدجاج  كالقطط  الطعام 

�أكيا�س  ا�ستخدام  ويمكن  والغنم، 

الت�سوق البلا�ستيكية في حفظ بع�ض 

في  ا�ستخدامها  يمكن  كما  لاأ�شياء 

�صناديق النفايات.

وه��ن��اك ت��دوي��ر مُ��ن��ظّ��م ت��ق��وم به 

�شركات متخ�ص�صة وجهات حكوميّة 

الرائدة في عملية  الدول  خا�صة في 

ت��ق��وم ه��ذه  �إذ  ال���ت���دوي���ر،  �إع������ادة 

�صناديق مخ�ص�صة  بن�شر  ال�شركات 

ولاأحياء  الم��دن  في  التدوير  لإع��ادة 

ال�سكنية، ثمّ تقوم بتفريغ محتويات 

على  تعمل  حتى  ال�صناديق،  ه��ذه 

التابعة  الم�صانع  في  تدويرها  �إع��ادة 

العديد  التدوير  �إع��ادة  لعملية  لها. 

الطلب  تقليل  �أب��رزه��ا  الفوائد  من 

على  والمحافظ  الخ��ام  الم���واد  على 

الم�ساهمة  وبالتالي  الطبيعية  الموارد 

في تح��ق��ي��ق ال��ت��ن��م��ي��ة الم�����س��ت��دام��ة، 

تقليل ال�ضغط على مكَاب النفايات 

والمحافظة على نظافة البيئة، توفير 

الطاقة الم�ستخدمة في الح�صول على 

وبالتالي  ت�صنيعها  ثم  الخ��ام  الم��واد 

تُ�ستهلك الطاقة ب�شكل �أقل، التقليل 

من تلوث مياه الموارد المائ، وكذلك 

التقليل من تلوث البراري بالإ�ضافة 

جراء  المنبعثة  ال��غ��ازات  تقليل  �إلى 

طريق  عن  النفايات  من  التخل�ص 

الحرق.

ولأج�������ل الح�����د م����ن ال��ع��ق��ب��ات 

�إعادة  عملية  تواجه  التي  الرئي�سية 

لاأم����ور  م���راع���اة  ينبغي  ال��ت��دوي��ر 

الم�ستطاع  قدر  الحد  يجب  التالية: 

م���ن ت��ن��وع م���دخ�ل�ات ومخ��رج��ات 

ق��در  وينبغي  لاإن��ت��اج��ي��ة  العملية 

بحيث  المنتجات  تطور  �أن  لاإمكان 

مادة  من  م�صنوعة  منتجات  ت�صبح 

جميع  م�شاركة  ينبغي  كما  واح��دة. 

�أفراد المجتمع مع الجهات الر�سمية 

الم�س�ؤولة عن حماية البيئة.

ماج�ستير العلوم في العلوم البيئية

الاستخدام الأمثل للتقنية في مجال التعليم

أهمية إعادة التدوير في المحافظة على البيئة

د. سطام المدني

أ. نسيم آل أيوب
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فعاليةفعالية

ورشةفعاليات

دورةدورة

مهرجانفعالية

دورةفعالية

فعاليةورشة

�سنترال الجامعة 4670000

مكتب معالي مدير الجامعة 4677581

مكتب وكيل الجامعة 4670109

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  مكتب 

4670114
مكتب وكيل الجامعة للتطوير والجودة 4670527

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  مكتب 

4670110
مكتب وكيل الجامعة للم�شاريع 4672787

مكتب وكيل الجامعة للتبادل المعرفي ونقل التقنية 4670399

عمادة التعاملات الإلكترونية والات�صالات 4675723

عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد 4674864

عمادة تطوير المهارات 4670693

عمادة الجودة 4679673

عمادة ال�سنة التح�ضيرية 4696238

عمادة القبول والت�سجيل 4678294

عمادة الدرا�سات العليا 4677609

عمادة البحث العلمي 4673355

عمادة �ش�ؤون الطلاب 4677724

عمادة �ش�ؤون المكتبات 4676148

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين 4678727

الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث  ع��ب��دالله  الملك  معهد 

4674222
مركز الدرا�سات الجامعية للبنات علي�شة 4354400

�أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية للبنات بالملز 4785447

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات الجامعية 4678159

وكالة الجامعة للتطوير : 4698368

ر�سالة الجامعة 4678781

م�ست�شفى الملك خالد الجامعي 4670011

والإ���س��ع��اف«  »ال��ط��وارئ  الجامعي  خالد  الملك  م�ست�شفى 

4670445
م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي 4786100

م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي »الطوارئ والإ�سعاف« 

4775607
�إ�سعاف الجامعة 4671699

الأك��اديم��ي��ة  بالمنطقة  الآلي  الح��ا���س��ب  �أع��ط��ال  ب�الغ��ات 

4675557
بلاغات ال�صيانة بالمنطقة الأكاديمية 4678666

�صيانة الهاتف بالمنطقة الأكاديمية 4675000

مجمع الخدمات 4673000

مجمع الملك �سعود التعليمي 4682066 / 4682068

�إدارة ال�سلامة والأمن الجامعي »غرفة العمليات« 950

الدفاع المدني بالجامعة 0955

الإدارة العامة لل�صيانة: من داخل الجامعة 1515

الإدارة العامة لل�صيانة: من خارج الجامعة 0118061515

ارقام المدينة الجامعية للطالبات

وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات  8051197

عميدة الكليات الإن�سانية     8053169

عميدة الكليات العلمية   8050063

الإن�سانية     بالكليات  والم��ال��ي��ة  الإداري�����ة  ال�����ش���ؤون  وك��ي��ل��ة 

8052555
الإن�سانية    للكليات  الأك��اديم��ي��ة  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة 

8051555
وكيلة �ش�ؤون الت�شغيل والخدمات الم�ساندة    8053100

وكيلة عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون الطالبات     8051447

ر�سالة الجامعة الق�سم الن�سائي    8050913 

�صيانة المدينة الجامعية للطالبات 53161  80

العيادة الطبية بالمدينة الجامعية للبنات:

0118054450 - 0118054451

أرقام 
تلفونات 
تهمك..

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والموظفين - وحدة خدمات من�وسبي الجامعة

»الأحوال المدنية«

ـ  �إ�صدار �شهادة الميلاد.

ـ �إ�ضافة المواليد ل�سجل الأ�سرةـ 

ـ تبليغ ولادة.

»الجوازات والا�ستقدام«

ـ تجديد جواز �سفر لل�سعوديين.

ـ �إ�صدار ت�أ�شيرات الا�ستقدام لعمّال 

المنازل وال�سائقين.

ـ �إ�صدار �إقامة وتجديدها.

ـ تمديد ت�أ�شيرة الزيارة للقادمين لزيارة 

من�سوبي الجامعة المتعاقدين.

ـ ت�أ�شيرة خروج وعودة.

»المرور«

ـ تجديد رخ�ص القيادة.

ـ تجديد الا�ستمارة.

ـ ا�ستبدال لوحات ال�سيارة

الخدمات 
الحكومية

نايت قاردن »الحدائق الليلية«

الوقت:  من ٥ م �إلى ١�ص

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للترفيه

المكان:المربع الريا�ض

ريا�ض ونتر وندرلاند

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للترفيه

المكان: �أر�ض الغدير - مقابل مركز الملك عبدالله المالي

مو�سم الريا�ض

الوقت: من ٨�ص �إلى ١١٫٤٥م

الجهة المنظمة: موا�سم ال�سعودية

المكان: الريا�ض

�إدارة الفعاليات للطالبات

الوقت:  من ٨٫٣٠�ص �إلى ١٢٫٣٠م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٤

مهارات البحث في قواعد البيانات للموظفات

الوقت: من ٩�ص �إلى ١م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٢

�إعداد الا�ستمارات الإلكترونية للطالبات

الوقت: من ٩�ص �إلى ١م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٣

م�سرحية �أوز العجيب

الوقت: من ٦ م �إلى ٨٫٣٠�ص

الجهة المنظمة: تخيل الترفيه لتنظيم المعار�ض 

والم�ؤتمرات

المكان: جامعة الأميرة نورة

 الريا�ض للألعاب

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للترفيه

المكان: واجهة الريا�ض, الريا�ض

ليالي الريا�ض الكوميدية

الوقت: من ٨٫٣٠م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للترفيه

المكان: الريا�ض بوليفارد

التدوين الب�صري في التدري�س والتعلم لع�ضوات هيئة 

التدري�س

الوقت: من ٩�ص �إلى ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٥

مهارات تفوي�ض المهام وال�لاصحيات  للموظفات

الوقت: من ٩�ص �إلى ٢م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٦

نب�ض الريا�ض

الوقت: من ٤م �إلى ١١٫٤٥م

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للترفيه

المكان: ق�صر الم�صمك
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22 ربيع الأول29 �صفر

13 ربيع الثاني2 ربيع الأول

18 جمادى الأولى7 ربيع الأول

5 ربيع الثاني1 ربيع الأول

18 جمادى لااولى6 ربيع الأول

18 جمادى الأولى10 ربيع الأول

فعاليةفعالية

معرضورشة

معرضمعرض

منتدىمبادرة

معرضمؤتمر

معرضبرنامج

سدوكو قاعدة اللعبة:

ال�����س��ودوك��و ل��ع��ب��ة ي��اب��ان��ي��ة 

ع��م��ل��ي��ات  دون  م���ن  ���س��ه��ل��ة، 

ح�سابية.

تت�ألف �شبكتها من 81 خانة 

�صغيرة، �أو من 9 مربعات كبيرة 

يحتوي كل منها على 9 خانات 

�صغيرة.

على اللاعب اكمال ال�شبكة 

 ،9 الى   1 من  �أرق���ام  بوا�سطة 

مرة  رق��م  كل  ا�ستعمال  �شرط 

واحدة فقط، في كل خط �أفقي 

وفي ك��ل خ��ط ع��م��ودي وفي كل 

مربع من المربعات الت�سعة.

ر�سالة الجامعة على تويتر 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على ان�ستغرام 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على قوقل بل�س

https://plus.google.com
ر�سالة الجامعة على يوتيوب

youtube : ResalahKSU
 ر�سالة الجامعة على الفي�س بوك

https://www.facebook.com/rsksu
ر�سالة الجامعة على الموقع الاكتروني

http://rs.ksu.edu.sa/

عنوان الكتاب: ال�سيا�سة والتفاوت في التعليم

Stephen Parker :الم�ؤلف

المترجم: عبدالعزيز بن �سالم الدو�سري

ال�سنة: 1441

و�صف الكتاب:

 

التعليمية  ال�سيا�سة  العلاقات بين  الكتاب  درا�سات نظرية عن  يتناول هذا 

ال�سيا�سات  يبُين  كما  التعليم،  �سيا�سات  طريق  عن  الاجتماعي  والتفاوت 

التحويلية، وفر�ض �أبعاد جديدة لفهم دور �سيا�سة التعليم فيما يتعلق بالم�شاكل 

الاجتماعية المتكررة والم�ساواة الاجتماعية.

التجارة الدولية في المنتجات الزراعية

Michael Reed :الم�ؤلف

المترجم: �سفر ح�سين القحطاني

ي�ضم هذا الكتاب خم�سة ع�شر ف�صلًا، حيث تتناول الف�وصل الع�شرة 

الدولية  التجارة  مقرر  فهم  في  المطلوبة  الأ�سا�سية  الأولىالم��وا���ض��ي��ع 

للمنتجات الزراعية التي ت�شمل الجانب النظري والتطبيقي، �أما الف�وصل 

الأ�سواق  في  ونجاحها  ال�شركات  ق�ضايا  فت�ستعر�ض  الأخ�رية  الخم�سة 

الرغبة  عند  ال�شركات  تتخذها  �أن  يجب  التي  الطرق  وتحليل  العالمية، 

حول  مفاهيم  يقدم  كذلك  العالمية،  الأ�سوق  في  التو�سع  �أو  الدخول  في 

الق�ضايا التي �أ�صبحت مهمة في التجارة الزراعية مثل: البيئة، واتفاقيات 

التجارة التف�ضيلية، والحواجز التقنية، و�سعر ال�صرف المرن, والمفاو�ضات 

التجارية متعددة الأطراف، والا�ستثمار الأجنبي المبا�شر والمناف�سة. 

إصدارات دار جامعة الملك سعود

مفكرة الشهر

النافورة الراق�صة

الوقت: من ٤م �إلى ٤م

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للترفيه

المكان: الريا�ض بوليفارد

�سعودي موبايل �شو

الوقت:  من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: مجموعة ال�سديم الما�سي لتنظيم 

الم�ؤتمرات والمعار�ض

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

تقييم مخرجات التعليم لع�ضوات هيئة التدري�س 

الجدد

الوقت: من ٩�ص �إلى ١٫٣٠م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢١ الدور الأر�ضي قاعة ملتقى ٨٦

 ال�سعودي الدولي الثاني لل�صيدلة 2019

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �أول عربية للمعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

17ـ معر�ض الدولي ال�سعودي للنقل والخدمات 

اللوج�ستية 2019

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

 ال�سعودي للبلا�ستيك وال�صناعات البتروكيماوية

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

 الا�ستثمار في الم�ستقبل

الوقت:  من ٩�ص �إلى ٦م

الجهة المنظمة: �صندوق الا�ستثمارات العامة

المكان: فندق الريتز كارلتون

 الإعلام ال�سعودي

الوقت:  من ٨�ص �إلى ٨م

الجهة المنظمة: هيئة ال�صحفيين ال�سعوديين

المكان: فندق هيلتون الريا�ض

ال�سعودي للقانون الثاني

الوقت:  من ٨�ص �إلى ٥م

الجهة المنظمة: برهان المعرفة ولك�سي�س نك�س�س

المكان: قاعة الملك في�صل للم�ؤتمرات - فندق 

�إنتركونتيننتال

 ال�سعودي للطباعة والتغليف

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

التدري�س الم�صغر وا�ست�شارة النظراء لع�ضوات هيئة 

التدري�س الجدد

الوقت: من ٩�ص �إلى ١م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مبنى ٢١ الدور الأر�ضي قاعة ملتقى ٨٦

 والم�ؤتمر الدولي لل�سياحة

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: �شركة معار�ض الريا�ض المحدودة

المكان: مركز الريا�ض الدولي للم�ؤتمرات والمعار�ض

�صفر

1441هـ

( �أكتوبر )

2019م
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نتائج  عن  ال�صحة  وزارة  �أعلنت 

تجربة  ل��ق��ي��ا���س  م�سحية  درا����س���ة 

الم��ر���ض��ى وم�����س��ت��وى ر���ض��اه��م عن 

لهم،  المقدمة  العلاجية  الخ��دم��ات 

المري�ض عن  ن�سبة ر�ضا  بلغت  حيث 

وذلك   ،%72.75 ال�صحة  خدمات 

خلال فترة الن�صف الأول من العام 

ارتفاعًا عن فترة  م�سجلة  2019م، 
التي  2018م  لعام  الثاني  الن�صف 

بلغت ن�سبتها %70.23 .

خلال  تم  �أن��ه  »ال�صحة«  و�أب��ان��ت 

 138000 �إج������راء  ال���ف�ت�رة  ه����ذه 

مناطق  جميع  لتغطية  ا���س��ت��ب��ي��ان 

رح��ل��ة   18 خ��ل��ال  م����ن  الم��م��ل��ك��ة 

ع�ل�اج���ي���ة ت���ق���دم���ه���ا ال����������وزارة، 

»ال��ع��ي��ادات  الم�ست�شفيات  ت�شمل 

ج��راح��ات   - التنويم   - الخ��ارج��ي��ة 

ال��ي��وم ال���واح���د«، م��راك��ز ال��رع��اي��ة 

الإق�الع  م��راك��ز  الأول��ي��ة،  ال�صحية 

المتخ�ص�صة  الم��راك��ز  التدخين،  عن 

للكلى،  المتخ�ص�صة  المراكز  للقلب، 

مراكز  ل��لأورام،  المتخ�ص�صة  المراكز 

ال�����س��ك��ر ال��ت��خ�����ص�����ص��ي��ة، ال��رع��اي��ة 

الأ�سنان  مراكز  المنزلية،  ال�صحية 

التخ�ص�صية، مراكز الت�أهيل الطبي، 

مراكز فح�ص ما قبل الزواج، وبنوك 

الدم.

�أطلقت  ق��د  »ال�����ص��ح��ة«  وك��ان��ت 

المري�ض«،  تج��رب��ة  »قيا�س  برنامج 

وذلك بهدف تمكين الم�ستفيدين من 

في  الم�شاركة  م��ن  وذوي��ه��م  المر�ضى 

بعد  لهم  المقدمة  الخ��دم��ات  تقييم 

مبينة  ال�صحية،  للمن��شآت  زيارة  كل 

�أن فكرة البرنامج تقوم على القيام 

با�ستبيانات م�صممة لكل رحلة على 

بهدف  ال�صحية،  المن��شأة  في  ح��دة 

ر�صد تقييم المري�ض لزيارته وقيا�س 

المقدمة  الر�ضا عن الخدمات  مدى 

له.

ويعمل البرنامج وفق �آليات علمية 

ر�ضا  قيا�س  منهجيات  في  عالمية 

الم�ستفيدين عن الخدمات ال�صحية، 

ي�ضمن  بما  ثالث  ط��رف  طريق  عن 

ويتم  وم�صداقيتها،  النتائج  حيادية 

�إقليميًا  بمثيلاتها  نتائجها  مقارنة 

�أك�رب  ب�شكل  �سيتيح  مم��ا  وع��الم��يً��ا، 

مواكبة التقدم في الخدمات ال�صحية 

واحتياجاته،  المري�ض  على  المرتكزة 

على  ح�صولهم  على  ينعك�س  بم��ا 

�أف�ضل الخدمات ال�صحية وفق �أرقى 

المعايير.

هذا  دع��م  يتم  الوقت  نف�س  وفي 

في  المخت�صين  خ�الل  من  البرنامج 

�أ�صحاب  م��ع  بالتعاون  »ال�صحة« 

ال��ع�الق��ة لم��ع��رف��ة وك�����ش��ف ج��وان��ب 

ال�صحية  الخ���دم���ات  في  ال�����ض��ع��ف 

الم��ن�����ش���آت  الم���ق���دم���ة في مخ��ت��ل��ف 

درا�ستها  على  وال��ع��م��ل  ال�صحية، 

وو�ضع الآليات لتح�سينها وتطويرها 

ب�شكل م�ستمر.

�ست�ستمر  �أنها  »ال�صحة«  و�أك��دت 

ب�شفافية  البرنامج  نتائج  ن�شر  في 

التوا�صل  و�سائل  على  دوري  ب�شكل 

المختلفة.

الملعقة المختفية
ت�أليف: �سام كين

ترجمة: بندر الحربي

�����ص����در ع�����ن ال������دار 

العربية للعلوم »نا�شرون« 

المختفية،  »الملعقة  كتاب 

وق���������ص���������ص �أخ��������رى 

الج��ن��ون،  في  حقيقية 

والح����������ب، وت�����اري�����خ 

ال���ع���الم م���ن الج���دول 

للعنا�صر  ال������دوري 

ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة«، وه��و 

في مج��ال الأدب��ي��ات 

ال��ع��ل��م��ي��ة، وي��ق��ع في 

���ص��ف��ح��ة،   »416«

موزعة على خم�سة 

�أب���������واب وت�����س��ع��ة 

لدور  بانوراما حية  ف�صلًا، تمثل  ع�شر 

من  حياتنا،  في  الكبير  وت�أثيرها  الب�شري  التاريخ  في  الكيمياء 

من  يعتبر  ال��ذي  الكيميائية  للعنا�صر  ال��دوري  الج��دول  خلال 

�أعظم الإنجازات الب�شرية الفكرية؛ فما بين عن�صر الهيدروجين 

في �أعلى الي�سار، والعنا�صر الكامنة في ال�صفِّ الأ�سفل، هناك 

والجريمة،  والم���ال،  وال��ت��اري��خ،  والفنون،  الأدب،  عن  ق�ص�ص 

والجنون، والحب، وال�سيا�سية، وعلم ال�صرف، وعلم النف�س.

�أ�سلوب �شيق

م  قدَّ بالحياة،  ناب�ضة  وعبارات  ب�سيط،  �شيق  �أ�سلوب  وفي 

القارئ  تعين  للكتاب،  راقية  ترجمة  الح��رب��ي،  بندر  المترجم 

العربي على �سبر �أغوار هذا العاَمل المفعم بالأ�سرار والحكايات، 

الن�ص  العربي  للقارئ  يعر�ضَ  �أنْ  على  المترجم  حر�ص  وق��د 

وبين  الو�صفي  ال�سرد  بين  ط، جمع  مُب�سَّ �أدب��يٍّ  علميٍّ  ب�أ�سلوب 

الحقائق التاريخية.

ح�صل الكتاب على المركز الثاني في م�سابقة الجمعية الوطنية 

قائمة  في  وال��راب��ع   ،2009 ع��ام  العلميين  للكتّاب  الأمريكية 

�صحيفة النيويورك تايمز عن �أف�ضل الكتب مبيعًا عام 2010، 

كما و�صل �إلى القائمة الق�صيرة في الم�سابقة العريقة للجمعية 

الملكية البريطانية للكتب العلمية عام 2011، كما حافظ على 

المراتب الأولى في قائمة �أف�ضل الكتب مبيعًا في الكيمياء.

ق�ص�ص عميقة

يتناول كتاب »الملعقة المختفية.. وق�ص�ص �أخرى حقيقية في 

للعنا�صر  ال��دوري  الج��دول  من  العالم  وتاريخ  والح��ب  الجنون 

الكيميائية« في �أ�سلوب �سل�س وعبارات ر�شيقة، خوا�ص العنا�صر 

الكيميائية للجدول الدوري وتاريخها، وكيف اكت�شفت وت�أثيرها 

الكبير في حياتنا.

الي�سار،  �أع��ل��ى  في  ال��ه��ي��دروج�ني  عن�صر  ب�ني  �أن  ويو�ضح 

�ستجد  الج��دول،  من  الأ�سفل  ال�صف  في  الكامنة  والعنا�صر 

�شخ�صيات لامعة ومغمورة، وق�ص�صاً عن »عمق الفيزياء، دقة 

الأحياء، التاريخ، الأدب، المال، الجريمة، الجنون، الحب، علم 

ال�صرف، الفنون، وعلم النف�س«.

عنا�صر غام�ضة

وي�ؤكد �أن اختفاء الملعقة لم يكن ال�شيء الوحيد الذي �أده�ش 

العنا�صر  �أحد  من  �صُنعت  المختفية  فالملعقة  و�أخافه،  الإن�سان 

الكيميائية البالغ عددها مائة، التي لا تفت�أ تفاجئنا بخ�صائ�صها 

في كل ما نراه �أو نلم�سه في الكون ال�شا�سع.

�أعماق  ل�سبر  م�ضنية  ج��ه��وداً  م�ضى  ما  في  العلماء  وب��ذل 

توج  �إذ  مت�سق،  دوري  ج��دول  في  وترتيبها  الغام�ضة  العنا�صر 

�إنجازاً من �أعظم الأعمال الفكرية للب�شرية، وكان بمثابة معجزة 

الجميلة  الب�شرية  ال�سمات  جميع  يحاكي  وفناً  �أنثروبولوجية، 

منها والقبيحة.

�أفكار رائعة

العنا�صر  لمعرفة  و�سيلة  لنا  الكتاب  ه��ذا  ق�ص�ص  قدمت 

�أدل��ة  �أو  المدر�سية  الكتب  �إليها  تفتقر  قُ��رب،  عن  الكيميائية 

دليل مكتوب  بكثير من مجرد  �أكثر  الكتاب هو  المعامل، وهذا 

، لقد قدم �أفكاراً رائعة وحديثة عن  ببراعة عن الجدول الدوريِّ

العنا�صر؛ من المجرّات المتباعدة في علم الكون، �إلى الج�سيمات 

دون الذرية في ميكانيكا الكم.

يبقى �أن ن�شير �أن الم�ؤلف »�سام كين« متخ�ص�ص في الفيزياء، 

المركز  على   2009 عام  العلمي، ح�صل  المجال  في  كاتباً  يعمل 

الثاني في م�سابقة الجمعية الوطنية للكتاب العلميين، ك�أف�ضل 

كاتب دون �سن الثلاثين. كما و�صل كتابه »الملعقة المختفية« �إلى 

القائمة الق�صيرة في م�سابقة الكتب العلمية من الجمعية الملكية 

البريطانية عام 2011.

قــــــــــــــــرأت لك..

والزراعة  الأغذية  منظمة  حثت 

»ال��ف��او« الم��زارع�ني ال��ف��ق��راء على 

معدّلة  زراع��ي��ة  مم��ار���س��ات  تنفيذ 

مهمة  اقت�صادية  مكا�سب  لتحقيق 

على  ق��درت��ه��م  ت��ع��زي��ز  �إلى  ت��ه��دف 

وال�صدمات  ال��ك��وارث  مع  التكيف 

الطبيعية.

»للفاو«  جديدة  درا�سة  و�أ�شارت 

الاب���ت���ك���ارات  م���ن  ع�����ددًا  �أن  �إلى 

قامت  للكوارث،  المقاومة  الزراعية 

ال��ت��ج��ارب  خ�ل�ال  بتقييمها  ال��ف��او 

في  مزرعة   900 على  �أجرتها  التي 

�أع��وام  م��دى  10 دول مختلفة على 
عدة، تعدّ الآن في متناول المزارعين 

ا�ستثمارات  تتطلب  ولا  ال��ف��ق��راء 

كبيرة.

و�أو����ض���ح���ت الم��ن��ظ��م��ة في ب��ي��ان 

�أ�صدرته م�ؤخراً، �أنه �إ�ضافة �إلى �أن 

تلك الابتكارات �شكّلت ح�صنًا منيعًا 

�ضد الأ�ضرار الناجمة عن الكوارث، 

الح���الات  معظم  في  ح�سّنت  ف��ق��د 

المالية  والمكا�سب  المزارعين  ت  غ�ّا�لّ

حتى في غياب �أي كوارث طبيعية.

ال��ط��وارئ  �شعبة  رئ��ي�����س  وق����ال 

والت�أهيل في الفاو دومينيك بيرجون: 

»�إن الدرا�سة تو�ضح �أن جهود الحد 

من مخاطر الكوارث في المزارع، في 

الناحية  معظم الح��الات، جيدة من 

الاقت�صادية، �أي �أن الا�ستثمار المبكر 

في الحد من مخاطر الكوارث يمكن 

التي  ال��دولارات  �أن يوفر عددًا من 

يتم �إنفاقها على �إعادة الت�أهيل بعد 

الكوارث«.

الجيدة  الممار�سات  �أن  و�أو���ض��ح 

م�ستوى  على  ال��ك��وارث  م��ن  للحد 

المزارع غالبًا ما تنطوي على تدابير 

�أثبتت  �إذ  ح���ال،  �أي���ة  على  مفيدة 

�إ�ضافية  فوائد  توفير  في  فاعليتها 

حتى في حالة عدم وجود �أخطار.

توجيه  �إلى  الفاو  درا�سة  وتهدف 

قرارات  اتخاذ  عملية  في  المزارعين 

�إب�الغ  ج��ان��ب  �إلى  الم��خ��اط��ر  �إدارة 

�صنّاع ال�سيا�سات، وتك�شف الدرا�سة 

على وجه الخ�صو�ص �أن الممار�سات 

على  تنطوي  قٌيمت  ال��ت��ي  الج��ي��دة 

الأ�ضرار  من  للحد  كبيرة  �إمكانات 

النامية  ال��دول  بزراعة  التي لحقت 

نطاقًا  الأ���ص��غ��ر  ال��ك��وارث  ب�سبب 

والأقل كثافة.

�أجراها  بريطانية  درا�سة  ك�شفت 

جينات  �أن  غلا�سكو  في  ب��اح��ث��ون 

ذك��اء  م��ق��دار  التي تح��دد  ه��ي  الأم 

الطفل ولي�س الأب. ويقول العلماء: 

الذكاء  جينات  ينقلن  الأم��ه��ات  �إن 

من  اثنين  يحملن  لأنهن  لأطفالهن 

كرومو�سوم »X«، في حين �أن الرجال 

لديهم واحد فقط.

الج��ي��ن��ات  �أن  ال��ع��ل��م��اء  وي��ع��ت��ق��د 

الخ���ا����ص���ة ب��ال��وظ��ائ��ف الم��ع��رف��ي��ة 

قد  الأب  من  ت��ورث  التي  المتقدمة 

�أن  �إلى  م�شيرين  تلقائيًا،  تعطل 

با�سم  الم��ع��روف��ة  الجينات  م��ن  فئة 

فقط  تن�شط  الم��ه��ي���أة«  »الج��ي��ن��ات 

تلقائيًا  وتعطل  الأم،  من  �أت��ت  �إذا 

�أو�ضحت  كما  الأب.  من  نقلت  �إذا 

ال��درا���س��ة ال��ت��ي �أج��راه��ا مجموعة 

كوليدج«  »كينغز  جامعة  في  باحثين 

�أن  ل��ن��دن،  البريطانية  بالعا�صمة 

الوراثة لي�ست العامل الوحيد المحدد 

للذكاء، حيث �إن ما بين 40 و60 في 

المائة فقط من الذكاء يمكن �أن يكون 

وراثيًا، فيما ترتبط العوامل الأخرى 

�أي�ضًا  تبين  فقد  ذلك،  ومع  بالبيئة، 

�أن الأمهات يلعبن دورًا مهمًا للغاية 

في هذا الجزء غير الوراثي للذكاء.

ن�شرت  التي  الدرا�سة،  و�أظهرت 

نتائجها،  الأم�ريك��ي��ة  »ت���ايم«  مجلة 

وج�����ود ���ص��ل��ة وث��ي��ق��ة ب�ي�ن ر���س��وم 

ذك��ائ��ه��م،  م�ستوى  وب�ي�ن  الأط���ف���ال 

طفل  ر�سم  طريقة  �أن  �إلى  م�شيرةً 

على  ت��دل  لا  عمره  من  الرابعة  في 

م�ستوى ذكائه في هذه ال�سن فح�سب 

و�إنما على ما �سي�صل �إليه ذكا�ؤه بعد 

الدرا�سة  و�أج��ري��ت  �سنوات.  ع�شر 

على �أكثر من 7 �آلاف تو�أم في �سن 

الرابعة، حيث طلب من كافة التوائم 

هذه  تقييم  وتم  �أ���ش��خ��ا���ص،  ر���س��م 

الر�سوم على مقيا�س من �صفر لاثني 

من  احتوته  م��ا  لم��ق��دار  وف��قً��ا  ع�شر 

تفا�صيل كالأذرع وال�سيقان وغيرها 

ع�شر  وب��ع��د  الج�سد.  �أع�����ض��اء  م��ن 

التجربة  الباحثون  �أع���اد  �سنوات، 

مع التوائم الذين �أ�صبحوا في الـ14 

�أن  النتيجة  و�أظهرت  عمرهم،  من 

الر�سوم ذات التقييم المرتفع مرتبطة 

ب�شكل مبا�شر بم�ستوى ذكاء الطفل 

�سن  في  �سواء  بر�سمها،  ق��ام  ال��ذي 

الرابعة �أو الرابعة ع�شرة.

ده�شتهم  ع��ن  العلماء  و�أع����رب 

مدى  على  ال�صلة  ه��ذه  لا�ستمرار 

ع�شر �سنوات كاملة، ووجد الباحثون 

»المتطابقة«  التوائم  ر�سوم  �أن  �أي�ضًا 

لبع�ضها  م�شابهة  جاءت  ال�شكل  في 

البع�ض �أكثر من ر�سوم التوائم غير 

�أن  ذلك  من  وا�ستنتجوا  المتطابقة، 

الجينات الوراثية تلعب دورًا في هذا 

الأمر.

جينات الأم تحدد مقدار ذكاء الطفل

72% نسبة رضا المرضى عن الخدمات العلاجية

»الفاو«: تعديل ممارسات زراعية لتحقيق مكاسب اقتصادية
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ي��وج��د ن���وع���ان م���ن ال��ن��ا���س في 

العالم: الأول �أولئك الذين يمتلكون 

�أه���دافً���ا وي��ع��رف��ون م���اذا ي��ري��دون 

ت�����ص��ور فعلي  ول��دي��ه��م  في الح��ي��اة 

لم�ستقبلهم، الذين يعملون ويقطعون 

بالثقة؛  مفعمون  وهم  الحياة  درب 

لديهم  لي�ست  الذين  �أولئك  والثاني 

�أي���ة �أه����داف مح���ددة في الح��ي��اة، 

ب�شكل  الح��ي��اة  يخو�ضون  وال��ذي��ن 

فلي�س  خ��ط��ة،  �أي���ة  دون  ف��و���ض��وي 

م��اذا  يعلمون  ولا  �أح��ل�ام،  لديهم 

يريدون، وه�ؤلاء الأ�شخا�ص عادة ما 

ويبعدون  الحياة،  دروب  في  يتيهون 

كل البعد عن م�ستقبل م�شرق.

�إن للثقة بالنف�س علاقة مبا�شرة 

ب��ام��ت�لاك ه����دف وخ���ط���ة ح��ي��اة، 

ما  دائمًا  الطموحون  فالأ�شخا�ص 

بينما الأ�شخا�ص  ب�أنف�سهم،  ي�ؤمنون 

الذين لي�ست لديهم �أية �أهداف �أقل 

�إيمانًا وثقة ب�أنف�سهم.

�أي ن��وع م��ن الأ���ش��خ��ا���ص �أن��ت؟ 

ه��ل ل��دي��ك ه��دف في الح��ي��اة؟ هل 

لم�ستقبلك؟  ملائمة  خطة  �صممت 

ه��ل ت�����ص��ورت خ��ط��ة ح��ي��ات��ك؟ هل 

لديك �أية �أحلام للم�ستقبل؟

هي  ال��ن��ه��اي��ة  في  الأه�����داف  �إن 

الذي  والطريق  النتائج  يحدد  ما 

�أن  كما  الح��ي��اة،  في  عليه  �ست�سير 

الأه��داف هي ما يمنح الم��رء الثقة 

لتحقيق نجاحات  والحافر  بالنف�س 

�أكبر، حدد هدفًا لنف�سك في الحياة، 

ولا تنتظر الآخرين ليحققوه لك!

يمتلكون  ال��ذي��ن  الأ�شخا�ص  �إن 

بالنف�س  ال��ث��ق��ة  م��ن  ك��ب�رياً  ق����دراً 

من خلال  ذل��ك  يظهرون  ما  ع��ادة 

مظهرهم الخارجي، وتميزهم عمن 

حولهم؛ فهم يتحدثون بح�سم وثقة، 

�أن  كما  لأعلى،  ر�ؤو�سهم  ويرفعون 

خطاهم واثقة، و�إيقاع حركتهم �أكثر 

ولغة  ال�شخ�ص  ف���إيم��اءات  ر�شاقة، 

ج�سده لهما علاقة مبا�شرة بمقدار 

الثقة الذي يظهره.

ه���ل ت�لاح��ظ �إيم����اءات����ك ول��غ��ة 

ج�سدك؟ كيف تجل�س؟ كيف تم�شى؟ 

الآخ���ري���ن,  �إلى  ت��ت��ح��دث  ع��ن��دم��ا 

عيني  في  مبا�شرة  تنظر؟  �أي��ن  �إلى 

ال�شخ�ص الآخر؟

�أن تعك�س ثقتك من خلال  تذكر 

مظهرك الخارجي و�أن ت�ستخدم لغة 

الج�سد التي تجعلك تبدو واثقًا من 

واحر�ص  بعينيك،  توا�صل  نف�سك، 

على �أن تقف م�ستقيمًا حتى تُ�سلط 

بثقتك  مدعومًا  عليك!  العيون  كل 

تقدم  وعزيمتك،  وقدرتك  بنف�سك 

حياة  باتجاه  قدمًا  وام�ض  للأمام 

التي  الجديدة  بثقتك  مليئة  رائعة 

ولدتها في نف�سك!

من العوامل الأ�سا�سية التي ت�ؤثر بال�سلب على 

ثقتك بنف�سك القيام بمقارنة نف�سك بالآخرين، 

فالأ�شخا�ص الذين ينظرون دائمًا �إلى �إنجازات 

�إلى  �أب��دًا  ينظرون  ولا  بها  وينبهرون  الآخرين، 

�إنجازاتهم ال�شخ�صية وقدراتهم، ف�إنهم يدمرون 

ثقتهم ب�أنف�سهم دون �أن يدركوا ذلك.

�إن الأ�شخا�ص الذين ي�ؤمنون ب�أنف�سهم ويثقون 

بقدراتهم، دائمًا ما يكون لديهم قدر كبير من 

الجانب  وعلى  لأنف�سهم،  والاح�ت�رام  التقدير 

الآخر، عندما يقارن النا�س �أنف�سهم بالآخرين، 

ويقولون: »كم �أن ذلك ال�شخ�ص محظوظ! لَم لا 

العقل  يت�أثر  مثله؟«  �أكون محظوظًا  �أن  يمكنني 

»�شيء«  الحقيقة  في  �أنهم  ويتخيل  ال�لاواع��ي 

وغير قادرين على تحقيق ما يحققه الآخرون، 

ومن ثم ينهار �أ�سا�س الثقة بالنف�س.

من  وب��دلًا  �آخ��ر،  ب�شخ�ص  نف�سك  تقارن  لا 

المثمر  الم�ستقبل  على  انتباهك  كل  �صب  ذلك، 

دائمًا:  لنف�سك  وق��ل  لنف�سك،  �صممته  ال��ذي 

»��سأ�صبح محظوظًا خلال �ستة �شهور �أو خلال 

عام!«، وعندما تنال مرادك وفي نهاية المطاف، 

محظوظًا  �شخ�صًا  �أ�صبحتُ  »كم  لنف�سك:  قل 

حققت  لأنني  الما�ضية  القليلة  ال�سنوات  خلال 

كل �أهداف حياتي، �أنا الآن �شخ�ص �سعيد، �إنني 

�أثبت وجودي في هذا العالم دائمًا و�أ�ستمتع به«.

الحالية  نف�سك  تقارن  �أن  ذلك  من  الأف�ضل 

عقلك  يخلق  ذل��ك  عند  الم�ستقبلية،  بنف�سك 

�إيجابية تجاه ذاتك، مما يعزز  اللاواعي نظرة 

منجزات  لتحقيق  ويحفزك  بنف�سك،  ثقتك 

عظيمة لم تكن تتخيل �أن با�ستطاعتك تحقيقها.

ق��ادر على فعل ما يفعله  �أن��ك غير  لا تفكر 

الآخرون، بدلاً من ذلك فكر في �أنك قادر على 

تحقيق النجاح في كل مناحي حياتك، فقط من 

وت�صميم  والتخطيط  والعزيمة  الإرادة  خلال 

م�ستقبل جميل، �آمن بنف�سك حتى ي�ؤمن العالم 

به هو ما �ترساه على  ت�ؤمن  ما  �أن  واعلم  بك، 

�أر�ض الواقع.

حدد أهدافك وامتلك أدواتك

فكر خارج 
لا تقارن نفسك بالآخرينالصندوق

صورة نقدية

قضية طلابية

المكافأة الجامعية

كتب: محمد �لاسم

فبع�ضهم  المكاف�آت،  الجامعات حول  بين طلاب  يحتدم الجدل 

يرى �أنها كافية، وبع�ضهم يرى �أنها بالكاد تغطي تكاليف الدرا�سة 

�أو  الأخرى  المعي�شة  لأمور  �شيء  منها  يبقى  يكاد  ولا  والموا�صلات 

وتغطي  المعي�شي  الغلاء  لتواكب  زيادتها  يتمنى  وبع�ضهم  الترفيه، 

طرحنا  عام،  ب�شكل  الجامعي  للطالب  والحياة  الدرا�سة  تكاليف 

بالح�صيلة  ورجعنا  الجامعة  طلاب  من  عدد  على  الق�ضية  هذه 

التالية..

الترفيه ت�شمل  لا 

تخ�ص�ص  ال�سيا�سية،  والعلوم  الحقوق  كلية  الغامدي،  محمد 

قانون، يرى �أن المكاف�أة الجامعية كافية وتغطي احتياجات الطالب 

والأكاديمية  الجامعية  للأمور  مخ�ص�صة  بالأ�سا�س  لأنها  وزي��ادة، 

والم�ستلزمات  الكتب  ل�شراء  تكفي  فهي  للترفيه،  وغير مخ�ص�صة 

الدرا�سية، واقترح �أن يتم تخ�صي�ص المكاف�أة للطلاب المتفوقين لأن 

بل  الدرا�سة  لغر�ض  لي�س  بالجامعة  يلتحقون  الطلاب  من  كثيراً 

للح�صول على المكاف�أة وتلبية الاحتياجات ال�شخ�صية �إلا في حالات 

ا�ستثنائية، لذلك �أقترح �أن تكون �أولوية �صرف المكاف�آت ل�شريحة 

الطلاب المتفوقين والطلاب المحتاجين فقط.

التخ�ص�صات ح�سب 

يرى  داخلية،  منحة  طالب  تح�ضيرية،  �سنة  ر���ش��وان،  ع�صام 

المنتظم  الطالب  احتياجات  تلبي  الحالي  و�ضعها  في  المكاف�أة  �أن 

ل��لأم��ور  النظر  تم  �إذا  تكفي  لا  ع��ام  ب�شكل  ول��ك��ن  الأ�سا�سية، 

ال�شخ�صية، ويرى »ر�شوان« �أن يتم �صرف المكاف�آت ح�سب الكليات 

م�ستلزماتها  تكون  والتخ�ص�صات  الكليات  فبع�ض  والتخ�ص�صات، 

يتم  �أن  الأخ��رى، كما اقترح  الكليات  �أكثر من بع�ض  واحتياجاتها 

لأنها  ال�سعوديين«  »غير  الداخلية  المنح  لطلاب  مكاف�آت  �صرف 

�ستكون عوناً كبيراً لهم، داعياً الله �أن يحفظ هذه البلاد الكريمة 

وقيادتها الر�شيدة.

زيادتها �أتمنى 

�أن  �أك��د  حيوان،  علم  تخ�ص�ص  العلوم،  كلية  الجريد،  عبدالله 

المكاف�أة تكفي الطالب الجامعي من ناحية الأمور الدرا�سية ب�شكل 

عام. وقال: بالن�سبة لي تكفيني و�أ�ستطيع خلالها تزويد �سيارتي 

بالوقود وتناول

الجامعة  لأن  الجامعة،  مطاعم  في  والغداء  الإفطار  وجبتي   

وفرت لنا خ�صومات للإفطار والغداء وجعلتها ب�أ�سعار في متناول 

كافية من وجهة  المكاف�أة  �أن  بالقول: رغم  طلاب الجامعة. وختم 

نظري �إلا �أنني �أتمنى و�أقترح زيادتها.

تكفيني لا 

منير ال�شيباني، كلية الهند�سة، تخ�ص�ص هند�سة بترول، تمنى 

بالن�سبة لي المكاف�أة  زيادة المكاف�أة وتوفير بدل موا�صلات، وقال: 

لل�صرف  و�أ�ضطر  الموا�صلات  في  �صعوبة  �أج��د  لأني  تكفيني،  لا 

من المكاف�أة على التنقل بين المنزل والجامعة، وبالتالي لا تكفيني 

حتى في الأمور الجامعية لأني �أجد �صعوبة في موازنة المكاف�أة بين 

من  و�أتمنى  تكفيني،  لا  لأنها  الجامعية  والم�ستلزمات  الموا�صلات 

الجامعة توفير بدل موا�صلات.

شارك في نقد هذه الصورة أو 
التعليق عليها، وأرسل مشاركتك 

إلى إيميل رسالة الجامعة قبل 
نهاية دوام يوم الأربعاء، وسوف 

يتم نشر أجمل تعليق.
RESALAH@KSU.EDU.SA
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الأمل  الحياة بعين  العطيوي« رأت  »أسماء 
وأصدرت رواية »صوت من الحريق«

المكفوفين لفئة  ودعمها  تمكينها  على  الجامعة  شكرت 

لم أجد رفضاً من دور النشر بل من وزارة الإعلام حيث رُفضت 3 مرات وتمت الموافقة في الرابعة

حوار: محمد باكرمان

م��ن��ذ ال��ث��ال��ث��ة ع�����ش��رة م���ن ع��م��ره��ا ك���ان���ت ت��ك��ت��ب دون 

تخطيط م�سبق، ولم تتوقع �أن ع�صاها ال�ساحرة ورغبتها 

الجامحة �ستكون في يوم من الأيام، خلف �إ�صدار روايتها 

ترددها، مخاوفها،  واجهت  »�صوت من الحريق«،  الأولى 

ب��ل ح��ت��ى م��ن ق���ام ب��رف�����ض كتابها لأك�ث�ر م��ن م���رة، ربم��ا 

ك���ان ي���راوده���ا ح��ل��م ال��و���ص��ول �إلى الإنج�����از ح��ت��ى قامت 

بتحقيقه، هذه هي �أ�سماء �إبراهيم العطيوي.

- من هي �أ�سماء العطيوي؟

خريجة معهد النور للكفيفات في حي الملز، التحقت 

ق�سم  التربية  كلية  في  وتخرجت  �سعود  الملك  بجامعة 

التربية الخا�صة بتخ�ص�ص »الإعاقة الفكرية«، ثم قررت 

تغيير المجال بعد انعطافات مُتعددة �أو�صلتني اليوم ب�أن 

الإع�لام وفي خ�ضم  ق�سم  الآداب  كلية  �أك��ون طالبة في 

العلاقات  مجال  في  الماج�ستير  ر�سالة  بم�شروع  البدء 

العامة.

�أمر  ب�أن  التقليدية،  العبور  لفكرة  �أرتح  البدء لم  منذ 

�أ�صبح  الثانوية ثم  و�أتخرج مِن  �أكبر،  بطور الطفولة ثم 

�أ�س�أل  دائمًا  كُنت  فقد  الحياة،  مع  مُت�صالحاً  �شخ�صاً 

نف�سي »من �أنا ولماذا هنا؟«، هذه الأ�سئلة �صغيرة عندما 

موقوتة  قُنبلة  �إلى  تحولك  لكنها  ال��ورق،  على  تقر�أها 

كيف  عرفت  �إذا  خ�صو�صاً  قدمين  على  ت�سير  حقيقية 

تعُبر عن كُل ما يدور عن هذين ال�س�ؤالين، وكان الحل 

بالكتابة.

 

- متى بد�أت رحلة الكتابة ومن كان وراء ذلك؟

وجدت نف�سي �أكتب دون وعي �أنني �أكتبُ، مجرد فعل 

دون �أي تخطيط، فعلتها 

�أع��ود  وعندما  كطق�س، 

ب��ال��ذاك��رة لأح���اول فهم 

دوافعي ف�إني لا 

�أجد جوابًا وا�ضحاً، 

ول���ك���ن ك��ن��ت م���ا بين 

الثالثة ع�شرة والرابعة 

ع�شرة من عمري.

ك��ان وراء  �أم��ا من 

ذل����ك ف�����إن �أ���س��ئ��ل��ة 

وح���وارات �أم��ي كان 

لها دور كبير م�ؤثر، 

عندما  و�أت��ذك��ره��ا 

كانت ت�س�ألني »و�ش ت�سوين؟« و�أنا 

�أملأ الورق بالأحرف البارزة بطريقة برايل، وبكل ت�أكيد 

لا �أن�سى ح�صة التعبير التي كان لها دور �أي�ضاً.

- كم كانت المدة الم�ستغرقة لإ�صدار كتيبك الأول؟

بد�أت في نهايات عام 2016 حتى قبيل �سنة تقريبًا 

�إنهاء الن�ص ب�شكله النهائي، لكن الن�ص مر ب�أطوار  من 

في  ف�سحه  تعذر  عند  خ�صو�صًا  لي  بالن�سبة  متعددة 

التغيير  مع  المتكررة  ومحاولاتي   2017 العام  نهايات 

 2018 العام  نهايات  في  �أخري�اً  فُ�سح  حتى  والتعديل 

�إج���راءت الإع���داد والن�شر مع ال��دار و�أخ��ذت  وب���د�أت 

العملية عمومًا قرابة ال�سنتين ون�صف.

- ماذا يعني عنوان الكتاب »�صوت من الحريق«؟

حقيقةً العنوان لم ي�أت �سوى في �آخر لحظة، وقد �سبق 

لي تغيير عنوان الرواية »مرتين« لمحاولاتي في الح�صول 

و�أخري�اً  ت�صريح  على 

فكرت بعنوان »�صوت 

م��ن الح��ري��ق« وال��ذي 

بالن�سبة  الكثير  يحمل 

لي بل يكفي �أنه يحمل 

ا�سم �إحدى محافظات 

المملكة، وهي »محافظة 

الحريق«.

ع����ن  ح�������دث�������ي�������ن�������ا   -

ال����ب����داي����ات وال�����ص��ع��وب��ات 

تحديداً.

�أت���ت على  ال��ب��داي��ة  في 

مُ��ق��دم��ات  دون  ال�سجية 

حتى  محورية،  فكرة  ودون 

�شعور  �ضغطني  البكالوريو�س  بدرجة  تخرجت  بعدما 

البطالة، و�شعرت بالوحدة رغم وجود الكثير من حولي، 

وقد  �إليه،  الو�صول  �أ�ستطع  لم  �شيء  هناك  كان  ولكن 

في  ج��دوى  دون  منطقي  ب�شكل  الم�شكلة  ح��ل  ح��اول��ت 

البداية، �إلى �أن قفزت لذكرياتي القديمة »�آلة بيركنز« 

الخا�صة بالكتابة للمكفوفين، عندها �أدركت �أنني بحاجة 

�إلى �أن �أكتبُ و�أكتب و�أكتب.

ح��ول��ك بخ�صو�ص  المحيطين  فعل  ردة  ك��ان��ت  م���اذا   -

فكرة �إ�صدار كتاب؟

البداية لم تكن جادة بالن�سبة لهُم خ�صو�صاً من جهة 

عائلتي وهم الأهم، ولكن عندما لاحظوا �شيئاً ملمو�ساً 

على الأر�ض حدث العك�س 

منهم وقاموا بدعمي وم�ساندتي، ولكني دائمًا بحاجة 

هذه  ال��رواي��ة  خلف  ال��ذي  ال�شخ�ص  �أن  التو�ضيح  �إلى 

»كفيف« ولا �أعتقد �أن الفكرة هذه جديدة، لكن بالن�سبة 

�أنا لم يتم رف�ضي من قبل دور الن�شر بل على  للرف�ض 

ن�شر،  دارَي  من  و�إعجاباً  قبولاً  تلقيت  تماماً  العك�س 

الرف�ض واجهتهُ من وزارة الإعلام في عدم ح�صولي على 

الت�صريح للن�شر لثلاث مرات وتمت الموافقة ولله الحمد 

في الرابعة.

�إي�صالها من خ�لال هذا  تريدين  التي  الر�ساله  ما   -

الكتاب؟

�أن المملكة العربية ال�سعودية �سباّقة في  ر�سالتي هي 

في  وتمكينهُم  الخا�صة  الاحتياجات  ذوي  رعاية  مجال 

المجتمع وبرنامج الدمج من �أكبر الدلائل على ذلك. كما 

�أن المملكة من الدول الأبرز في التوقيع على المعاهدات 

الخا�صة بتمكين فئات ذوي الاحتياجات الخا�صة، بقي 

نحاول  �أن  والبقية  و�أن��ت  �أن��ا  دوري  المجتمع،  دور  الآن 

لكُل  العالمين  رب  وهبها  التي  القدرات  اختلاف  تفهُم 

فرد تتفاوت، وبالتالي طريقة التعامل �ستختلف، ما �أريد 

وخ�صو�صًا  الخا�صة،  الاحتياجات  ذوي  ق�ضية  �أن  قوله 

تواجه عوائق  تعُد  الوقت الحالي لم  المكفوفين في  فئة 

كما كانت في ال�سابق.

- من �أبرز الداعمين والم�ساعدين لك ب�شكل عام؟

لي  قدمت  حيث  �سعود،  الملك  جامعة  الرائد  الِمثال 

�أقل  بيئة  لتهيئة  المُ�ستدام  ب�سعيها  الر�سمي  التمكين 

تعقيداً لفئة المكفوفين، والعمل الجبار الذي يقومون به 

بنف�سي  �أنا  والذي  في مركز ذوي الاحتياجات الخا�صة 

يجب علينا  مُ�شرقاً  يعُتبر نموذجاً  والذي  �شاهدة عليه 

جميعاً تقديره و�شكره.

»عين على الداخل« تسلط الضوء على الأمراض النفسية وسبل التعايش معها
الإكلينيكية التغذية  نادي  مع  بالتعاون  الصيدلة  بكلية  الثقافي  النادي  نظمها 

تقرير: محمد �لاسم

نظم النادي الثقافي التابع لكلية ال�صيدلة بالتزامن مع اليوم العالمي 

لل�صحة النف�سية، وبالتعاون مع نادي التغذية الإكلينيكية التابع لكلية 

النف�سية  الأم���را����ض  ح���ول  ت��وع��وي��ة  فعالية  التطبيقية،  الطبية  ال��ع��ل��وم 

الداخل«  »عين على  بعنوان  التعاي�ش معها،  �أو  و�سبل علاجها  و�أعرا�ضها 

وذلك يومي الجمعة وال�سبت ١٨-١٩ �أكتوبر في مجمع روبين بلازا.

�أمرا�ض �أم �أعرا�ض

ال�شلهوب  عبدالعزيز  الدكتور  ال�صيدلة  بكلية  الثقافي  النادي  رئي�س 

�أو�ضح �أن هذه الفعالية تهدف لمناق�شة الأمرا�ض النف�سية و�شرح �أعرا�ضها 

وطرق علاجها و�إمكانية التعاي�ش معها، مو�ضحاً �أن الفعالية تم تنظيمها 

بالتعاون مع نادي التغذية الإكلينيكية باعتبار �أن الأمرا�ض النف�سية يمكن 

الوقاية منها �أو التعاي�ش معها من ناحية التغذية.

و�أكد الدكتور ال�شلهوب دور النادي في الفعالية، م�شيراً �إلى �أن النادي 

اجتماعي ثقافي ويهمه تثقيف المجتمع بدرجة كبيرة ومن نواحٍ كثيرة لي�س 

فقط النواحي ال�صحية، ولكن اليوم نتكلم عن الأمرا�ض النف�سية تزامنًا 

مع اليوم العالمي لل�صحة النف�سية.

�شعار الفعالية

وحول �شعار الفعالية وم�سماها »عين على الداخل« �أكد �أنها كانت بالتعاون 

مع �أع�ضاء النادي والفكرة والهدف منها هو �أن كل �إن�سان لا يعلم كل �شيء 

�أو  �أنه يرى �شيئًا في نف�سه ولا يعلم ما هو �سواء كان مر�ضًا  �أو  عن نف�سه 

لديه هو  ما  ب�أن  و�إطلاعه  بتوجيهه  دورنا  يكون  �أعرا�ضاً، وفي هذه الحالة 

عر�ض ولي�س بمر�ض و�أن يكت�شف حالته النف�سية ب�شكل وا�ضح وخا�ص.

تميز و�إبداع

ال�صيدلة،  كلية  العقاقير  بق�سم  �أ�ستاذ م�ساعد  �إبراهيم،  الدكتور عمر 

ح�ضر الفعالية و�أبدى �إعجابه بالمبادرة، وقال �إن الطلاب �أبدعوا واجتهدوا 

ور�أينا �إبداعاً مميزاً منهم والمخرجات من هذه المبادرة التطوعية وا�ضحة 

جدًا للزوار وردة الفعل منهم �إيجابية، ولا �شك �أن الجميع ي�شيد ب�إنجازات 

التغذية  ق�سم  الطبية  العلوم  وكلية  ال�صيدلة  كلية  في  والطالبات  الطلبة 

الإكلينيكية، وفي النهاية هذا جهد طلابي بحت وكل ما يجب �أن نفعله هو 

دعمهم وت�شجيعهم و�أ�شكر جميع الح�ضور وعلى ر�أ�سهم الطلبة والطالبات 

الذين قدموا هذا الجهد الجبار والمميز، ولك �أن تتخيل �أن ه�ؤلاء الطلبة 

وبذلوا  وقتهم  من  ج��زءاً  �أنفقوا  ذلك  ومع  اختبارات،  لديهم  والطالبات 

جهوداً جبارة لإنجاح هذه الفعالية.

م�سارات تفاعلية

الطلاب،  ��شؤون  وكيل عمادة  ال�صالح  الدكتور محمد  �شكر  من جانبه 

التابع  الإكلينيكية  التغذية  ون��ادي  ال�صيدلة  بكلية  الاجتماعي  الثقافي 

لكلية العلوم الطبية التطبيقية، وا�صفاً الفعالية ب�أنها »جميلة جداً«، ومن 

مميزاتها �إقامتها في مكان مفتوح، وكانت المراحل وا�ضحة للزوار ومميزة 

الطلاب  و�أ�شكر  التفاعلية،  بالم�سارات  واختتمت  رائعاً،  الح�ضور  وكان 

والطالبات على جهودهم التي تعد بداية قوية لل�سنة الجديدة.

دعم �إداري ومادي

واختتم الدكتور ال�صالح ت�صريحه بكلمة ن�صح بها ر�ؤ�ساء الأق�سام تتمثل 

والبرامج  والفعاليات  بالأن�شطة  للقيام  والطالبات  الطلاب  ت�شجيع  في 

هذا  لم�ست  الطلاب  ��شؤون  عمادة  �أن  م�ؤكداً  الإبداعية،  الأفكار  وكذلك 

الحما�س والتفاعل وم�ستعدون لتقديم كل �أنواع الدعم اللوج�ستي والإداري 

والمادي، م�شيراً �إلى �أن عمادة ��شؤن الطلاب ممثلة ب�صندوق الطلاب تدعم 

ب�أن تكون كافية  �أمله  كل نادٍ بـ ٢٥٠٠٠ ريال �سنويًا كميزانية، وعّرب عن 

لتغطية الفعاليات التي ينظمها الطلبة.
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تغطية: محمد باكرمان - نواف الخمي�س

تلقى مركز التميز في التعلم والتعليم التابع لـوكالة 

الجامعة لل�ش�ؤون التعليمية والأكاديمية دعوة من  وكالة 

ندوة  لإقامة  التربية،  بكلية  الأكاديمية  لل�ش�ؤون  الكلية 

بح�ضور  التربية،  كلية  في  المركز  وم�شاريع  �أن�شطة  عن 

عميد الكلية د. فهد ال�شايع، ومدير المركز د. �سعود بن 

بن محمد  د. عمر  المركز  مدير  ونائب  الكثيري،  نا�صر 

و�أدار  ال�سعدون  عبدالكريم  بنت  �إل��ه��ام  ود.  التويجري، 

الندوة وكيل كلية التربية لل�ش�ؤون الأكاديمية د. �سعيد 

بن محمد ال�شمراني، وتم خلال الندوة ت�سليط ال�ضوء 

على �أبرز البرامج والمبادرات التي يقدمها المركز لأع�ضاء 

هيئة التدري�س والباحثين والطلبة. 

�سعود  د.  والتعليم  التعلم  في  التميز  مركز  مدير 

الندوة  هذه  من  الهدف  �أن  �أو�ضح  الكثيري،  نا�صر  بن 

الجامعة  وكالة  تتبناها  التي  الم�شاريع  ببع�ض  التعريف 

يتبناها  التي  والم�شاريع  والأكاديمية  العلمية  لل��شؤون 

مركز التميز للتعلم والتعليم، و�أكد �سعادته �أنه من المهم 

التفريق بين الم�شاريع.

الم�شاريع  من  عدد  لديها  الجامعة  وكالة  �أن  و�أو�ضح 

في الجانب التعليمي من �أبرزها: م�شروع تطوير العملية 

من  ويعتبر  الثالثة  دورت��ه  في  الم�شروع  وهذا  التعليمية، 

�أكبر الم�شروعات التي تدعمها الوكالة.

و�أ�ضاف: من الم�شروعات التي تتبناها الوكالة: جائزة 

الاختبارات  م�شروع  بعد،  عن  التعليم  م�شروع  التميز، 

المحو�سبة.

لرفع  تهدف  الم�شاريع  ه��ذه  �أن  �إلى  �سعادته  و�أ���ش��ار 

تطلعات  وفق  العمل  �سوق  مهارات  في  الطلاب  كفاءة 

الدكتور  باختيار من  �ستكون  والتي  المملكة ٢٠٣٠  ر�ؤية 

من خلال مقررات ت�ستهدف طلاب درجة البكالوريو�س 

يحدد  �أن  الطالب  من  والمطلوب  الخ�صو�ص  وجه  على 

هذه المهارة بنف�سه.

التويجري  بن محمد  عمر  الدكتور  �أ�شار  جانبه  من 

نائب مدير المركز �إلى مجموعة من البرامج التي �أطلقها 

 ،clickers ال�شخ�صية  الا�ستجابة  المركز، ومنها: نظام 

�أثناء  وهو النظام الذي يجعل جميع الطلاب ي�شاركون 

بطرح  التدري�س  هيئة  ع�ضو  ي��ق��وم  حيث  المحا�ضرة 

الأ�سئلة ويجيب عليها الطالب عن طريق الأجهزة التي 

�أي  يوجد  لا  الم�شروع  هذا  ومن خلال  النظام،  يوفرها 

وهذا  المحا�ضرة،  في  الطالب  ي�شارك  لا  �أن  في  مجال 

الم�شروع م�ستمر في حال رغب ع�ضو هيئة التدري�س في 

الح�صول على هذه الخدمة �سوف يرحب المركز بتزويده 

بكافة المتطلبات.

التدري�س  في  الواعدين  برنامج  على  ال�ضوء  و�سلط 

التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  ي�ستهدف  وال���ذي  الجامعي، 

في  ل��ل��ري��ادة  ت�أهيلهم  على  ويعمل  ع��ام  ك��ل  في  الج��دد 

التدري�س الجامعي، كما �سلط ال�ضوء �أي�ضاً على برنامج 

منح التميز والذي يتوقف فيه ا�ستقبال الطلبات بعد 1 

داخل  التدري�سية  العملية  تطوير  �إلى  ويهدف  نوفمبر، 

القاعة الدرا�سية.

والذي  الم�ساعد  الطالب  برنامج  �إلى  بالإ�شارة  وختم 

التعلم  �إدارة  نظام  برنامج  ا�ستخدام  تعزيز  �إلى  يهدف 

>>بلاك بورد«  بجامعة الملك �سعود وفكرته �أن الطالب 
ا�ستخدام  في  التدري�س  هيئة  ع�ضو  م�ساعدة  ي�ستطيع 

ت�صميمه  تم  جاهز  بقالب  تزويده  طريق  عن  النظام 

ا�ستخدامه،  على  الطلبة  تدريب  وتم  المركز  قبل  من 

و�أ�شار �إلى �أنه قد تم  اجراء هذا البرنامج  في كليات 

التربية و العلوم الطبية التطبيقية والتمري�ض في العام 

التجربة  تو�سيع  فتقرر  م�شجعاً،  الما�ضي، ونجح نجاحا 

على جميع كليات الجامعة، ونحن الآن في مرحلة جمع 

وتدريب الطلبة بالإ�ضافة �إلى جمع المن�سقين في الكليات 

للإ�شراف على الطلبة.

عن  ال�سعدون   �إل��ه��ام  الدكتورة  تحدثت   ذل��ك  بعد 

متطلبات التقديم على منح التميز في التعلم والتعليم في 

دورتها الرابعة  وفي ختام الجل�سة  �أكد د. التويجري �أن 

المركز يتبنى �أي مبادرة يرى �أنها مفيدة �سواء في المنح �أو 

البرامج التطويرية

تغطية: ابت�سام �سالم القحطاني

تحت رعاية و�إ�شراف عميد معهد اللغويات العربية 

المعهد  ووكيلة  القحطاني،  محمد  بن  �سعد  الدكتور 

معهد  نظم  الع�صفور،  �سلمان  بنت  هاجر  ال��دك��ت��ورة 

ال��ل��غ��وي��ات ال��ع��رب��ي��ة ف��ع��ال��ي��ة طال�ب��ي��ة تح���ت م�سمى 

بهو  في  العربية«  اللغويات  تعريفية بمعهد  »وم�ضات 

الثلاثاء  ي��وم  وذل��ك  بعلي�شة،  الم�شتركة  الأولى  ال�سنة 

لتعريف طالبات  الفعالية  وهدفت  1441/2/16هـ، 
الم�سيرة  ال��ري��ادي في  ودوره  اللغويات  الجامعة بمعهد 

لغير  تعليمية  خ��دم��ات  م��ن  يقدمه  وم��ا  التعليمية، 

الناطقين بالعربية، والتعريف بالمواد الدرا�سية التي 

المعهد لعامين �سابقين  و�أع��داد خريجات  تدر�س فيه، 

من جن�سيات مختلفة.

10 �أجنحة
�أع�ضاء  تم ت�شكيل فريق عمل مكون من عدد من 

هيئة التدري�س وبع�ض الموظفات وبع�ض طالبات المعهد 

لإقامة تلك الفعالية، وا�شتملت الفعالية على »ع�شرة 

�أجنحة« جاءت على النحو التالي:

تعريف بالمعهد

تم في هذا الجناح تقديم عر�ض مرئي »بوربوينت« 

الكتب  ع��ر���ض  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  بالمعهد،  للتعريف 

التعريف  ت�ضمنت  ومطويات  وبرو�شورات  الدرا�سية، 

بالمعهد و�أق�سامه �شملت »مركز ل�سان، المجل�س الثقافي، 

برنامج الماج�ستير، برنامج الدكتوراه، النادي اللغوي، 

من  و�صور  والأع�الم  المعهد،  طالبات  لدول  وخارطة 

الرحلات والزيارات«، وتم تكليف موظفتين وعدد من 

الطالبات في هذا الجناح.

مركز ل�سان

يقدمه  وم��ا  بالمركز  التعريف  الجناح  ه��ذا  في  تم 

وا�ست�شارية في مجال  وتدريبية  تعليمية  من خدمات 

اللغويات التطبيقية واللغة العربية للجهات الم�ستفيدة 

خلال  من  المعرفي  الاقت�صاد  وتحقيق  ودولياً،  محلياً 

والخبرات  العلمية  والمنتجات  البرامج  في  الا�ستثمار 

خارجية  دورات  خ�الل  م��ن  والتدريبية  الأك��اديم��ي��ة 

بغيرها  للناطقين  العربية  باللغة  م�سائية  وداخلية 

وعدد  موظفتين  تكليف  وتم  مادي،  بمقابل  بالعربية 

من الطالبات للتعريف بالمركز.

المجل�س الثقافي

تنظمه طالبات الم�ستوى الرابع بالمعهد في نهائيات 

الف�صل الدرا�سي، حيث تكون الطالبة قد �أنهت �أغلب 

ال�شفهي،  التعبير  ومهارات  التقنية  العرو�ض  مهارات 

العر�ض  جهاز  طريق  عن  طالبة  كل  تعر�ض  بحيث 

الأخ��رى  واللغات  الأم  ولغتها  بلدها  عن  مو�ضوعاً 

المتداولة في بلدها وبع�ض العادات والأنماط الثقافية، 

ويكون هذا العر�ض �أمام طالبات ق�سم اللغة والثقافة 

مما  المعهد  �أ�ستاذات  وكذلك  الم�ستويات،  جميع  من 

ي�شكل امتزاجاً ثقافياً في ق�سم واحد لثقافات متعددة.

التبادل اللغوي

ا�ستهدف هذا الجناح دمج طالبات المعهد بطالبات 

الجامعة والا�ستفادة من اختلاف اللغات فيما بينهن 

بع�ض، وقد تم تحقيق  لغات  بع�ضهن  تعليم  و�إمكانية 

هذا الهدف من خلال التعارف و�أخذ �أرقام التوا�صل 

المعهد  طالبات  على  �إيجابياً  �أث��ر  وقد  بينهن،  فيما 

تكليف  تم  وق��د  �سواء،  حد  على  الجامعة  وطالبات 

موظفتين وعدد من الطالبات بهذه المهمة.

م�سابقات لغوية »من 5 - 9«:

متقاطعة،  »ك��ل��م��ات  اللغوية  الم�سابقات  �شملت 

والمت�ضاد،  الم�ت�رادف  ومعرفة  الكلمة،  عن  والبحث 

وتركيب الجمل والكلمات«، وقد لاقت هذه الم�سابقات 

ا�ستح�ساناً كبيراً من طالبات ال�سنة الأولى الم�شتركة تم 

خلالها توزيع هدايا عينية على الطالبات الم�شاركات.

ال�ضيافة

وتقديم �ضيافة خا�صة  �إع��داد  تم في هذا الجناح 

»ال�شاي  �شملت  الفعالية  في  والم�شاركات  لل�ضيوف 

وال�شكولاته  والع�صيرات  والم��ي��اه  والتمور  والقهوة 

والمعجنات«، وقد �أ�شرفت على هذا الجناح موظفتان 

وعدد من طالبات المعهد.

�إعجاب الح�ضور

التا�سعة  ال�ساعة  من  الفعالية  هذه  ا�ستمرت  وقد 

ا�ستح�ساناً  ولاقت  ظهراً،  ع�شرة  الثانية  ال�ساعة  �إلى 

�أو  الطالبات  من  �سواء  الح�ضور  من  كبيراً  و�إعجاباً 

�إقامتها وهو  الأ�ستاذات، وتحقق الهدف الرئي�س من 

جامعة  لطالبات  العربية  اللغويات  بمعهد  التعريف 

الملك �سعود، و�إلقاء ال�ضوء على المواد الدرا�سية التي 

المعهد  يقدمها  التي  الأدبية  والن�شاطات  فيه  تدر�س 

التدريبية الخا�صة بهن و�إظهاره  للطالبات والدورات 

بالم�ستوى المطلوب.

�شكر وتقدير

والم�ستفيدات  الفعالية  هذه  في  الم�شاركات  قدمت 

بنت  هاجر  الدكتورة  ل�سعادة  والتقدير  ال�شكر  منها، 

�سلمان الع�صفور، وكيلة معهد اللغويات العربية، على 

ال�سديدة  وتوجيهاتها  والمتابعة  بالإ�شراف  تف�ضلها 

الفعالية،  هذه  �إنج��اح  في  الفعال  وتعاونها  والموفقة 

والموظفات  التدري�س  هيئة  لأع�ضاء  مو�صول  وال�شكر 

لإظهار  المبذولة  والجهود  �شاركن  اللاتي  والطالبات 

الفعالية  لاق��ت  حيث  المطلوب،  الم�ستوى  في  المعهد 

قدمن  كما  الح�����ض��ور.  جميع  و�إع��ج��اب  ا�ستح�سان 

الأولى  ال�سنة  ع��م��ادة  لكلية  وت��ق��دي��ره��ن  �شكرهن 

الم�شتركة لإتاحة الفر�صة للمعهد ب�إقامة هذه الفعالية 

والتعاون منذ بداية الفعالية وحتى نهايتها.

مركز التميز يعر�ض �أن�شطته في »التربية«

نظمتها طالبات ومن�سوبات المعهد في بهو »الأولى الم�شتركة« بعلي�شة

د. التويجري: المركز يتبنى أي مبادرة يرى أنها مفيدة سواء في المنح أو البرامج التطويرية

اشتملت الفعالية على »عشرة أجنحة« ومسابقات لغوية ولقيت استحسان وإعجاب الحضور

د. الكثيري: المشاريع تهدف لرفع كفاءة الطلاب في 
مهارات سوق العمل وفق رؤية ٢٠٣٠

فعالية »ومضات تعريفية بمعهد اللغويات العربية«



في  بوليتكنيك  جامعة  م��ن  ب��اح��ث��ون  ط��ور 

فرن�سا،  في  �ساباتير  ب��ول  وجامعة  �إ�سبانيا، 

بهدف  الم��دن  في  الم��رور  حركة  لإدارة  نظامًا 

تخفيف لاازدحام المروري، وتقليل زمن قيادة 

التلوث. م�ستويات  وخف�ض  المركبات، 

ذاتية  للمركبات  �سابقًا  ال��ن��ظ��ام  ��م  ��مِّ و���صُ

الكثافة  تتوقع  خ��دم��ة  ت�ضمنه  م��ع  ال��ق��ي��ادة 

المدينة،  المرور في  والم�ستقبلية لحركة  الحالية 

الح�سبان  في  البيانات  ه��ذه  النظام  وي���أخ��ذ 

عند اختيار طرقات جديدة.

�إليكترونيك�س  مجلة  في  الباحثون،  ونُ�شر 

الج��دي��د،  ال��ن��ظ��ام  ع��م��ل  �آل��ي��ة  ال�سوي�سرية، 

وق���������درت���������ه ع���ل���ى 

اك��ت�����ش��اف ال��ك��ث��اف��ة 

والم�ستقبلية  الحالية 

لح���رك���ة الم������رور في 

م��ن��ط��ق��ة م��ع��ي��ن��ة مع 

ال���ت���ح���ك���م ب��ح��رك��ة 

بهدف  كاملة  الم��رور 

ت��ق��ل��ي��ل لاازدح�������ام 

التخل�ص  �أو  المروري 

و�إتاحة  نهائيًا،  منه 

ت�������ض���م�ي�ن م���ع���اي�ي�ر 

مخ���ت���ل���ف���ة ل��ت��ق��ديم 

ذلك  وي�شمل  عمليًا،  الطرقات  عن  الم�شورة 

المعايير البيئية والحالات الطارئة والحوادث، 

�إلى  ح��ال��يً��ا  الم��ت��وف��رة  النظم  ت�شير  ح�ين  في 

في  لاازدحام  على  اعتمادًا  البديلة  الطرقات 

وقت معين.

من�سق  كالافات،  تافاري�س  كارلو�س  وق��ال 

�أبحاث  النظام الجديد والباحث في مجموعة 

البوليتكنيك  جامعة  من  دي�سكا،  ال�شبكات 

ال�سلطات  على  مقترحنا  »يُ�سهِّل  فالن�سيا  في 

�أو  معينة  منطقة  في  الم���رور  ح��رك��ة  ح�صر 

المنا�سبة،  الزمنية  الفترة  التخل�ص منها خلال 

بجوار  الم���رور  ح��رك��ة  تقليل  م��ث�ًا�لً  يمكن  �إذ 

المدار�س خلال �ساعات دخول وخروج الطلبة، 

الإ�سعاف  �سيارات  فيها  تنت�شر  مناطق  في  �أو 

�أو عند ح�صول حادث معين«.

جديدًا  نم��وذجً��ا  الج��دي��د  النظام  وي�شكل 

المدينة،  م���رور  لح��رك��ة  الم�ستقبلية  ل��ل��إدارة 

الح�ضرية  المنطقة  �إلى  الو�صول  يتطلب  التي 

الكبرى فيها تن�سيقًا بين المركبات وال�سلطات، 

عن  »م�س�ؤولة  لكالافت  وفقًا  ال�سلطات  �إن  �إذ 

ال�سيارة  تتبعه  �أن  يجب  الذي  الم�سار  تحديد 

وجهتها«. �إلى  للو�صول 

و�أ����ض���اف: »ت��ط��ب��ي��ق ه���ذا ال��ن��ظ��ام ممكن 

للتطبيق  قابل  لأن��ه  العالم،  �أنحاء  جميع  في 

ع��دة؛  م��زاي��ا  وي��وف��ر  ك��ب�رية.  مدينة  �أي  على 

الطرقات،  على  القيادة  وقت  من  الحد  منها 

في  وال��ت��ل��وث  ال��وق��ود  ا���س��ت��ه�الك  وتخفي�ض 

لح��رك��ة  م��رك��زي��ة  �إدارة  ت��وف�ري  م���ع  الم����دن، 

المركبات  �أنواع  تحديد  في  والم�ساعدة  المرور، 

المناطق  في  بوجودها  الم�سموح  وغير  الم�سموح 

عن  ف�ًالض  عليها،  وال�سيطرة  التلوث  �شديدة 

�أماكن  في  الم��رور  حركة  �إيقاف  في  الم�ساهمة 

�أوقات خروج  �أوقات حرجة؛ مثل  �أو  ح�سا�سة 

ودخول الطلبة �إلى المدار�س«.
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م�ستوحاة من فن »الكريجامي«

لاصقة كتف تسرع الشفاء 
وتحسن أداء الرياضيين

تعر�ض ماك�س �شتاين، �أ�ستاذ علم المواد والهند�سة في جامعة مي�شيجان، 

�إلى حادث خلال قيادته لدراجته الهوائية، فا�ستلهم من هذه الإ�صابة 

خلال فترة تعافيه فكرة مبتكرة للا�صقة تعالج �إ�صابات المفا�صل.

الحركة  م��دى  لتحديد  �إلكترونية  ح�سا�سات  اللا�صقة  وت�ستخدم 

الوظيفي بدلًا من القيا�سات التقليدية الثابتة، وا�ستوحى �شتاين فكرة 

المف�صل  ل�شكل  وفقًا  �شكلها  تغير  �إذ  الكريجامي،  فن  من  الح�سا�سات 

من  الأبعاد  ثلاثية  هياكل  ي�صمم  ياباني  فن  والكريجامي  وانحناءاته، 

الورق.

�أف�ضل  �أح��د  فهو  ج��دًا،  معقدة  الكتف  مف�صل  »حركة  �شتاين  وق��ال 

طلابه  مع  ماك�س  وتعاون  الت�شريحية«  الناحية  من  الج�سم  مفا�صل 

لتطوير اللا�صقة.

يواكب  للارتداء  قابًال  جهازًا  يطور  �أن  �أح��د  ي�ستطع  »لم  و�أ�ضاف: 

اليومية  الأن�شطة  العديد من  �أ�سا�سيًا  يلعب دورًا  الذي  المف�صل،  حركة 

والريا�ضات، ب�صورة �صحيحة«.

عندما تعر�ض �شتاين �إلى الحادث و�أ�صيب بك�سر في عظمة الترقوة، 

�شعر بالقلق عندما وجد اخت�صا�صي العلاج الطبيعي يقي�س مدى حركة 

كتفه با�ستخدام منقلة تقليدية لأن احتمالات الخط�أ في هذه الطريقة 

كبيرة، ولذا ا�ضطر �إلى �إعادة القيا�سات في المنزل.

و�أدرك الحاجة �إلى تطوير ح�سا�س قابل للارتداء يحدد مدى الحركة 

�أجهزة  تطوير  تكاليف  �أن  الم�شكلة  لكن  الريا�ضية،  تمارينه  ويراقب 

�إنتاج  هو  فالحل  ول��ذا  باهظة،  منحنية  �أج�سام  على  تعمل  �إلكترونية 

ح�سا�س م�سطح ولديه القدرة في الوقت ذاته على تعديل �شكله لينا�سب 

انحناء الكتف.

تو�صّل �شتاين و�إرين �إيفك، طالبة الدكتوراه في علم المواد والهند�سة، 

من  �شريحة  �إيفك  قطعت  �إذ  الكريجامي.  فن  من  م�ستوحى  حل  �إلى 

البلا�ستيك با�ستخدام الليزر �إلى عدة طبقات بي�ضاوية نحيفة متحدة 

ذب من طرفيها مثل لعبة �سلينكي. وعندما تو�ضع على الكتف  المركز، تُج

تنا�سب انحناءاته.

وتتحول هذه اللا�صقة من ال�شكل الم�سطح �إلى هيكل ثلاثي الأبعاد، 

ولذا ي�سهل �إنتاجها با�ستخدام تقنيات متوفرة ورخي�صة. ويقدر �شتاين 

دولارات،   10 من  ب�أقل  التجاري  الم�ستوى  على  الح�سا�س  �إنتاج  تكلفة 

�أي �أقل من تكلفة جل�سة علاج طبيعي واحدة. وتمثل اللا�صقة و�سيلة 

رخي�صة لتعزيز فر�ص �شفاء المر�ضى.

للمر�ضى  الرخي�صة  الح�سا�سات  هذه  ا�ستخدام  �أن  الفريق  وي��رى 

ي�ساعدهم على �أداء التمارين ومتابعة تقدم حالاتهم عن طريق تطبيق 

للمعالج  ويقدم  لل�شفاء  تماثلهم  من  في�سرع  الذكية،  الهواتف  على 

معلومات دقيقة عن تطور حالة كل مري�ض.

ن�شرت الدرا�سة في دورية �أدفان�سد ماتريالز تكنولوجيز.

طوره مهند�سون بجامعة »تورنتو«

ن يزحف كالدودة روبوت ليِّ
كالدودة،  يزحف  م�صغرًا  روبوتًا  تورنتو  جامعة  من  مهند�سون  طور 

ويمكن ا�ستخدامه في تعزيز �صناعات �شتى من الطيران حتى التقنيات 

الم�شغلات  البحثية  الروبوت  م�سارات  وتتناول  للارتداء،  القابلة  الذكية 

الميكانيكية الكهروحرارية؛ وهي �أجهزة م�صنوعة من بوليمرات خا�صة 

تبرمج للا�ستجابة حركيًا للتغيرات الحرارية �أو الكهربائية.

، قد يبرمج الباحثون م�شغًال ميكانيكًا كهروحراريًا لتقليد ردود  فمثًال

�أفعال الع�ضلات، فينكم�ش عندما يكون الطق�س باردًا وي�سترخي عندما 

الروبوتات  علوم  في  التقنية  هذه  الباحثين  فريق  ويطبق  ح��ارًا،  يكون 

وي�أملون  ولاال��ت��ف��اف،  ال��زح��ف  على  ق���ادرة  »ل��يّ��ن��ة«  روب��وت��ات  لتطوير 

قطاع  في  حاليًا  والم�ستخدمة  ال�ضخمة  المعدنية  بالروبوتات  ا�ستبدالها 

ثم  لأع��وام،  المتجاوبة«  »الم��واد  الباحثون  در���س  التحويلية.  ال�صناعات 

اكت�شفوا نهجًا جديدًا لبرمجتها، ما �أنتج حركة الدودة،  ون�شرت ورقة 

عنها في مجلة �ساينتفك ريبورت�س. و�صرح مدير الفريق البحثي: »عندما 

تطر�أ حالات فيها تهديد للب�شر -كت�سرب غازي �أو حريق- نجهز روبوتًا 

زاحفًا بح�سا�س لقيا�س مدى خطورة الحالة، وفي قطاع الطيران، ربما 

ت�صبح المواد الذكية المفتاح لطائرات الجيل المقبل المجهزة ب�أجنحة قابلة 

البحث جهودهم  المقبل، �سيركز فريق  العام  و�أ�ضاف: خلال  للت�شكل«. 

نحو ت�سريع حركة الزحف ودرا�سة ت�شكيلات �أخرى، وفي حالتنا الراهنة، 

دربنا الروبوت ليتحرك كالدودة، لكن نهجنا لاابتكاري يتيح لنا تدريب 

الروبوتات لتقليد حركات مختلفة، كرفرفة �أجنحة الفرا�شة.

على ذمة باحثين بجامعة هارفارد

طوره فريق بحثي م�شترك

العمر تقصر  التفكير  كثرة 

تقنية »كريسبر« للقضاء على فيروسات الإيبولا والإنفلونزا

نظام مروري يقلل الازدحام وتلوث المدن

كلية  عن  �صادرة  حديثة  طبية  درا�سة  ك�شفت 

الطب بجامعة هارفارد، �أن المبالغة في التفكير من 

��شأنه �أن يق�صّر العمر.

�أن�سجة  بتحليل  الباحثون  قام  الدرا�سة،  وفي 

ال��دم��اغ الخ��ا���ص��ة ب���أ���ش��خ��ا���ص م��ات��وا ت��راوح��ت 

بتلك  وقارنوها  ع��ام��اً،  و70   60 بين  �أعمارهم 

الخا�صة ب�أ�شخا�ص عا�شوا لما يقارب المائة عام.

وتو�صل الباحثون �إلى �أن �أولئك الذين توفوا في 

�سن مبكرة كانت لديهم م�ستويات �أقل من بروتين 

»REST«، والذي يعمل على تهدئة ن�شاط الدماغ 

وفق ما ذكر موقع »ما�شابل«.

�أن  الدرا�سة  في  الم�شاركون  الأخ�صائيون  وذكر 

المبالغة والإكثار من التفكير يجهد الدماغ، ويقود 

�إلى ت�ضا�ؤل م�ستوى البروتين المذكور.

ن�شرت في مجلة  التي  الدرا�سة  لنتائج  وطبقًا 

قد   »REST« البروتين  ف���إن  العلمية،  »نيت�شر« 

الإ�صابة  من  الحماية  في  م�ساعدًا  عاملًا  يكون 

بمر�ض الزهايمر.

م�ساهمة  كيفية  يدر�سون  الباحثون  ي��زال  ولا 

المذكور، لا�ستخدامه  البروتين  الأدوية في تحفيز 

في علاج �أمرا�ض الذاكرة وفي مقدمتها الزهايمر.

�أو  ل��لإي��ب��ولا  الم�سببة  ال��ف�ريو���س��ات  ت��ب��دو  لا 

الإ�صابة  ت���ؤدي  �إذ  ظاهريًا،  مت�شابهة  الإنفلونزا 

والم��وت،  الحيوية  الأع�����ض��اء  ف�شل  �إلى  ب���الأولى 

بالوهن  ال�شعور  �إلى  المقابل  في  الثانية  وت���ؤدي 

ب�أنها تحتوي  مت�شابهة  الواقع  في  لكنها  والتعب، 

النوع  هذا  ويعد  الريبي،  النووي  الحم�ض  على 

من الفيرو�سات الم�سبب الرئي�س لأكثر الأمرا�ض 

ا�ستطاع  وقد  فتكًا،  و�أكثرها  العالم  في  �شيوعًا 

باحثون من جامعة هارفرد ومعهد ما�سات�شو�ست�س 

للتقنية اكت�شاف طريقة لا�ستخدام تقنية كري�سبر 

لتحرير الجينات من �أجل الق�ضاء عليها.

هارفرد  جامعة  من  الباحثين  من  فريق  ن�شر 

مجلة  في  درا�سة  للتقنية  ما�سات�شو�ست�س  ومعهد 

موليكولار �سل تو�ضح طريقة تطوير تقنية كارفير 

التي تعتمد على ا�ستخدام الأنزيم كا�س 13 الذي 

الفيرو�سي  الريبي  ال��ن��ووي  الحم�ض  ي�ستهدف 

لتقييد قراءتها  ي�ؤدي   البكتيرية، ما  في الخلايا 

الفيرو�سات  البداية  في  الفريق  حلل  ون�سخها. 

التي تت�ضمن الحم�ض النووي الريبي للبحث عن 

ت�سل�سل منا�سب للنكليوتيدات من �أجل ا�ستخدام 

الحم�ض  في  المناطق  لقطع   13 ك��ا���س  الأن���زيم 

النووي التي لا ت�سبب حدوث طفرات فيه لكنها 

قد تلعب دورًا في تعطيل فعالية الفيرو�س.

وق���ال ال��ب��اح��ث ك��ام�ريون م�ريف��ول��د في بيان 

�صحافي »ن�ستطيع نظريًا برمجة الأنزيم كا�س 13 

لمهاجمة �أي جزء من الفيرو�س، �إلا �أن الفيرو�سات 

الوراثية  مادتها  �أن  �إلى  بالإ�ضافة  جدًا،  متنوعة 

تتغير ب�سرعة، لذلك �إن لم نكن دقيقين في اختيار 

الجزء الم�ستهدف، فربما ن�ستهدف جزءًا غير مهم 

الجديد  النظام  الباحثون  اختبر  الفيرو�س«.  من 

على خلايا ب�شرية م�صابة بفيرو�سات تحتوي على 

حايا  حم�ض نووي ريبي؛ مثل فيرو�سُ التِْهابُ ال�سَّ

�أ  الأنفلونزا  وف�ريو���س  ال��لِّ��مْ��ف��اوِيّ  والمَ�شيمِيَّاتِ 

وا�ستطاع  الحوي�صلي،  الفم  التهاب  وف�ريو���س 

خف�ض  ���س��اع��ة   24 خ�ل�ال   13 ك��ا���س  الأن�����زيم 

الفيرو�سي  الريبي  ال��ن��ووي  الحم�ض  م�ستويات 

بمعدل ي�صل �إلى 40 مرة، ثم دمجوا نظام كا�س 

13 مع �أداة �شيرلوك الت�شخي�صية لمنحها القدرة 
الريبي  النووي  الحم�ض  م�ستويات  قيا�س  على 

الفيرو�سي في العينة، و�أطلقوا على النظام الذي 

يجمع الأنزيم والأداة الت�شخي�صية ا�سم كارفير.

الباحثات  �إح����دى  ف��ري��ج��ي  ك��اث��ري��ن  وق��ال��ت 

�صحافي  ب��ي��ان  في  ال���درا����س���ة  في  الم�����ش��ارك��ات 

بحثية  ك������أداة   13 ك��ا���س  �أن����زيم  »ا���س��ت��خ��دم��ن��ا 

البيولوجيا  م��ن  ج��دي��دة  ج��وان��ب  لا�ستك�شاف 

�أن  الممكن  الب�شرية، ومن  الفيرو�سية في الخلايا 

ت�صبح �أداة �سريرية لفح�ص عينات ب�شرية ولعلاج 

علاج  فعالية  لفيا�س  �أو  الفيرو�سية  الإ�صابات 

معين، وخا�صة مع قدرة نظام كارفير على التكيف 

الفيرو�سات  �أو  الفيرو�سات الجديدة  مع  ب�سرعة 

المقاومة للعقاقير«.

ا�ستخدمها باحثون بهارفارد وما�سات�شو�ست�س



نقلت وكالة بلومبيرغ للأنباء عن 

تطوير  عملية  في  ت�شارك  م�صادر 

�آل��ي��ة ال���ذك���اء الا���ص��ط��ن��اع��ي ل��دى 

حالات  بين  للتمييز  والهادفة  »�أبل« 

اقتحام  م��ث��ل  الحقيقية  ال��ت��ه��دي��د 

بالكاميرا،  المراقب  للمكان  ل�صو�ص 

�أو ح��وادث عادية مثل تحرك قطة 

»�أب���ل«  ع��ام��ل�ني في  �أن  الم��ك��ان،  في 

لقطات  �شاهدوا  ورومانيا  بالهند 

لبع�ض  ال�شخ�صية  للحياة  فيديو 

 Cloud م�ستخدمي كاميرا المراقبة

ت�صل  ال�شركة،  تنتجها  التي   Cam
م��دة  ت��ت��راوح  م��ق��ط��ع��اً   150 �إلى 

 30  - 20 ب�ني  ال���واح���د  ال��ف��ي��دي��و 

لبع�ض  اليومية  الحياة  ت�سجل  ثانية 

م�ستخدمي تلك الكاميرات.

�آلية الذكاء  و�أو�ضحت الوكالة �أن 

من  تقدمه  م��ا  رغ��م  الا�صطناعي 

زالت  ما  ف�إنها  للإن�سان  ت�سهيلات 

ثم  وم��ن  ب�شرية،  �إدارة  �إلى  تحتاج 

لج�����أت »�أب�����ل« لم��وظ��ف�ني م��ن �أج��ل 

م�شاهدة تلك الفيديوهات من �أجل 

تحليلها، ومن ثم برمجة �آلية الذكاء 

نوعية  تح��دي��د  على  الا�صطناعي 

الحركة التي تحدث في الأماكن التي 

تراقبها الكاميرات، من �أجل �إ�صدار 

�إنذار منا�سب في حالة تعر�ض المكان 

لل�سرقة.

كما قالت متحدثة با�سم ال�شركة 

خ�صو�صية  ت��راع��ي  �إن��ه��ا  ل��ل��وك��ال��ة 

يكونوا  �أن  حري�صة  و�إنها  العملاء، 

ي�شاهد  م���ن  ف��ق��ط  وح���ده���م  ه���م 

يتم  المقاطع  تلك  و�أن  المقاطع،  تلك 

العملاء  قبل  م��ن  عليها  الح�صول 

رغبتهم  حالة  في  يقدمونها،  الذين 

الكاميرا،  التقاط  جودة  �إ�لاصح  في 

وتتم درا�ستها بعد اعتمادها من قبل 

مراجعين في ال�شركة.

�إلا �أن بلومبيرغ قالت �إن ال�شركة 

لا تو�ضح للعملاء ب�شكل �صريح �أنها 

الفيديوهات الخا�صة بهم  �ستعر�ض 

على موظفين لديها، خا�صة �أن بع�ض 

تلك المقاطع ت�سجل لحظات �شديدة 

الخ�صو�صية، رغم ت�أكيد الم�صادر �أنه 

يتم ا�ستبعادها من عملية التحليل.

�أن بع�ض  وذك���رت وك��ال��ة الأن��ب��اء 

الم�صادر �أكدت �أنه على الرغم من �أن 

»�أبل« تفر�ض قيوداً على العاملين في 

تحليل الفيديوهات، مثل منعهم من 

حمل هواتفهم الخلوية خلال العمل، 

ف�إن بع�ض تلك المقاطع �سُربت.
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�أو����ض���ح���ت ���ش��ب��ك��ة ال��ت��وا���ص��ل 

علامة  �أن  »في�سبوك«  الاجتماعي 

و�صولها  الم��زم��ع  الأخ���ب���ار  ت��ب��وي��ب 

 2019 عام  خريف  في  المن�صة  �إلى 

من �صحيفة  عناوين  على  �ستحتوي 

وبع�ض  ج���ورن���ال«  ���س�تري��ت  »وول 

نيوز  �شركات  من  الأخ��رى  العناوين 

وغيرها   ،»News Corp« ك��ورب 

ل��داو  التابعة  الإع�ل�ام  و�سائل  م��ن 

وكذلك   ،»Dow Jones« ج��ون��ز 

»نيويورك بو�ست«.

جورنال«،  �ترسيت  »وول  وذك��رت 

التي ن�شرت تقارير عن ال�صفقة لأول 

مرة �أن المنافذ الإخبارية، الوا�شنطن 

 ،»BuzzFeed« و�أخ��ب��ار  بو�ست، 

قد   »Business Insider»و
�إلى اتفاق مماثل مع  �أي�ضًا  تو�صلت 

»في�سبوك«.

ومن المفتر�ض �أن تدفع »في�سبوك« 

ر�سوم ترخي�ص للمنظمات الإخبارية 

التبويب  لعلامة  تزويدها  �سبيل  في 

الرئي�سية،  ب��ال��ع��ن��اوي��ن  الج���دي���دة 

هذه  الترخي�ص  ر�سوم  ت�تراوح  وقد 

وملايين  �سنويًا  الآلاف  مئات  بين 

ال�������دولارات ل��ل��م��ن��اف��ذ الإخ��ب��اري��ة 

�صحيفة  ذك��رت  ما  ح�سب  الكبرى، 

»وول �ترسيت جورنال«.

 Rupert ودع��ا روب���رت م���ردوخ

نيوز  �شركة  م�ؤ�س�س   ،Murdoch
العام  في   »News Corp« ك��ورب 

نقل  ر�سوم  لدفع  في�سبوك  الما�ضي، 

غرار  على  بهم،  الموثوق  للنا�شرين 

�شركات  ت�ستخدمه  ال��ذي  النموذج 

الكابلات.

و���س��ي��ت��م الإ����ش���راف ع��ل��ى بع�ض 

ق�سم  ت��ظ��ه��ر في  ال��ت��ي  ال��ع��ن��اوي��ن 

الأخبار في »في�سبوك« من قبل فريق 

اختيار  �سيتم  بينما  المحررين،  من 

خوارزمية  بوا�سطة  �أخ��رى  عناوين 

ال�شركة، وفقًا لتقرير �صحيفة »وول 

�ترسيت جورنال«.

ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  وق��ال 

ال���ت���وا����ص���ل الاج���ت���م���اع���ي، م���ارك 

 ،Mark Zuckerberg زوكربيرغ 

في �أع��ق��اب ان��ت��ق��ادات م��ف��اده��ا �أن 

منهجًا  يتبع   »Facebook« موقع 

الإخ��ب��اري��ة  التقارير  في  مت�ساهلًا 

المزيفة وحملات الت�ضليل المدعومة 

من الدولة: »�إن ال�شبكة الاجتماعية 

الجديرة  للأخبار  الأولوية  �ستعطي 

ب��ال��ث��ق��ة في خ�ال���ص��ت��ه��ا م��ن خ�الل 

عالية  �إخ���ب���اري���ة  م��ن��اف��ذ  تح��دي��د 

الجودة«.

aitnews :الم�صدر

1717  العدد 1351 - الأحد 28 �صفر 1441هـ الموافق 27 �أكتوبر 2019م
تقنية

ي��خ��ط��ط رج���ل �أع���م���ال �أم�ريك��ي 

»�إي���ل���ون ما�سك«  ي��دع��ى  م��ل��ي��اردي��ر 

الذكاء  م��ع  الب�شرية  العقول  لدمج 

الا�صطناعي عبر زرع رقاقات حا�سب 

في �أدمغة النا�س، و�أ�س�س لهذا الغر�ض 

حالياً  تخطط  »نيورولينك«  �شركة 

الدماغ  واجهة  تقنية  اختبارات  لبدء 

في  الب�شر  على   »BCI« والحا�سوب 

تحقيقها  بعد  وذل���ك  المقبل،  ال��ع��ام 

تقدمًا ملحوظًا في عملية �إن�شاء جهاز 

نظريًا،  يمكنه،  للزرع  قابل  لا�سلكي 

�أن  ال�شركة  و�أك����دت  عقلك،  ق���راءة 

ت�سهم في  �أن  التقنية الجديدة يمكن 

تحويل عدة تطبيقات تجريبية تو�صل 

�إليها الباحثون حتى الآن �إلى واقعية، 

وهي:

- تجاوز �إ�صابات الحبل ال�شوكي:

الآن  يمكنهم  بال�شلل  الم�صابون 

والحا�سوب  ال��دم��اغ  واج��ه��ة  بف�ضل 

مختلفة   ح���رك���ات  �أداء   »BCI«
الأق��ط��اب  م��ن  مجموعة  با�ستخدام 

الق�شرة  في  الم���زروع���ة  الكهربائية 

الدماغية، مع غلاف منف�صل يمكنه 

نقل الإ�شارات الع�صبية �إلى الذراعين 

ليخبرهما �أن يتحركا، وبد�أت �شركة 

النظام  ه��ذا  بتطوير  »نيورولينك« 

بالتعاون مع �شركة »Batelle« للتغلب 

على �إ�صابات العمود الفقري وتطوير 

تقنية ع�صبية قادرة على ربط الدماغ 

ال��ذي تتحكم فيه  بالطرف  �أو  باليد 

لتجاوز �إ�صابة الحبل ال�شوكي.

- الكتابة عن طريق التفكير:

تزدهر مواقع التوا�صل الاجتماعي 

الب�شري  الدماغ  وي�شكل  بالبيانات، 

�أف�ضل م�صدر للبيانات، وهو ما دفع 

تكنولوجيا  لتطوير  في�سبوك  �شركة 

طريق  ع��ن  بالكتابة  للنا�س  ت�سمح 

جوانب  هناك  يكون  وق��د  التفكير، 

�إن�����س��ان��ي��ة ل��ل��م�����ش��روع ب��ال��رغ��م من 

الوا�ضحة  التجارية  الا�ستخدامات 

باحثون  وي��ه��دف  في�سبوك،  ل�شركة 

ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا في �سان  م���ن ج��ام��ع��ة 

موظفي  ج��ان��ب  �إلى  فران�سي�سكو، 

التكنولوجيا  ا�ستخدام  �إلى  في�سبوك 

لم�ساعدة الأ�شخا�ص الذين يعانون من 

تلف في الدماغ على ا�ستعادة قدرتهم 

على التحدث.

- العلاج بالمو�سيقى:

يبحث فريق من علماء الأع�صاب 

والم��ه��ن��د���س�ني ال��ط��ب��ي�ني الح��ي��وي�ني 

والمو�سيقيين �إمكانية ا�ستخدام واجهة 

مع   »BCI« والح���ا����س���وب  ال���دم���اغ 

المو�سيقى، حيث يطور الباحثون نظامًا 

العاطفية  الحالة  على تحليل  ق��ادرًا 

لل�شخ�ص با�ستخدام �إ�شاراته الع�صبية، 

تلقائي  ب�شكل  النظام  يطور  �أن  على 

قطعة مو�سيقية منا�سبة، وقد يخ�ضع 

بالمو�سيقى  ع�الج  لجل�سة  ال�شخ�ص 

لأنه يواجه �صعوبة في فهم عواطفه 

وبالتالي  م�شاعره،  ع��ن  التعبير  �أو 

ف�إن الفكرة هي ا�ستخدام المو�سيقى 

هذا  يكون  وربم��ا  المعالج،  وم��ه��ارات 

على  م�ساعدتهم  في  �أف�ضل  الجهاز 

فهم م�شاعرهم.

- قيا�س العاطفة:

من  المطورة  التكنولوجيا  �صممت 

لقيا�س   Neurable ���ش��رك��ة  ق��ب��ل 

وال�سماح  النية  وتف�سير  العاطفة 

للنا�س بالتحكم في بيئتهم با�ستخدام 

�أفكارهم، وتركز هذه التكنولوجيا على 

الواقع الافترا�ضي في الا�ستخدامات، 

بما في ذلك تدريب الموظفين، ويمكن 

تدريب  خ�الل  من  العمل،  لأ�صحاب 

وقيا�س  مح��اك��اة  بيئة  في  ال��ع��م��ال 

�أدائهم  قيا�س  العاطفية،  ا�ستجابتهم 

وتكييف  العاطفية،  وا�ستجابتهم 

التدريب ح�سب ال�ضرورة.

- التغلب على الإجهاد:

ب��ال��ن�����س��ب��ة لم��ع��ظ��م ال��ع��ام��ل�ني في 

تعني  المكتبية  الوظيفة  ف�إن  المكاتب، 

طويلة  ل�ساعات  الحا�سب  ا�ستخدام 

بالإجهاد  الإ�صابة  يعني  مما  يوميًا، 

 CTRL-labs المتكرر، وت�أمل �شركة

في�سبوك  عليها  ا�ستحوذت  التي   –
م���ؤخ��راً، في ح��ل ه��ذه الم�شكلة عبر 

التي  الا�ست�شعار  �أ���س��اور  ا�ستخدام 

تكت�شف ن�شاط »EMG« التخطيط 

ال��ك��ه��رب��ائ��ي  لال��ت��ق��اط الح��رك��ات 

�إلى  ونقلها  ال��ي��دي��ن،  في  المق�صودة 

ال�سوار  ويلتقط  الخارجية،  الأنظمة 

الإ�شارة الع�صبية المر�سلة من الدماغ، 

ثم ي�ستخدم تلك الإ�شارة للتحكم في 

الافترا�ضي  الواقع  وي�شكل  الجهاز، 

والغامر �أحد المجالات التي يمكن �أن 

تكون هذه التكنولوجيا مفيدة فيها.

- علاج متلازمة المنحب�س:

ي��ع��اني الأ���ش��خ��ا���ص الم�����ص��اب��ون 

بمتلازمة المنحب�س من عدم قدرتهم 

على التوا�صل ال�شفهي مع الآخرين �أو 

الكتابة �أو تحريك �أي من ع�لاضتهم، 

حالة  في  كونهم  م��ن  بالرغم  وذل���ك 

�إدراك��ه��م  وبكامل  ووع���ي  ا�ستيقاظ 

العقلي، وتقت�صر قدرتهم على التوا�صل 

مع العالم الخارجي على تحريك جفن 

���س���ؤال،  ط��رح  عند  واح��د  �إ�صبع  �أو 

ال��دم��اغ والح��ا���س��وب  وتفتح واج��ه��ة 

»BCI« خيارات جديدة لأولئك الذين 
يعانون من متلازمة المنحب�س من �أجل 

على  والقدرة  �أك�رب،  ب�شكل  التوا�صل 

لاختيار  عقولهم  �إ���ش��ارات  ا�ستخدام 

الحروف من �أجل كتابة الر�سائل، �أو 

�إر�سال ر�سائل البريد الإلكتروني، �أو 

الرد على الأ�سئلة.
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الصين رائدة عالمياً في 
براءات الاختراع لعام 2018

حقق مكتب الملكية الفكرية في ال�صين رقماً قيا�سياً قدره 

1.54 مليون طلب براءة اختراع في عام 2018، مما يجعل 
المكتب م��سؤوًال عن ن�سبة 46.4 في المئة من �إجمالي طلبات 

براءات الاختراع على الم�ستوى العالمي، وذلك �ضمن خطة 

ال�صين للاعتماد على الذات في التكنولوجيا الأ�سا�سية.

ال�صين  الاخ�تراع في  ب��راءات  طلبات  تقديم  ن�شاط  نما 

بن�سبة 11.6 في المئة العام الما�ضي، وكان عدد الإيداعات 

المرتبة  من  الم�صنفة  للدول  الكلي  للمجموع  تقريبًا  م�ساوياً 

الثانية �إلى الحادية ع�شرة، حيث ت�سعى البلاد �إلى تخفيف 

ال�ضغط الأمريكي على التجارة والتكنولوجيا.

الثانية بح�صولها على  المرتبة  المتحدة  الولايات  واحتلت 

كوريا  ثم   ،313.567 بعدد  اليابان  تليها  ملفًا،   597.141
الجنوبية بعدد 209.992، والمكتب الأوروبي للبراءات بعدد 

العالمية  المنظمة  ن�شرته  لتقرير  وفقًا  وذل��ك   ،174.397
.WIPO للملكية الفكرية ويبو

وقالت المنظمة: ال�صين هي المحرك الرئي�س للنمو العالمي 

و�شكلت  الأخ�رية،  ال�سنوات  في  الفكرية  الملكية  لإيداعات 

العالمية  الإي��داع��ات  في  للنمو  الرئي�سي  الم�صدر  ال�صين 

للملكية الفكرية في عام 2018.

و�سلطت المنظمة ال�ضوء على �أن الولايات المتحدة ما تزال 

البلد الذي ي�سعى �إلى الح�صول على �أكبر قدر من الحماية 

وال�شركات  الأفراد  طورها  التي  الفكرية  للملكية  الأجنبية 

�ألف   230 زهاء  الأمريكيون  المودعون  قدم  �إذ  الأمريكية، 

طلب براءة اختراع في الخارج، �أي �أكثر من ثلاثة �أ�ضعاف 

عدد طلبات ال�صين.

وح�صلت �شركات التقنيات على معظم براءات الاختراع 

الوطنية  الإدارة  تقرير  على  بناءً  الما�ضي،  العام  الممنوحة 

.CNIPA للملكية الفكرية في ال�صين

مجال  في  ال��رائ��دة  ال�صينية  ال�شركة  ه��واوي،  و�صنفت 

خلال  من  الأولى  المرتبة  في  الات�����ص��الات،  معدات  توفير 

ح�صولها وحدها على 3.369 براءة اختراع.

وت�ضمنت قائمة �أف�ضل 10 �شركات العديد من �شركات 

لت�صنيع   BOEو الذكية،  للهواتف  �أوبو  مثل  التكنولوجيا، 

�شا�شات الكري�ستال ال�سائل، وGree للأجهزة الكهربائية، 

.ZTE ولينوفو للحوا�سيب، وتين�سنت، وزد تي �إي

ورغم �أن �أرقام الطلبات لا تتطابق بال�ضرورة مع التقدم 

الهائل في مجال الابتكار، ف�إن العدد الإجمالي ي�شير �إلى �أن 

ال�صين تحاول ب�شكل جدي تحقيق مزيد من الاكتفاء الذاتي 

في التكنولوجيا الأ�سا�سية.

aitnews :الم�صدر

بدء اختبار تقنية »BCI« على البشر العالم المقبل
تقوم فكرتها على زرع رقاقات حا�سوبية في الدماغ

فيديوهات �شخ�صية ت�سربت

»أبل« تراقب حياة »زبائنها« الخاصة

»فيسبوك« قد تصبح منصة إخبارية »جديرة بالثقة«
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الإدمان الخفي والأمراض العصرية

5 أخطاء شائعة عن الشاي

الكشف عن »المهدور« من الطعام حول العالم
20٪ لحوم و30٪ حبوب و45٪ خ�ضروات وفواكه

الم�سبب  الخ��ف��ي  الإدم�����ان  ي��ع��د 

التي  الع�صرية  للأمرا�ض  الرئي�سي 

تهدد �صحة الإن�سان، فهو ي�ؤدي �إلى 

�شتى  لأمرا�ض  والتعر�ض  ال�سمنة 

ويعرف  الإي�����ض«،  »م��ت�الزم��ة  مثل 

الكيميائية  للمواد  الإن�سان  تعاطي 

مثل »التبغ والقنب والقات والمورفين 

والخمور«  والكبتاجون  والكوكايين 

دث  تُح حيث  الكيميائي،  بالإدمان 

بيوكيميائيًا  خللًا  العقاقير  ه��ذه 

»الدوبامين  الع�صبية  المو�لاصت  في 

التي  والأن��دورف�ني«  وال�سيروتونين 

في�ؤدي  الج�سم،  كيمياء  في  تتحكم 

ال�سلوك  في  ا���ض��ط��راب  �إلى  ذل��ك 

وعدم ال�سيطرة على النف�س.

على  الإن�����س��ان  تعود  ي����ؤدي  كما 

عنها  التخلي  ي�ستطيع  لا  ع��ادات 

الخفي«،  »بالإدمان  ي�سمى  ما  �إلى 

معينة  �أن���واع   �إدم���ان  �أمثلته  وم��ن 

النوم  وكثرة  وال�شراب  الطعام  من 

الحديثة،  والتكنولوجيا  والت�سوق 

والنجاح  العمل  �إدم����ان  يعد  كما 

وال��غ��ل��و في ال��ع��ب��ادات م��ن �أم��ث��ل��ة 

الإدمان الخفي.

عن  يقل خطراً  لا  الإدم��ان  هذا 

�أف��ادت  فقد  الكيميائي،  الإدم���ان 

درا�سات حديثة �أن الإدمان الخفي 

ي�ؤدي �إلى ا�ضطراب 

»ال�����دوب�����ام��ي��ن  في 

وال���������س��ي�روت����ون��ي�ن  

والإن��دورف�ني«، مما 

الإف���راط  عنه  ينتج 

ال��ع��ادات  في  ه���ذه 

وعدم التخلي عنها.

وي����ع����د �إدم��������ان 

ال����ن���������ش����وي����ات في 

م���ق���دم���ة �أ����ش���ك���ال 

»الإدم����ان الخ��ف��ي«، 

�إدم������ان  �إن  ح���ي���ث 

م�ستوى  يرفع  وال�شكلاوتة  الح�ال 

�إح�سا�ساً  تعطي  التي  الهرمونات 

يقل الإح�سا�س  الوقت  ومع  بالمتعة، 

ب��ال��ط��ع��م الح��ل��و مم���ا ي������ؤدي �إلى 

ال�سكريات  تعاطي  في   الإف����راط 

المطلوبة،  الجرعة  على  للح�وصل 

مدمن  �إلى  ال�شخ�ص  يتحول  وبهذا 

التخلي  يم��ك��ن��ه  ولا  ل��ل�����س��ك��ري��ات 

الإدم���ان  م��ع  ي��ح��دث  مثلما  عنها، 

الكيميائي.

التقنيات  �إدم�����ان  ي��ع��د  ��ا  �أي�����ضً

الح��دي��ث��ة م��ن »الإدم�����ان الخ��ف��ي«، 

ف��ه��ن��اك م��ن ي��دم��ن ال���دخ���ول �إلى 

ال�����ش��ب��ك��ة ال��ع��ن��ك��ب��وت��ي��ة وو���س��ائ��ل 

ال��ت��وا���ص��ل الاج��ت��م��اع��ي والم��واق��ع 

الإب��اح��ي��ة والأل��ع��اب 

الإل��ك�ترون��ي��ة، وق��د 

الدرا�سات  �أ���ش��ارت 

هذه  م�ستخدمي  �أن 

ال���و����س���ائ���ل ب��ك�رثة 

ي�����ص��اب��ون ب��ال��ق��ل��ق 

ينامون  ولا  والتوتر 

ج����ي����دًا وي���دم���ن���ون 

ولا  الكيمائية  المواد 

الريا�ضة  يمار�سون 

ول�����دي�����ه�����م ع���زل���ة 

في  وخلل  اجتماعية 

المناعية. المنظومة 

�أي�ضًا  �أمثلة الإدمان الخفي  ومن 

�إدمان الوجبات ال�سريعة وم�شاهدة 

والم�سرحيات  والم�سل�سلات  الأفلام 

ومتابعة المباريات والك�سل والنميمة 

والمماطلة  وال�شهرة  الظهور  وحب 

وت���أج��ي��ل الم��ه��ام و�إ���ض��اع��ة ال��وق��ت 

و�إدمان العمل والنجاح من الإدمان 

من  الخفي  الإدم��ان  ويعد  الخفي. 

الحركة،  وقلة  الاكتئاب  م�سببات 

�شتى  لأم���را����ض  ع��ر���ض��ة  في�صبح 

الأي�ض« وخ�وص�صًا  »متلازمة  مثل  

في ال�����ش��ت��اء، ح��ي��ث ت���زداد ل��زوج��ة 

الأط���راف  �إلى  تدفقه  فيقل  ال��دم 

تقل  وبذلك  المخاطية،  والأغ�شية 

في�صاب  الم��ن��اع��ي  الج��ه��از  ك��ف��اءة 

الإن�سان باكتئاب ال�شتاء والأنفلونزا 

و�أمرا�ض الجهاز التنف�سي و�أمرا�ض 

ال��ق��ل��ب وال�����ش��راي�ني وغ�ريه��ا من 

الأمرا�ض.

الخفي  الإدم���ان  م��ن  وللتخل�ص 

نف�سه  ي��واج��ه  �أن  الإن�����س��ان  ع��ل��ى 

ت�سطير  التي  العادات  عن  ويتخلى 

ع��ل��ي��ه ب��ع��زيم��ة و�إ�����ص����رار وب���دون 

و�إيجاد  التدرج  يعد  كما  ت�سويف، 

الطرق  �أه���م  م��ن  البديلة  الح��ل��ول 

كما  الخفي.  الإدم��ان  من  للتخل�ص 

�أن التو�سط والاعتدال في كل الأمور 

الغذاء  وتناول  الريا�ضة  وممار�سة 

ال�����ص��ح��ي م��ث��ل الم���وز والم��ك�����س��رات 

والأرز  الأل��ب��ان  ومنتجات  والفطر 

ال��ب��ن��ى وال�������ش���وف���ان والم�����أك����لاوت 

ال��ب��ح��ري��ة وال��ت��واب��ل الح��ري��ف��ة من 

مح�سنات الحالة المزاجية.

�إيجابية  طاقة  يعطى  ذل��ك  ك��ل 

ويحفز الج�سم على �إنتاج هرمونات 

ال�����س��ع��ادة ال���ت���ي ت��ع��ط��ى ���ش��ع��ورًا 

كعلاج  وتعمل  والحيوية  بالن�شاط 

طبيعي للإدمان الخفي.

�أ. د. جمال الدين �إبراهيم 

هري�سة

كلية ال�صيدلة

يمكن  لا  �أم��وراً  ال�شعوب  تتداول 

الم�شروب  ال�شاي،  ب��شأن  ت�صديقها 

يبتكر  فيما  بالعالم،  �شعبية  الأك�رث 

ما  �إذا  �أفكارًا غير منطقية  �آخ��رون 

تمت �إ�ضافة م�شروبات �أخرى �إليه.

�شائعة  �أخ��ط��اء   5 �أب����رز  �إل��ي��ك��م 

يتداولها كثير من النا�س عن ال�شاي، 

�أث��ب��ت ال��ع��ل��م والخ��ب�راء �أن��ه��ا غير 

�صحيحة على الإطلاق:

الأ�سود:  من  �أف�ضل  الأخ�ضر   -

�إذا كان  قد يت�صارع اثنان ب��شأن ما 

الأ�سود  من  �أف�ضل  الأخ�ضر  ال�شاي 

�أو العك�س، لكن في الحقيقة، ف�إن كلا 

النوعين ي�أتي من نبات واحد ي�سمى 

ويحتوي  �سينين�سي�س«،  »كاميليا 

من  مت�ساوية  كميات  على  كلاهما 

م�ضادات الأك�سدة والمعادن.

���ش��اي:  ع�����ش��ب��ي  ن���ب���ات  �أي   -

فالم�شروبات  �صحيحًا،  لي�س  ه��ذا 

والتوابل  الأع�شاب  من  الم�صنوعة 

تتم  النباتية،  الم��واد  من  غيرها  �أو 

معالجتها بماء �ساخن قبل �أن ت�صل 

لهذه  يخ�ضع  فلا  ال�شاي  �أما  �إليك، 

العملية، وبينما يحتوي ال�شاي على 

لا  الأع�����ش��اب  ف���إن  الكافيين،  م��ادة 

التي تميز  الم��ادة  ه��ذه  على  تحتوي 

ال�شاي.

�أكيا�س  اخترعوا  البريطانيون   -

ال�����ش��اي: لم ي��ف��ع��ل ال�بري��ط��ان��ي��ون 

�أكيا�س  اخ�ت�رع  م��ن  �إن  ب��ل  ذل���ك، 

بالقهوة،  ارتباطًا  �أكثر  �أمة  ال�شاي 

�إنهم الأميركيون، وت�شير المعلومات 

ابتكره  ���ش��اي  كي�س  �أول  �أن  �إلى 

توما�س  الأم�ريك��ي  ال�����ش��اي  ت��اج��ر 

�سوليفان.

تقلل  لل�شاي  الحليب  �إ�ضافة   -

�إ�ضافة  �أن  كثيرون  يعتقد  فاعليته: 

الحليب �إلى ال�شاي تقلل من فاعلية 

ال�شاي باعتباره منبهًا، لكن درا�سات 

الإن�سان  �أن ج�سم  �إلى  �أ�شارت  عدة 

يم��ت�����ص ن��ف�����س ال��ك��م��ي��ة م���ن م���ادة 

�أو  ال�شاي نقيًا  الكافيين، �سواء كان 

مخلوطًا بم�شروب �آخر.

طويلة  لفترة  ال�شاي  تخزين   -

ي��ف�����س��ده: ل��ي�����س ل��ل�����ش��اي ت��اري��خ 

مكان  في  حفظه  تم  طالما  انتهاء، 

�إن  البع�ض  يقول  قد  وبارد،  مظلم 

الطازجة  ال�صغيرة  الأوراق  تلك 

تفقد  �أو  �أ���ش��ه��ر،   6 ب��ع��د  تف�سد 

التخزين،  م��ن  ع��ام  ب��ع��د  نكهتها 

�أح�سنت  �إن  لكن هذا غير �صحيح 

ال�شاي. تخزين 

العالم  حول  الكثيرون  يحر�ص 

على �شراء الخ�ضراوات والفواكه، 

لكن مع الأ�سف، ف�إن ق�سمًا كبيًرا 

دون  يف�سد  الم�ترشيات  ه��ذه  م��ن 

�سلة  م�صيره  وي��ك��ون  ا�ستهلاكه، 

المهملات.

المتحدة  الأمم  منظمة  وت��ق��ول 

للأغذية والزراعة »فاو« �إن حوالى 

ن�����ص��ف الخ�������ض���روات وال��ف��اك��ه��ة 

ومعه  يجري هدره،  عالميًا  المنتجة 

�إنتاجه،  الموارد الم�ستخدمة في  كل 

الملايين  ع�شرات  منه  ي�ستفيد  ولا 

من الجوعى حول العالم.

معدل  �أن  �إلى  الفاو  و�أ���ش��ارت 

ال��ل��ح��وم يبلغ  ال��ه��در ال��ع��الم��ي م��ن 

20 ب��الم��ئ��ة م��ن الإن��ت��اج،  ���س��ن��ويً��ا 

والم���أك��لاوت  الأ�سماك  معدل  �أم��ا 

بالمئة،   35 نحو  فيبلغ  البحرية 

 30 نحو  العالم  �سكان  يهدر  كما 

�إنتاج الحبوب. بالمئة من 

يقع  الأكبر  الهدر  م�ستوى  لكن 

والفاكهة،  الخ�����ض��روات  حقل  في 

م��ن  الم���ئ���ة  في   45 ن��ح��و  وي��ب��ل��غ 

المنتجة. المحا�صيل  �إجمالي 

وفي عام 2011، قدمت المنظمة 

الأغذية  ثلث  حوالى  ب�أن  تقديرًا 

يهدر كل عام،  �أو  يفقد  العالم  في 

الكثير في  تغير  الحين  ذلك  ومنذ 

بح�سب  للم�شكلة،  العالمية  النظرة 

»فاو«.

للأمم  التابعة  المنظمة  وتعرف 

الانخفا�ض  ب���أن��ه  ال��ه��در  المتحدة 

الناتجة  �أو جودة الطعام  في كمية 

التي  والإج���راءات  ال��ق��رارات  عن 

يتخذها موردو الأغذية على طول 

التجزئة  تجار  با�ستثناء  ال�سل�سلة، 

وم���ق���دم���ي خ����دم����ات الأغ����ذي����ة 

والم�ستهلكين.

وت��ق��ول �إن����ه غ��ال��بً��ا م��ا ت�ترك 

ك���م���ي���ات ك���ب�ي�رة م����ن الأغ����ذي����ة 

�ضمنها  وم��ن  للتناول،  ال�صالحة 

دون  وال����ف����واك����ه  الخ���������ض����روات 

منها  التخل�ص  يتم  �أو  ا�ستخدام، 

والمطاعم. المنزلية  المطابخ  من 

وب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ك��ث�ري م��ن ال��ن��ا���س 

متاح  ال��غ��ذاء  الكوكب  ه��ذا  على 

لأك�رث  بالن�سبة  ل��ك��ن  ب�����س��ه��ول��ة، 

يعانون  �شخ�ص  مليون   820 من 

على  الح�وصل  يعتبر  لا  الج���وع، 

به. �أمراً م�سلماً  الطعام 

�إلى  تهدف  �إن��ه��ا  ال��ف��او  وت��ق��ول 

زي����ادة اح��ت�رام ال���غ���ذاء، وك��ذل��ك 

ب��ال��ن�����س��ب��ة ل���ل���م���زارع�ي�ن ال��ذي��ن 

التي  الطبيعية  والموارد  ينتجونه، 

ت��دخ��ل في �إن��ت��اج��ه والأ���ش��خ��ا���ص 

وت�شير  ب��دون��ه،  يعي�وشن  ال��ذي��ن 

الأغذية  فقد  من  التقليل  �أن  �إلى 

ا�ستخدام  �إلى  �سي�ؤدي  وه��دره��ا 

و�إدارة  ل��لأرا���ض��ي،  ك��ف��اءة  �أك�ث�ر 

�أف�������ض���ل ل���ل���م���وارد الم���ائ���ي���ة، مع 

المناخ  تغير  على  �إيجابية  ت�أثيرات 

العي�ش. و�سبل 

كل  بو�سع  �أنه  المنظمة  وتو�ضح 

�إن�سان �أن ي�ساهم في الأمر، وذلك 

ب�شكل �صحيح  الغذاء  عبر تخزين 

في الم��ن��زل، و���ش��راء الخ�����ض��روات 

تفي  ال��ت��ي  بالكميات  وال��ف��واك��ه 

فقط. حاجته 

حقيقة »مثيرة وصادمة« حول 
استخدام سماعات الأذن

ك�شفت خبيرة في مجال �صحة الأذنين �أن ارتداء �سماعات الأذن يمكن 

�أن يت�سبب في تراكم الأو�ساخ والعرق والزيت والجلد الميت وحتى ال�شعر، 

وا�ستقرار كل هذه الأ�شياء داخل الأذن.

وقالت الخبيرة والمديرة الإكلينيكية في م�ؤ�س�سة »�إيرويرك�س« ليزا هيلويغ: 

»ما يدعو للقلق �أنه بمرور الوقت، يمكن �أن ي�ؤدي هذا بالفعل �إلى الإ�صابة 

بالتهابات الأذنين«.

�أي �شيء  �أن  �أ�ستراليا«،  نيوز  »ياهو  و�أ�ضافت هيلويغ، في ت�صريح لموقع 

�إلى  ي�ؤدي  �أن  الأذنين »يمكن  »ال�صملاخ« في  لل�شمع  الطبيعي  الم�سار  يعيق 

ال�سمع، ت�ستقر  ال�شمع، وكما هو الحال مع �سدادات الأذن و�أجهزة  تراكم 

ال�شمع،  �إنتاج  يتم  حيث  ال�سمعية،  القناة  من  الجزء  ذلك  في  ال�سماعات 

ويمكن �أن تحفز على �إنتاج المزيد منه �أثناء ا�ستخدامها«.

ومن المعروف �إن الآذان لديها �آلية فعالة للتنظيف الذاتي، حيث تعتني 

المهمة  الوظائف  من  العديد  الأذنين  ل�شمع  �أن  كما  الأو�ساخ،  تراكم  ب�إزالة 

الأخرى، بما فيها حماية قناة الأذن وترطيبها.

وكما �أو�ضحت هيلويغ، ف�إن هذا الأمر ي�شكل م�شكلة لمن يرتدون �سماعات 

ب�س« خلف  الأذنين، خ�وص�صًا في البلدان الرطبة، م�شيرة �إلى �أن المياه »تُح

ال�شمع، الأمر الذي ي�ؤدي �إلى التهاب الأذن، �إلى جانب �أعرا�ض �أخرى مثل 

الألم والرائحة الكريهة والإفرازات والحكة.

بالإ�ضافة �إلى ذلك، تنتقل الأو�ساخ و�شمع الأذنين �إلى ال�سماعات التي 

تتحول �إلى بيئة ملوثة بالكامل، ت�ساهم بدورها في �إ�صابة الأذن بالتهابات 

ت�ستدعي طلب الم�ساعدة الطبية.

وقالت هيلويغ �إنه �إذا حدث هذا، �أي الالتهاب في الأذن، ف�إنه يجب على 

الإن�سان الحفاظ على �أذنيه جافتين.

منا�سبة  بفر�صة  لآذانهم  الأ�شخا�ص  ي�سمح  �أن  المهم  من  �إنه  و�أ�ضافت 

المنا�سبة  بـ»المعدات«  الع�وض مجهز تمامًا  هذا  لأن  نظرًا  نف�سها،  لتنظيف 

للقيام بذلك.

و�أو�ضحت �أن طبقة الجلد الميت ت�شق طريقها من و�سط طبلة الأذن �إلى 

و�سدادات  ال�سماعات  لكن  الأذن�ني،  من  ال�شمع  ويحملها  الخارجية  الأذن 

الأذن »قد ت�ضعف �آلية التنظيف الذاتي«.

حيث  نظيفة،  حالة  في  الأذن  ب�سماعات  الاحتفاظ  �إلى  هيلويغ  ودعت 

�أو�صت بترك �شمع الأذن على ال�سماعات حتى يجف عليها طوال الليل، ثم 

اليوم  الطبي في �صباح  الكحول  بوا�سطة  �إزالتها بفر�شاة �صغيرة وم�سحها 

التالي.

بعد قراءة هذا الخبر، ربما ي�ستغني �أولئك الذين ي�ستخدمون �سماعات 

بطق�س رطب، عن هذه  تتمتع  التي  الدول  بانتظام، خ�وص�صًا في  الأذن�ني 

العادة، وللأبد.

وداعًا للحقن

حبوب ذكية لإيصال الأدوية 
للعضو المستهدف

للتقنية، حبوبًا ذكية، قد تنهي  طور باحثون في معهد »ما�سات�وش�ست�س« 

ع�صر الحقن الدوائية، وخ�وص�صًا بالن�سبة لمر�ضى ال�سكري.

ويعتمد مر�ضى ال�سكري على حقن الأن�سولين عند ارتفاع معدل الجلوكوز، 

وذلك لأن الحبوب التي تحتوي على الأن�سولين غير قابلة للا�ستخدام عمليًا 

لأن الجهاز اله�ضمي يحطم الهرمون عند مروره فيه، وبالتالي لا ي�ستفيد 

المري�ض منه عند تناوله فمويا.

ووفق درا�سة ن�شرت بمجلة »نيت�شر ميدي�سين«، ف�إن الكب�سلاوت الذكية 

�أذرع متناهية ال�صغر، تعمل على  التي ت�أتي بطول 30 ميليمتًرا، تدمج 3 

حقن الأن�سولين مجهريًا.

و�صمم الباحثون الكب�سولة بحيث تكون مقاومة للو�سط الحم�ضي للمعدة، 

فلا تتحلل �إلا عند و�وصلها الأمعاء الدقيقة الأكثر حم�ضية.

من  ال�سطحية  الطبقة  المجهريّة  الحقن  تخترق  الكب�سولة  تحلل  وبعد 

الأمعاء الدقيقة وتفرز الأن�سولين.

الدقيقة  الأم��ع��اء  لافتقار  ن��ظ��رًا  �ألم  �أي  المجهري  الحقن  ي�سبب  ولا 

ت�ساهم هذه الحبوب في  �أن  العلماء  ي�أمل  كما  الع�صبية،  الألم  لم�ستقبلات 

توفير طرق بديلة لإي�صال الهرمونات والم�ضادات الحيوية والعقارات التي 

ت�ضم الحم�ض النووي للمكان الم�ستهدف.



�أول ما يتبادر �إلى ذهنك عند التفكير في �آلات البيع، هي �آلات بيع 

الم�شروبات الغازية والوجبات الخفيفة، لكن في العالم، توُجد العديد من 

ماكينات البيع الغريبة التي لم تخطر على بالك من قبل!

وكان موقع Insider قد ا�ستعر�ض عددًا من �أغرب �آلات البيع على 

كن �أن تجدها في العالم: لاإطلاق التي يُم

- �آلة بيع �سبائك الذهب: يبدو �أن ب�إمكانك �شراء �سبائك ذهب من �آلة 

بيع تتواجد في ق�صر لاإمارات في �أبو ظبي بالإمارات العربية المتحدة، 

 Ex« لاألمانية  ال�شركة  وتمتلكها   »Gold to go« ا�سم  تحمل  لاآل��ة 

�آلات البيع لاأخ��رى، تخُرج هذه لاآلة �سبائك  Oriente Lux«، وكما 
وتبيع  كما  جرامات،  وع�شرة  خم�سة،  واح��د،  بين  وزنها  ي�تراوح  ذهبية 

عملات ذهبية من �أ�اترسليا وكندا وجنوب �أفريقيا.

- �آلة بيع البطاط�س المقلية: لي�ست فريدة من نوعها لأنها تتواجد في 

بلدان عديدة منها �أ�اترسليا وهولندا، لكنها من �أحب لاآلات على قلوب 

الزبائن لأنها تخُرج لهم بطاط�س مقلية �ساخنة ومقرم�شة، وكانت هذه 

ال�صينية  ال�شركة  قبل  من   2013 �سنة  مرة  لأول  �صدرت 
ُ
�أ قد  لاآلات 

Beyondte Technology، ثم قامت ب�إ�صدار العديد منها وتوزيعها 
على بلدان مختلفة كبلجيكا وت�شيلي، ثم �أطلقت �شركات �أخرى �إ�صدارات 

 Caenator و�شركة  لاأ�اترسلية،   Hot Chips �شركة  مثل  م�شابهة 

الهولندية.

ف�سيكون  العمران   تاريخ  �إلى  نظرنا  �إذا 

ت�شكيل  ت�أثير  مدى  بو�ضوح  نرى  �أن  بمقدورنا 

المدن. ووظائف  لاإن�ساني  ال�سلوك  على  المدن 

مدنها  خططت  الرومانية  لاإم�براط��وري��ة 

ل��ت��ع��زي��ز ال���دور ال��ع�����س��ك��ري ل��ل��م��دي��ن��ة، وذل��ك 

العامة  والمباني  والميادين  الطرقات  بتنظيم 

والثكنات.

فقد  الو�سطى  الع�صور  م��دن  ع��م��ارة  �أم��ا 

والحرف  للتجارة  كمراكز  وظيفتها  يدعم  كان 

ذات  والكثيفة  الماتر�صة  التركيبة  خلال  من 

الت�سوق.   و�أماكن  والميادين  الق�صيرة  الم�سافات 

وبالمقابل ف�إن �إ�اترستيجية »هاو�س مان« في 

عري�ضة  �شوارع  عمل  في  تتجلى  كانت  باري�س 

لاأر�صفة  ثقافة  ممار�سة  لدعم  كال�شانزليزيه 

المقاهي  وحياة  للتنزه  لاأ�شجار  تكتنفها  التي 

وفي  للمدينة،  الوا�سعة  ال�شوارع  امتداد  على 

في  ال��ف��راغ��ات  ف��ك��ل  الع�شرين  ال��ق��رن  م��دن 

بالمركبات   ممتلئة  بب�ساطة  �أ�صبحت  المدينة 

الواقفة.  �أو  المتحركة 

ح��ي��ث تج��ل��ب ك��ل م��دي��ن��ة �أك�ب�ر ق��در ممكن 

ت�سمح  م���ا  ب��ح�����س��ب  الم���روري���ة  الح���رك���ة  م���ن 

مزيدًا  نتج  والذي  فراغاتها، 

المزيد  لمواجهة  ال�شوارع  من 

م��ن ال�����س��ي��ارات والم��زي��د من 

والمزيد  المرورية  الاختناقات 

م���ن ال���ت���ل���وث والم����زي����د م��ن 

الع�صر. و�أمرا�ض  البدانة 

ال��سؤال  لنا  يتبادر  من هنا 

زي���ادة  ك��ان��ت  �إذا  ال���ت���الي: 

ال���ط���رق���ات ت���وح���ي ب���زي���ادة 

الح���رك���ة الم����روري����ة؛ ف��م��اذا 

العك�س؟ تم  �إذا  �سيحدث 

���ض��رب  1989م  ع���ام  في 

ت�سبب  مما  فران�سي�سكو،  �سان  مدينة  زلزال 

في ال��ك��ث�ري م��ن لاأ����ض���رار لأح���د ال�����ش��راي�ني 

�إغ�الق��ه،  ا�ستلزم  مم��ا  الم��دي��ن��ة،  في  الحيوية 

وب��ال��ت��الي �إزال���ة �إح���دى الم�����س��ارات الم��روري��ة 

خطط  و�ضع  وقبل  المدينة،  مركز  �إلى  الهامة 

�إعادة ال�شارع كان جلياً �أن المدينة كانت تعمل 

اعتاد  فقد  الم�����س��ار،  ذل��ك  دون  جيد  ب�شكل 

النا�س الم�شي والحركة في ال�شارع الذي �أ�صبح 

مما  الوا�سعة،  ولاأر���ص��ف��ة  لاأ�شجار  تكتنفه 

بموا�صلة  المدينة  �شجع 

الطرق  لتحويل  جهودها 

���ش��وارع  �إلى  ال�����س��ري��ع��ة 

ه���ادئ���ة لح��رك��ة ال��ن��ا���س 

ال�سيارة. حركة  من  بدلاً 

ويم�����ك�����ن م�ل�اح���ظ���ة 

كثير  في  م�شابهة  �أمثلة 

ال��ت��ي تحولت  الم���دن  م��ن 

�����ش����وارع����ه����ا الم��ك��ت��ظ��ة 

�شوارع  �إلى  بال�سيارات 

لاإن�����س��ان،  وت��ن��زه  لحركة 

ك���وري���ا  في  و����س���ي���ئ���ول 

منها. واحدة  الجنوبية 

للنا�س  المدينة  ت�شكيل  تم  �إذا  الخلا�صة 

لل�سيارات  ت�شكيلها  تم  و�إذا  النا�س،  ف�سي�أتيك 

المدينة  ن�شكل  فكما  ال�����س��ي��ارات،  ف�ست�أتيك 

ت�شكيلنا. المدينة  تعيد 

�أ. د. عبدالله محمد العابد

�أ�ستاذ الت�صميم العمراني ولاإ�سكان

كلية العمارة والتخطيط 

ذوي  الطلبة  حق  من  �أن  على  الت�أكيد  يجب 

من  للا�ستفادة  الفر�ص  لهم  تتوفر  �أن  لاإعاقة 

برامج التعليم العالي، وهو حق يكفله لهم نظام 

الملكي  المر�سوم  ال�صادر بموجب  المعوقين  رعاية 

1421/9/23هـ،  وتاريخ  »م/37«  رقم  الكريم 

ال��وزراء  مجل�س  ق��رار  على  بالموافقة  القا�ضي 

رقم »224« وتاريخ 1421/9/15هـ والذي جاء 

الرائدة فـي مجال رعاية  لكافة الجهود  تتويجاً 

المملكة  قبل حكومة  وت�أهيلهم من  لاإعاقة  ذوي 

العربية ال�سعودية.

رعاية  »نظام  من  الثانية  الم��ادة  ن�صت  فقد 

الم���ع���وق�ي�ن« ع��ل��ى ال���ت���الي: 

»ت��ك��ف��ل ال���دول���ة ح���ق ذوي 

لاإع�����اق�����ة ف���ـ���ي خ���دم���ات 

الوقاية، والرعاية، والت�أهيل، 

ولاأفراد  الم�ؤ�س�سات  وت�شجع 

لاأعمال  فـي  لاإ�سهام  على 

الخيرية فـي مجال لاإعاقة، 

لهذه  الخدمات  هذه  وتقُدم 

ال��ف��ئ��ة ع��ن ط��ري��ق الج��ه��ات 

المخت�صة«. 

بالخدمات  يتعلق  وفـيما 

فقد  وال�ترب��وي��ة،  التعليمية 

ن�����ص��ت الم�����ادة �أي�����ض��ا على 

»وجوب تقديم الخدمات التعليمية والتربوية فـي 

جميع المراحل: ما قبل المدر�سة، والتعليم العام، 

والتعليم الفني، والتعليم العالي، بما يتنا�سب مع 

قدرات المعوقين واحتياجاتهم، وت�سهيل التحاقهم 

والخدمات  للمناهج  الم�ستمر  التقويم  مع  بها، 

المقدمة فـي هذا المجال«.

للطلاب  ال�ترب��وي  البرنامج  �إع���داد  ويعتبر 

مكتوبة  و�إداري��ة  �أكاديمية  وثيقة  لاإعاقة  ذوي 

تعَُدّ لكل طالب محتاج لخدمة تكون فـيها جميع 

المعلومات المتعلقة بالطالب والخدمات التربوية 

احتياجات  تقت�ضيها  التي  الم�ساندة  والخدمات 

المواءمات من قبل  �إعداد خطة  ويتم  كل منهم، 

الم�ؤهل  الطالب  مع  بالتعاون  م�ؤهلين  �أ�شخا�ص 

للخدمة، لتدون فـيها جميع الخدمات التربوية 

المنا�سبة  التعليمية  ولاأن�����ش��ط��ةُ  والم�����س��ان��دة، 

الخدمات  وكذلك  وم�ستواها،  لاإعاقة  لطبيعة 

يمكن  التي  والمطلوبة  ال�ضرورية  والت�سهيلات 

من خلالها م�ساعدة الطالب للو�صول �إلى جميع 

�أو  بالجامعة  المختلفة  ولاأن�����ش��ط��ة  الخ��دم��ات 

الوحدة لاأكاديمية التي يدر�س فـيها والا�ستفادة 

من جميع الفعاليات المطروحة.

الفردي  ال�ترب��وي  البرنامج  توظيف  ويمكن 

خلال  م��ن  لاإع��اق��ة  ذوي  م��ن  الجامعة  لطلاب 

ملف الطالب لاإلكتروني، وذلك بتحديد �إعاقته 

من  الخا�صة  التربية  خ��دم��ات  لتلقي  و�أهليته 

القوة وال�ضعف لديه من  جهة، وتحديد جوانب 

جهة، بالإ�ضافة �إلى تحديد الخدمات الم�ساعدة 

المنا�سبة  التدري�س  وطرق  التعليمية  والتكييفات 

الهيئة  رجوع ع�ضو  بحيث يمكن  الطالب  لحالة 

التدري�س للعمل بم�ضمونها خلال وجود الطالب 

في الجامعة.

برنامج الو�صول ال�شامل

نشكل المدن أم تشكلنا؟

برنامج تربوي فردي للطلاب ذوي الإعاقة

عمرانيات

همم أكاديمية

أغرب آلات البيع وأكثرها روعة 
على الإطلاق!

غرائب حول العالم

لوحة بعنوان:

مسيرة وطن

ذاكرة وطنية
بعيون طلابية

في�صل بن عبدالوهاب الزهراني

جامعة الملك �سعود
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القفز على الحصان الخشبي

د. فهد بن عبدالله الطياش

تباينت الم��واق��ف في الم��ي��دان ال�ترب��وي ح��ول الج��دل ال��دائ��ر بين 

التعليم في تكرار لم�شهد قديم ومتجدد.  التعليم وهيئة تقويم  وزارة 

وهذا التباين الثلاثي يك�شف عن حيوية قطاع التعليم وبيئة الحوار 

الح�ضاري بين قطاعاته و�إن �أراد البع�ض الا�صطياد في الماء العكر. 

ف�أنا �أعرف القطاعين عن قرب ولا يخالج المنتمين والمتابعين للميدان 

ولكن  الأولويات،  ر�أ�س  دومًا على  التعليم  �أن هاج�س جودة  التربوي 

نختلف على منهجية الو�صول �إلى الأهداف. 

ومهما حاولنا �أن نحقق الم�ستويات العالمية في اختبارات التناف�س 

الدولية فلن ن�صل �إلى الم�ستوى الم�أمول، لأن �ساحة التناف�س لا تتوقف 

عند حدود بلادنا، وفي ر�أي الكثير �أن ا�ستمرار الدخول في معترك 

التناف�س الدولي يجعل من التناف�س ثقافة م�ؤ�س�سية. 

الفلك  في  ت��دور  كانت  وعندما  ال�شرقية  �أوروب��ا  دول  بع�ض  ففي 

التعليمية على تميز  ال�سوفييتي �سابقًا كان تركيز بع�ض م�ؤ�س�ساتها 

طلابها وخا�صة طالباتها في م�سابقات الجمباز العالمية وغاب م�ؤ�شر 

جودة تعليم الفتيات عن �ساحة الجدل الإعلامي، وك�أن جودة التعليم 

تقل�صت في قفزة على ظهر ح�صان خ�شبي.

التخ�ص�ص  ميدان  التعليم في  جودة  من  نريد  ماذا  �أ��سأل:  وهنا   

والإبداع على الم�ستوى الجامعي؟ ولعل الجواب ي�ساعدنا على �إعادة 

حديث جودة التعليم داخل م�ؤ�س�سات التعليم العالي وتمكين �أق�سامه 

و�سوء في  الميزانيات  في  زي��ادة  من  بدلاً  الرقمي  الع�صر  �أدوات  من 

التوزيع. و�سينف�ض الجمع ويبقى الح�صان الخ�شبي في الملعب لحين 

عودة القفز الجدلي لتعريفنا من هو على �صواب في م�سيرة جودة 

التعليم.

الأنانية تحرم الآخرين حقهم في مواقف ال�سيارات

ال�ساعة  من  1441هـ  �صفر   28 الأح��د  اليوم  التربية  كلية  تعقد 

في  ظ��ه��رًا،  ع�شرة  الثانية  ال�ساعة  �إلى  �صباحاً  والن�صف  العا�شرة 

مرحلة  في  المنح  طلاب  مع  الكلية  لعميد  مفتوحاً  لقاءً  الكلية،  مقر 

البكالوريو�س.

لل�ش�ؤون  الكلية  وكيل  ال�شمراني  محمد  بن  �سعيد  الدكتور  و�أك��د 

الأكاديمية �أن هذا اللقاء ي�أتي امتداداً لحر�ص الجامعة والكلية على 

على  والوقوف  الجامعة،  طلاب  من  المهمة  الفئة  هذه  مع  التوا�صل 

البرامج  من  تنفذ مجموعة  الكلية  �أن  مو�ضحاً  وتطلعاتهم،  همومهم 

الموجهة لطلاب المنح من خلال ق�سمي الدرا�سات الإ�سلامية والقر�آنية.

للمو�سم الثاني..

بتنظيم ق�سم الإعلام وبالتزامن مع اليوم العالمي للع�صا البي�ضاء..

والتخطيط العمارة  بكلية  متخصص  كتاب  معرض 
مع  التربية  لعميد  مفتوح  لقاء 

اليوم المنح..  طلاب 

أبحاث  لكرسي  حوارية  جلسات 
المعدية الأمراض  لقاحات 

الجامعة لمنسوبات  البصرية  الإعاقة  عالم  في  تجارب حية 

كتب: ماجد الربيع

العمارة  كلية  عميد  رعاية  تحت 

والتخطيط الدكتور عبدالله الثابت، 

نظمت وحدة تطوير الأعمال برئا�سة 

الدكتور فهد اللهيم، معر�ضاً بعنوان 

»الكتاب المتخ�ص�ص« لمدة �أربعة �أيام 

 /18-15 الفترة  وذلك في  متتالية، 

1441/2هـ وذلك بم�شاركة كل من 
بالجامعة،  المكتبات  �ش�ؤون  عمادة 

ومجلة  ع��ب��دال��ع��زي��ز،  الم��ل��ك  ودارة 

دكة،  ودار  ع��م��ران،  ومجلة  البناء، 

و�شركة  الخيرية،  التراث  وم�ؤ�س�سة 

تارا الدولية. 

ثقافياً  ن�شاطاً   المعر�ض  وي��ع��د 

والأ���س��ات��ذة  الكلية  ل��ط�الب  م��ه��م��اً 

والمهتمين في المجتمع المحلي، وخلال 

�أن  الثابت  ال��دك��ت��ور  �أك���د  الاف��ت��ت��اح 

المعر�ض يعزز ر�سالة ور�ؤية الجامعة 

العملية  دع��م  �ش�أنه  ما  كل  لتوفير 

التعليمية والبحثية وخدمة المجتمع، 

وال��ق��راءة  الاط�الع  على  والت�شجيع 

الم�ستمرة في المجالات التخ�ص�صية.

المعار�ض  ه��ذه  مثل  �أن  و�أ���ض��اف 

تح��ظ��ى ب��ك��ام��ل ال��دع��م والاه��ت��م��ام 

�سعادته  عن  معرباً  الكلية،  قبل  من 

بم�شاركة هذا العدد من دور الن�شر 

والج���ه���ات الح��ك��وم��ي��ة والخ�ريي��ة 

يثري  بما  �أي�ضاً،  الخا�ص  والقطاع 

المعر�ض ويحقق النتائج في الا�ستزادة 

من المعرفة والثقافة المتخ�ص�صة في 

مجالات العمارة والتخطيط.

ال��دك��ت��ور فهد  �أو���ض��ح  م��ن جهته 

اللهيم �أن المعر�ض يعد فر�صة مهمة 

على  الاطلاع  من  ليتمكنوا  للطلاب 

الكتب والمراجع، لافتًاً �إلى �أن الكلية 

المعر�ض  ي��ك��ون  �أن  ع��ل��ى  ح��ر���ص��ت 

الم��راج��ع  و�أح����دث  لأه���م  مت�ضمنًا 

العمارة  بمجالي  المتعلقة  والكتب 

والتخطيط وما يت�صل بهما من علوم 

ومعارف.

ك���رم عميد  الم��ع��ر���ض  خ��ت��ام  وفي 

الكلية الم�شاركين في المعر�ض، مثمناً 

وجهودهم  للدعوة  ا�ستجابتهم  لهم 

المعر�ض،  ف�ترة  خ�الل  بذلوها  التي 

متمنياً لهم التوفيق وللطلاب تحقيق 

الفائدة المرجوة. 

كتبت: ر�ؤى ال�سليّم

العالمي  الأ���س��ب��وع  م��ع  ت��زام��ن��اً 

كر�سي  نظم  ال��ع��دوى،  لمكافحة 

�أبحاث لقاحات الأمرا�ض المعدية 

العليان  ابت�سام  الدكتورة  برئا�سة 

اللقاحات  »دور  بعنوان  فعالية 

ال����ع����دوى«، تحت  م��ك��اف��ح��ة  في 

ل�ش�ؤون  الج��ام��ع��ة  وكيلة  رع��اي��ة 

ال��ط��ال��ب��ات ال��دك��ت��ورة غ����ادة بن 

الفعالية  ت�ضمنت  وق��د  �سيف، 

الجامعية  المدينة  بهو  في  معر�ضاً 

من الجهات  للطالبات �ضم عدداً 

الطلابية،  والأن���دي���ة  وال��ك��ل��ي��ات 

وجل�سات  مح��ا���ض��رات  وك��ذل��ك 

على  للفعالية  م�صاحبة  ح��واري��ة 

م��دى ي��وم��ي ال��ث�الث��اء والأرب��ع��اء 

وق�سمت  ٢٣-١٤٤١/٢/٢٤ه��������ـ، 

والمحا�ضرات  الحوارية  الجل�سات 

على محاور تر�أ�سها وتحدث فيها 

والدكتورات  الأ�ستاذات  من  نخبة 

في هذا المجال.

ك���ت���ب���ت: �����س����ارة الح�����ارث�����ي - رن���ا 

الروي�س - �شيخة العتيق

بالتعاون  الإع��ل�ام  ق�سم  ن��ظ��م 

ذوات  ال���ط���ال���ب���ات  م���رك���ز  م����ع 

»تج��ارب  بعنوان  فعالية  الإع��اق��ة 

الب�صرية«  الإع��اق��ة  ع��الم  في  حية 

ي���وم ال��ث�الث��اء 17 ���ص��ف��ر بم��درج 

�شاركت   ،31 الم�شتركة  القاعات 

زميلاتهن  من�سوبات الجامعة  فيها 

الأولى  تعتبر  بتجربة  الكفيفات 

على  ت�شجيعهن  بهدف  نوعها،  من 

كو�سيلة  البي�ضاء  الع�صا  ا�ستخدام 

للتحرك، ون�شر الوعي بحقوقهن.

باب  فتح  مع  الفعالية  انطلقت 

قبل  الجامعة  لمن�سوبات  الت�سجيل 

للا�شتراك  �أي��ام  بخم�سة  موعدها 

معنا  »عي�شي  تج��رب��ة  خ��و���ض  في 

العينين،  مع�صوبة  ك��ام�اًل  ي��وم��اً 

وا�ستخدمي الع�صا البي�ضاء كو�سيلة 

ثم  الج��ام��ع��ة،  م��راف��ق  ب�ني  للتنقل 

احكي لنا تجربتك«، وذلك من �أجل 

�أر���ض  على  ال��دم��ج  معنى  تر�سيخ 

والم�شاركة  الم�ساواة  بتحقيق  الواقع 

و�إتاحة الفر�ص لذوي الاحتياجات 

الخ��ا���ص��ة �أ����س���وة ب����أق���ران���ه���م في 

من  مظهر  �أي  و�إزال�����ة  الم��ج��ت��م��ع، 

مظاهر التمييز تجاههم.

بد�أت الفعالية بمبادرة الدكتورة 

نوف الحزامي م�ساعدة وكيلة كلية 

الآداب بمعاي�شة هذه التجربة لمدة 

ي��وم ك��ام��ل في الج��ام��ع��ة، ث��م روت 

�أن  مو�ضحة  للطالبات  تجربتها 

الهدف منها ا�ست�شعار نعمة الب�صر، 

ذوي  وت�أهيل  تدريب  برامج  ودعم 

العمل،  ل�سوق  الب�صرية  الإع��اق��ة 

ذوي  لح��ي��اة  ال��دم��ج  ثقافة  ون�شر 

المجتمع  وتوعية  الب�صرية  الإعاقة 

بهم.

عن  متحدثة  الح��زام��ي  وق��ال��ت 

التجربة، �أنها �ستغير فكرة الانطباع 

المرئي و�ستعيد النظر بالانطباعات 

والح���وا����س الأخ������رى، و�أ���ض��اف��ت 

لمدة  حياتية  تج��رب��ة  عا�شت  �أن��ه��ا 

�شعور  وتملكها  ال��ظ�الم،  في  ي��وم 

الخروج  لمجرد  وال�ضعف  بالخوف 

والإج��ب��ار على  الآم��ن  المحيط  من 

الاع��ت��م��اد على الح��وا���س الأخ��رى 

بها،  المحيط  ال��واق��ع  تخيل  لمجرد 

ودعت الطالبات لم�شاركة زميلاتهن 

في  م�شكلة  �أي  لتجاوز  الكفيفات 

الجامعة.

نان�سي  ال���دك���ت���ورة  و����ش���ارك���ت 

عبدالعزيز الأ�ستاذ الم�ساعد بق�سم 

مع  بتجربتها  الح�����ض��ور  الإع��ل�ام 

الحا�سب  تطبيقات  مقرر  طالبات 

بجهود  م�شيدة  الإع�الم،  الآلي في 

فيما  و�أخ�صائياته،  الإعاقة  مركز 

مع  المهني  التعامل  ب�أ�سلوب  يتعلق 

الم�ستخدمة  الأدوات  �أو  الفئة  هذه 

لت�سهيل الر�سالة التعليمية.

ث���م ت���وال���ت ب��ع��د ذل���ك تج���ارب 

مدى  على  الم�شاركات  الطالبات 

ال�صعوبات  خلالها  روين  �ساعتين 

وال���ت���ح���دي���ات ال���ت���ي واج��ه��ت��ه��ن، 

توفر  عدم  حول  �أغلبها  دار  والتي 

تطبيقات على هواتف ال�سام�سونج 

ت��دع��م ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة، ووج���ود 

منزلقات في الطرق الم�ؤدية للكليات 

دون  التحرك  يعوق  والبوابات مما 

م��راف��ق، �إ���ض��اف��ة �إلى ع��دم وج��ود 

لوحات �إر�شادية تفيد هذه الفئة.


