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بأمر الملك..

إجازة ما بين الفصلين.. ترفيه واستجمام أم 
استعداد وتدريب؟

التعليم الدكتور  تحت رعاية معالي وزير 

فعالية  تنطلق  ال�شيخ،  �آل  محمد  بن  حمد 

م��ب��ادرة »ن��ح��و خ��ري��ج واعٍ« تح��ت �إ���ش��راف 

وكالة جامعة الملك �سعود لل�ش�ؤون التعليمية 

الذي  والأكاديمية ممثلة بمركز الخريجين، 

الا�ستراتيجية  الأهداف  لتحقيق  �إن�شا�ؤه  تم 

بجامعة الملك �سعود وفق ر�ؤية المملكة 2030 

الحرمين  خادم  حكومة  وتوجيهات  وبقيادة 

الخريجين  بم�ستوى  ب��الارت��ق��اء  ال�شريفين 

وفتح قنوات توا�صل معهم.

الفعالية بدءًا  و�ستعقد بم�شيئة الله هذه 

من يوم الجمعة 29 جمادى الأولى 1441هـ 

 4 ال�ساعة  من  2020م،  يناير   24 الموافق 

ع�صراً حتى 10 م�ساءً، ولمدة يومين بالمدينة 

الجامعية للطالبات.             �ـص 5-4-3

الاختبارات في 10 رمضان

أساسيات علوم الأبحاث الطبية.. الأربعاء 16ندوة مستقبل الإشراف التربوي للطالبات
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�أ�صدر خادم الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن عبدالعزيز 

�آل �سعود ـ حفظه الله ـ �أمراً كريماً بتقديم اختبارات الف�صل 

الدرا�سي الثاني من العام الدرا�سي الحالي 1441هـ للطلاب 

والطالبات؛ لتكون بداية الاختبارات يوم الأحد 10 رم�ضان 

1441 هـ الموافق 3 مايو 2020م، وبداية �إجازة نهاية العام 
1441هـ  رم�ضان   21 الخمي�س  يوم  دوام  بنهاية  الدرا�سي 

الموافق 14 مايو 2020م.

�آل  بن محمد  الدكتور حمد  التعليم  وزير  معالي  و�أو�ضح 

الحرمين  من خادم  الكريمة  الموافقة  �أن  ت�صريح  ال�شيخ في 

الف�صل  اخ��ت��ب��ارات  ت��ق��ديم  على  ـ  الله  �أي���ده  ـ  ال�شريفين 

ـ  الله  رعاه   - اهتمامه  تعك�س  العام؛  لهذا  الثاني  الدرا�سي 

العام  التعليم  مراحل  جميع  في  والطالبات  الطلاب  ب�أبنائه 

ال�شريفين  الحرمين  خ��ادم  حر�ص  �إلى  م�شيراً  والجامعي، 

�إيجابي على نتائج التعليم وم�ستوى  �أثر  �أن يكون للقرار  في 

�أن يكون هناك فترة توقف  الأداء في الاختبارات، من دون 

للدرا�سة في �شهر رم�ضان ثم العودة للاختبارات بعد �إجازة 

عيد الفطر المبارك.

ومكت�سبات  م�بررات  در�ست  ال���وزارة  »�إن  معاليه:  وق��ال 

تقديم الاختبارات، و�أعدت تقارير ميدانية في ذلك، و�أظهرت 

الم�صلحة على الأ�صعدة كافة �أهمية تقديمها، وبناءً عليه تم 

الرفع �إلى المقام الكريم للموافقة عليها«.

و�أ�شار معالي وزير التعليم �إلى �أن قرار تقديم الاختبارات 

�سي�سهم في انتظام العملية التعليمية من دون فا�صل، ويحقق 

للطلاب  واجتماعية  ونف�سية  وتربوية  تعليمية  مكت�سبات 

في  الا�ستمرار  فر�صة  ويمنحهم  �أمورهم،  و�أولياء  والطالبات 

م�سيرتهم العلمية.

�ـص 2

انطلاق »أسبوع الإرشاد 
المهني«.. اليوم

الم�صاحب،  والملتقى  والخريج   2020 المهنة  #�أ�سبوع  فعاليات  �ضمن 

العام  المن�سق  و�أو�ضح  اليوم.  المهني  الإر�شاد  �أ�سبوع  فعاليات  تنطلق 

ال�شعلان  محمد  بن  �أن�س  الدكتور  المهنة  لأ�سبوع  التنفيذية  للأعمال 

والطالبات  الطلاب  م�ساعدة  �إلى  يهدف  المهني  الإر���ش��اد  �أ�سبوع  �أن 

للتعريف  �إر�شادية وور�ش عمل  برامج  العمل من خلال  ل�سوق  وتهيئتهم 

رواد  وا�ست�ضافة  والدولية  المحلية  والاعتمادات  المهنية  الرخ�ص  ببع�ض 

�أن فعاليات  �أعمال لنقل التجارب والخبرات. و�أ�شار الدكتور ال�شعلان 

15 مر�شداً ومر�شدة  يقدمه  المهني  للإر�شاد  برنامجاً  تت�ضمن  الأ�سبوع 

للأعمال  ال��ع��ام  المن�سق  و�أه���اب  وم�سائية،   �صباحية  ف�رتت�ني  على 

على  الاط�الع  والطالبات  الطلاب  بجميع  المهنة  لأ�سبوع  التنفيذية 

�أوقات وتواريخ و�أماكن انعقاد الجل�سات الإر�شادية وور�ش العمل ورواد 

على  وذلك  المهني،  الار�شاد  �أ�سبوع  فعاليات  من  والا�ستفادة  الأعمال 
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ورشة المراجعين.. الأربعاء
تعقد الجامعة ور�شة العمل التن�شيطية الثامنة لأع�ضاء مجل�س المراجعين 

27جمادى  الأرب��ع��اء  ي��وم  وذل���ك   ،KSU-BOAبالجامعة المعتمدين 

حتى  �صباحاً  الثامنة  ال�ساعة  2020م  يناير   22 الموافق  الأولى1441هـ 

الثالثة ع�صراً، برعاية وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير الدكتور يو�سف 

الجامعة.  بوحدات  المعتمدين  المراجعين  وبم�شاركة  ع�سيري،  عبده  بن 

وتهدف هذه الور�شة �إلى تحقيق �أهداف متعددة منها: الارتقاء بقدرات 

الكفاءات الب�شرية العاملة في مجالات التخطيط والتطوير والجودة، ونقل 

وتبادل الخبرات، ومد ج�سور التوا�صل الم�ستمر مع كافة الجهات الم�ستفيدة 

من خدمات المراجعين المعتمدين بالجامعة.                           �ـص 16

انطلاق فعاليات مبادرة »نحو خريج واعٍ«.. الجمعة

@f_alsunaid :عد�سة



ال�شريفين  الحرمين  خادم  �أ�صدر 

�آل  عبدالعزيز  ب��ن  �سلمان  الم��ل��ك 

كريماً  �أم���راً  ـ  الله  حفظه  ـ  �سعود 

الدرا�سي  الف�صل  اختبارات  بتقديم 

الحالي  الدرا�سي  العام  من  الثاني 

1441هـ للطلاب والطالبات؛ لتكون 
بداية الاخ��ت��ب��ارات ي��وم الأح��د 10 

مايو   3 الموافق  هـ   1441 رم�ضان 

العام  نهاية  �إج��ازة  وبداية  2020م، 
يوم الخمي�س  دوام  بنهاية  الدرا�سي 

 14 الم��واف��ق  1441هـ  رم�ضان   21
مايو 2020م.

التعليم  وزي����ر  م��ع��الي  و�أو����ض���ح 

ال�شيخ  �آل  بن محمد  الدكتور حمد 

الكريمة  الم��واف��ق��ة  �أن  ت�صريح  في 

م��ن خ���ادم الح��رم�ني ال�����ش��ري��ف�ني ـ 

اختبارات  تقديم  على  ـ  الله  �أي���ده 

ال��ث��اني لهذا  ال��درا���س��ي  ال��ف�����ص��ل 

العام؛ تعك�س اهتمامه - رعاه الله ـ 

ب�أبنائه الطلاب والطالبات في جميع 

والجامعي،  ال��ع��ام  التعليم  م��راح��ل 

الحرمين  خادم  حر�ص  �إلى  م�شيراً 

�أثر  للقرار  يكون  �أن  في  ال�شريفين 

�إيجابي على نتائج التعليم وم�ستوى 

�أن  دون  من  الاختبارات،  في  الأداء 

يكون هناك فترة توقف للدرا�سة في 

�شهر رم�ضان ثم العودة للاختبارات 

بعد �إجازة عيد الفطر المبارك.

التعليم  وزي����ر  م��ع��الي  و�أ����ش���ار 

الاخ��ت��ب��ارات  ت��ق��ديم  ق���رار  �أن  �إلى 

ال��ع��م��ل��ي��ة  ان���ت���ظ���ام  ���س��ي�����س��ه��م في 

ويحقق  فا�صل،  دون  من  التعليمية 

ونف�سية  وتربوية  تعليمية  مكت�سبات 

والطالبات  للطلاب  واجتماعية 

فر�صة  ويمنحهم  �أمورهم،  و�أولياء 

العلمية،  م�سيرتهم  في  الا�ستمرار 

ب�شكل  ل�الخ��ت��ب��ارات  والا���س��ت��ع��داد 

الطالب  م�صلحة  �أن  م�ؤكداً  �أف�ضل، 

والطالبة هي ما ت�سعى �إليه الوزارة، 

وتعمل عليه.

و�أفاد الدكتور �آل ال�شيخ �أن بداية 

المرحلة  في  الثاني  ال��دور  اختبارات 

 18 الاثنين  ي��وم  �ستبد�أ  الابتدائية 

�إج��ازة  وب��داي��ة  1441هـ،  رم�ضان 

التعليمية  للهيئتين  ال��ع��ام  ن��ه��اي��ة 

ريا�ض  مدار�س  والإداري��ة في جميع 

يوم  الابتدائية  والمرحلة  الأط��ف��ال 

1441هـ،  رم�����ض��ان   21 الخمي�س 

الثاني  الدور  اختبارات  �ستبد�أ  كما 

في المرحلتين المتو�سطة والثانوية يوم 

الثلاثاء 10 �شوال 1441هـ، وبداية 

الإدارية  للهيئتين  العام  نهاية  �إجازة 

المتو�سطة  المرحلتين  في  والتعليمية 

الخمي�س  يوم  دوام  بنهاية  والثانوية 

19 �شوال 1441هـ، وعودة الهيئتين 
جميع  في  وال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة  الإداري�������ة 

المعلمين  »ع��دا  الدرا�سية  الم��راح��ل 

الممار�سين للتدري�س« يوم الأحد 26 

وعودة جميع  1441هـ،  ذي الحجة 

في  للتدري�س  الم��م��ار���س�ني  المعلمين 

جميع المراحل الدرا�سية يوم الأحد 

العام  وب��داي��ة  1442هـ،  مح��رم   4
يوم  1442هـ  الج��دي��د  ال��درا���س��ي 

الأحد 11 محرم.

أخبار36  العدد 1361 - الأحد 24 جمادى الأولى 1441هـ الموافق 19 يناير 2020م2

ب�أمر خادم الحرمين ال�شريفين

ا�ستقبل عميد كلية علوم الريا�ضة والن�شاط البدني الدكتور �سليمان 

الجلعود في مكتبه �صباح الثلاثاء 1441/5/5هـ وفداً من معهد �إعداد 

ونائب  الأ�ستاذ عبدالله حماد،  القادة  �إعداد  ي�ضم مدير معهد  القادة 

مدير المعهد الأ�ستاذ ها�شم داغ�ستاني، ومدير الدورات بالمعهد الأ�ستاذ 

عادل ال�شويرخ، وذلك بح�ضور وكلاء الكلية ور�ؤ�ساء الأق�سام الأكاديمية 

التي  ال�سبل  مناق�شة  الزيارة  خلال  وتمت  ال��وح��دات.  بع�ض  ور�ؤ���س��اء 

والن�شاط  الريا�ضة  علوم  كلية  بين  م�ستقبلًا  التعاون  تعزيز  �ش�أنها  من 

البدني ومعهد �إعداد القادة، كما قام الوفد بزيارة للمختبرات التعليمية 

والقيا�سات  الأجهزة  ل�شرح وافٍ عن  ا�ستمع خلالها  بالكلية،  والبحثية 

في ق�سم ف�سيولوجيا الجهد البدني وق�سم الميكانيكا الحيوية وال�سلوك 

حفاوة  من  به  ا�ستقبل  ما  بمثل  الكلية  الوفد  غ��ادر  بعدها  الحركي، 

وتكريم.

�سليمان  د.  البدني  والن�شاط  الريا�ضة  علوم  الكلية  عميد  ود�شن 

الموقع  حماد  عبدالله  الأ�ستاذ  القادة  �إع��داد  معهد  ومدير  الجلعود 

الإلكتروني للم�ؤتمر الثاني لكلية علوم الريا�ضة والن�شاط البدني �صباح 

يوم الثلاثاء الموافق 1441/5/5هـ بمدرج الكلية.

من ناحية اخرى وفي �أولى خطوات التعاون بين معهد �إعداد القادة 

الأندية  من  29متدرباً  يلتحق  �أن  المقرر  من  م��دري��د،  ري��ال  وجامعة 

 Escuela« والجامعات ال�سعودية ببرنامج الريا�ضة الدولية في �إ�سبانيا

.»Universitaria Real Madrid
وت�شارك كلية علوم الريا�ضة والن�شاط البدني في هذا التعاون الدولي 

ممثلة في الطالبين: عبدالرحمن محمد ال�شبل، ونواف ذيبان ال�شمري.

الريا�ضة  علوم  كلية  حر�ص  �إط��ار  في  ال��دولي  التعاون  ه��ذا  وي�أتي 

والن�شاط البدني وبالتعاون مع الهيئة العامة للريا�ضة ممثلة في معهد 

وتمكينها  ودعمها  الوطنية  الكوادر  وتطوير  ت�أهيل  على  القادة  �إعداد 

وتح�سين الأداء الريا�ضي بما يتوافق مع ر�ؤية المملكة 2030.

»علوم الرياضة« تستقبل 
وفداً من معهد إعداد القادة تقديم اختبارات الفصل الثاني ليوم 10 رمضان 

ونهاية العام الدراسي 21 رمضان

ن��ظ��م��ت ط��ال��ب��ات الم�����س��ت��وى ال��ث��ال��ث 

العام  التعليم  �إدارة  تخ�ص�ص  في  دكتوراه 

م�ستقبل  »ا�ست�شراف  بعنوان  تربوية  ندوة 

في  والفر�ص«  الواقع  التربوي:  الإ�شراف 

»الاتج��اه��ات  لمقرر  كختام  التربية  كلية 

الح��دي��ث��ة في الإ����ش���راف ال�ت�رب���وي« مع 

الدكتورة مها بنت �صالح العمود.

�أهداف الندوة

�سل�سلة  لا�ستكمال  ال��ن��دوة  وه��دف��ت 

تم  ال��ت��ي  والفل�سفات  ال��ن��ظ��ري��ة  ال��ع��ل��وم 

الفعلي،  الواقع  المقرر بمعرفة  تناولها في 

والم�����س��ت��ج��دات الم��ي��دان��ي��ة، وال��ت��ح��دي��ات 

المملكة  في  التربوي  للإ�شراف  الحقيقية 

ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة، ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 

التربوي  الإ���ش��راف  م�ستقبل  ا�ست�شراف 

ومعرفة التحديات التي تواجهه.

محاور الندوة

ا�ست�ضافت  ال��ن��دوة،  مح���اور  ول��ع��ر���ض 

ميدان  في  القياديات  من  عدداً  الطالبات 

الإ�شراف التربوي وهنّ: �أ. �صفاء محمود 

الجمل، م�شرفة تربوية في تعليم الريا�ض، 

القيادة  وحدة  رئي�سة  ال�شهراني،  نورة  �أ. 

�أ.  الخ���رج،  �إ���ش��راف  مكتب  في  المدر�سية 

م�ساعد  الع�صيمي،  ه���ادي  بنت  م��ن�رية 

مدير التعليم لل�ش�ؤون التعليمية بمحافظة 

الدوادمي.

�إعادة نظر

الم�شرفة  م��ه��ام  �أن  الج��م��ل  �أ.  وذك���رت 

ق���درات  تنمية  ح���ول  تتمحور  ال�رتب��وي��ة 

على  مبا�شر  ب�شكل  ت�ؤثر  التي  المعلمات 

المخرجات  لتجويد  ي����ؤدي  بم��ا  ال��ط�الب 

الأداء  منظومة  �أن  �إلى  م�شيرةً  التعليمية، 

الإ�شرافي قد �ساهمت ب�شكل كبير في تنظيم 

العمل وتجويده �إلا �أنه لا يزال هناك حاجة 

لإعادة النظر في بع�ض م�ؤ�شراتها، و�أكدت 

الم�شرفة  مهام  على  التركيز  �ضرورة  على 

دون  والتوجيه  المعلمات  بتطوير  المرتبطة 

وقت  ت�شغل  التي  والإداري��ة  الرتيبة  المهام 

الم�شرفة.

�إدارة التغيير

�أ. ال�شهراني حقيقة �أن �إ�صلاح  و�أثارت 

الم���ج���ال ال�ت�رب���وي وتج���وي���د الم��خ��رج��ات 

يجب  وعليه  الم�شرف،  من  يبد�أ  التعليمية 

�أن يم��ار���س الم�����ش��رف ال���دور الح��دي��ث له 

�أهمية  �إلى  بالإ�ضافة  التغيير،  �إدارة  وهو 

الت�شجيع على ا�ستخدام �أ�ساليب �إ�شرافية 

والم�شرفة  المعلمّة  بين  وتكاملية  ت�شاركية 

في  �أك�رب  �أث��ر  الإ���ش��راف��ي��ة  للعملية  ليكون 

حديثها  في  ورك��زت  والتطوير،  التح�سين 

الدول  تج��ارب  على  الاط�الع  �أهمية  على 

الإ�شراف  مج��الات  في  الناجحة  المختلفة 

التربوي وتبني ما يمكن منها.

12 م�ؤ�شراً
�أه���م  م���ن  �أن  ال��ع�����ص��ي��م��ي  �أ.  وذك�����رت 

التعليم في  وزارة  �أه��داف  الم�ستقبل  ملامح 

وج��ود خطة  �أهمية  وذك��رت  ر�ؤي��ة ٢٠٣٠، 

مكاتب  عمل  �آل��ي��ات  ت���ؤط��ر  ا�ستراتيجية 

الإ�شراف التربوي وتتمثل ببرنامج التحول 

التركيز  على  �أك��دت  كما   .٢٠٢٠ الوطني 

وم�ستوى  الدولية  الاختبارات  نتائج  على 

والتوجه  فيها،  ال�سعودية  العربية  المملكة 

من  �أ�سا�سياً  م�ؤ�شراً  التركيز على ١٢  نحو 

الإ�شرافي  الأداء  قيادة  منظومة  م�ؤ�شرات 

والمدر�سي بم�سمى »م�ؤ�شرات نواتج التعلمّ«.

التعلم الذاتي

الاختبارات  ب���إع��ادة  ا�ستب�شرت  كذلك 

كو�سيلة  الابتدائية  للمرحلة  التحريرية 

والتركيز  التعليمية،  المخرجات  لتجويد 

للمعلمّة  للع�صر  الذاتي ك�سمة  التعلمّ  على 

وال��ط��ال��ب��ة ع��ل��ى ح��د ���س��واء. ك��م��ا ذك��رت 

الع�صيمي �ضرورة تمهين التعليم والإ�شراف 

التربوي والتوجهات الجادة في هذا المجال 

للمعلمات  ت�صنيفات  بوجود  تتمثل  والتي 

للمعلمين  المهنية  الرخ�صة  وا�ستحداث 

الندوة  ختام  وجاء  المهنية،  المعايير  وو�ضع 

ب���إج��اب��ة ت�����س��ا�ؤلات الح�����ض��ور ح��ول واق��ع 

الإ�شراف التربوي وم�شكلاته وم�ستقبله في 

المملكة العربية ال�سعودية، و�شكر الح�ضور 

وال�ضيفات على �إثراء الندوة.

تو�صيات الندوة

بالحاجة  الندوة  تو�صيات  �أب��رز  تمثلت 

لإعادة النظر في بع�ض م�ؤ�شرات منظومة 

على  التركيز  و���ض��رورة  الإ���ش��رافي،  الأداء 

المعلمات  بتطوير  المرتبطة  الم�شرفة  مهام 

والتوجيه دون المهام الرتيبة والإدارية التي 

�أن  على  والت�أكيد  الم�شرفة،  وق��ت  ت�شغل 

�إ�صلاح المجال التربوي وتجويد المخرجات 

التعليمية يبد�أ من الم�شرف وعليه يجب �أن 

وهو  له  الحديث  ال��دور  الم�شرف  يمار�س 

�إدارة التغيير. كما �أو�صت ب�ضرورة تمكين 

الم�شرفة التربوية من التعامل مع اختلاف 

وا�ستخدام  المعلمات  بين  الفردية  الفروق 

والت�شجيع  الملائمة،  الإ�شرافية  الأ�ساليب 

ت�شاركية  �إ�شرافية  �أ�ساليب  ا�ستخدام  على 

ليكون  والم�شرفة  المعلمّة  ب�ني  وتكاملية 

التح�سين  في  �أكبر  �أثر  الإ�شرافية  للعملية 

تجارب  على  الاط�الع  و�أهمية  والتطوير، 

مج��الات  في  ال��ن��اج��ح��ة  المختلفة  ال����دول 

الإ�شراف التربوي وتبني ما يمكن منها.

الطلبة  ن��ت��ائ��ج  ع��ل��ى  للتركيز  �إ���ض��اف��ة 

ال�سعوديين في الاختبارات العالمية وال�شعور 

بالتناف�سية مع الدول في المراكز المتقدمة، 

من  �أ�سا�سياً  م���ؤ���ش��راً   ١٢ على  والتركيز 

الإ�شرافي  الأداء  قيادة  منظومة  م�ؤ�شرات 

والمدر�سي بم�سمى »م�ؤ�شرات نواتج التعلمّ« 

والتركيز على التعلمّ الذاتي ك�سمة للع�صر 

للمعلمّة والطالبة على حد �سواء.

نظمتها طالبات الدكتوراه بتخ�ص�ص »�إدارة التعليم«

ندوة لاستشراف مستقبل الإشراف التربوي

الحيوية  الم�ؤ�شرات  كر�سي  يعقد 

للأمرا�ض المزمنة ور�شة عمل بعنوان 

الطبية«،  الأبحاث  علوم  »�أ�سا�سيات 

والخمي�س  الأرب���ع���اء  ي��وم��ي  وذل����ك 

1441هـ  الآخ���رة  ج��م��ادى   28-27
والتي  22-23يناير2020م  الموافق 

بكلية  الرئي�سي  بالمبنى  تقام  �سوف 

الطب بالدور الثالث مدرج (D) رقم 

(3141) و�سوف يحا�ضرها نخبة من 

الباحثين العالميين.

للتعريف  ال��ور���ش��ة  ه���ذه  ت��ه��دف 

وكيفية  العلمي،  البحث  ب�أخلاقيات 

كتابة مراجع علمية، ومنهجية كتابة 

»الببليوغرافي«،  الاقتبا�سات  م�صادر 

تحليل  م��ع��وق��ات  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

و�صحة  »التغذية  الحيوية  الم�ؤ�شرات 

الور�شة  ه��ذه  وت�ستهدف  ال��ع��ظ��ام«، 

والأطباء وطلاب وطالبات  الباحثين 

الور�شة  �أن  علماً  العليا،  الدرا�سات 

معتمدة من الهيئة العامة للتخ�ص�صات 

ال�صحية بواقع »7 �ساعات« وللت�سجيل 

يمكن الدخول على الرابط:

h t t p s : / / f o r m s .

o ffi c e . c o m / P a g e s /

ResponsePage.aspx?id=D
QSIkWdsW0yxEjajBLZtr
QAAAAAAAAAAAAYA
AJhp01VUQlRUVkVXOT
hSS04xNEM2T0tTSUF

QM0RQNy4u

»أساسيات 
علوم الأبحاث 
الطبية« في 
ورشة عمل.. 

الأربعاء



التعليم  وزير  معالي  رعاية  تحت 

الدكتور حمد بن محمد �آل ال�شيخ، 

خريج  »نحو  مبادرة  فعالية  تنطلق 

جامعة  وك��ال��ة  �إ���ش��راف  واعٍ« تح��ت 

التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  ���س��ع��ود  الم��ل��ك 

والأكاديمية ممثلة بمركز الخريجين، 

الأهداف  لتحقيق  �إن�شا�ؤه  تم  الذي 

الا�ستراتيجية بجامعة الملك �سعود 

وبقيادة   2030 المملكة  ر�ؤية  وفق 

وتوجيهات حكومة خادم الحرمين 

بم�ستوى  ب��الارت��ق��اء  ال�����ش��ري��ف�ني 

توا�صل  ق��ن��وات  وفتح  الخريجين 

معهم.

ه��ذه  الله  بم�شيئة  و���س��ت��ع��ق��د 

الفعالية بدءًا من يوم الجمعة 29 

الموافق  1441هـ  الأولى  جمادى 

24 يناير 2020م، من ال�ساعة 4 
ع�صراً حتى 10 م�ساءً، ولمدة يومين 

بالمدينة الجامعية للطالبات.

و�إيم����انً����ا ب���ال���دور ال��رئ��ي�����س��ي 

الخريجين  �إع���داد  في  للجامعات 

الم��ج��الات  مختلف  في  وتهيئتهم 

اعتمدت  فقد  والمهارية؛  المعرفية 

»نحو  م��ب��ادرة  �سعود  الملك  جامعة 

توعية  �إلى  تهدف  التي  واع«  خريج 

الطلاب منذ التحاقهم بالجامعة في 

ليكونوا  الأولى علميًا ومهينًا  ال�سنة 

في  فاعلين  و�أع�ضاء  مهمين  �شركاء 

تهيئتهم  في  والإ���س��ه��ام  مجتمعهم، 

ل��ل��ح��ي��اة م��ن ج��ه��ة؛ ول��ع��الم العمل 

وتنمية  ثانية،  جهة  من  واحتياجاته 

ال��ت��ي تحكمها  الم��ت��ن��وع��ة  الم���ه���ارات 

يختارها  التي  التخ�ص�صات  طبيعة 

الطلاب.

حيث تركز المبادرة على م�ساعدة 

الطلاب في اختيار التخ�ص�ص ح�سب 

الم�سار  وتحديد  وقدراتهم،  ميولهم 

احتياجات  بح�سب  المنا�سب  المهني 

الج��دي��دة  العمل  ���س��وق  واتج��اه��ات 

�إج����راء  �إلى  الم���ب���ادرة  ت�سعى  ك��م��ا 

اختبارات تقي�س الاحتياجات والميول 

والعملية  ال��ع��ل��م��ي��ة  والاتج����اه����ات 

بالبرامج  بتعريفهم  وتقوم  للطلاب 

والأن�شطة المرتبطة ب�سوق العمل.

ل�صناعة  المبادرة  منظمو  ويتطلع 

�أجيال تدرك حجم الم��سؤولية المناطة 

بهم لتنمية مجتمعهم وتقدمة، ولمزيد 

�إلى  ال��دخ��ول  يمكن  التفا�صيل  من 

http://alumni.ksu.« الرابط 

»edu.sa/ar/node/2357
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برعاية معالي وزير التعليم

ناق�ش تعزيز التعاون الأكاديمي والبحثي ودعم تدري�س اللغة ال�صينية

الجمعة مبادرة »نحو خريج واعٍ«..  انطلاق فعاليات 

وفد من جامعة بكين يزور كلية اللغات والترجمة

عمادتا الجودة والمهارات ينسقان 
العمل المشترك

�سعياً نحو تن�سيق العمل الم�شترك بين وحدات وكالة الجامعة للتخطيط 

عن تحقيق  يثمر  وبما  الا�ستراتيجية  �أهدافها  تنفيذ  يدعم  بما  والتطوير 

KSU2030، عقدت عمادة  الا�ستراتيجية  وفق الخطة  لر�ؤيتها  الجامعة 

التطوير والجودة برئا�سة عميدها الدكتور جبريل العري�شي، وعمادة تطوير 

اجتماعاً  با�شطح  عادل  الدكتور  العمادة  على  الم�شرف  برئا�سة  المهارات 

م�شتركاً بح�ضور عدد من وكلاء العمادتين ومن�سوبيها.

لعدد  والتنفيذ  الإ�شراف  في  الم�شترك  العمل  لتن�سيق  الاجتماع  هدف 

العمل  ور�شة  وهي  بالجامعة  التطويري  للحراك  الداعمة  الفعاليات  من 

التن�شيطية لأع�ضاء مجل�س المراجعين المعتمدين بالجامعة والمزمع عقدها 

يوم الأربعاء 27 جمادى الأولى، والملتقى الثالث لوكالة الجامعة للتخطيط 

الدرعية  بقاعة  الآخ��رة  جمادى   17 الثلاثاء  يوم  عقده  والمزمع  والتطوير 

بالجامعة.

ا�ستقبل وكيل الجامعة للتخطيط 

عبده  بن  يو�سف  الدكتور  والتطوير 

ع�سيري، والم�شرف على �إدارة التعاون 

العالمية  العلمية  وال��ت��و�أم��ة  ال��دولي 

من  وف��داً  التركاوي،  مزيد  الدكتور 

ال�صين  ب��ج��م��ه��وري��ة  ب��ك�ني  ج��ام��ع��ة 

وانغ  البروفي�سور  برئا�سة  ال�شعبية 

بوا نائب رئي�س جامعة بكين، وذلك 

1441/05/13هـ،  الأرب��ع��اء  ي��وم 

التعاون  �إلى  الم��ح��ادث��ات  وتطرقت 

�سعود  الملك  جامعة  بين  الأكاديمي 

ر�ؤي��ة  �ضوء  في  ال�صيني  والج��ان��ب 

المملكة 2030.

التعاون  الجانبان  ا�ستعر�ض  كما 

�سعود  الملك  جامعة  بين  الم�شترك 

وج��ام��ع��ة ب��ك�ني، و�إم��ك��ان��ي��ة زي���ادة 

وقام  والبحثي،  الأكاديمي  التعاون 

الوفد بزيارة لكلية اللغات والترجمة 

حيث كان في ا�ستقبالهم وكيل الكلية 

لل�ش�ؤون الأكاديمية الدكتور بندر بن 

دعم  مناق�شة  �آل حمدان، وتم  فهد 

�أ�ساتذة  من  ال�صينية  اللغة  تدري�س 

دعم  وكذلك  متخ�ص�صين،  �صينيين 

المتميزين في مجال  الطلاب  برامج 

تعلم اللغة ال�صينية.

جامعة  �أن  �إلى  الإ���ش��ارة  تج��در 

�أكاديمية  علاقات  لها  �سعود  الملك 

ال�صينية  الج��ام��ع��ات  م��ع  مم��ي��زة 

وجامعة  بكين  جامعة  ر�أ�سها  وعلى 

�شنغهاي للدرا�سات الدولية وجامعة 

»ت�شينغوا« (Tsinghua) ال�صينية. 

ال��ر�ؤي��ة  تحقيق  مكتب  �أط��ل��ق 

وبالتعاون  �سعود  الملك  بجامعة 

م���ع ع���م���ادة ت��ط��وي��ر الم���ه���ارات 

مـن البرنامــج   الأولى  المــرحلة 

التدريبي الخـــا�ص بم�شــروع »ال

تحول من الأ�سا� سالنقدي �إلى 

�سا� سالا�ستحقاق المحا�سبي«  �أ

وفقاً لمعايير المحا�سبة الدولية.

ي�شمل الم�شروع عدة مراحل 

منها مرحلة الدرا�سات وبناء ال

الأ�صول  ح�صر  ا�ستراتيجيات، 

الثابتة، والبرامج التدريبية وغي

في  ال�ربن��ام��ج  رها، وقد قُ�سّم 

من  ع��دد  �إلى  الأولى  مرحلته 

�شملت  ال��ت��دري��ب��ي��ة  ال������دورات 

النظري  الإط���ار  على  التدريب 

العمليات  وت�سجيل  للمحا�سبة 

الم��ال��ي��ة وال�������دورة الم��ح��ا���س��ب��ي��ة 

وال��ق��وائ��م الم��ال��ي��ة وال��ت�����س��وي��ات 

���س��اع��ة   80 ب���واق���ع  الج���ردي���ة 

تدريبية، وقد ا�ستهدف البرنامج 

وموظفة من  97 موظفاً  تدريب 

من�سوبي الإدارة المالية بالجامعة 

والمدينة الطبية.

المرحلة  �إط�ل�اق  يتم  و���س��وف 

ال��ث��ان��ي��ة م���ن ال�ربن��ام��ج خ�الل 

حيث   ،2020 الج����اري  ال��ع��ام 

ال���دورات  م��ن  مجموعة  ت�شمل 

الدولية  المعايير  التخ�ص�صية في 

ومعايير  العامة  المعايير  ومنها 

الم��الي  الم��رك��ز  بقائمة  مرتبطة 

الدخل  بقائمة  مرتبطة  و�أخ��رى 

والح����ق����وق الم��ل��ك��ي��ة وتج��م��ي��ع 

الأعمال، وكذلك معايير مرتبطة 

بواقع  وغيرها  المالية  ب��الأدوات 

140 �ساعة تدريبية. 
في  �سعود  وتعد جامعة الملك 

درت  با لتي  ا ت  الجها   مقدمة

بالتدريب على النظام المحا�سبي 

الجديد والذي يعد توجهاً حالياً 

لجميع القطاعات الحكومية با

لدولة.

إطلاق البرنامج 
التدريبي »التحول 
من النقدي إلى 

المحاسبي«

وفقاً لمعايير المحا�سبة الدولية



الدرا�سات  عمادة  من�سوبو  توجه 

لعميد  ال��ت��ه��اني  ب���أ���ص��دق  ال��ع��ل��ي��ا 

ع��ادل  ال��دك��ت��ور  العليا  ال��درا���س��ات 

الهدلق، بمنا�سبة �صدور قرار معالي 

تعيينه عميداً  التعليم بتجديد  وزير 

الملك  بجامعة  العليا  ل��ل��درا���س��ات 

العون  من  له مزيداً  متمنين  �سعود، 

والتوفيق وال�سداد.

في �إطار جهودها الم�ستمرة 

التطوير  عمليات  لتر�سيخ 

والج�����ودة ب��الج��ام��ع��ة، وم��د 

ج�����س��ور ال��ت��وا���ص��ل م��ع كافة 

ك�شف  الم�ستهدفة،  الج��ه��ات 

العري�شي  ج�بري��ل  ال��دك��ت��ور 

ع��م��ي��د ع����م����ادة ال��ت��ط��وي��ر 

قامت  العمادة  �أن  والج���ودة 

م�ؤخرًا بتحديث قاعدة بيانات 

التوا�صل مع الم�ستهدفين وهم 

وكلاء التطوير والجودة في الكليات والعمادات الم�ساندة، ور�ؤ�ساء 

وحدات التطوير والجودة، وم�ساعدات الوكيلات للتطوير والجودة 

في جميع وحدات الجامعة، حيث خاطبت العمادة عمداء الكليات 

ب�شكل  و�إر�سالها  التحديث  ا�ستمارة  لتعبئة  الم�ساندة،  والعمادات 

salabdulsalam@ksu.edu. عاجل على البريد الإلكتروني

sa �أو الفاك�س 4676492.
و�أو�ضح د. العري�شي �أن وحدة الم�ستفيدين بالعمادة تقوم �سنوياً 

عمليات  القاعدة  ه��ذه  تي�سر  حيث  البيانات  قاعدة  بتحديث 

التوا�صل مع الفئات الم�ستهدفة منها، ووجه ال�شكر لعمداء الكليات 

والعمادات على تعاونهم الم�ستمر مع عمادة التطوير والجودة.

زار وفد من �إدارة العلاقات والإعلام بجامعة 

 7 الخمي�س  ي��وم  عبدالعزيز  بن  �سطام  الأم�ير 

جمادى الأولى 1441هـ جامعة الملك �سعود، وكان 

في ا�ستقبالهم مدير عام �إدارة العلاقات والإعلام 

بالجامعة الأ�ستاذ خالد العجمي ور�ؤ�ساء الأق�سام.

والاط�الع  الخ�برات  تبادل  الزيارة  خلال  وتم 

ع��ل��ى ك���ل م���ا ه���و ج��دي��د في مج����ال الإع��ل�ام 

والعلاقات العامة، وتحدث مدير �إدارة العلاقات 

والإعلام بجامعة الملك �سعود عن الخبرة الكبيرة 

التي تتمتع بها الإدارة على مدى ال�سنوات الما�ضية 

من ا�ستقبال ل�ضيوف الجامعة وتنظيم الم�ؤتمرات 

الدولية والمحلية.

وم��ا  الإدارة  هيكلة  ع��ل��ى  ال��وف��د  اط��ل��ع  ك��م��ا 

تحتويه من �أق�سام كالأ�ستاذة الزائرين، والندوات 

المعلومات،  ومركز  المرا�سم،  وق�سم  والم�ؤتمرات، 

ا�ستمع  حيث  الإع�الم،  وق�سم  القاعات،  وق�سم 

الجميع �إلى �شرح مف�صل عن كل ق�سم من �أق�سام 

الإدارة.

تر�أ�س الوفد الم�شرف العام على �إدارة العلاقات 

العامة والإعلام الدكتور عي�سى الدو�سري وعدد 

بجامعة  الأق�سام  ور�ؤ���س��اء  الإدارات  م��دراء  من 

وعبر  وفروعها،  عبدالعزيز  بن  �سطام  الأم�ير 

�شكره  عن  الزيارة  نهاية  في  الدو�سري  الدكتور 

وتقديره لإدارة العلاقات والإعلام بجامعة الملك 

بينهم  فيما  والتعاون  الا�ستقبال  لح�سن  �سعود 

التذكارية  الهدايا  تبادل  وتم  الجامعتين،  لخدمة 

بمنا�سبة هذه الزيارة.

الدكتور  والآث��ار  ال�سياحة  كلية  عميد  ا�ستقبل 

مركز  ل�شركة  التنفيذي  المدير  المنيف  عبدالله 

القحطاني،  �سعد  الأ�ستاذ  ال�سياحية  الأع��م��ال 

ومديرة الت�سويق بال�شركة الأ�ستاذة �أ�شواق المانع، 

و�آلية  التعاون  �أوجه  لبحث  اجتماع  اللقاء  وتخلل 

تدريب طلاب الكلية.

التراث  �إدارة موارد  رئي�س ق�سم  اللقاء  ح�ضر 

العيدرو�س  �أحمد  الدكتور  ال�سياحي  والإر���ش��اد 

ورئي�س ق�سم الإدارة ال�سياحية والفندقية الدكتور 

�أديب الخليل.

كما ا�ستقبلت الكلية وفداً �شبابياً من جمهورية 

م�صر العربية، حيث كان في ا�ستقبالهم رئي�س ق�سم 

الآثار الدكتور محمد الذيبي الذي ا�صطحبهم في 

جولة تعريفية على متحف الآثار بالكلية و�أطلعهم 

على معثوراته ومقتنياته.

أخبار36  العدد 1361 - الأحد 24 جمادى الأولى 1441هـ الموافق 19 يناير 2020م4

اطلع على عمل �إدارة العلاقات والإعلام

وفد من جامعة الأمير سطام يزور الجامعة 

»السياحة« تستقبل وفداً من شركة مركز الأعمال ووفداً 
شبابياً من مصر

تحديث قاعدة بيانات 
المستهدفين بالتطوير والجودة

تهنئة عميد الدراسات العليا
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�شرطة محافظة  مع  تفاهم  مذكرة  عبدالعزيز،  الملك  جامعة  وقعت 

المجالات  والتعاون في  وتبادل الخبرات  تن�سيق الجهود  �إطار  جدة، في 

بهدف تحقيق  والبحثية،  والتدريبية  والأكاديمية  والا�ست�شارية  العلمية 

تطلعات ر�ؤية المملكة 2030م.

ومثل جامعة الملك عبدالعزيز في توقيع المذكرة، مدير الجامعة الدكتور 

عبدالرحمن بن عبيد اليوبي، فيما مثل �شرطة محافظة جدة مدير عام 

�شرطة المحافظة، اللواء محمد بن فهد �آل �صقر، بح�ضور وكيل الجامعة 

لل�ش�ؤون التعليمية، الدكتور عبدالمنعم بن عبدال�سلام الحياني.

ون�صت المذكرة على التعاون في مجال �أمن المعلومات والأمن ال�سيبراني 

�إ�ضافة  و�صيانتها،  وال�شبكات  المعلومات  وتقنية  الإلكترونية  والجرائم 

للتعاون والتن�سيق في مجال مبادرات جائزة جدة للإبداع، وملتقى مكة 

الثقافي وجائزة التميز وبرامج الم��سؤولية الاجتماعية، وما يتعلق بها من 

حملات توعوية و�إر�شادية.

الملك عبدالعزيز توقع مذكرة تفاهم مع شرطة جدة جامعة 

        

ب��ح��ث وزي����ر ال��ع��م��ل وال��ت��ن��م��ي��ة 

الاج��ت��م��اع��ي��ة الم��ه��ن��د���س �أح��م��د 

الراجحي بالوزارة، مع مدير جامعة 

الإ�سلامية  �سعود  بن  الإم��ام محمد 

البرامج  العامري،  �أحمد  الدكتور 

البكالوريو�س  مرحلة  في  الأكاديمية 

التي  العليا  والدرا�سات  والدبلومات 

يحتاجها �سوق العمل.

التو�سع  مع  تما�شيًا  ذل��ك  وي�أتي 

ال�سعودية بما  المطرد في الجامعات 

يتوافق مع خطط التنمية الم�ستقبلية 

في   ،2030 المملكة  ر�ؤي���ة  وتحقيق 

والبحثية  الدرا�سية  خططها  �إعداد 

تواكب  التي  التخ�ص�صات  وتحديد 

هذه المرحلة في تطوير �سوق العمل 

للأجيال القادمة.

ك���م���ا ب���ح���ث الاج���ت���م���اع ال����ذي 

�ضم ع���ددًا م��ن م�����س���ؤولي ال���وزارة 

مجال  في  التعاون  �سبل  والجامعة، 

الدرا�سات والأبحاث لخدمة المجتمع 

الربحية  غير  الم�ؤ�س�سات  وتطوير 

ال�شخ�صية  بناء  في  درا�سات  وعمل 

من  عمل  فريق  وت�شكيل  ال�سعودية، 

ر�ؤي��ة وا�ضحة  له  ال��وزارة والجامعة 

احتياج  تلبية  من  ويتمكن  ومحددة، 

�سوق العمل وتوطين الوظائف.

لتعزيز  ال���زي���ارة  ه���ذه  وه��دف��ت 

التعاون الم�شترك بين جامعة الإمام 

الاجتماعية،  والتنمية  العمل  ووزارة 

ا�ستثمار  ع��ل��ى  الج��ام��ع��ة  وح��ر���ص 

القطاعين  مع  و�شراكاتها  علاقاتها 

تطوير  �سبيل  في  والخ��ا���ص  ال��ع��ام 

ال��ق��ط��اع غ�ي�ر ال��رب��ح��ي وت��دري��ب 

تنمية  في  وال��ط��ال��ب��ات  ال���ط�ل�اب 

طاقاتهم و�أوقاتهم بالإ�سهام في بناء 

وتنمية المجتمع.

ح�ضر الاجتماع نائب وزير العمل 

والتنمية الاجتماعية للعمل الدكتور 

عبدالله �أبوثنين، ووكيل وزارة العمل 

للتوطين  الاج��ت��م��اع��ي��ة  وال��ت��ن��م��ي��ة 

ووكيل  ال�شهراني،  غ��ازي  المهند�س 

الدكتور  التعليمية  لل�ش�ؤون  الجامعة 

الجامعة  ووك��ي��ل  ال��ل��ح��ي��دان،  ف��ه��د 

للتخطيط والتطوير والجودة الدكتور 

الجامعة  ووكيل  ال�شدي،  عبدالله 

عبدالله  الدكتور  العليا  للدرا�سات 

والت�سجيل  القبول  وعميد  التميم، 

وعميد  العنقري،  �سليمان  الدكتور 

كلية التعليم الم�ستمر وخدمة المجتمع 

الدكتور ماجد �أبودبيل.

�أ�شاد مدير جامعة جازان الدكتور 

بتميز  القحطاني،  ح�سين  م��رع��ي 

على  وح�صولهم  الج��ام��ع��ة  ط�الب 

�سابك  ج��ائ��زة  في  ال��ث��اني  الم��رك��ز 

الهند�سة  لأف�ضل م�شاريع تخرج في 

ب��رام��ج  �أن  م����ؤك���دًا  ال��ك��ي��م��ي��ائ��ي��ة، 

مواكبة  العلمية  ومناهجها  الجامعة 

ل�سوق العمل ومخرجاتها مميزة.

ج��اء ذل��ك، خ�الل فعاليات حفل 

تكريم الطلاب الفائزين في الجائزة، 

بح�ضور نائب الرئي�س لكفاءة الطاقة 

فهد  �سابك  ب�شركة  الكربون  و�إدارة 

مدير  الح��رب��ي  ونا�صر  ال�شريهي، 

ووك�ل�اء  التقنية،  ال�����ش���ؤون  �أع��ل��ى 

الهند�سة  كلية  ومن�سوبي  الجامعة، 

والطلاب، في برج الإدارة العليا.

�شركة  ب��وف��د  معاليه  رح��ب  كما 

���س��اب��ك وط��ل�اب ك��ل��ي��ة ال��ه��ن��د���س��ة 

لأف�ضل  �سابك  بجائزة  الفائزين 

ال��ه��ن��د���س��ة  ت���خ���رج في  م�������ش���روع 

المالكي،  عبدالله  وهم:  الكيميائية، 

ها�شم،  وماجد  ال�ربن��اوي،  ومحمد 

على  والم�شرف  غروي،  وعبدالعزيز 

معافا،  �إبراهيم  الدكتور  تخرجهم 

بح�ضور عميد الكلية الدكتور �أحمد 

�شركة  �إلى  �شكره  موجها  �أبوطالب، 

�سابك لدعمها البحث العلمي ودعم 

الجامعات في المملكة للإبداع.

الجامعة  �أن  القحطاني،  و�أو�ضح 

تت�شرف بوجود طلابها على من�صة 

وهذا  الوطنية،  المحافل  التتويج في 

الجبارة  والجهود  العمل  على  يدل 

الج��ام��ع��ة بمختلف  ت��ب��ذل��ه��ا  ال��ت��ي 

مخرجاتها،  لتجويد  م�ؤ�س�ساتها 

والعاملين  الهند�سة  بكلية  م�شيدًا 

لهذا  الم��ب��ذول��ة  الج��ه��ود  على  فيها 

التتويج.

ال�شريهي  فهد  �أك���د  جهته،  م��ن 

تدعم  �سنواتها  ط��وال  الج��ائ��زة  �أن 

وتنمي  الج���ام���ع���ات،  في  ال���ط�ل�اب 

لديهم،  والابتكاري  البحثي  الح�س 

فتحها  تم  ال��ع��ام  ه���ذا  �أن  م����ؤك���دًا 

�أن  بعد  بالمملكة،  الجامعات  لجميع 

كانت مقت�صرة على عدد محدود من 

ج��ازان  جامعة  ووج��ود  الجامعات، 

على  ينعك�س  المتوجين  قائمة  �ضمن 

العلمي  وتطورها  مخرجاتها  جودة 

�أن  ال�شريهي،  و�أ���ض��اف  والبحثي. 

المملكة مليئة بالكفاءات ون�أمل منهم 

�إبرازها  الجامعات  وعلى  خير،  كل 

هذا  م�ستقبل  لأن��ه��م  جيد،  ب�شكل 

الوطن.

وزير العمل يبحث مع مدير جامعة الإمام برامج 
يحتاجها السوق

مدير جامعة جازان يشيد بتميز طلاب الهندسة

الملك  بجامعة  الم�ستمر  والتعليم  المجتمع  خدمة  عمادة  �أنج��زت 

خالد خلال الف�صل الأول للعام الجامعي الحالي 1441هـ عددًا من 

المنجزات �شملت الدبلومات التطبيقية والبرامج والدورات التدريبية، 

منها  ا�ستفاد  تطوعية  و�أعمال  مجتمعية  م�شاركات  �إلى  بالإ�ضافة 

2676 م�ستفيدًا وم�ستفيدة.
دبلومات   ٦ قدمت  العمادة  �أن  العمادة  عن  �صادر  تقرير  و�أو�ضح 

تطبيقية م�صنفة من وزارة الخدمة المدنية ومعتمدة من جامعة الملك 

خالد، وهي دبلوم البرمجة التطبيقية، ودبلوم �إدارة الموارد الب�شرية، 

الإنجليزية،  اللغة  ودبلوم  المكتبية،  الإدارة  ودبلوم  المحا�سبة،  ودبلوم 

من  الم�ستفيدين  عدد  و�صل  حيث  المهنية،  وال�صحة  ال�سلامة  ودبلوم 

هذه الدبلومات 583 م�ستفيدًا وم�ستفيدة.

وفي مجال البرامج التدريبية قدمت العمادة 104 �ساعات تدريبية 

ا�ستفاد منها 172 م�ستفيدًا وم�ستفيدة من داخل وخارج الجامعة بهدف 

تلبية متطلبات �سوق العمل وفق �أحدث الم�ستجدات، ولت�أهيل الخريجين 

العمل  وزارة  حددتها  التي  بالوظائف  للعمل  ال�سعوديين  والخريجات 

الإعداد  برنامج  التدريبية  البرامج  هذه  ومن  الاجتماعية،  والتنمية 

با�ستخدام  للمباني  الإن�شائية  النمذجة  وبرنامج  الآيلت�س،  لاختبار 

في  المتقدمة  الاختبارات  �أنظمة  في  وبرنامج   ،SAP 2000 برنامج 

 ،LEAN MANUFACTURING وبرنامج  المدنية،  الهند�سة 

التوا�صل  �شبكات  �إدارة  في  وبرنامج  البدنية،  التربية  في  وب��رام��ج 

الاجتماعي.

على  العمادة  حر�صت  المجتمعية  وال�شراكة  الم��سؤولية  مجال  وفي 

ب�صفة  التنمية  تحقيق  في  ودوره��ا  الكبيرة  لأهميتها  نظرًا  تفعيلها 

ع��ام��ة م��ن خ�الل ع��دة ب��رام��ج و9 ج��ه��ات متعاونة، وك���ان م��ن هذه 

البرامج برنامج توعوي ل�صحة الفم والأ�سنان »2«، وبرنامج »المناعة 

البيانات  العالمي، ودورة في �صحافة  الغذاء  يوم  في حياتنا«، وبرنامج 

النف�سية،  ال�ضغوط  مع  التعامل  في  وبرنامج  والتطبيقات«،  »الأ�س�س 

اللغة  �أ�سا�سيات  في  ودورة  العظام،  ه�شا�شة  عن  �صحي  وبرنامج 

وبرنامج  الثدي،  �سرطان  �شهر عن  لمدة  توعوي  وبرنامج  الإنجليزية، 

توعوي و�صحي لأ�سبوع �صحة الأ�سنان، ودورة لم�شكلات �سن المراهقة 

والتعامل معها، وقد و�صل عدد الم�ستفيدين من هذه البرامج والدورات 

1777 م�ستفيدًا وم�ستفيدة.
هذه  وم��ن  التطوعية،  الأع��م��ال  من  العديد  في  العمادة  و�شاركت 

البرامج برنامج توعوي بمنا�سبة اليوم العالمي ل�سرطان الثدي، وبرنامج 

توعوي بمنا�سبة اليوم العالمي للطفل »�صحتي في غذائي«، ودورة في 

الم�ستفيدين من  وبلغ عدد  للمتطوعين،  التوا�صل الاجتماعي  مهارات 

هذه البرامج التطوعية 144 م�ستفيدًا وم�ستفيدة.

فعاليات  في  الطائف،  جامعة  �شاركت 

ملتقى  ينظمها  التي  الثقافية،  الحديقة 

»كيف  بعنوان  المقام  الرابع  الثقافي  مكة 

الواجهة  في  ال��ق��ر�آن«،  بلغة  ق��دوة  نكون 

بعر�ضها  وذل��ك  ج��دة،  لمحافظة  البحرية 

بملتقى  للم�شاركة  المر�شحة  للمبادرات 

مكة الثقافي.

و�أو�ضحت جامعة الطائف �أنها قدمت 

الحديقة  فعاليات  في  م�شاركتها  خ�الل 

الثقافية عددًا من الم�سابقات والأم�سيات 

ال�����ش��ع��ري��ة وم�����س��رح��ي��ة ب��ع��ن��وان »ه��م��ة 

�شامخة«.

ثلاث  ر�شحت  �أن��ه��ا  الجامعة  وبينت 

مبادرات للم�شاركة في ملتقى مكة الثقافي 

�أندية  »ت�أ�سي�س  م��ب��ادرة  وه��ي:  ال��راب��ع، 

ال�شعر العربي في مدار�س مكة المكرمة«، 

ومبادرة »من�صة تبيان، �إ�ضافة �إلى مبادرة 

لغة القر�آن كيان وانتماء«.

٢٦٠٠ مستفيد ومستفيدة من خدمات 
عمادة المجتمع بجامعة الملك خالد

جامعة الطائف تشارك في »الحديقة 
الثقافية« لملتقى مكة

فعاليات  الطلاب،  �ش�ؤون  عمادة  في  ممثلة  نج��ران،  جامعة  �أطلقت 

الذي  الجامعة،  وطالبات  لطلاب  الأولى  ن�سخته  في  الثقافي  الأولمبياد 

1441هـ،  الآخ��رة  25 جمادى   -  15 الفترة  �أي��ام خلال  ي�ستمر ع�شرة 

الكليات  من مختلف  بالجامعة  وطالبة  طالب  �ألف   26 ت�ستهدف  حيث 

والتخ�ص�صات، وي�شتمل على 13 مجالاً للتناف�س.

و�أكد عميد �ش�ؤون الطلاب الدكتور يو�سف الحازمي �أن هذه الفعاليات 

اختيرت  �أن��ه  �إلى  م�شيراً  و�صقلها،  الطلاب  مواهب  تنمية  �إلى  تهدف 

يتنا�سب  التطوير وبما  تتطلب  التي  الطلاب  المجالات وفقاً لاحتياجات 

وت�شجيعهم  احتوائهم  من خلال  تنميتها  �إلى  �سعياً  وذلك  مواهبهم،  مع 

على التعمق في هذه المجالات التي �ست�سهم في م�شاركاتهم في الكثير من 

المناف�سات على م�ستوى الجامعات ال�سعودية.

طلابها  جميع  ال��ط�الب،  ���ش���ؤون  عمادة  في  ممثلة  الجامعة،  ودع��ت 

�إلى   ،2020 الثقافي  الأولم��ب��ي��اد  في  الم�شاركة  في  الراغبين  وطالباتها 

للح�ساب  الدخول  من خلال  للجامعة  الإلكتروني  الموقع  الت�سجيل عبر 

الثقافي  الأولمبياد  على  التقديم  واختيار  الطالبة  �أو  بالطالب  الخا�ص 

.2020
و�أبانت الجامعة �أنها ت�سعى من خلال الأولمبياد �إلى اكت�شاف المواهب 

مجالاً   13 على  ي�شتمل  الأولمبياد  �أن  �إلى  مُ�شيرةً  وتنميتها،  الطلابية 

ثقافياً، و�سيكون �آخر موعد للت�سجيل و�إر�سال الم�شاركات عبر المن�صة هو 

5 جمادى الآخرة 1441هـ.

أولمبياد ثقافي بـ 13 مجالا تنافسياً 
بجامعة نجران
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ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع  دار جامعة الملك �سعود للن�شر 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

وكالة زهرة ا�سيا

للدعاية والإعلان

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة التوزيع

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. فهد بن عبدالله الطيا�ش

ت/4673555  - ف/ 4673479

altayash@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير ق�سم الإعلانات
ماجد بن علي القا�سم

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa

r s . k s u . e d u . s a r s . k s u . e d u . s a
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

 ت���ع���م���د ك���ث�ي�ر م����ن ال��ب�رام����ج 

والكليات  الجامعات  في  الأكاديمية 

العربية  اللغة  لا�ستخدام  ال�سعودية 

في كتابة الدرا�سات الذاتية، وتقارير 

المقارنات  وتقارير  الذاتي،  التقييم 

على  الا�ستبانات  وتقارير  المرجعية، 

متطلبات  بقية  وك��ذل��ك  ت��ن��وع��ه��ا، 

الانتهاء  بعد  ثم  الوطني،  الاعتماد 

من عناء تلك المرحلة، تبرز �أمامهم 

من  ع��ن��اء  �أق���ل  لي�ست  ك����ؤود  عقبة 

ترجمة  وه��ي  �ألا  ال�سابقة  المرحلة 

�إلى  والمتطلبات  الوثائق  تلك  غالب 

اللغة الإنجليزية.

الوثائق  تلك  م��ن  الهائل  وال��ك��م 

المترجمين  من  فريقًا  حتمًا  يتطلب 

ولي�س مترجمًا وحدًا �أو اثنين، وهنا 

توحيد  وهي  �ألا  �أخ��رى  عقبة  تبرز 

�أول��ئ��ك  ب�ني  الم�صطلحات  ت��رج��م��ة 

مع  الوثائق  تلك  لتتواءم  المترجمين، 

�سواء  والاعتماد  الج��ودة  لغة  �سياق 

البرامجي منها �أو الم�ؤ�س�سي.

وه��ن��ا ت�ب�رز �أه��م��ي��ة ال��ع��ن��اي��ة في 

يجمعون  الذين  المترجمين  اختيار 

الترجمة  في  التميز  خ�صلتين:  بين 

المعتمدة  بالترجمات  الإلم��ام  وكذلك 

ال�������دارج�������ة  �أو 

الج��ودة  لم�صطلحات 

والاع����ت����م����اد ح��ت��ى 

م�شكلة  في  ن��ق��ع  لا 

ازدواجية الترجمة.

ف������ازدواج������ي������ة 

ال��ت�رج����م����ة ت��ع��ت�بر 

م���ن �أب�����رز م�����ش��اك��ل 

الترجمة ولها �أ�سباب 

ولعل  ع���دة،  و���ص��ور 

�أ�سبابها  �أب����رز  م��ن 

للمفردة  ي��ك��ون  �أن 

العربي  الم�صطلح  �أو 

ع����دة م��ق��اب�الت في 

هو  ال�سياق  ولكن  الإنجليزية،  اللغة 

المقابلات  ه��ذه  م��ن  �أي���اً  يحدد  م��ن 

الذي ي�صلح ا�ستخدامه.

المثل  �سبيل  على  »�أم���ر«  فكلمة 

 order ومنها  مقابلات  ع��دة  لها 

و  decreeو  commandو

ترجمة  �أردن��ا  فلو  �إل��خ،   ..matter
جملة  فيها  ووردت  الوثائق  �إح��دى 

»�أن�شئت الكلية بالأمر الملكي...« ف�إن 

 Royal_« أمر ملكي« تترجم هنا�«

الم��ف��ردة  ت��رج��م  وم���ن   ،»Decree

»�أمر« بغير ذلك من 

الم��ق��ب�الت الم��وج��ودة 

فقد  القوامي�س  في 

وخلط  النجعة  �أبعد 

الحابل بالنابل.

وم������ن الأم���ث���ل���ة 

ل���ل���م�������ص���ط���ل���ح���ات 

ال����ت����ي ت���ت���ك���رر في 

�����س����ي����اق الج�������ودة 

الم�ؤ�س�سي  والاعتماد 

والأك�����������اديم�����������ي: 

ق���ي���ا����س مخ���رج���ات 

م�صفوفة  ال��ت��ع��ل��م، 

رب����ط الم���خ���رج���ات، 

المرجعية،  المقارنة  الأداء،  م�ؤ�شرات 

تتبع الدفعات، المجل�س الا�ست�شاري، 

الكثير  وغيرها  النظراء،  ا�ست�شارة 

والقائمة تطول. 

نف�سه،  ي��ط��رح  ال���ذي  وال�����س���ؤال 

تلك  ت��رج��م��ة  ت��وح��ي��د  �سيتم  ك��ي��ف 

بين  الم�����ص��ط��ل��ح��ات  �أو  الم���ف���ردات 

للمفردة  يكون  لا  حتى  المترجمين 

ال��واح��د  ال��ع��رب��ي  للم�صطلح  �أو 

ع���دة ت��رج��م��ات �إنج��ل��ي��زي��ة وت��ب��دو 

متباينة! �أ�شياء  �إلى  ت�يرش   وك�أنها 

�أظ���ن �أن ا���س��ت��خ��دام ب��رام��ج ذاك��رة 

 »TRADOS« كبرنامج  الترجمة 

المع�ضلة،  ه��ذه  م��ن  ك��ث�يرا  �سيحد 

�ستترجم  مثلًا  »م�صفوفة«  فكلمة 

مترجم  قبل  م��ن   »Matrix« �إلى 

الذكر،  �آنفة  الخ�صلتين  بين  يجمع 

ذاكرة  في  الترجمة  هذه  و�ستحفظ 

هذا البرنامج، ومتى ما تكررت هذه 

ف�سيخرج  �آخر  مترجم  عند  المفردة 

�أن  له  حاجة  ولا  الدقيق  المقابل  له 

يجتهد في ترجمتها.

الملك  جامعة  ف����إن  وبالمنا�سبة، 

ب�شراء هذا  »ال�سخية« قامت  �سعود 

ال�برن��ام��ج وع��ق��دت ل��ه ور����ش عمل 

ا�ستخدامه،  كيفية  على  للتدريب 

والترجمة،  اللغات  كلية  في  وذل��ك 

الترجمة في  لمركز  �أنه يمكن  و�أظ��ن 

ور�ش  وعقد  �أي�ضًا  الجامعة تحميلة 

�أو  الم��رك��ز  لمترجمي  تدريبية  عمل 

عمادة  مع  بالتن�سيق  معه  المتعاونين 

ودمتم  م�شكورة،  الم��ه��ارات  تطوير 

موفقين.

كلية اللغات والترجمة

وع�ضو مجل�س المقيمين بجامعة 

الملك �سعود 

عن  ال��ط�الب  �أ�صدقائي  �س�ألني 

ال�سيا�سة«  لعلم  الخم�سة  »الأوه���ام 

لافتة،  بابت�سامة  �أح��ده��م  وباغتني 

دكتور ت�سمح ب�س�ؤال، هل يوجد �أوهام 

�أخ��رى؟ تابعه �صديق �آخ��ر، في ذات 

للمحا�ضرة،  ال��دخ��ول  وقبل  الم��ك��ان، 

لماذا نقول وهم ولا نتحدث عن كذب 

�أو خيانة �أو �أي �صفة غير جيدة؟ 

ج���اء م���ن خ��ل��ف��ي ���ص��وت ي��ن��ادي 

لي  ا�سمح  تكرمت،  لو  �أحمد  دكتور 

�أن �أحدثك على انفراد، ابت�سمت له 

وقلت  بترحيب،  �إليه  و�أ�شرت  بفرح 

بعد المحا�ضرة �شرفني في المكتب. 

م��ن وقفة ح��ازم��ة مع  وهنا لاب��د 

�أعزائي الطلاب، وقت المحا�ضرة يا 

�شباب، النجاح يلزمه التزام في العمل 

�أ�سئلتكم مرحبٌ  والمثابرة عليه، وكل 

على  لكم  المنا�سب  ال��وق��ت  في  بها 

مدار الأ�سبوع. بعد انتهاء المحا�ضرة، 

ق���دم ال�����ص��دي��ق ال����ذي ط��ل��ب ل��ق��اءً 

منفرداً، �سرنا �سويًا حتى و�صلنا �إلى 

المكتب، وكان ال�س�ؤال الذي �شغل بال 

الأوهام  نتخل�ص من  �صديقي، كيف 

عن علم ال�سيا�سة؟

كثيًرا،  وراق لي  ال�س�ؤال  �أ�سعدني 

وطلبت منه �أن يتابع �صحيفة »ر�سالة 

�س�ؤاله،  عن  �إجابة  ليجد  الجامعة« 

فقال:  الطلاب،  �أ�صدقائنا  و�أ�سئلة 

�أب�شر، وا�ست�أذن وان�صرف.

لا �أخفي �سرًا، �أن مقالة »الأوهام 

الخم�سة عن علم ال�سيا�سة« �أعقبها 

���س��ي��ل م��ن ال�رتح��ي��ب والإع���ج���اب، 

وطرح الأ�سئلة، من طلاب متميزين، 

ي�ستحقون مزيداً من البذل والعطاء؛ 

لنحقق �سويًا نه�ضة المملكة و�شعبها، 

تح���ت ال���ق���ي���ادة الح��ك��ي��م��ة لخ���ادم 

الحرمين ال�شريفين الملك �سلمان بن 

عبدالعزيز وولي عهده الأمين الأمير 

الله.  حفظهما  �سلمان  ب��ن  محمد 

�أما عن لماذا نقول »وه��م« ولا نقول 

»كذب« �أو »خيانة«، �أو غير ذلك من 

�صفات �سلبية تلاحق علم ال�سيا�سة، 

فالوهم  لي�س محلها هنا،  فلأ�سباب 

يخالف الواقع، ويفر�ض قيوداً تمنعك 

�أو محاولة الخروج منه،  التقدم  من 

وهذا جزء من واقع علم ال�سيا�سة في 

العالم العربي والإ�سلامي.

الكذب،  �أو  الخيانة  �صفات  �أم��ا 

والم�سلم،  ال��ع��رب��ي  في  ت��ت��واف��ر  ف�ال 

وبخ�صو�ص �صفات الكذب والخيانة 

معها،  والتفاعل  م�شاهدتها  يمكن 

داخل  ي�سكن  ال��ذي  الوهم  بخلاف 

لا  قد  قيودًا  عليه  ويفر�ض  الإن�سان 

يراها غيره. و�أعتقد �أن الوهم الأكبر 

ال�سيا�سة،  علم  طلاب  يلاحق  الذي 

فك�أن  علماني؟  لفظ  عليه  يطلق  �أن 

ال�سيا�سة  ع��ل��م  و�أ����س���ات���ذة  ط�ل�اب 

ال�سيا�سة  علم  �سادة  يا  علمانيون، 

علم له �أ�صوله، ونظرياته التي تغطي 

اليمين  من  الفكرية  الاتجاهات  كل 

�إلى الي�سار، ولم تكتف باتجاه واحد 

في  الغربية  النظريات  �إن  بل  فقط، 

مراجعات  ت�شهد  ما  كثيًرا  مجملها 

با�ستمرار، بما يتنا�سب مع التطورات 

على  يخفى  ولا  والعالمية،  الداخلية 

الم��ت��اب��ع�ني ل��ل��ت��ط��ورات ال��ن��ظ��ري��ة في 

الاهتمامات  ت��زاي��د  ال�سيا�سة  علم 

بالجانب �أو البعد الثقافي في التحليل 

الجمعية  �أطلقتها  التي  ال�سيا�سي، 

الأمريكية لعلم ال�سيا�سة.  �أعتقد �أن 

والقراءة  العلوم  كافة  على  الانفتاح 

علمانية،  لي�ست  والمت�أنية  الج��ي��دة 

فديننا الحنيف دعانا �إلى ذلك منذ 

علم  �أن  ع��ن  ف�ضلًا  م�ضت،  ق���رون 

لو  حتى  العلوم  من  كغيره  ال�سيا�سة 

�أ�صوله غربية في تطوراته الحديثة، 

ف�إن علماء ال�سيا�سة في العالم العربي 

يبذلون جهوداً م�ضنية من �أجل و�ضع 

بما  ل��ه،  و�إ���س�الم��ي��ة  عربية  ب�صمة 

يتنا�سب وواقعنا المعا�ش والخروج منه 

�إلى الواقع الم�أمول.

هذا  في  خ�صو�صية  لها  والمملكة 

ين�ص في  الأ�سا�سي  الأم��ر، فنظامها 

�صدر مادته الأولى على �أن د�ستورها 

كتاب الله تعالى و�سنة ر�سوله �صلى 

ال�سابعة  المادة  الله عليه و�سلم. وفي 

ي�ؤكد على �أن الحكم ي�ستمد من كتاب 

الله  �صلى  ر�سوله  و�سنة  تعالى  الله 

عليه و�سلم �أي�ضًا.

ال�سيا�سية  العلوم  طلاب  �أن  كما 

في جامعة الملك �سعود يدر�سون مواد 

الإ�سلام  الحكم في  نظام  عن  كثيرة 

والفكر ال�سيا�سي الإ�سلامي، والنظام 

عن  ف�ضلًا  الإ���س�الم،  في  ال�سيا�سي 

مقررات �سلم وعرب، فمن يقبل بهذا 

الوهم! 

عزيزي الطالب، عندما يقال لك 

�إنك علماني، فكن حكيمًا في ردك، 

و�أخ��ب�ر م��ن ي��ق��ول ل��ك ذل���ك، �أن��ك 

�أتعلم  م�سلم،  �سعودي عربي  مواطن 

العظيمة،  دولتي  على  �أحافظ  كيف 

و�أدافع عنها عندما تناديني بلا تردد، 

و�أنك فار�س في حلبة دولتك وجاهز 

و�أنك  الحكماء،  قادتها  دعوة  لتلبية 

بق�ضايا  ين�شغل  الماهر،  الجراح  مثل 

تحقيق  في  وي�ساعد  و�أم��ت��ه،  وطنه 

نه�ضتها.

هذه  ع�الج  بكيفية  يتعلق  وفيما 

مقالًا  ي�ستحق  �أن��ه  �أعتقد  الأوه���ام، 

�إن  العلاج  كيفية  فيه  نف�صل  قادمًا، 

�شاء الله تعالى، ف�إلى لقاء قريب.

د. �أحمد خمي�س

�أ�ستاذ م�ساعد بكلية الحقوق 

والعلوم ال�سيا�سية

ترجمة مصطلحات الجودة والاعتماد

الوهم الأكبر

د. شافي القحطاني

جامعتي في 2030
جامعتي في 2030

موارد المؤسسة في الاعتماد المؤسسي

أ.د. يوسف بن عبده عسيري

�سوياً  ب��د�أن��اه��ا  ال��ت��ي  ال��رح��ل��ة  ال��ق��ارئ  ع��زي��زي  ال��ي��وم  ن�ستكمل 

لا�ستعرا�ض المعايير المطورة لمعايير الاعتماد الم�ؤ�س�سي، وفق الن�سخة 

المطورة لمعايير الاعتماد الم�ؤ�س�سي التي �أ�صدرتها هيئة تقويم التعليم 

والتدريب 2018م، حيث نتناول البعد ال�ساد�س »الموارد الم�ؤ�س�سية«.

الموارد  الم�ؤ�س�سة  تتوفر لدى  �أن  ف�إنه يجب  الن�سخة  وبح�سب هذه 

�أن�شطتها  لدعم  الكافية  والتقنية  الم��ادي��ة  التحتية  والبنية  المالية 

بطريقة  تدار  و�أن  وفروعها،  الرئي�سة  مقارها  جميع  في  وعملياتها 

فعالة، وتمثل الأنظمة والوائح.

كما يجب �أن تتحقق الم�ؤ�س�سة من خلال عمليات التقويم الدوري 

�أن مواردها كافية ل�ضمان جودة برامجها التعليمية ودعم التح�سين 

الم�ستمر، و�أن لديها نظاماً فعالاً لل�سلامة و�إدارة المخاطر.

وبح�سب هذه الن�سخة المطورة يت�ضمن هذا البعُد �أربعة محاور هي: 

محور الموارد المالية والميزانية، محور تقنية المعلومات، محور المرافق 

المقالة  وتت�ضمن هذه  المخاطر،  و�إدارة  ال�سلامة  والتجهيزات، محور 

المحور الأول والثاني.

المطورة  الن�سخة  تذكر  والميزانية  ال��ذات��ي��ة  الم���وارد  مح��ور  ففي 

الم�ؤ�س�سة  ب�أهداف  ترتبط  والميزانية  الم��الي  التخطيط  عمليات  �أن 

وتعمل  العلاقة،  ذوي  بم�شاركة  وتعد  الا�ستراتيجية،  و�أولوياتها 

الم�ؤ�س�سة على تنوع م�صادر الدخل وفق ا�ستراتيجيات منا�سبة وفعالة، 

كما تُ�ضمّن الم�ؤ�س�سة تقديرات التكلفة المالية في خطط عمل الم�شاريع 

�أو البرامج الجديدة، وتحدد الآثار المترتبة من �إقرارها على الخدمات 

والأن�شطة القادمة.

لدعم  الكافي  المالي  والا�ستقرار  الملاءة  الم�ؤ�س�سة  لدى  يوجد  كما 

الا�ستجابة  ت�ضمن  �آل��ي��ات  الم�ؤ�س�سة  وتطبق  و�أن�شطتها،  برامجها 

بال�سلا�سة  والإدارية  الأكاديمية  المالية لجميع وحداتها  للاحتياجات 

وال�سرعة المنا�سبة، ويوجد لدى الم�ؤ�س�سة نظام لمراقبة الإنفاق ومتابعة 

عمليات  وتج��رى  بذلك،  �سنوية  تقارير  و�إع��داد  بالميزانية،  الالتزام 

الم�ؤ�س�سة  وتلتزم  با�ستقلالية،  والخارجية  الداخلية  المالي  التدقيق 

بالتو�صيات التي تقٌدم، وتت�ضمن عمليات التخطيط المالي �إجراءات 

لتقويم المخاطر المالية والتعامل معها، و�أخيراً تطبق الم�ؤ�س�سة �آليات 

فاعلة لرفع كفاءة الإنفاق.

�أن  المطورة  الن�سخة  فتذكر  المعلومات«  »تقنية  الثاني  المحور  �أما 

الم�ؤ�س�سة تتوفر لديها البنية والتجهيزات التقنية الكافية التي تنا�سب 

احتياجاتها الأكاديمية والتعليمية والإدارية، وتقوم الم�ؤ�س�سة بالتحديث 

�آلية  وفق  وحداتها  جميع  في  التقنية  للتجهيزات  الدورية  وال�صيانة 

منا�سبة، وتطبق الم�ؤ�س�سة �آليات لتنظيم الا�ستخدام الفعال للتجهيزات 

التقنية، وتطبق �أنظمة منا�سبة لأمن المعلومات الم�ؤ�س�سية وال�شخ�صية، 

وتوفر الم�ؤ�س�سة التدريب والدعم الفني الازم لأع�ضاء هيئة التدري�س 

وللموظفين والطلبة الم�ستخدمين لتقنيات المعلومات والات�صالات.

�إ�ضافة �إلى ذلك ف�إن الم�ؤ�س�سة ت�ضع قواعد لتنظيم �سلوك الا�ستخدام 

الأخلاقي لم�صادرها التقنية ويتم التحقق من الالتزام بها، كما تقّيم 

والتطوير،  التح�سين  نتائج  من  وي�ستفاد  والتقنية  التجهيزات  كفاءة 

الإداري��ة  الأنظمة  في  بفاعلية  المعلومات  تقنية  الم�ؤ�س�سة  وت�ستخدم 

والات�صالات، و�أخيراً ت�ستخدم الم�ؤ�س�سة نظماً لتقنية المعلومات تت�صف 

بالتكامل والموثوقية و�سرعة الأداء والقدرة الا�ستيعابية المنا�سبة.

وكيل الجامعة للتخطيط والتطوير
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فعاليةفعالية

معرضمهرجان

مهرجانفعالية

فعاليةفعالية

معرضفعالية

مهرجانمعرض

�سنترال الجامعة 4670000

مكتب معالي مدير الجامعة 4677581

مكتب وكيل الجامعة 4670109

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون  الج��ام��ع��ة  وك��ي��ل  مكتب 

4670114
مكتب وكيل الجامعة للتطوير والجودة 4670527

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة  وكيل  مكتب 

4670110
مكتب وكيل الجامعة للم�شاريع 4672787

مكتب وكيل الجامعة للتبادل المعرفي ونقل التقنية 4670399

عمادة التعاملات الإلكترونية والات�صالات 4675723

عمادة التعلم الإلكتروني والتعليم عن بعد 4674864

عمادة تطوير المهارات 4670693

عمادة الجودة 4679673

عمادة ال�سنة التح�ضيرية 4696238

عمادة القبول والت�سجيل 4678294

عمادة الدرا�سات العليا 4677609

عمادة البحث العلمي 4673355

عمادة �ش�ؤون الطلاب 4677724

عمادة �ش�ؤون المكتبات 4676148

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س والموظفين 4678727

الا�ست�شارية  وال��درا���س��ات  للبحوث  ع��ب��دالله  الملك  معهد 

4674222
مركز الدرا�سات الجامعية للبنات علي�شة 4354400

�أق�سام العلوم والدرا�سات الطبية للبنات بالملز 4785447

الإدارة العامة للإعلام والعلاقات الجامعية 4678159

وكالة الجامعة للتطوير : 4698368

ر�سالة الجامعة 4678781

م�ست�شفى الملك خالد الجامعي 4670011

والإ���س��ع��اف«  »ال��ط��وارئ  الجامعي  خالد  الملك  م�ست�شفى 

4670445
م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي 4786100

م�ست�شفى الملك عبدالعزيز الجامعي »الطوارئ والإ�سعاف« 

4775607
�إ�سعاف الجامعة 4671699

الأك��اديم��ي��ة  بالمنطقة  الآلي  الح��ا���س��ب  �أع��ط��ال  ب�الغ��ات 

4675557
بلاغات ال�صيانة بالمنطقة الأكاديمية 4678666

�صيانة الهاتف بالمنطقة الأكاديمية 4675000

مجمع الخدمات 4673000

مجمع الملك �سعود التعليمي 4682066 / 4682068

�إدارة ال�سلامة والأمن الجامعي »غرفة العمليات« 950

الدفاع المدني بالجامعة 0955

الإدارة العامة لل�صيانة: من داخل الجامعة 1515

الإدارة العامة لل�صيانة: من خارج الجامعة 0118061515

ارقام المدينة الجامعية للطالبات

وكيلة الجامعة ل�ش�ؤون الطالبات  8051197

عميدة الكليات الإن�سانية     8053169

عميدة الكليات العلمية   8050063

الإن�سانية     بالكليات  والم��ال��ي��ة  الإداري�����ة  ال�����ش���ؤون  وك��ي��ل��ة 

8052555
الإن�سانية    للكليات  الأك��اديم��ي��ة  لل�ش�ؤون  الجامعة  وكيلة 

8051555
وكيلة �ش�ؤون الت�شغيل والخدمات الم�ساندة    8053100

وكيلة عمادة �ش�ؤون الطلاب ل�ش�ؤون الطالبات     8051447

ر�سالة الجامعة الق�سم الن�سائي    8050913 

�صيانة المدينة الجامعية للطالبات 53161  80

العيادة الطبية بالمدينة الجامعية للبنات:

0118054450 - 0118054451

أرقام 
تلفونات 
تهمك..

عمادة �ش�ؤون �أع�ضاء هيئة التدري�س 

والموظفين - وحدة خدمات من�وسبي الجامعة

»الأحوال المدنية«

ـ  �إ�صدار �شهادة الميلاد.

ـ �إ�ضافة المواليد ل�سجل الأ�سرةـ 

ـ تبليغ ولادة.

»الجوازات والا�ستقدام«

ـ تجديد جواز �سفر لل�سعوديين.

ـ �إ�صدار ت�أ�شيرات الا�ستقدام لعمّال 

المنازل وال�سائقين.

ـ �إ�صدار �إقامة وتجديدها.

ـ تمديد ت�أ�شيرة الزيارة للقادمين لزيارة 

من�سوبي الجامعة المتعاقدين.

ـ ت�أ�شيرة خروج وعودة.

»المرور«

ـ تجديد رخ�ص القيادة.

ـ تجديد الا�ستمارة.

ـ ا�ستبدال لوحات ال�سيارة

الخدمات 
الحكومية

 �صحاري �سيتي

الوقت: من ٤م  �إلى ١٢م

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للترفيه

المكان: محمية الملك خالد - الثمامة

�سمبوزيوم طويق الدولي للنحت

الوقت: من ٤م �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: وزارة الثقافة

المكان: حي ال�سفارات

عبق الما�ضي

الوقت:  من ٤م �إلى١٢م

الجهة المنظمة: ثقة لتنظيم المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: حي حطين 

العائلة ال�سعودي

الوقت: من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: كونفرك�س خبراء المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: الريا�ض جاليري - بجانب دبنهامز

ديرتنا �أحلى

الوقت: من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة العواد لتنظيم المعار�ض 

والم�ؤتمرات

المكان: مركز خالد للمعار�ض والم�ؤتمرات

الريا�ض بوليفارد

الوقت: من ١م �إلى ٤�ص

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للترفيه

المكان: بوليفارد الريا�ض

النافورة الراق�صة

الوقت: من ٤م �إلى ٤م

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للترفيه

المكان: الريا�ض بوليفارد

�شتاء المراكز

الوقت: من ٤م �إلى ١١م

الجهة المنظمة: المراكز العربية

المكان: النخيل مول

�شارع الفن

الوقت: من ٤م �إلى ١١٫٣٠م

الجهة المنظمة: �أفكاري �سيتي

المكان: مركز الملك عبدالله المالي

حكاية مكان

الوقت:  من ١٠�ص �إلى ١٠م

الجهة المنظمة: م�ؤ�س�سة م�سك الخيرية

المكان: �صالة الأمير في�صل بن فهد للفنون الت�شكيلية 

»م�ساحة«

 ربيع الق�صر

الوقت: من ٤م �إلى ١٢م

الجهة المنظمة: بن جمعة لتنظيم المعار�ض والم�ؤتمرات

المكان: الق�صر مول

كانديلي�شيو�س

الوقت: من ١م �إلى ٤�ص

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للترفيه

المكان: بوليفارد الريا�ض
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منتدىمهرجان

ورشةبرنامج

فعاليةمؤتمر

برنامجفعالية

ملتقىدورة

دورةمعرض

سدوكو قاعدة اللعبة:

ال�����س��ودوك��و ل��ع��ب��ة ي��اب��ان��ي��ة 

ع��م��ل��ي��ات  دون  م���ن  ���س��ه��ل��ة، 

ح�سابية.

تت�ألف �شبكتها من 81 خانة 

�صغيرة، �أو من 9 مربعات كبيرة 

يحتوي كل منها على 9 خانات 

�صغيرة.

على اللاعب اكمال ال�شبكة 

 ،9 الى   1 من  �أرق���ام  بوا�سطة 

مرة  رق��م  كل  ا�ستعمال  �شرط 

واحدة فقط، في كل خط �أفقي 

وفي ك��ل خ��ط ع��م��ودي وفي كل 

مربع من المربعات الت�سعة.

ر�سالة الجامعة على تويتر 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على ان�ستغرام 

@rsksu
ر�سالة الجامعة على قوقل بل�س

https://plus.google.com
ر�سالة الجامعة على يوتيوب

youtube : ResalahKSU
 ر�سالة الجامعة على الفي�س بوك

https://www.facebook.com/rsksu
ر�سالة الجامعة على الموقع الاكتروني

http://rs.ksu.edu.sa/

الدليل الإر�شادي لأف�ضل الممار�سات في ا�ستخدام �صياغة الحالة النف�سية

The British Psychological Society :الم�ؤلف

المترجم: �أحمد ك�ساب ال�شايع

ال�سنة: 1441

و�صف الكتاب:

Scientist– يتناول هذا الكتاب والذي �أ�صدرته جمعية علم النف�س البريطانية

practitioner model الإر�شادات وزيادة جودة ممار�سة �صياغة الحالة النف�سية. 
وتمكين الممار�س والدار�س العربي من الإفادة من هذا التطور المهم في مجال علم 

العيادي، تقييماً،  النف�س  �أداةً محورية في علم  النف�سية  �أن الحالة  باعتبار  النف�س، 

وفهماً، و�إدارةً، وعلاجاً للم�شاكل النف�سية.

عنوان الكتاب: مفاهيم كيمياء النانو

Ludovico Cademartiri :الم�ؤلف

المترجم: د. نا�صر محمد العند�س- �أ.د �سهام العي�سى

و�صف الكتاب:

ي�ستعر�ض كتاب »مفاهيم كيمياء النانو « ع�شر محطات تبحث المفاهيم 

والتجميع  وال�شكل،  والحجم،  ال�سطح،  ت�شمل:  النانو،  لعلم  الأ�سا�سية 

الذاتي، والعيوب، والنانو حيوي، عبر 6 تطبيقات �أ�سا�سية هي: ال�سيليكا، 

والذهب، وبولي ميثيل �سيلوك�سان، و�سيليند الكادميوم، و�أك�سيد الحديد 

والكربون. وقد �ساهمت  هذه المواد في اكت�شاف ظواهر جديدة و�إيجاد 

حلول لكثير من الم�شاكل البيئية وال�صناعية والتقنية.

إصدارات دار جامعة الملك سعود

مفكرة الشهر

لونا �سينما

الوقت: من ١م �إلى ٤�ص

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للترفيه

المكان: بوليفارد الريا�ض

الريا�ض لااقت�صادي

الوقت: من ٩�ص �إلى ٩م

الجهة المنظمة: غرفة الريا�ض

المكان: هيلتون الريا�ض

مهارات التفاو�ض الفعال لع�ضوات هيئة التدري�س

الوقت: من ٩�ص �إلى ١م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: ملتقى ٨٦

ت�صميم وبناء المقرر الدرا�سي لع�ضوات هيئة التدري�س

الوقت:  من ٩�ص �إلى ١م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: ملتقى ٨٦

 لاا�ستثمار الفندقي ال�سعودي

الوقت: من ٨�ص �إلى ٥٫٣٠م

الجهة المنظمة: بين�ش للفعاليات

المكان: فندق ماريوت المطار

ريل روك 14

الوقت: من ٨�ص �إلى ١٫٣٠م

الجهة المنظمة: الهيئة العامة للريا�ضة

المكان: فوك�س ذا روف

�أ�سبوع المهنة

الوقت: من ٩�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: جامعة الملك �سعود

المكان: جامعة الملك �سعود

معايير لااعتماد البرامجي المطور ٢٠١٨ لع�ضوات 

هيئة التدري�س

الوقت: من ٩�ص �إلى ١م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٥

التدري�س المتمايز لع�ضوات هيئة التدري�س

الوقت: من ٩�ص �إلى ١م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان: مهارات ٥

ال�سعودي الأول للأمن وال�سلامة البيولوجية

الوقت: من ٨�ص �إلى ٤م

الجهة المنظمة: الجمعية ال�سعودية لعلوم المختبرات 

الإكلينيكية

المكان: جامعة الملك �سعود

الوظيفي ال�سنوي التا�سع لجامعة الفي�صل 2020

الوقت:  من ٣م �إلى ٣م

الجهة المنظمة: جامعة الفي�صل

المكان: جامعة الفي�صل

التدري�س الجامعي الفعال لع�ضوات هيئة التدري�س

الوقت: من ٩�ص �إلى ٣م

الجهة المنظمة: عمادة تطوير المهارات

المكان:  ملتقى ٨٦

جمادى الأولى
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�أظهرت نتائج درا�سة ا�ستطلاعية 

لآراء ال�شباب ال�سعودي حول العمل 

عالية  ورغ��ب��ة  اهتماماً  التطوعي، 

ل���دى ال�����ش��ب��اب ل��ل��ع��م��ل ال��ت��ط��وع��ي 

بن�سبة بلغت 84%، حيث توزع هذا 

الاهتمام ب�شكل مت�ساوي بين الذكور 

والإناث.

وك�����ش��ف الا���س��ت��ط�الع ال���ذي بلغ 

حجم عينته 1126 فردًا من مختلف 

الذكور  ن�سبة  مثلت  المملكة،  مناطق 

هناك  �أن   ،%36 والإن����اث   %64
ال�شباب  لدى  عالية  ورغبة  اهتمامًا 

للعمل التطوعي، حيث يتفق غالبية 

الح�����ص��ول على  �أن  ع��ل��ى  ال�����ش��ب��اب 

المجتمع  في  التطوعي  العمل  فر�ص 

�أع��ل��ى  بن�سبة  »���س��ه��ل��ة«  ال�����س��ع��ودي 

مثلت 48%، بينما 27% يرون �أنها 

»�صعبة«، و11% يرون �أنه لا تتوفر 

�أن  ملاحظة  م��ع  تطوعية،  ف��ر���ص 

14% من ال�شباب ال�سعودي لا ت�صل 
لهم معلومات كافية عن فر�ص العمل 

التطوعي.

�أج��راه  ال��ذي  الا�ستطلاع  و�أ���ش��ار 

الر�أي  لا�ستطلاعات  الوطني  المركز 

عبدالعزيز  الملك  لمركز  التابع  العام 

من   %70 �أن  �إلى  الوطني،  للحوار 

ال�شباب قر�أوا �أو �سمعوا عن �أهمية 

لا   %30 بينما  التطوع،  و�إيجابيات 

تتوفر لديهم فكرة عن ذلك.

ال�شباب  م��ن   %45 �أن  و�أو���ض��ح 

الأع��م��ال  في  الم�����ش��ارك��ة  ل��ه��م  �سبق 

التطوعية خلال المدة الما�ضية، منهم 

العمل  من  توقعاتهم  68% تحققت 
الأ�سباب  �أه��م  وتمثلت  التطوعي. 

ي�سبق  لم  الذين  ال�شباب  تمنع  التي 

لهم الم�شاركة في الأعمال التطوعية 

في »عدم توفر الوقت لديهم« بن�سبة 

بلغت 49%، يلي ذلك »عدم المعرفة 

بالح�صول على الفر�ص التطوعية«، 

الح�صول  »�صعوبة  ثم   %24 بن�سبة 

على فر�ص تطوعية« بن�سبة %13، 

بينما 12% يبررون ذلك ب�أنه لم يتم 

الطلب منهم للم�ساهمة في الأعمال 

التطوعية.

التي  المحفزات  ترتيب  جاء  فيما 

التطوعي في  للعمل  ال�شباب  تجذب 

»خدمة المجتمع« بن�سبة مثلت %22، 

بن�سبة  التقديرية«  »الم��ح��ف��زات  ث��م 

المالية«  16%، يلي ذلك »المحفزات 
ال��ذات  »تحقيق  ث��م   %12 بن�سبة 

وال�شعور بالر�ضا« بن�سبة 7.5% ثم 

»تعلم القيم والأخلاق« بن�سبة %7، 

�أخرى ذات  �أن هناك محفزات  كما 

�أهمية تمت الإ�شارة �إليها بن�سبة %5 

تقريباً لكل منها تمثلت في »اكت�ساب 

المعارف والمهارات« و»بناء العلاقات 

الوظيفي«  و»التطوير  الاجتماعية« 

التطوعية  ال�ساعات  و»اح��ت�����س��اب 

العمل  و»بيئة  والدرا�سة«  العمل  في 

التطوعي«.

الحكومة المتكاملة
�أ. د. فهد بن نا�صر العبود

»الحكومة  ك��ت��اب  ���ص��در 

عام   »I.GOV المتكاملة 

بن  فهد  للدكتور  2018م 
ك�إ�صدار  العبود،  نا�صر 

ج��دي��د م��ط��ور م��ن كتاب 

و�ضم  الذكية«  »الحكومة 

���س��ب��ع��ة ف�����ص��ول، ت���دور 

الحكومة  تعريف  ح��ول 

الم��ت��ك��ام��ل��ة وت��اري��خ��ه��ا 

و�أه��م��ي��ت��ه��ا و�أدوات���ه���ا 

والتطورات التي مرت 

بها.

مفاهيم جديدة

ال����ف���������ص����ل  في 

العبود  الدكتور  �أك��د  الأول 

من  �ساهمت  الإلكترونية  الحكومة  �أن  الف�صل  هذا  في 

خلال تطورها الزمني الطويل في تطوير بيئة الأعمال الإدارية من 

خلال تطبيق معاني ومفاهيم جديدة في علم الإدارة لم�صطلحات 

 »Change management التغيير  »�إدارة  علمية معروفة مثل 

و»�إدارة   »Strategic Planning الا�ستراتيجي  و»التخطيط 

تطبيق  لأن   ،»KPIs الأداء  قيا�س  و»م���ؤ���ش��رات   »PM الم�شاريع 

�إدارة التغيير و�إدارة الم�شاريع والتخطيط الا�ستراتيجي وم�ؤ�شرات 

قيا�س الأداء، ترفع ن�سبة نجاح الم�شاريع من خلال تطبيق الحكومة 

الإلكترونية التي تج�سد كل هذه المفاهيم والم�صطلحات العلمية في 

برامجها وم�شاريعها ب�أ�سلوب علمي جديد وع�صري.

3 م�ستويات
تعاون  »ال�شاملة«  �أو  المتكاملة  بالحكومة  المق�صود  �أن  و�أو�ضح 

جميع الجهات الحكومية وربطها �إلكترونياً لتحقيق التكامل فيما 

بينها لتوفير كافة الخدمات والمعلومات الحكومية من خلال من�صة 

�إلكترونية واحدة وتقديمها للم�ستفيد، م�شيراً �إلى الم�ستويات الثلاثة 

للتكامل؛ الأول »تكامل تقني« بين جميع الجهات الحكومية، الثاني 

»تكامل خدماتي« بحيث يقدم البرنامج جميع الخدمات والتعاملات 

�إلكترونية  من�صة  من  والمقيم  المواطن  يحتاجها  التي  الإلكترونية 

الثالث »تكامل معلوماتي« بحيث يتم  واحدة ورقم تعريفي واحد، 

�إتاحة قواعد المعلومات �أمام جميع الجهات الحكومية.

الن��شأة والتطور

الإلكترونية  الحكومة  ن��شأة  الم�ؤلف  �أو�ضح  الثاني  الف�صل  في 

وتطورها متحدثاً عن البيانات الح�سابية والإح�صائية في ال�سبعينات 

الميلادية من القرن الما�ضي، ثم �إعداد الموازنات والجداول الإلكترونية 

على �أجهزة الحا�سوب ال�صغيرة في الثمانينات، ثم تقنية النمذجة 

�أنظمة  ن��شأت  ذلك  بعد  المعلومات الجغرافية،  ف�أنظمة  والمحاكاة، 

الثمانينات،  البريد الإلكتروني وتم دمجها مع الإنترنت في نهاية 

كما �صنف �أنظمة الحكومة الإلكترونية �إلى عدة �أنظمة، حيث يتم 

تق�سيم العمل من خلال هذه الأنظمة �إلى م�ستويات عدة من حيث 

التب�سيط والتعقيد، وتحدث عن �أهم �أربع نظريات علمية للحكومة 

الإلكترونية والنتائج التي قد تترتب على تزايد تطبيق �أنظمتها.

الاتجاه للعميل

ا�ستهل الدكتور العبود الف�صل الثالث بالت�أكيد على �أن الولايات 

المتحدة الأمريكية تعد �أول بلد يدُخل �سيا�سة تقنية المعلومات الوطنية 

والات�صالات بهدف الحكومة الإلكترونية، حيث و�ضعت الحكومة 

الفيدرالية عام 1993م �أهدافاً طموحة لتوفير الو�صول الإلكتروني 

تنفيذ معظم  النا�س من  المعلومات الحكومية، ما مكن عامة  لكل 

المعاملات على ال�شبكة، ثم �أو�ضح �أن مفهوم الحكومة الإلكترونية 

يتعدى مجرد تقديم خدمات �إلكترونية للمواطنين لي�شمل التجارة 

�إدارة  وكذلك  بالحكومة  والخا�صة  بالعميل،  الخا�صة  الإلكترونية 

علاقة العميل و�إدارة المعرفة والتقنيات الم�ساعدة.

�أوروبية و�أمريكية

في الف�صل الرابع ا�ستعر�ض الم�ؤلف نموذج الحكومة الإلكترونية 

للحكومة  المقترح  النموذج  �أن  �إلى  م�شيراً  والأمريكية،  الأوروبية 

ال��دول  جماعة  مفو�ضية  عن  �صدر  ال��ذي  الأوروب��ي��ة  الإلكترونية 

الأوروبية عام 2005م، يعد من �أف�ضل النماذج العالمية، لأنه يركز 

على فكرة المجتمع المعلوماتي الحديث و�أن المعلومات للجميع ومن 

حق الجميع الو�صول �إليها بفر�ص متكافئة، و�أكد �أن هذه الخطة 

جاءت بديلة لخطة عمل �أوروبا الإلكترونية عام 2002م، وهي جزء 

من ا�ستراتيجية ل�شبونة من �أجل جعل الاتحاد الأوروبي يتمتع ب�أكثر 

�أنواع الاقت�صاد مناف�سة وقوة على �أن يكون مبنياً على المعرفة مع 

تح�سين م�ستوى التوظيف والترابط الاجتماعي.

البنية التحتية

في الف�صل الخام�س تحدث بالتف�صيل عن مكونات البنية التحتية 

للحكومة الإلكترونية: الأجهزة الطرفية، واجهة التعامل للم�ستخدم، 

�شبكة المعلومات، �إجراءات الدفع، الخط ال�ساخن، خادم الا�ستمارة، 

خادم الأمن، خادم الدفع، بروتوكول التحكم وواجهة التعامل، الوكالة 

الموثقة، وواجهة التعامل لموفر الخدمة. كما تحدث عن �أهمية الأمن 

وال�سرية في الحكومة الإلكترونية و�أبرز قواعد المعلومات ال�سرية 

والمتطلبات الرئي�سية للخدمات الإلكترونية، �إ�ضافة لت�أثيرات تقنيات 

الهواتف الجوالة »الخلوية« على الحكومة الذكية والمعلوماتية.

قــــــــــــــــرأت لك..

����س���ج���ل���ت ب����ي����ان����ات ع��م��ل��ي��ات 

لقطاع  الإل��ك�رتون��ي��ة  الم��دف��وع��ات 

التجزئة/�أفراد في المملكة م�ستويات 

قيا�سية جديدة بعدما بلغت مع نهاية 

�شهر يوليو 2019م �أكثر من %36 

الدفع  عمليات  جميع  �إجمالي  من 

لتتجاوز  النقد،  فيها  بم��ا  المتاحة 

بذلك م�ستوى ح�صة المعاملات غير 

النقدية الم�ستهدفة من ر�ؤية المملكة 

م�ستهدفات  خ�ل�ال  م��ن  2030م 
التي  الم��الي  القطاع  تطوير  برنامج 

لم�ستوى  الو�صول  ت�ستهدف  كانت 

28% بنهاية العام 2020م. وك�شفت 
�أجرتها  و�شاملة  متخ�ص�صة  درا�سة 

ال�سعودي  العربي  النقد  م�ؤ�س�سة 

ب��ال��ت��ع��اون م��ع ���ش��رك��ة الم��دف��وع��ات 

ال�سعودية، التي تعمل كجهة ممكنة 

التحتية للمدفوعات  للبنية  وم�شغلة 

تنوع طرق  المملكة، عن  الوطنية في 

الدفع الإلكتروني الم�ستخدمة، حيث 

عبر  الدفع  عمليات  ن�سبة  �شكلت 

بن�سبة  الأك�ب�ر  الح�صة  البطاقات 

قاربت 30%، فيما تنوعت الو�سائل 

الأخرى بين مدفوعات من�صة �سداد 

والتحويلات المالية وغيرها.

و�سجلت خدمة مدى لنقاط البيع 

م�سبوقة  غ�ري  مت�صاعدة  ق��ف��زات 

حيث  م��ن  الما�ضية  الأع����وام  خ�الل 

ال�شرائية،  التعاملات  وقيم  �أع��داد 

ففي نهاية عام 2016م بلغت ن�سبة 

البيع  ن��ق��اط  خ��دم��ة  عمليات  نم��و 

33%، وفي عامي 2017م و2018م 
بلغت ن�سبة النمو 35% و46% على 

التوالي، وفي عام 2019م قاربتن�سبة 

ال��ن��م��و 53% ح��ت��ى ن��ه��اي��ة �أك��ت��وب��ر 

2019 لت�صل �إلى ما يزيد عن مليار 
ومئتي مليون عملية.

و���ش��ك��ل��ت ال��ع��م��ل��ي��ات ال��ت��ي تمت 

با�ستخدام خدمة »مدى �أثير« تقنية 

 NFC %52- الات�صال قريب المدى

الحالي  العام  عمليات  �إجمالي  من 

حتى نهاية �شهر �أكتوبر، وهي بذلك 

من  الكثير  ن�سبي  ب�شكل  ت��ت��ج��اوز 

الدول المتقدمة في خدمات الات�صال 

.»NFC« قريب المدى

النمو في  بم�ؤ�شرات  يتعلق  وفيما 

ك�شفت  فقد  ال��ب��ي��ع،  ن��ق��اط  خ��دم��ة 

ال��درا���س��ة ع��ن ت��و���س��ع م��ل��ح��وظ في 

انت�شارها  وقاعدة  الأجهزة  �أع��داد 

ال��ت��ي ���ش��م��ل��ت ق��ط��اع��ات تج��اري��ة 

ال��وق��ود«،  »م��ث��ل مح��ط��ات  مختلفة 

ح��ي��ث ب��ل��غ ال��ع��دد الإج���م���الي حتى 

�أكثر  2019م  �سبتمبر  �شهر  نهاية 

من 421 �ألف جهاز مقارنة بـ 107 

2013م،  عام  نهاية  �آلاف جهاز في 

»م��دى  �إط�ل�اق خدمة  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

المدى  قريب  الات�صال  بتقنية  �أث�ري« 

»NFC« التي كان لها الأثر الكبير 

في تفعيل وتعزيز الدفع الإلكتروني 

الدفع  خدمة  تقديم  بعد  �سيما  لا 

عبر �أجهزة الجوالات الذكية.

وت���ع���ك�������س ال�����درا������س�����ة نج���اح 

العربي  النقد  م�ؤ�س�سة  �إ�ستراتيجية 

نظم  تفعيل  وزيادة  لدعم  ال�سعودي 

القطاع  تطوير  وبرنامج  المدفوعات 

تعزيز  �إلى  ي��ه��دف  ال����ذي  الم����الي 

التعامل  وتقليل  الإل��ك�رتوني  الدفع 

المدفوعات  لن�سبة  للو�صول  النقدي 

بحلول   %70 �إلى  الإل��ك�رتون��ي��ة 

ذلك  على  يترتب  وما  عام2030م، 

من �آثار �إيجابية عديدة منها توفير 

ت�سهيل  في  للعملاء  متميزة  تجربة 

تكاليف  وتخفي�ض  الدفع،  عمليات 

الاقت�صاد  على  ال��ن��ق��دي  التعامل 

في  ال�شفافية  تعزيز  �إلى  �إ���ض��اف��ة 

التعاملات.

84% من الشباب السعودي لديهم رغبة بالعمل التطوعي

نمو المدفوعات الإلكترونية لقطاع التجزئة إلى ٪36
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ي��ق�����ص��د ب��ت��ع��ب�ير »ال�����ص��دم��ة 

والم�شاعر  المخاوف  تلك  الثقافية« 

التي ي�صاب بها ال�شخ�ص في حال 

�أو  للعمل  �أجنبية  بلاد  �إلى  �سفره 

الحيرة  م�شاعر  وت�شمل  الدرا�سة، 

وال��ف��و���ض��ى والاك��ت��ئ��اب و���ص��ولاً 

الح��الات،  بع�ض  في  للا�شمئزاز 

التعبير  ه��ذا  ا�ستخدام  تم  وق��د 

بوا�سطة  1954م،  عام  مرة  لأول 

 Kalvero« �أوب���ي��رج  ك��ل��ف�يرو 

وينكيلمان  وم��اي��ك��ل   ،»Oberg
.»Michael Winkelman«

التي  المراحل  من  الكثير  هناك 

الثقافية  ال�صدمة  ملامح  ت�شكل 

تلك  وتتمثل  للخارج؛  ال�سفر  عند 

يلي: فيما  المراحل 

يطلق  الع�سل:  �شهر  مرحلة   -

من  الأولى  المرحلة  على  البع�ض 

�شهر  مرحلة  الخ��ارج  �إلى  ال�سفر 

الع�سل، وذلك لأنها تت�سم بالانبهار 

والحما�س والانطلاق، وخلال تلك 

�إلى تجربة  الم�سافر  يتطلع  المرحلة 

وغالبًا  ومميز،  جديد  هو  ما  كل 

و�أ�سلوب  الجديدة  بالثقافة  ينبهر 

في  عليه  هو  عما  المختلف  الحياة 

الأ�صلي. موطنه 

الثقافية:  ال�صدمة  مرحلة   -

وف���ي���ه���ا ت���ت���ب���دل الأم�������ور لح���ال 

من  الم�سافر  يعاني  حيث  �أ���س��و�أ؛ 

والك�آبة  بالحزن  متوا�صل  �شعور 

ويرجع  وق��ل��ق،  بتوتر  الم�صحوب 

للوطن،  الحنين  �إلى  ذل��ك  �سبب 

الأه��ل  م��ع  التواجد  في  والرغبة 

كما  �أخ�����رى،  م���رة  والأ����ص���دق���اء 

وع��دم  ب��ال��وح��دة  ال�شعور  ي�سهم 

التجمعات  ح�ضور  على  ال��ق��درة 

تلك  تعزيز  في  وغيرها  العائلية 

كان  �إذا  خا�صة  ال�سلبية،  الم�شاعر 

في  وتباين  كبير  اخ��ت�الف  هناك 

الر�سمية  واللغة  البلدين  ثقافة 

. لهما

ي�صل  لا  ال��ت��ك��ي��ف:  م��رح��ل��ة   -

لتلك المرحلة جميع من يعاني من 

هناك  حيث  الثقافية؛  ال�صدمة 

ي��ت��م��ك��ن��ون م���ن الخ����روج  ق��ل��ة لا 

بال�صدمة  الخا�صة  المرحلة  م��ن 

يتمكن  ول��ك��ن  ع��ل��ي��ه��ا،  وال��ت��غ��ل��ب 

�أ�سلوب  على  التكيف  من  الباقون 

الجديدة،  الثقافة  وتقبل  الحياة 

نجد  حيث  �أي�ضًا،  بها  والت�أثر  بل 

الأن�شطة  في  ينخرطون  الكثيرين 

بال�سكان  الخا�صة  اليومية  والمهام 

و�آخرون  الجديد،  للبلد  الأ�صليين 

جديدة  وبيئة  حياة  خلق  يمكنهم 

بلد  في  الحياة  ما  حد  �إلى  ت�شبه 

الموطن.

الثقافية  ال�صدمة  مرحلة   -

مراحل  �آخ��ر  هي  تلك  العك�سية: 

مرحلة  وتتبع  الثقافية  ال�صدمة 

في  الجديدة  الحياة  على  الت�أقلم 

وتحدث  معها،  والتكيف  الخ��ارج 

�أخ��رى  م��رة  ال�شخ�ص  ع��ودة  عند 

ل��ي�����ص��ط��دم  الم����وط����ن،  ب��ل��د  �إلى 

البلدين  ب�ني  ال��ك��ب�يرة  ب��ال��ف��روق 

ح�����ض��اريً��ا وث��ق��اف��يً��ا واق��ت�����ص��اديً��ا 

���ا، وه����و ما  �أي�������ضً واج��ت��م��اع��يً��ا 

ال�صدمة  ب�أعرا�ض  ي�صاب  يجعله 

ثانية. الثقافية 

وم��سؤولية،  والتزام  �أمانة  العمل  �أن  �شك  لا 

والأف��راد،  المجتمعات  اقت�صاديات  تقوم  وعليه 

والم��ادي  النف�سي  الر�ضا  يتحقق  خلاله  وم��ن 

�إن  �إذا قلنا  والاجتماعي، ولعلنا لا نخفي �سراً 

واقت�صادياً  �صناعياً  المتقدّمة  الدول  تفوق  �سر 

وق��درة  كفاية  في  �أ�سا�ساً  ينح�صر  وع�سكرياً، 

القوى العاملة لديها والتي تعك�س ب�شكل مبا�شر 

الذي  التطور  وم��دى  المجتمع  في  العمل  ثقافة 

و�صلت �إليه.

على  الإن�سان  وج��لّ،  عز  الله  ا�ستخلف  لقد 

الطبيعي  وم��ن  �إعمارها‏؛  �أج���ل  م��ن  الأر�����ض 

الإن�سان،‏  حياة  في  تحدٍ  �أه��م  العمل،  يكون  �أن 

ومن  الأر����ض  الله  ي��رث  حتى  كذلك  و�سيظل 

المرتبة  في  العمل  فل�سفة  ت�أتي  لذلك  عليها‏،‏ 

في  ب�أهميته  التام  واليقين  الإيمان‏،  من  الأولى 

�إعلان الهوية الإن�سانية وفي �إثبات حق الإن�سان 

في �إعمار الأر�‏ض، وم��سؤوليته عن ذلك‏.

�أمانة  حمل  ذلك  خوّله  وقد  عبادة،  والعمل 

فل�سفة  وتعني  الأر���ض،  على  الب�شري  الوجود 

لا  حياة  نمط  عبادة،  كونه  عن  ف�ضلًا  العمل، 

ع��رق،  �أو  وط��ن  �أو  �أو مذهب  دي��ن  ب�ني  ي��ف��رّق 

و�أنه يمتد مع عمر الإن�سان �أينما كان‏، و�صدق 

 - و�سلم  عليه  - �صلى الله  الم�صطفى  الر�سول 

�أحدكم  يد  وفي  ال�ساعة  قامت  ن 
ِِ
»�إ ق��ال:  حين 

ف�سيلة، ف�إن ا�ستطاع �أن لا تقوم حتى يغر�سها؛ 

فليغر�سها«. وقال �أي�ضاً: »�إن الله يحب �إذا عمل 

�أحدكم عملًا �أن يتقنه«.

�إن العمل هو الرابط الجوهري بين الإن�سان 

و�أخيه الإن�سان، وهو اللغة الم�شتركة الجماعية 

التي تجمع الإن�سانية في ن�سيج متنا�سق يتحقق 

المنفعة‏،  وت���داول  ت��ب��ادل الح��اج��ات  م��ن خلاله 

و�إ�صلاح حال الحياة بوجه عام‏، والعمل �إعلان 

�أنا  �إذن  �أعمل  عن الذات وتحريك للطاقة‏ »�أنا 

�أجل  من  الحياة  لنمط  وه��و تجديد  م��وج��ود«، 

ك�سر الجمود والحد من الك�سل والركود‏.

بع�ض المجتمعات بحاجة لإعلاء قيمة العمل 

التي  المجالات  من  عدد  وتطوير  ثقافته  ون�شر 

ت�ؤثر وتت�أثّر بم�ستوى ثقافة العمل، والتي تتمثل 

وبناء  الأدوات؛  وتطوير  العمل؛  �إج���راءات  في 

الأنظمة، واليقين التام ب�أن تقدم وتطور ال�شعوب 

من حولنا لم ي�أت اعتباطًا‏، ولكن بالعمل الد�ؤوب 

المدرو�‏س، و�أن نه�ضة الأمم تتحقق بالعمل بروح 

الفريق والتخلي عن الذاتية والأنانية الفردية.

�إن بعث ثقافة العمل في مجتمعاتنا، ت�ستدعي 

�أطفالنا  نفو�س  وقيمته في  العمل  �أهمية  تعزيز 

و�شبابنا و�إظهار القدوة �أمامهم من �أجل �ضمان 

ال�صغر‏،  منذ  العمل  علي  وتدريبهم  تقديرهم‏، 

والعقاب  ال��ث��واب  �سيا�سة  على  الت�أكيد  وك��ذا 

الجدية  ل�ضمان  المختلفة  العمل  مج��الات  في 

العمل  ت�شجيع  مع  �إلى جنب  التنفيذ‏، جنبا  في 

الإبداعية من داخل  الطاقات  الخلاق وتفجير 

الأداء  مج��رد  على  الاعتماد  وع��دم  الأف����راد‏، 

التقليدي الرتيب للعمل.

الصدمة الثقافية!

فكر خارج 
الصندوق

العمل أمانة والتزام ومسؤولية

صورة نقدية

قضية طلابية

بين الجدية والاتكالية
لا يختلف اثنان على �أن النجاح في الدرا�سة �أو العمل �أو الحياة 

ب�شكل عام يقوم �أ�سا�ساً على »الجدية«، وفي المقابل ف�إن �أبرز عوامل 

و»الاتكالية«، من  و»الإهمال«  »الك�سل«  تتمثل في  والإخفاق  الف�شل 

لا�ستطلاع  الجامعة  طلاب  من  مجموعة  ا�ست�ضفنا  المنطلق  هذا 

�آرائهم وانطباعاتهم حول �أهمية الجدية في المرحلة الجامعية..

من! م�س�ؤولية 

�أحمد بن �سعيد، كلية علوم الحا�سب والمعلومات، �أكد �أن الجدية 

�أمر �أ�سا�سي ل�ضمان �إتمام �أي مهمة بنجاح �سواء كان ذلك في مجال 

الم��سؤول عن زرع  ت�ساءل: من  لكنه  التجارة،  �أو  العمل  �أو  الدرا�سة 

»الجدية« في نفو�س الطلاب وبث روح الم��سؤولية والأمانة؟ و�أجاب 

عن هذا الت�سا�ؤل بنف�سه قائلًا: �أعتقد �أن الجدية �أمر »فطري« �أو 

»غريزي« يولد وينمو مع الإن�سان بتوفيق من الله �سبحانه وتعالى، 

لكن ذلك لا يعني �أن الإن�سان غير م��سؤول عن نف�سه �أو غير مطالب 

بتعزيز هذا الجانب لديه.

ذاتي �إح�سا�س 

مفرج العنزي، �سنة �أولى م�شتركة، تخ�ص�ص تمري�ض، يعتقد �أن 

ورغباته،  و�إمكاناته  بقدراته  دراية  على  يكون  �أن  يجب  طالب  كل 

عليه  ويقُبل  المنا�سب  الجامعي  التخ�ص�ص  يختار  ذلك  على  وبناءً 

بكل حما�س وجدية واهتمام، وعلى المحيط الأ�سري �أن يعزز جانب 

»الجدية وتحمل الم��سؤولية« لدى �أفراد الأ�سرة منذ �صغرهم، بحيث 

ي�صبح كل فرد م��سؤولاً عن اختياراته وقراراته وقادراً على تحمل 

�أن اللين الزائد مع الأطفال في  نتائجها وتبعاتها. ويعتقد »مفرج« 

البيت والطلاب في المدر�سة، لا يفيد في هذا الجانب.

مطلوب التوازن 

حمود العتيبي، �سنة �أولى م�شتركة، يرى �أن الجدية �أمر �أ�سا�سي 

للنجاح، لكنها للأ�سف غائبة عن تفكير ن�سبة كبيرة من الطلاب، 

حيث تجد الأغلبية منهم لا ي�أخذون مو�ضوع الدرا�سة على محمل 

الجد بل يعتبرونه تجربة �أو ت�سلية �أو فر�صة لق�ضاء الوقت، ويعتقد 

�أن البيئة الاجتماعية لها دور كبير في هذا الجانب �إ�ضافة لعوامل 

بالتزام  والطالبات  الطلاب  لزملائه  ن�صيحة  ووجه  م�ؤثرة،  �أخرى 

الجدية في الدرا�سة خ�صو�صا في المرحلة الجامعية وخلق نوع من 

التوازن والان�ضباط.

بالم�س�ؤولية �شعور 

عبدالله بكر، �سنة �أولى م�شتركة، دعا علماء النف�س و�أخ�صائيي 

التربية لو�ضع معايير و�ضوابط لقيا�س مدى الجدية لدى الطلاب 

وا�شتراط حد معين من الجدية لا يقبل الطالب في الجامعة �إلا على 

�أ�سا�سه، وخ�صو�صاً في التخ�ص�صات العلمية والمهنية، م�يرشاً �إلى �أن 

النا�س يختلفون في هذا الجانب، ومن لا يمتلك الجدية ف�إنه لي�س 

وهناك  المهنية  �أو  الطبية  �أو  العلمية  التخ�ص�صات  لدرا�سة  م�ؤهلًا 

مجالات �أخرى عديدة يمكنه التوجه �إليها، كما دعا لتنمية الرقابة 

الذاتية وال�شعور بالم��سؤولية لدى الطالب الجامعي، لأنه في مرحلة 

لا يحتاج �إلى �أن يعتمد على غيره، بل يجب عليه �أن يتحمل بع�ضا 

من الم��سؤولية التي �سوف ت�ساعده في الم�ستقبل وفي �سوق العمل وفي 

حياته الاجتماعية �أي�ضًا.

شارك في نقد هذه الصورة أو 
التعليق عليها، وأرسل مشاركتك 

إلى إيميل رسالة الجامعة قبل 
نهاية دوام يوم الأربعاء، وسوف 

يتم نشر أجمل تعليق.
RESALAH@KSU.EDU.SA



من المعروف عن ملح الطعام �أنه �أحد �أ�سباب 

مر�ض ارتفاع �ضغط الدم، ولكن تبين م�ؤخرًا �أنه 

قد يكون مفيدًا في مكافحة ال�سرطان، بح�سب 

ما تو�صل �إليه علماء �أميركيون.

بالولايات  جورجيا،  جامعة  علماء في  ووجد 

ت�أثير  في  يبحثون  ك��ان��او  لاأم�ريك��ي��ة،  المتحدة 

ج��زي��ئ��ات ك��ل��وري��د ال�����ص��ودي��وم ع��ل��ى الخ�لاي��ا 

يبطّئ  �أن  يمكن  الطعام  ملح  �أن  ال�سرطانية، 

عملية انت�شار لاأورام ال�سرطانية بن�سبة 66 في 

المئة.

وت��و���ص��ل ال��ع��ل��م��اء، م��ن خ�لال تج���ارب على 

كلوريد  �أن  بال�سرطان،  م�صابة  مخبرية  فئران 

الطعام،  ملح  با�سم  �أك�ثر  المعروف  ال�وصديوم، 

مادة �سامة للخلايا ال�سرطانية، ويوفر �إمكانية 

من  �أق��ل  �سلبية  جانبية  �آث��ار  له  ال��ذي  للعلاج 

العلاجات الحالية.

وت��و���ص��ل ف��ري��ق ال��ع��ل��م��اء ب��ق��ي��ادة لاأ���س��ت��اذ 

ت�شيه،  جين  بالجامعة،  الكيمياء  في  الم�ساعد 

�إلى �أن جزيئات الملح النانوية يمكن �أن ت�ستخدم 

�إلى  لاأيونات  ب�إي�صال  يقوم  ط��روادة  كح�صان 

الداخلية  البيئة  بتعطيل  تقوم  ثم  داخل الخلية 

تعود جزيئات  ثم  موتها،  �إلى  ي�ؤدي  ما  للخلية، 

تحلل  عند  كملح  طبيعتها  �إلى  النانوية  الملح 

الخلايا، وبالتالي ف�إنها لي�ست �ضارة بالج�سم.

ووفقًا للدرا�سة، ف�إن الخلايا الم�صابة تحتوي 

وعندما  ال�����ص��ودي��وم،  م��ن  عالية  ن�سب  على 

تدميرها،  يتم  النانوية،  الملح  تتعر�ض لجزيئات 

للج�سم  بالن�سبة  لأنه  �سليمة  لاأن�سجة  بقاء  مع 

هو مجرد ملح عادي.

يحافظ  ب��ت��درج  الخ�لاي��ا  �أغ�شية  وتحتفظ 

ن�سبيًا  منخف�ضة  ال�وصديوم  تركيزات  على 

عالية  ال�وصديوم  وت��رك��ي��زات  الخ�لاي��ا  داخ��ل 

البلازما  غ�شاء  ويمنع  الخلايا،  خ��ارج  ن�سبيا 

�إلى الخ��ل��ي��ة، لكن  ال��دخ��ول  م��ن  ال�����ص��ودي��وم 

لأن  الم��رور  على  ق��ادرة  النانوية  الملح  جزيئات 

�وصديوم،  ك�أيونات  عليها  تتعرف  لا  الخلية 

وبم���ج���رد دخ����ول الخ��ل��ي��ة، ت����ذوب ج��زي��ئ��ات 

ال�وصديوم  �أيونات  ملايين  �إلى  النانوية  الملح 

�إلى  ي���ؤدي  مما  داخلها،  المحا�صرة  والكلوريد 

تمزق غ�شاء البلازما وموت الخلايا.

و�أو�ضح »ت�شيه« �أن هذه التكنولوجيا تنا�سب 

ال�سرطانية  الخ�لاي��ا  تحطيم  عملية  تم��امً��ا 

لهذه  يكون  �أن  يتوقع  �أن��ه  م�ضيفا  المو�ضعية، 

معالجة  في  ع��دي��دة  تطبيقات  التكنولوجيا 

�سرطانات المثانة والبرو�ستات والكبد والدماغ.

بالتعاون بين م�ست�شفى مورفيلد�س وكلية لندن 

و�شركة ذكاء ا�صطناعي

نظام جديد لتشخيص الأمراض عبر 
شبكية العين

يتعاون �أطباء من م�ست�شفى مورفيلد�س لطب العيون في لندن مع 

باحثين من كلية لندن الجامعية وفريق من �شركة »ديب مايند للذكاء 

العين  �إلى فح�ص  �ألز�آي، ويهدف  ي�سمى  الا�صطناعي« في م�شروع 

بحثًا عن علامات ت�شير �إلى ت�ضرر لاأع�ضاء لاأخرى.

وا�ستخدم الطبيبان �سيجفريد فاجنر وبير�سي كين قاعدة بيانات 

مف�صلة  �وصرة  على  يح�لاص  كي  الم�ست�شفى  في  العيون  فحو�صات 

ل�شبكية العين لنحو 300 �ألف مري�ض دخلاو الم�ست�شفى بين عامي 

2008 و2018 وتتخطى �أعمارهم 40 عامًا.
وتم جمع بيانات عن الحالة ال�صحية لأولئك المر�ضى من قاوعد 

وفح�ص  لاأخ��رى،  لاإنجليزية  الم�ست�شفيات  في  المتوفرة  البيانات 

الفريق التغيرات التي �أ�صابت عيون المر�ضى خلال الع�شرة �أعاوم، 

با�ستخدام  �ألزهايمر  مثل  لاأمرا�ض  ببع�ض  �إ�صابتهم  مع  وربطها 

خاورزميات التعلم لاآلي.

ولاإ�صابة  العين  �شبكية  �شكل  تغير  بين  �سابقة  �أبحاث  وربطت 

ج��دًا  بطيئة  بم��ع��دلات  تح��دث  التغييرات  تلك  لكن  ب���أل��زه��ايم��ر، 

ر�صدها،  من  الباحثون  يتمكن  حتى  طويلة  �أع��اوم  تمر  �أن  ويجب 

لأنه  كبيًرا  �إنجازًا  الا�صطناعي لاكت�شافها  الذكاء  ا�ستخدام  ويمثل 

�سيكت�شفها �سريعًا.

وت�شير لاإح�صاءات �إلى �أن لاألزهايمر �أحد �أمرا�ض ال�شيخوخة، 

المتحدة  ال��ولاي��ات  وت�ضم  ث���اونٍ،  ث�لاث  كل  به  �شخ�ص  ي�صاب  �إذ 

�أ�سباب  �ساد�س  ويمثل  به  م�صاب  مليون   5,8 وحدها  لاأمريكية 

الوفاة فيها. وذكرت منظمة ال�صحة العالمية في العام 2012 �أن عدد 

35 مليونًا  يبلغ نحو  �ألزهايمر،  الم�صابين بالخرف، ومنهم مر�ضى 

و�أن هذا العدد �سيت�ضاعف مرتين بحلول العام 2030 في�صبح نحو 

لي�صبح   2050 العام  بحلول  مرات  ثلاث  و�سيت�ضاعف  مليونًا   65
نحو 115 مليونًا.

بلغت ميزانية البحث نحو 19 �ألف دولار، ما يمثل م�ؤ�شرًا على 

انخفا�ض تكاليف التقنية، وتبلغ تكلفة فح�ص �شبكية العين نحو 32 

الت�شخي�ص  لاأولى في عملية  الفح�ص الخطوة  دولارًا، ويمثل هذا 

�أما الخطوة الثانية فهي تحليل نتائج الفح�ص با�ستخدام خاورزمية 

التعلم العميق، وتمتاز التقنية �أي�ضًا بقدرتها على ت�شخي�ص �ألزهايمر 

مبكرًا ما ي�ساعد على البدء �سريعًا في العلاج قبل تفاقم المر�ض.

طورها باحثون �صينيون

خوارزميات محسنة لتحديد أماكن 
المخلفات الفضائية بدقة

الف�ضائية في مدار  ح�سّن باحثون �صينيون دقة ر�صد المخلفات 

لاأر�ض، ما يوفر طريقة �أكثر فعالية لتحديد طرق �آمنة للمركبات 

الف�ضائية.

يوجه  كان  ال��ذي  �سولو«  »�أول��ه��ان  قال  النجوم،  حرب  فيلم  وفي 

مركبة ميلينيوم فالكون في حقل كويكبات »�إن �إمكانية الملاحة بنجاح 

�ضمن حقل الكويكبات لا تتجاوز 1 من 3720«، وعلى الرغم من �أن 

مدار لاأر�ض لي�س خطرًا بالدرجة ذاتها، فبعد �أكثر من ن�صف قرن 

منتهية  المحركات  بين  الت�صادمات  �أنتجت  الف�ضائي،  الن�شاط  من 

وعلى  ف�ضائية،  مخلفات  المفككة  الف�ضائية  والمركبات  ال�لاصحية 

المركبات الف�ضائية الحالية والم�ستقبلية تجنبها.

تبين  ولكن  المخلفات،  تلك  ماوقع  لتحديد  �أنظمة  العلماء  وطور 

وح�سّنت  الحركة،  �سريعة  كنقاط  تبدو  �إذ  ج��دًا،  �صعب  تتبعها  �أن 

تحديد  لتل�سكوبات  المخ�ص�صة  الخاورزميات  من  فريدة  مجموعة 

المدى الليزري معدل �إيجاد المخلفات الف�ضائية ب�وصرة كبيرة، وفقًا 

لدورية »ليزر �آبليكي�شنز«.

ور�سم  للم�سح  ال�صينية  لاأكاديمية  من  م��او«  »تيانمينج  وق��ال 

الخرائط في جامعة بكين ولياونينج التقنية في فو�شين »يتيح تح�سين 

�أمكنة  تحديد  ع�صبونية  �شبكة  با�ستخدام  التل�سكوب  تحديد  دقة 

المخلفات الف�ضائية بم�ساحة مقطعية مقدارها متر واحد، وم�سافة 

1,500 كيلومتر«. وت�ستخدم تقنية تحديد المدى الليزري انعكا�سات 
الليزر عن لاأج�سام لقيا�س الم�سافات، لكن �إ�شارة ال�صدى المنعك�سة 

عن �سطح المخلفات الف�ضائية �ضعيفة جدًا، ما يقلل من دقتها، ولم 

تتح الطرائق ال�سابقة تح�سين دقة الليزر في تحديد �أماكن المخلفات 

�إلى م�ستوى �أف�ضل من كيلومتر واحد.

ع�صبونية  خلفي  انت�شار  �شبكة  وزم�لا�ؤه  ماو«  »تيانمينج  ودرب 

لر�صد المخلفات الف�ضائية با�ستخدام خاورزميتي ت�صحيح. وح�سنت 

الخاورزمية الجينية وخاوزمية لفنبرج - ماركاورت عتبات ال�شبكة 

ال�شبكة  تكون  �ألا  ل�ضمان  الف�ضائية،  المخلفات  لر�صد  الع�صبونية 

الف�ضاء.  من  محددة  مناطق  على  تدريبها  ويمكن  ج��دًا،  ح�سا�سة 

و�أظهر الفريق هذه الدقة المحُ�سّنة باختبارها ومقارنتها مع ثلاث 

طرائق تقليدية في محطة تل�سكوبات بكين فانج�شين لتحديد المدى 

الليزري.

خاورزمية  معاملات  لحل  نجم   95 ر�صد  بيانات  وا�ستخُدمت 

�أن  النتائج  و�أك��دت  �آخ��ر،  22 نجم  ر�صد  دقة  وقُيمت  كل طريقة، 

الخاورزميات  كل  من  �أدق  الجديدة  التوجيه  ت�صحيح  خاورزميات 

العمليات  في  جيدًا  �أداء  وتقدم  الا�ستخدام،  �سهلة  و�أنها  ال�سابقة، 

الفورية.

طورها باحثون في كلية »بريتزكر« للهند�سة الجزيئية

بلورة  لوضع  مبتكرة  طريقة 
سائلة داخل أخرى

علماء جامعة جورجيا يبحثون دور الملح في مكافحة السرطان

تقنيات  تطوير  في  ال�سائلة  البلورات  �ساعدت 

جديدة منها �شا�شات العر�ض البلوري ال�سائل، من 

موجية  ب�أطاول  �أل��اون  عك�س  على  قدرتها  خلال 

»بريتزكر«  كلية  في  باحثون  ط��ور  وق��د  معينة، 

ومختبر  �شيكاغو  جامعة  في  الجزيئية  للهند�سة 

بلورة  لو�ضع  مبتكرة  طريقة  الوطني،  »�أرج���ون« 

�سائلة �ضمن بلورة �أخرى، وقد ي�ستخدم الت�صميم 

الجديد في تطوير جيل جديد من �شا�شات العر�ض 

�أو الح�سا�سات التي ت�ستهلك مقادير منخف�ضة من 

الطاقة. ويتفوق الت�صميم الجديد على البلورات 

بع�ض  عند  ال�وضء  عك�س  على  بقدرته  التقليدية 

وتتغير  غيره،  يعك�سها  لا  التي  الموجية  لاأط��اول 

فرق  �أو  الح��رارة  درج��ة  تغيرت  �إن  �أي�ضًا  حالته 

الجهد �أو الماود الكيميائية المحيطة به، ما يجعله 

التغيرات  فمثًال  الح�سا�سات،  تطوير  في  مثاليًا 

لون  تغير  �إلى  ت�ؤدي  الطفيفة في درجة الح��رارة 

التي  لاأجهزة  ت�ستهلك  ولذا  الجديدة،  البلورات 

ت�ستخدمها كميات �ضئيلة جدًا من الطاقة.

ال�سائلة  للبلورات  الجزيئي  التكوين  وي��وف��ر 

فر�صاً عديدة لتطوير �شا�شات العر�ض، بالإ�ضافة 

ينتج  معين  بنمط  الجزيئات  هذه  ترتيب  �أن  �إلى 

المرئي  ال�وضء  تعك�س  التي  لاأزرق  الطور  بلورات 

وا�ستجابة  �أف�ضل  ب�صرية  بخاو�ص  �أي�ضًا  وتمتاز 

�سريعة بالمقارنة مع البلورات ال�سائلة التقليدية.

�أ�سطح  على  تعتمد  تقنية  الباحثون  طور  وقد 

ال�سائلة  البلورات  عليها  تتر�سب  كيميائيًا  معدلة 

�ساعد  ما  �أزرق،  طور  ذات  بلورية  واجهة  لإنتاج 

في تطوير �أ�شكال بلورية داخل البلورات ال�سائلة 

تنتقل من طورٍ �أزرق �إلى �آخر عندما تتغير درجة 

الحرارة �أو فرق الجهد.

في  الم�ساعد  الم���ؤل��ف  بابلو،  دي  ج��اون  وق��ال 

مختبر  في  الجزيئية  الهند�سة  و�أ�ستاذ  الدرا�سة 

»�أرجون« الوطني، �أن نتائج الدرا�سة ت�شير �إلى �أن 

الب�صرية بدقة  البلورات الجديدة تغير خاو�صها 

ال�وضء  وتعك�س  الخارجية  للم�ؤثرات  وت�ستجيب 

عند �أطاول موجية معينة.

وي�ستخدم الباحثون البلورات الجديدة كقاولب 

النانوي.  الم�ستوى  على  متجان�سة  هياكل  لإنتاج 

�أن  الجزيئية،  الهند�سة  �أ�ستاذ  نيلاي،  بول  وقال 

�أجهزة  في  الجديدة  البلورات  يختبرون  الباحثين 

تطوير  في  ا�ستخدامها  وي�أملون  جديدة  ب�صرية 

�أنظمة �أكثر تعقيدًا.
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استعداد  أم  واستجمام  ترفيه 
وتدريب؟

الفصلين بين  ما  الجامعة وإجازة  طلاب 

ا�ستطلاع: محمد باكرمان- خالد 

النفاح 

ا�ستمتع طلاب الجامعة كغيرهم 

م����ن ط��ل��اب الج����ام����ع����ات والم�����دار������س 

ب�����إج����ازة م��ن��ت�����ص��ف ال���ع���ام، وت��ن��وع��ت 

�شهدتها  التي  والفعاليات  ال�برام��ج 

هذه الإجازة ما بين ترفيه وا�ستجمام 

وزي��ارة الأه��ل والأق��ارب، بينما ف�ضل 

ال���ب���ع�������ض ال�ت�رك���ي���ز ع���ل���ى ال���درا����س���ة 

وال��ت��خ��ط��ي��ط وال����ت����دري����ب ل��ل��ف�����ص��ل 

الدرا�سي الثاني، في هذا الا�ستطلاع 

ا�ست�ضفنا عددًا من طلاب الجامعة 

وا�ستطلعنا �آراءهم حول مدة الإجازة 

وك��ي��ف��ي��ة ا���س��ت��ث��م��اره��ا والا����س���ت���ف���ادة 

للف�صل  و�أهدافهم  وخططهم  منها 

الدرا�سي الثاني..

�أخطط لل�سفر

�سامي  الطالب  يقول  البداية  في 

الآداب:  كلية  من  القحطاني  فالح 

بالن�سبة  كافية  كانت  الإج���ازة  نعم 

لي، وق�ضيتها داخل المملكة العربية 

تعلم  في  وا�ستثمرتها  ال�����س��ع��ودي��ة 

قراءة  في  وكذلك  الإنجليزية،  اللغة 

و�أخطط  للتخ�ص�ص،  المفيدة  الكتب 

اللغة  لدرا�سة  بريطانيا  �إلى  لل�سفر 

المقبلة  الإج������ازة  في  الإنج��ل��ي��زي��ة 

بم�شيئة الله.

ترفيه مدرو�س

وذك����ر ب��ن��در ال���ع���م���اري، ط��ال��ب 

تخ�ص�ص  ال�������س���اب���ع،  ب��الم�����س��ت��وى 

ع�لاق��ات ع��ام��ة: م��ن وج��ه��ة نظري 

والتخطيط  للتجهيز  كافية  بالطبع 

لمتطلبات الدرا�سة للف�صل الدرا�سي 

و�أردف: قمت بو�ضع جدول  الثاني. 

لتحقيقها  �س�أ�سعى  التي  للأهداف 

بالإعداد  قمت  و�أي�ضًا   ٢٠٢٠ ل�سنة 

�إنني  حيث  الثاني،  للف�صل  الكامل 

ولم  الله،  ب���إذن  التخرج  و�شك  على 

النف�س  ع��ن  الترفيه  ج��ان��ب  �أه��م��ل 

والا���س��ت��م��ت��اع ب��ف��ع��ال��ي��ات م��و���س��م 

الريا�ض فقد زرت »ونتر وندر لاند« 

و»البوليفارد«.

كلام الليل

عبدالله  دومبيا  ق��ال  جانبه  من 

من ق�سم الإعلام، تخ�ص�ص علاقات 

م��ا بين  �إج���ازة  ع��ام��ة: في الحقيقة 

الف�صلين كانت كافية بالن�سبة لي من 

�أ�ستثمرها  لم  �أنني  �إلا  الم��دة،  حيث 

حيث  �أخ��ط��ط؛  كنت  ما  مثل  جيدًا 

�إنني على و�شك التخرج فا�ضطررت 

لأن �أقر�أ بكثافة في مجالات متنوعة 

لزيادة  العامة  العلاقات  وخا�صةً في 

ح�صيلتي العلمية في هذا المجال.

الفر�صة  لي  تتهي�أ  لم  و�أ���ض��اف: 

لق�ضاء �إجازتي في الفراغ �أو الترفيه 

وال��ت�����س��ل��ي��ة ك��م��ا ك��ن��ت �أتم���ن���ى، بل 

زملائي  برفقة  ال�سكن  في  ق�ضيتها 

من مختلف الدول حيث كنا نجتمع 

كل خمي�س وجمعة في نهاية الأ�سبوع 

ونتبادل الأحاديث �سوياً.

فعاليات متنوعة

�أما مهند بن �سام فقال: نعم �أعتقد 

�أنها كانت كافية تماماً، وحبذا لو تم 

بحيث  �أج���زاء،  ثلاثة  �إلى  تجزئتها 

الف�صل  منت�صف  في  ج���زء  ي��ك��ون 

الأول، وجزء ما بين الف�صلين، و�آخر 

في الف�صل الثاني.

ا�ستثمار  طرق  تنوعت  و�أ���ض��اف: 

زيارة  بين  ما  لي،  بالن�سبة  الإج��ازة 

وتحديداً  الريا�ض  مو�سم  فعاليات 

»ال��ب��ول��ي��ف��ارد« و»ون�ت�ر ون��درلان��د«، 

كواجهة  ال�سياحية،  بالمواقع  م��روراً 

الريا�ض وجادة الجامعة، �إ�ضافة �إلى 

ذلك الا�ستمتاع بالأجواء ال�سينمائية 

وم�شاهدة الأفلام في دور ال�سينما.

من  ال�شتوية  الأج����واء  تخلو  ولا 

النزهات البرية الرائعة عبر العديد 

من المواقع، كنفود الدهناء وغيرها.

تطور ذاتي

علي  ب��ن��در  ال��ط��ال��ب  ق���ال  فيما 

ال��ع��ن��زي م��ن كلية الح��ق��وق  دغ��ف��ق 

كافية  تعد  نعم  ال�سيا�سية:  والعلوم 

نوعًا ما، وي�ستطيع ال�شخ�ص خلالها 

والا�ستجمام  ال�رتف��ي��ه  ب�ني  الج��م��ع 

م��ن جهة والا���س��ت��ف��ادة الج���ادة من 

على  اطلعت  وللأمانة  �أخ��رى،  جهة 

علم  مج��ال  في  الكتب  م��ن  العديد 

النف�س والقانون وبع�ض الكتب التي 

من  وت��ط��ور  �إيجابية  �أك�ثر  تجعلني 

ذاتي ونف�سي.

غير كافية

�سعد  ح�����س��ن  ال���ط���ال���ب  وق�����ال 

لا  لا،  الآداب:  كلية  من  القحطاني 

�إجازتي  ق�ضيت  كافية، حيث  �أراه��ا 

لوازم  وتق�ضية  والوظيفة  العمل  في 

والتجمع  والمنا�سبات  الأهل  وحوائج 

مع الأ�صدقاء.

راحة و�سفر

من  البقمي  فهد  الطالب  وق��ال 

كافية  نعم،  والترجمة:  اللغات  كلية 

للراحة ولل�سفر، وقد ا�ستثمرتها في 

وال�سفر  الأه��داف  وتحديد  الراحة 

عند والديّ في محافظة تربه.

زراعة وح�صاد

كلية  من  النفاح  زيد  الطالب  �أما 

ما،  نوعاً  كافيه  �أراه��ا  نعم،  العلوم: 

الطائف،  في  �إج��ازت��ي  ق�ضيت  وق��د 

وال�����دي،  م���زرع���ة  وتح����دي����داً في 

الخ�ضروات  زراع��ة  في  وا�ستثمرتها 

الجديدة وح�صاد الثمار القديمة.

برنامج تدريبي

من  راج��ح  �آل  عمر  الطالب  �أم��ا 

ا�ستثمرت  ف���أج��اب:  الآداب  كلية 

الإجازة من خلال الالتحاق ببرنامج 

�أحد  في  الإدارة  مج��ال  في  تدريبي 

تجربة  وك��ان��ت  التدريبية،  الم��راك��ز 

البرنامج  وك���ان  وج��دي��دة،  متميزة 

كثيًرا  ا�ستفدت  وقد  المملكة،  خارج 

خلال هذه الإجازة باكت�ساب مهارات 

الحياة  في  تفيدني  جديدة  ومعارف 

العملية.

البقمي: استثمرت الإجازة في الراحة 
 

ّ
وتحديد الأهداف والسفر عند والدي

في محافظة تربه

دومبيا: لم أستثمر الإجازة جيدًا مثل 
ما كنت أخطط بل قضيتها في السكن 

برفقة زملائي

بن سبعان: تنوعت طرق استثمار 
الإجازة بالنسبة لي ولا تخلو الأجواء 

الشتوية من نزهات برية

العماري: وضعت جدولًا للأهداف التي 
أسعى لتحقيقها لسنة ٢٠٢٠ ولم 

أهمل جانب الترفيه

القحطاني: الإجازة كانت طويلة 
وقضيتها داخل المملكة واستثمرتها 

في تعلم اللغة الإنجليزية
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8 مضادات حيوية متوفرة في الطبيعة

النوم المتقطع أحد أسباب الصداع النصفي

الحيوية،  الم�ضادات  ع�صر  قبل 

ك�����ان ال���ع���دي���د م����ن الال���ت���ه���اب���ات 

وبعد  ال��وف��اة،  �إلى  ي���ؤدي  البكتيرية 

ظ���ه���ور الم�������ض���ادات الح���ي���وي���ة، تم 

و�أ�صبحت  الأرواح  م�لاي�ين  �إن��ق��اذ 

�أم��انً��ا،  �أك�ثر  الج��راح��ي��ة  العمليات 

البكتيريا  ف���إن  الح��ظ،  ل�سوء  ولكن 

لتكت�سب  وال��ت��ط��ور  للتكيف  قابلة 

من  ت��ن��اول��ه  ي��ت��م  م��ا  ���ض��د  ح�صانة 

�أدوية وت�سمى هذه العملية »مقاومة 

الم�ضادات الحيوية«، وتحدث ب�شكل 

في  الإ�سراف  نتيجة  وخطير  �سريع 

ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية.

�أن  الأف�ضل  فمن  ال�سبب،  ولهذا 

يتم منح الج�سم بع�ض الوقت لمحاولة 

محاربة البكتيريا دون �أدوية ومن ثم 

على  الطبيعية  القدرة  تح�ينس  يتم 

تناول  طريق  عن  العدوى  مكافحة 

الم��زي��د م��ن ال��ف��واك��ه والخ�����ض��روات 

والمك�سرات والبذور ب�شكل منتظم.

وعندما يحتاج الج�سم �إلى دفعة 

فيمكن  مزعج،  داء  محاربة  لتعزيز 

تجربة واحد من 8 وجبات غذائية 

�أو م�شروبات، تحتوي على م�ضادات 

حيوية طبيعية:

- الثوم: يعد الثوم عن�صرًا غذائيًا 

وي�ستخدم  الج����ودة،  ف��ائ��ق  ���ش��ام�لاً 

كم�ضاد حيوي طبيعي، ويتميز �أي�ضًا 

للفيرو�سات  م�����ض��ادة  بخ�صائ�ص 

ويرجع  والم��ي��ك��روب��ات،  والفطريات 

الف�ضل �إلى مركب ي�سمى الألي�ينس، 

ولمحاربة  الب�صل،  في  �أي�ضًا  متوافر 

ال���ع���دوى، يم��ك��ن ا���س��ت��خ��دام ال��ث��وم 

المطحون �إما �شبه مطبوخ �أو نيئًا.

الفلفل  يعد  الحريف:  الفلفل   -

الح���ار م�����ض��ادًا ح��ي��ويً��ا، وم�����ض��ادًا 

ربما  لذلك  الطبيعة،  في  للفطريات 

لتق�صير  المعاناة  بع�ض  يمكن تحمل 

المر�ض، يمكن تخفيف حريفة  فترة 

الفلفل بزيت الزيتون �أو جوز الهند 

من �أجل الح�صول على فوائد الفلفل 

دون الإ�ضرار بالأن�سجة الرقيقة.

- خلا�صة بذور الجريب فروت: 

من  الم�ستخل�صة  ال��ع�����ص��ارة  ت��ق��وم 

قوة  بنف�س  ف���روت  الج��ري��ب  ب���ذور 

ال�����ص��اب��ون  في  الن�شطة  الم��ك��ون��ات 

ا�ستخدام  ويمكن  للبكتيريا،  الم�ضاد 

ف��روت  ال��غ��ري��ب  ب���ذور  م�ستخل�ص 

�سواء بالبلع لعلاج العدوى البكتيرية 

الث�آليل  على  للق�ضاء  �سطحيًا  �أو 

والوقاية من الأمرا�ض المعدية.

�أن  ع��ل��م��يً��ا  ث��ب��ت  زنج���ب���ي���ل:   -

وا�سمه  للزنجبيل  الن�شط  المحتوى 

الإ�صابة  خطر  يقلل  »جينجيرول« 

ي��ه��دئ من  �أو  ب��ال�����س��رط��ان ويم��ن��ع 

واعتاد  اله�ضمي،  الجهاز  م�شاكل 

الأجداد ا�ستخدام الزنجبيل كم�ضاد 

حيوي طبيعي، خا�صة �ضد م�سببات 

الأم���را����ض م��ن خ�ل�ال الم����أك���ولات، 

وي�ساعد تناول القليل من الزنجبيل 

الوقاية  على  الغذائية  الوجبات  مع 

من ال�سالمونيلا �أو اللي�ستريا.

م��رك��ب��ات  تت�سبب  ال��ك��رن��ب:   -

في  الملفوف  في  الم��وج��ودة  الكبريت 

توليد الغاز، لكنها �أي�ضًا ذات فاعلية 

ال�ضارة،  الخ�لاي��ا  تدمير  في  قوية 

وتكون الوظيفة الم�ضادة للبكتيريا في 

الملفوف �أقوى عند تناوله نيئًا.

- زي����ت ج����وز ال���ه���ن���د: ت��رج��ع 

كونه  �إلى  الهند  ج��وز  زي��ت  �أهمية 

له  الأك�����س��دة وم��ا  غنيًا بم�����ض��ادات 

للفطريات  م�ضادة  خ�صائ�ص  م��ن 

كميات  تناول  وي�سهم  والميكروبات، 

ب�سيطة من زيت جوز الهند في تقوية 

جهاز المناعة.

خل  ع�شاق  ي�ؤكد  التفاح:  خل   -

بداية  المتعددة  فوائده  على  التفاح 

من  الوقاية  �إلى  ال��وزن  فقدان  من 

�أي�ضا  التفاح  خل  ويقوم  ال�سرطان، 

بدور الم�ضادات الحيوية والمطهرات 

بما ي�ساعد على ال�شفاء من الكثير 

من الأمرا�ض.

لا  ال��زي��ت��ون:  ورق  م�ستخل�ص   -

وزيته  الزيتون  على  الأم��ر  يقت�صر 

فورقة  �صحية،  م��زاي��ا  توفير  على 

الا�ستخدام  �سهلة  الزيتون  �شجرة 

ا�ستخدام  وتم  بيت،  ك��ل  في  �أي�ضًا 

كعلاج  ال��زي��ت��ون  �أوراق  م�ستخل�ص 

�أوائ��ل  منذ  الحمى  طبيعي لح��الات 

القرن التا�سع ع�شر على الأقل. كما 

ناجحًا  علاجًا  يعد  �أن��ه  �أي�ضًا  تبين 

للملاريا، واكت�شف الباحثون م�ؤخرًا 

�أوراق  في  الأن��ي��ول��ي��ك  حم�ض  �أن 

وا�سع  حيوي  كم�ضاد  يعمل  الزيتون 

البكتيريا  يقتل  �أن  يمكن  الطيف 

والفيرو�سات والفطريات.

م�ست�شفى  في  ب��اح��ث��ون  �أج����رى 

ب��و���س��ط��ن  ل��ل��ن�����س��اء في  ب��ري��غ��ه��ام 

بالولايات المتحدة، درا�سة ك�شفت �أن 

الأ�شخا�ص الذين يكون نومهم مجز�أ 

�أكبر  ب�شكل  معر�ضون  الليل  �أث��ن��اء 

لخطر الإ�صابة ب�صداع ن�صفي لي�س 

في اليوم التالي، لكن بعد يومين.

الدرا�سة ن�شرت نتائجها في دورية 

�أو�ضح  العلمية،   »Neurology«

الباحثون خلالها �أن درا�سات �سابقة، 

رب��ط��ت ب�ين ق��ل��ة ال��ن��وم وال�����ص��داع 

الجديدة  الدرا�سة  لكن  الن�صفي، 

ركزت على الفروق الدقيقة في هذا 

الرابط.

وراقب فريق البحث 98 �شخ�صاً 

 35 �أع��م��اره��م  متو�سط  ك��ان  بالغاً 

الدرا�سة،  نتائج  �إلى  للو�صول  عاماً، 

ومقايي�س  ي��وم��ي��ات  ت�سجيل  ع�رب 

ال�شكل المو�ضوعي للنوم.

ا�ستمرت  التي  الدرا�سة  وخ�لال 

بتعبئة  الم�شاركون  ق��ام  �أ�سابيع،   6
ال�����س��اع��ات التي  ي��وم��ي��ات��ه��م ح���ول 

�إلى  بالإ�ضافة  النوم،  في  يق�ضونها 

وعاداتهم  الن�صفي،  ال�صداع  نوبات 

يومياً،  م��رت�ين  الأخ����رى  ال�صحية 

ووافق الم�شاركون على ارتداء �سوار 

في ر�سغهم خلال تلك الفترة، عبارة 

في  النوم  �أنم��اط  ي�سجل  جهاز  عن 

الوقت الفعلي.

عوامل  الاعتبار  في  الأخ��ذ  وبعد 

�أن ت�ؤثر على  �أخرى محتملة، يمكن 

ال�صداع الن�صفي بما في ذلك تناول 

وم�ستويات  وال��ك��ح��ول،  ال��ك��اف��ي�ين 

بع�ض  �إلى  الباحثون  تو�صل  التوتر، 

للاهتمام،  الم��ث�رية  الا���س��ت��ن��ت��اج��ات 

�ساعات   6 النوم  �أن  وج��دوا  حيث 

ون�صف ف�أقل، زادت خطر الإ�صابة 

في   39 بن�سبة  الن�صفي  بال�صداع 

المئة في اليوم الأول. كما وجدوا �أن 

النوم على فترات  �أي  المجز�أ،  النوم 

م��ت��ق��ط��ع��ة، ي��رت��ب��ط ب���زي���ادة خطر 

لكن  الن�صفي،  بال�صداع  الإ�صابة 

لي�س في اليوم التالي مبا�شرة، بل في 

اليوم الثاني.

عدم  �أن  ك�شفت  �سابقة  درا�سات 

الح�����ص��ول ع��ل��ى ق�����س��ط ك����افٍ من 

النوم ليلًا، يمكن �أن يزيد من تكرار 

حدوث القرحة اله�ضمية لدى كبار 

ق�سط  على  الح�صول  بينما  ال�سن، 

�إلى   7 �أي من  ليلًا،  النوم  كافٍ من 

ال�صحة  يح�سن  يوميًا،  �ساعات   8
الأمرا�ض  من  ويقيه  للج�سم  العامة 

والف�شل  ال�سمنة  ر�أ���س��ه��ا  وع��ل��ى 

الكلوي.

ويعتبر ال�صداع الن�صفي من �أكثر 

�ألماً،  و�أ�شدها  �شيوعاً  ال�صداع  �أنواع 

ويمكن �أن ي�سبقه �أو يرافقه علامات 

تح���ذي���ري���ة وح�����س��ي��ة م��ث��ل ظ��ه��ور 

وم�ضات �ضوئية �أثناء الر�ؤية، ووخز 

وغثيان  وال�����س��اق�ين  ال���ذراع�ي�ن  في 

وقيء، وتمتد �آثار ال�صداع الن�صفي 

ال�ضعف  �إلى  الح����الات  بع�ض  في 

الإدراكي الم�ؤقت و�آلام جلدية، وتدوم 

�آلامه من 4 �ساعات وحتى 3 �أيام.

ويم��ي��ل الأ���ش��خ��ا���ص الم�����ص��اب��ون 

من  المعاناة  �إلى  الن�صفي  بال�صداع 

هجمات متكررة لل�صداع، ناجمة عن 

في  بما  المختلفة،  العوامل  من  عدد 

ذلك الإجهاد، والتغيرات الهرمونية، 

الطعام  ونق�ص  ال�ساطعة،  والأ�ضواء 

�أو النوم والنظام الغذائي.

تناول السكر والخبز ليلًا 
يسبب الأرق

بينت درا�سة طبية حديثة �أن تناول ال�سكر والخبز الأبي�ض 

يمكن �أن يزيد من احتمالات الإ�صابة بالأرق ليلًا، وخا�صة لدى 

�ضرورة  �إلى  الدرا�سة  وخل�صت  العمر،  في  المتقدمات  الن�ساء 

تبني نظام غذائي يتجنب الإكثار من الخبز وال�سكر من �أجل 

الحفاظ على �صحة �أف�ضل والح�صول على راحة �أكثر في النوم.

وجدت الدرا�سة التي �أجراها فريق بحثي بجامعة كولومبيا 

الأمريكية ون�شرت نتائجها في جريدة »ديلي ميل« البريطانية، 

ارتفاع  �إلى  ي���ؤدي  والكربوهيدرات  والخبز  ال�سكر  تناول  �أن 

م�ستويات ال�سكر في الدم، ما يدفع الج�سم �إلى �إفراز هرمون 

احتمالات  ف�إن  وبالتالي  الا�ستيقاظ،  �إلى  الإن�سان  يدفع  منبه 

الإ�صابة بالأرق ليلًا تزداد.

قبل  من  والخبز  ال�سكر  تناول  �أن  �إلى  الدرا�سة  وخل�صت 

الإ�صابة  احتمالات  من  يرفع  العمر  في  المتقدمات  ال�سيدات 

بالأرق ليلًا بن�سبة تزيد عن 16%.

تم �إجراء الدرا�سة على عينة �شملت �أكثر من 50 �ألف �سيدة 

ر�صد  تم  حيث  العمر،  من  ال�ستينيات  منت�صف  في  هن  ممن 

التحولات التي ت�صيب �أج�سادهن عند الإكثار من تناول ال�سكر 

ال�سكر في  ارتفاع  �أن  �إلى  الدرا�سة  والكربوهيدرات، وخل�صت 

الدم حرم الكثير من الن�ساء من النوم ليلًا.

كما وجد العلماء �أي�ضًا �أن الأرق الناتج عن ارتفاع ال�سكر في 

الدم ي�ؤدي �إلى زيادة ملمو�سة في �شهية ال�شخ�ص نحو الأكل، 

ما يدفعه لتناول مزيد من الطعام خلال الليل بما ي�ؤدي �إلى 

نتائج �صحية �أكثر �سوءًاً، حيث ترتفع م�ستويات ال�سكر في الدم 

�أكثر ف�أكثر.

وقال الطبيب النف�سي بجامعة كولومبيا الأميركية الدكتور 

�أن من  تعني  لها  تو�صلنا  التي  »النتائج  �إن  جيم�س جانجوي�ش 

ال�ضروري تبني نظام غذائي �صحي من قبل الأ�شخا�ص الذين 

يعانون من الأرق وعدم انتظام النوم في الليل«. وتابع: »تجنب 

بتجنب  التو�صية  �إلى  يدفعنا  جديد  �إ�ضافي  �سبب  هو  الأرق 

الحلويات، هذا �إلى جانب �أن تجنبها ي�ؤدي �إلى ال�سيطرة على 

الوزن الزائد«.

ب�شرى �سارة لمر�ضى الزهايمر

لقاح أميركي جديد ضد 
الخرف

يعتزم علماء �أميركيون البدء في اختبار لقاح جديد �ضد 

اختبارات  م�ؤخرًا  �أجروا  بعدما  وذلك  الب�شر،  الخرف على 

من  م�شترك  فريق  يخطط  حيث  الحيوانات،  على  ناجحة 

في  كاليفورنيا  وجامعة  الجزيئي  الطب  معهد  من  العلماء 

الخرف. لمر�ض  فعال  مناعي  برنامج علاج  لتطوير  �إيرفين 

لويحات  ب�إزالة  للمري�ض  الجديدة  الطريقة  و�ست�سمح 

على  الم�رتاك��م  الع�صبي  الليفي  والت�شابك  �أميلويد  بيتا 

الع�صبي  الت�آكل  عمليات  ت�سبب  والتي  حياته  �سنوات  مدار 

�أو وظ��ي��ف��ة الخ�لاي��ا  ل��ب��ن��ي��ة  ت��دري��ج��ي م��ت��ف��اق��م  »ف���ق���دان 

. لع�صبية« ا

ويقوم اللقاح الجديد على ا�ستراتيجية التطعيم المزدوج، 

وتت�ضمن  المبتكرة،   »MultiTEP« تقنية  على  المبنية 

الجزيئات  ت��راك��م  معدل  لإب��ط��اء  ت��داب�ري  تطوير  موا�صلة 

للمر�ضى  ال�سريع  التطور  �أم��ام  عقبات  وخلق  الم��دم��رة، 

بالزهايمر. الم�صابين 



ك�����ش��ف��ت ���ش��رك��ة »���س��ان��دي�����س��ك« 

في  م�شاركتها  خ�لال   ،SanDisk
الا�ستهلاكية  الإلكترونيات  معر�ض 

مدينة  في  الم��ق��ام   ،CES 2020
لا�س فيجا�س الأميركية، عن نموذج 

ل��ق��ر���ص ت��خ��زي��ن خ��ارج��ي م��ن ن��وع 

SSD وب�سعة هي الأكبر حتى الآن.
المحمول  التخزين  قر�ص  وي�أتي 

 8 ق��دره��ا  ب�سعة  �ساندي�سك  م��ن 

تيرابايت، وهو يمتاز ب�صغر حجمه، 

كما  الج��ي��ب.  في  و�ضعه  يمكن  �إذ 

يمتاز بدعم بروتوكول النقل ال�سريع 

ب�سرعة   SuperSpeed USB
ت�صل �إلى 20 غيغابت في الثانية.

ومع �أن قر�ص التخزين الخارجي 

لا ي��زال مج��رد نم��وذج �أولي يحتاج 

بع�ض الوقت ليتحول �إلى منتج يمكن 

�شرا�ؤه من الأ�سواق، �إلا �أن ال�شركة 

محمولة  فلا�ش  ذاك��رة  عن  �أعلنت 

 SanDisk با�سم  ال�صغر  فائقة 

 Ultra Dual Drive Luxe

ومنفذ  ت�رياب��اي��ت،   1 ب�سعة   USB
المتوقع  وم��ن   .USB-C ن��وع  م��ن 

من  لاح��ق  وق��ت  في  للبيع  طرحها 

العام الحالي.

يُ�شار �أن �شركة »�ساندي�سك« كانت 

الفائقة  فلا�ش  ذاك��رة  عر�ضت  قد 

في  �أولي  كنموذج  م��رة  �أول  ال�صغر 

هي  وه���ا   ،CES 2018 م��ع��ر���ض 

اليوم تتحول �إلى منتج ا�ستهلاكي.

ال�سعر  ع��ن  ال�����ش��رك��ة  تعلن  ولم 

 SanDisk Ultra لذاكرة  المقرر 

ولكنها   ،Dual Drive Luxe
خلال  لل�شراء  �ستتوفر  �أنها  �أك��دت 

الربع الحالي.
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�إلى  ك����وري����ا الج��ن��وب��ي��ة  ت��ت��ج��ه 

الا����س���ت���ع���ان���ة ب���ك���ام�ي�رات م�����زودة 

ببرمجيات الذكاء الا�صطناعي قادرة 

على اكت�شاف احتمال حدوث جرائم 

في العا�صمة �سيئول خلال هذا العام، 

�سي�شو Seocho في  وقالت منطقة 

ومعهد  الجنوبية  الكورية  العا�صمة 

والات�صالات  الإلكترونيات  �أب��ح��اث 

وطني:  �أبحاث  معهد  وهو   ،ERTI
�إنهما �سيقومان بتثبيت 3000 كاميرا 

في المنطقة بحلول �شهر يوليو.

ت�ستخدم  �أن  الم��ف�رت���ض  وم����ن 

ا�صطناعي  ذكاء  برنامج  الكاميرات 

ق���ادر ع��ل��ى م��ع��الج��ة �أنم����اط الم���ارة 

احتمال  لقيا�س  وال�سلوك  وال��وق��ت 

الكاميرات  و�ستقوم  جريمة،  وق��وع 

�شخ�ص  ك��ان  �إذا  ما  بقيا�س  تلقائيًا 

يتعقب  �أو  طبيعي  ب�شكل  يم�شي  ما 

الكاميرا  تكت�شف  كما  م��ا،  �شخ�صًا 

�أي�ضًا ما يرتديه المارة، مثل القبعات 

�أو الأقنعة �أو النظارات، وما يحملونه 

الأ�شياء  �أو  الحقائب  مثل  معهم، 

قوية  �إمكانية  لديها  التي  الخطرة 

لا�ستخدامها في ارتكاب جريمة.

�إذا  ما  �أي�ضًا  الكاميرات  وتدر�س 

، بحيث  ك��ان ال��وق��ت ن��ه��ارًا �أو ل��ي�ًا�لً

المعلومات  ه��ذه  الكاميرا  ت�ستخدم 

لا�ستنتاج احتمال وقوع جريمة، وفي 

ح��ال تج���اوز الم��ع��دل م��ع��دًال معينًا، 

مكتب  بتنبيه  ال��ك��ام�ريات  ف�ستقوم 

القريبة  ال�شرطة  ومراكز  المقاطعة 

لإر�سال �أفراد �إلى الموقع.

 Seocho ويخطط معهد �سو�شو

في العا�صمة الكورية الجنوبية ومعهد 

والات�صالات  الإلكترونيات  �أب��ح��اث 

ERTI لتحليل 20 �ألف وثيقة حكم 
�صادرة عن المحكمة ولقطات الجريمة 

�أجل  من  الجريمة  �أنم��اط  لا�ستنتاج 

الا�صطناعي  الذكاء  برنامج  تزويد 

الكاميرات  و�ستكون  وحفظها،  بها 

قادرة على مقارنة ما �إذا كان ما يتم 

يطابق  الحا�ضر  الوقت  في  ت�صويره 

�أنماط الجريمة ال�سابقة.

برنامج  �إن   :ETRI معهد  وق��ال 

قيد  ي���زال  لا  الا�صطناعي  ال��ذك��اء 

التطوير و�سيتم الانتهاء من الن�سخة 

الكاملة بحلول عام 2022، و�أ�ضاف 

تو�سيع  المطاف  نهاية  في  �سيتم  �أن��ه 

لت�شمل  الإمكانات  ذات  الكاميرات 

بالإ�ضافة  �سيئول  �أخ��رى في  مناطق 

ويعمل  الأخ�����رى،  الم��ق��اط��ع��ات  �إلى 

المعهد �أي�ضًا على تطوير برامج �إعادة 

ا�ستخدامه  ليتم  للأ�شخا�ص  تعريف 

مع  الجن�سية  الج��رائ��م  مرتكبي  مع 

خلخال �إلكتروني.
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�إن  مايكرو�سوفت  �شركة  ق��ال��ت 

»�سكايب«  الترا�سل  خدمة  مكالمات 

التابعة لها تنُ�سخ الآن في »من��شآت �آمنة« 

في عدد من الدول، وذلك بعد تقرير 

»الغارديان«  �صحيفة  ن�شرته  جديد 

ال�شركة  ا�ستخدام  ب��شأن  البريطانية 

لمتعاقد في ال�صين للا�ستماع �إلى بع�ض 

المكالمات للت�أكد من �أن برنامج الن�سخة 

الخا�ص بها يعمل ب�صورة �صحيحة.

و�أك�������دت ع��م�لاق��ة ال�ربمج��ي��ات 

 The لم��وق��ع »ذا ف�ي�رج الأم��ري��ك��ي��ة 

لي�ست  ال�صين  �أن  التقنية   »Verge
حاليًا واحدة من البلدان التي تنُ�سخ 

فيها مكالمات �سكايب. وقال متعاقد 

ل�صحيفة  يعي�ش في بكين  كان  �سابق 

�إنه ن�سخ مكالمات �سكايب  الغارديان: 

مع القليل من الحماية الأمنية ب�سبب 

تدخل محتمل من الدولة.

لم  ال���ذي  ال�سابق  المتعاقد  وق���ال 

�إن��ه  لل�صحيفة  هويته  ع��ن  يكُ�شف 

الت�سجيلات  من  الآلاف  ا�ستعر�ض 

والم�ساعد  �سكايب  م��ن  ال�����ص��وت��ي��ة 

الرقمي كورتانا على حا�سوبه المحمول 

على  بكين  في  منزله  من  ال�شخ�صي 

مدار عامين.

ووفقًا لتقرير الغارديان، فقد تمكن 

المتعاقدون الذين كانوا جزءًا من عملية 

المراجعة من الو�صول �إلى الت�سجيلات 

كروم  مت�صفح  في  وي��ب  تطبيق  عبر 

عبر الإنترنت في ال�صين، وكان هناك 

القليل من التدقيق في الموظفين، وعدم 

وجود تدابير �أمنية معمول بها لحماية 

�أو  الدولة  من  ال�صوتية  الت�سجيلات 

التدخل الجنائي.

وقال المتعاقد ل�صحيفة الغارديان: 

»�سمعت جميع �أن��واع المحادثات غير 

وبعد  بالن�سخ،  قيامي  �أثناء  العادية 

تثقيف نف�سي ب��شأن الأمن الإلكتروني، 

�أجد الأمر جنونيًا بع�ض ال�شيء الآن، 

وا�سم   URL أنهم قدموا لي عنوان�

عبر  ر�سلت 
ُ
�أ م��رور  وكلمة  م�ستخدم 

البريد الإلكتروني«.

وبعد انت�شار تقرير الغارديان، قال 

لموقع  مايكرو�سوفت  با�سم  متحدث 

»ذا فيرج«: �إنه »�إذا كان هناك �سلوك 

انتهاك محتمل من  �أو  فيه  م�شكوك 

نتحرى  فنحن  موردينا،  �أح��د  جانب 

الأم��ر ونتخذ �إج���راءً«. و�أ���ض��اف: �إن 

يح�صل  التي  ال�صوتية  المقتطفات 

لمدة  المراجعة  هي  المتعاقدون  عليها 

ع�شر ثوانٍ �أو �أق�صر، ولن يتمكن �أي 

من  المقتطفات  ه��ذه  يراجع  �شخ�ص 

الو�صول �إلى محادثات �أطول.

ك�شفنا  »لقد  المتحدث:  و�أ���ض��اف 

وفقًا  ونعمل  للعملاء  دائمًا عن ذلك 

لأعلى معايير الخ�صو�صية المن�صو�ص 

عليها في قوانين مثل اللائحة الأوروبية 

العامة لحماية البيانات«.

وجود  عن  الحديث  �أن  �إلى  يُ�شار 

�سكايب  مح��ادث��ات  لن�سخ  ب��رن��ام��ج 

�أول مرة في تقرير ن�شره موقع  ظهر 

في   »Motherboard »م��ذرب��ورد 

ومع  الما�ضي،  �آب/�أغ�سط�س  �شهر 

�أن �شروط خدمة �سكايب ت�شير �إلى 

�أنها تعمل تحليل �صوت المكالمات، �إلا 

�أن ذلك التقرير كان الأول في تو�ضيح 

مقدار التحليل الذي يجريه الب�شر.

وعلى عك�س ال�شركات المناف�سة التي 

�أعلنت �صراحةً �أنها �ستنهي ممار�سة 

المراجعة الب�شرية ل�صوت الم�ساعدات 

الرقمية، وا�صلت مايكرو�سوفت هذه 

الممار�سة، محدثةً على ما يبدو �سيا�سة 

الخ�صو�صية الخا�صة بها للاعتراف 

ب�أنها كانت تفعل ذلك.

aitnews :الم�صدر

ابتداءً من فبراير

»واتساب« يتوقف عن العمل في 
ملايين الهواتف

تطبيق  �أن  البريطانية،  »�إندبندنت«  �صحيفة  ن�شرته  تقرير  �أفاد 

الذكية،  الهواتف  من  الملايين  في  العمل  عن  �سيتوقف  »وات�ساب« 

.iOSالعاملة بنظامي الت�شغيل »�آندرويد« و

ولن يعمل تطبيق الترا�سل الفوري ال�شهير مع الهواتف التي تعمل 

القادم،  فبراير  من  ابتداءً   ،iOSو �آندرويد  من  قديمة  ب�إ�صدارات 

ال�شهر  نهاية  مع  »وات�ساب«  نظرا لإجراء تحديث مهم على  وذلك 

الجاري.

و�إلى جانب مجموعة كبيرة من الهواتف العاملة بنظامي �آندرويد 

ت�شغيل  ميزة  الآن  منذ  خ�سرت  قد  »ويندوز«  �أجهزة  ف�إن   ،iOSو

التطبيق.

العمل  عن  �سيتوقف  »وات�ساب«  ف�إن  »�آيفون«،  لهواتف  وبالن�سبة 

في �أي جهاز يدعم الإ�صدار 8 من iOS، �إلا �أن عددًا من الهواتف 

قادر على التحديث للإ�صدار 9 من نظام الت�شغيل للتمتع بخدمات 

التطبيق، وهي �آيفون 6، و6 بل�س، و5 �سي، و�آيفون 5، و4 �إ�س.

وفيما يتعلق ب�آيفون 4 والإ�صدارات الأقدم، ف�إنها لن تكون قادرة 

على التحديث، و�ستخ�سر دعم »وات�ساب«.

توقف  ف���إن  »�آن��دروي��د«،  الت�شغيل  بنظام  العاملة  الهواتف  �أم��ا 

 ،4.0.3 من  �أق��دم  ب�إ�صدار  العاملة  الأجهزة  �سي�شمل  »وات�ساب« 

والذي طرح �سنة 2011، ويعرف با�سم »�آي�س كريم �ساندويت�ش«.

skynewsarabia :الم�صدر

الحلم تحقق �أخيًرا

بطارية هاتف ذكي تصمد 5 أيام
حيث  من  العالم  في  بطارية  �أف�ضل  �إنها  قالوا  ما  علماء  ابتكر 

الكفاءة، مما يعني �أنها قادرة على العمل لمدة 5 �أيام متوا�صلة دون 

�شحنها بالتيار الكهربائي.

و�أفادت �صحيفة »ديلي ميل« البريطانية على موقعها الإلكتروني، 

ت�ستخدم كبريت  التي  البطارية،  ابتكروا  �أ�ستراليا  �أن مطورين من 

منخف�ض التكلفة في �أقطابها.

وفي و�سع هذه البطارية �أن ت�شغّل �أي�ضًا مركبة كهربائية، لم�سافة 

لنحو 1000 كلم دون �شحن.

وكان الباحثون الأ�ستراليون في وقت �سابق قدموا براءة اختراع 

�إج��ارة  حالة  وفي  ب�لاده��م،  في  ال�سلطات  �إلى  التكنولوجيا  ه��ذه 

ا�ستخدام بطارية الهاتف الذكي، ف�ستفوق البطاريات الموجودة في 

الأ�سواق ب�أربعة �أ�ضعاف.

ويتمتع الكبريت بقدرات كبيرة، نظرًا لاحتوائه على كثافة عالية 

للطاقة، ويمكن للبطاريات التي تحتوي الليثيوم والكبريت �أن تخزن 

طاقة �أكثر بـ10 مرات، مقارنة ببطاريات �أيون الليثيوم.

لكن هناك عيبًا �أو نقطة �ضعف في هذه البطاريات الجبارة، �إذ 

�إن عمرها الافترا�ضي ينق�ص، في حال كانت عمليات ال�شحن �أكثر 

من الطبيعي، وقبل نفادها.

�أقطاب  �إلى زيادة في حجم  وي�ؤدي هذا الأمر في نهاية المطاف 

البطارية ومن ثم تف�سخها.

روابط  �إن�شاء  عبر  المع�ضلة  هذه  على  التغلب  العلماء  ويحاول 

عمر  �إطالة  �إلى  الأم��ر  ي���ؤدي  ب�أن  وي�أملون  الكبريت،  جزئيات  بين 

البطارية.

skynewsarabia :الم�صدر

مايكروسوفت تراجع مكالمات »سكايب«
بعد تقرير فا�ضح

أول قرص تخزين محمول بسعة 8 تيرابايت

كاميرات الذكاء الاصطناعي تكشف الجرائم في »سيئول«



العمل  ور����ش���ة  الج��ام��ع��ة  ت��ع��ق��د 

لأع�ضاء مجل�س  الثامنة  التن�شيطية 

بالجامعة الم��ع��ت��م��دي��ن  الم��راج��ع�ين 

الأربعاء  يوم  وذلك   ،KSU-BOA
الموافق  الأولى1441هـ  27جمادى 
الثامنة  ال�ساعة  2020م  يناير   22
�صباحاً حتى الثالثة ع�صراً، برعاية 

والتطوير  للتخطيط  الجامعة  وكيل 

ع�سيري،  عبده  بن  يو�سف  الدكتور 

المعتمدين  الم��راج��ع�ين  وبم�����ش��ارك��ة 

بوحدات الجامعة.

�إلى تحقيق  الور�شة  وتهدف هذه 

�أه����داف م��ت��ع��ددة م��ن��ه��ا: الارت��ق��اء 

العاملة  الب�شرية  الكفاءات  بقدرات 

والتطوير  التخطيط  مج���الات  في 

والج���ودة، ونقل وت��ب��ادل الخ�برات، 

مع  الم�ستمر  التوا�صل  ج�سور  وم��د 

كافة الجهات الم�ستفيدة من خدمات 

المراجعين المعتمدين بالجامعة.

عدداً  الور�شة  برنامج  ويت�ضمن 

�أبرزها:  من  المهمة  المو�ضوعات  من 

نظُم �إدارة الجودة، والمعايير المطورة 

ال�برامج��ي،  الأك���اديم���ي  للاعتماد 

وتحديث عمليات المراجعة الداخلية 

»�إتقان«  نظام  با�ستخدام  والتقييم 

ومناق�شة �آليات العمل خلال المرحلة 

المقبلة، كما يت�ضمن البرنامج تكريم 

ع���دد م���ن الم��راج��ع�ين الم��ع��ت��م��دي��ن 

بالجامعة.

الجامعة  وكالة  �أن  بالذكر  جدير 

�سنوياً  والتطوير تحر�ص  للتخطيط 

على عقد هذه الور�شة التن�شيطية، 

مواكبة  خلالها  م��ن  ت�ضمن  وال��ت��ي 

جميع المراجعين المعتمدين بالجامعة 

لأوج����ه ال��ت��ط��وي��ر الم��ط��ل��وب��ة، وم��ن 

لهذا  الج��ام��ع��ة  كليات  م��واك��ب��ة  ث��م 

الور�شة  على  وي�����ش��رف  ال��ت��ط��وي��ر، 

هذا العام عمادة التطوير والجودة، 

الم��ه��ارات،  تطوير  ع��م��ادة  وتنفذها 

تعاون وحدات  �إطار  وي�أتي ذلك في 

والتطوير  للتخطيط  الجامعة  وكالة 

وتحقيق  لر�ؤيتها  الوكالة  بلوغ  في 

�أهدافها الا�ستراتيجية. 
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حديث الإجازة وحلم الاستعداد للدراسة

د. فهد بن عبدالله الطياش

اجتهد الزملاء في التحقيق ال�صحفي التدريبي على طرح ��سؤال 

حول �إجازة منت�صف العام الدرا�سي، هل هي للترفيه والا�ستجمام �أم 

للا�ستعداد للدرا�سة في الف�صل الثاني؟

وبالرغم من م�شروعية ال��سؤال المطروح �إلا �أن هناك ��سؤالًا �أكبر 

نحو  الطلاب  ال�سعودية  الجامعات  بيئة  تدفع  ال��ذي  الاتج��اه  حول 

الأخذ به.

 فالمتابع الدقيق يدرك �أن الترفيه والا�ستجمام �أقرب من البرنامج 

بع�ض  �أن  �صوره  �أب�سط  في  يعود  وال�سبب  الا�ستعداد،  مع  المتوازن 

بل  النهائي،  جدوله  يعرف  لا  وهو  الدرا�سي  الف�صل  يبد�أ  الطلاب 

جدوله  يعرف  لا  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  بع�ض  �أن  والأم��ر  الأده��ى 

بالكامل �إلا بالأ�سبوع الأول من الدرا�سة، كما �أن الكتب المقررة لي�ست 

جامعة  لكل  المركزية  المكتبة  في  �إلا  الأحيان  من  الكثير  في  متوفرة 

وبن�سخة لا تعار. 

�أتذكر �أول مرة التحقت فيها ببرنامج الدرا�سات العليا �أثناء فترة 

في  لقراءتها  المقررة  الكتب  ا�شترى  قد  بزميل  التقيت  �أن  الابتعاث 

بداية  مع  التقيته  وعندما  الدرا�سي،  الف�صل  قبل  ال�صيفية  الإجازة 

الف�صل عرفت �أنه قد قر�أ تلك الكتب بالكامل، ف�ضحكت منه ثقافياً 

ثم تعلمت منه ومن بيئة الجامعة التي توفر حوافز الا�ستعداد المتوازن 

للحياة وللدرا�سة.

الجامعة  �ساحة  على  تظهر  المقررة  الكتب  بيع  مراكز  نرى  فهل 

يعرف عنه  مكان لا  ال��درج وفي  تواريها تحت  من  بدلاً  يليق  ب�شكل 

الطالب �إلا بمر�شد �سياحي فترة التعريف بالجامعة. 

صوت الصورة

عمادة القبول والت�سجيل توزع وثائق التخرج

عمادة شؤون المكتبات تكرم طلاب قسم الإعلام
نظمت عمادة �ش�ؤون المكتبات حفل تكريم لأول 

دفعة تدريب ميداني لطلاب ق�سم الإعلام - كلية 

الآداب - في مقر وحدة العلاقات العامة والإعلام 

في مكتبة الملك �سلمان المركزية.

ح�ضر الحفل كل من الم�شرف العام على عمادة 

عبدالله  ب��ن  من�صور  الدكتور  المكتبات  ���ش���ؤون 

الدكتور  الطلاب  العمادة لمكتبات  الزامل، ووكيل 

ع���ب���دالله الم���ق���رن، ورئ��ي�����س 

علي  الدكتور  الإع�الم  ق�سم 

ومن�سوبو  العنزي،  دبكل  بن 

عمادة �ش�ؤون المكتبات وق�سم 

الإعلام.

ب��������د�أ الح����ف����ل ب��ت��ق��ديم 

وح��دة  رئي�س  قبل  م��ن  كلمة 

والإع�ل�ام  العامة  العلاقات 

نا�صر  ب��ن  الأ���س��ت��اذ مح��م��د 

الهلال، �أثنى خلالها على ما 

التدريب خلال  قدمه طلاب 

مكتبة  داخل  تواجدهم  فترة 

الملك �سلمان المركزية.

الم�شرف  تحدث  ذلك  بعد 

ال��ع��ام ع��ل��ى ع��م��ادة ���ش���ؤون 

الزامل  ع��ب��دالله  ب��ن  من�صور  الدكتور  المكتبات 

بكلمة �شكر فيها طلاب التدريب الميداني لق�سم 

مكتبات  المبذول لخدمة  الإعلام على مجهودهم 

جامعة الملك �سعود.

ثم �ألقى الطالب ر�شيد الر�شيد كلمة الطلاب، 

التي  العملية  والتجربة  الفترة  عن  فيها  تحدث 

والإعلام  العامة  العلاقات  وحدة  داخل  ق�ضوها 

التحديات  و�أب��رز  المركزية  �سلمان  الملك  بمكتبة 

والإنجازات التي تمت خلال فترة التدريب.

بن  علي  الدكتور  القاها  الإع�الم  ق�سم  كلمة 

فيها  �شكر  الإع�ل�ام،  ق�سم  رئي�س  العنزي  دبكل 

والفعاليات  والأع��م��ال  المكتبات،  �ش�ؤون  عمادة 

التي قامت بها م�ؤخرًا و�أ�شار �إلى تعاون و�شراكة 

معرفية قادمة خلال الف�صل الدرا�سي الثاني.

ت�سلم  الح��ف��ل  ن��ه��اي��ة  وفي 

من  تذكارية  دروع���اً  الطلاب 

الم�����ش��رف ال��ع��ام ع��ل��ى ع��م��ادة 

����ش����ؤون الم��ك��ت��ب��ات ال��دك��ت��ور 

�أخ��ذ  ال���زام���ل، وتم  م��ن�����ص��ور 

����ص���ورة ج��م��اع��ي��ة ت��ذك��اري��ة، 

وال���ط�ل�اب ه����م: مح��م��د بن 

نا�صربن  ال�شلقان،  ع��ب��دالله 

مح��م��د ال����زه����راني، ر���ش��ي��د 

يزيد  ال��ر���ش��ي��د،  �سليمان  ب��ن 

ب���ن ع��ب��دال��ع��زي��ز ال���ف���وزان، 

الح�سينان،  �سعد  بن  �سلطان 

ع���ب���دال���ع���زي���ز ب����ن ح���م���دان 

الح���م���دان، ع��ب��دال��وه��اب بن 

ح�سن الثقفي.

ورشة العمل الثامنة لمجلس المراجعين المعتمدين.. 
الأربعاء

العلوم  بكلية  التمري�ض  ق�سم  من  وف��داً  التمري�ض  كلية  ا�ستقبلت 

الطبية التطبيقية بجامعة الملك في�صل، يتر�أ�سه د. عبدالحكيم المطر 

وكيل  الراجح  من�صور  �أحمد  ود.  التطبيقية،  الدولية  البرامج  م�شرف 

الكلية لل�ش�ؤون الأكاديمية، ود. محمد القحطاني م�شرف وحدة التدريب 

والامتياز، والتقى الوفد وكيل كلية التمري�ض لل�ش�ؤون الأكاديمية الدكتور 

حمود الحربي ووكلاء الكلية.

هدفت الزيارة �إلى الا�ستفادة من خبرة كلية التمري�ض بجامعة الملك 

�سعود في برنامج التج�سير والبرامج الموجهة لخدمة �سوق العمل و�آلية 

الكلية  واجهت  التي  وال�صعوبات  التج�سير  برنامج  القبول في  و�شروط 

عند �إن�شاء البرنامج وخطة البرنامج.

وفي ختام الاجتماع �أكد الدكتور حمود الحربي �سعادته بزيارة وفد 

برنامج  في  التمري�ض  كلية  على خبرة  و�إطلاعهم  في�صل  الملك  جامعة 

جميع  مع  التعاون  على  �سعود  الملك  جامعة  حر�ص  م�ؤكداً  التج�سير، 

المخرجات  جودة  يحقق  بما  الأكاديمية  المجالات  في  المملكة  جامعات 

التعليمية.

وفد من جامعة الملك فيصل 
يزور كلية التمريض

60 متبرعاً بالدم في حملة ليه يحتاجك


