
طلابنا.. صانعو إبداع
ال��ع��ام  ب���داي���ة  في  ي��ط��ي��ب لي 

1443ه/  الج���دي���د  ال���درا����س���ي 

ب���أب��ن��ائ��ن��ا  �أرح�����ب  �أن  2021م، 
ال��ط�لاب وال��ط��ال��ب��ات، وال��زم�لاء 

والزميلات �أع�ضاء هيئة التدري�س 

�أطيب  الجامعة  من�سوبي  وكافة 

ما  بكل  الكبير  و�أم��ل��ن��ا  ترحيب، 

تح��م��ل��ه ع��زائ��م��ك��م م���ن ح��ي��وي��ة 

الف�صل،  هذا  م�ستهل  في  ون�شاط 

علامة  ال��ب��داي��ات  �صحة  لتغدو 

�أكيدة على نجاح النهايات في كل عمل؛ حيث تختلف البدايات 

باختلاف الأهداف والإدارات، �إذ تبقى بدايات العلم وطلابه 

مختلفة بحيويتها وجديدها و�أهدافها ال�صعبة.

ومن هنا، ف�إن اختلاف البداية في جامعتنا الملك �سعود عادةً 

ما يكون اختلافاً مبدعاً وجديداً؛ حيث يكون التميز م�س�ؤولية 

�أنتم  الأع��زاء:  لطلابنا  نقول  لذا  النجاح؛  و�صانعي  المبدعين 

بالجديد  ترحب  وجامعتكم  الإبداع،  و�صانعو  التميز،  م�صدر 

والن�شاط المخل�ص والإنجاز الم�ستحق.

�إن الجامعة بقدر ماهي �سعيدة بما تحقق لها من منجزات 

لما  �أكثر  متحم�سة  ف�إنها  الما�ضية،  الفترة  في  كورونا  �أزمة  مع 

�إلى  والطلاب  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  يعود  عندما  �ستحققه 

قاعات الف�صل الدرا�سي، وفي الوقت الذي �أظهرت جامعتكم 

منذ بداية الوباء، حما�سًا للتعلم داخل الحرم الجامعي، وقدرة 

على �إبقاء معدلات الإ�صابة بفيرو�س كورونا منخف�ضة ب�شكل 

من  العديد  بتنفيذ  نف�سه،  الوقت  في  قامت  ف�إنها  ملحوظ، 

مع  بعد،  عن  التعليم  لموا�صلة  الخا�صة  التعليمية  الإج��راءات 

الر�شيدة  القيادة  بها  �أو�صت  التي  التعليمات  بكافة  الأخ��ذ 

حفظها الله؛ لتعزيز �سلامة ورفاهية الجميع في هذا الوطن 

الكريم.

�إلى  ال��ع��ودة  �إلى  منكم  العديد  بتطلع  الجامعة  علم  وم��ع 

والمحادثات  الر�سمية  والاجتماعات  الدرا�سي  ال�صف  قاعات 

المجدولة، ف�إن عودتنا �ستكون على علم بالمرونة التي بنيناها 

تجربة  م��ن  الا���س��ت��ف��ادة  م��ع  الم��ي��دان،  في  العمل  م��ن  جميعًا 

التعليم عن بعد. ومن خلال دمج الأدوات التعليمية الجديدة 

الجامعي،  الحرم  داخل  مواردنا  مع  التكنولوجية  والابتكارات 

عبر  التعاون  ونعزز  �أف�ضل،  ب�صورة  التعلمية  العملية  �سنحفز 

لأع�ضاء  الكبير  امتناننا  مع  التعليمي،  ومجتمعها  الجامعة 

هيئة التدري�س والموظفين والطلاب والطالبات الذين �أكدوا �أن 

الجامعة يمكنها الا�ستمرار في الانخراط في التعليم والبحث، 

على  وممار�ستها  التعليمة  العملية  نج��اح  على  الحر�ص  مع 

�أعلى الم�ستويات، على الرغم من تحديات الوباء، مع الالتزام 

الم�ستمر بالحفاظ على �صحة مجتمعنا التعليمي.

�أمنياتي بالتوفيق في بداية هذا الف�صل،  �إذ �أعبر عن  �إنني 

ال�شريفين  الحرمين  خادم  لمقام  والتقدير  ال�شكر  وافر  لأقدم 

عهده  ولي  ول�سمو  �سعود،  �آل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك 

الأمين الأمير محمد بن �سلمان -يحفظهما الله- على الدعم 

اللامحدود لجامعة الملك �سعود، ولكافة م�ؤ�س�سات وقطاعات 

الدولة، مع الاعتزاز والترحيب بكل طلابنا المتميزين، وتقدير 

كل �شركاء النجاح من زملاء وطلاب وطالبات، �سائًال المولى 

القدير �أن يحفظ قيادتنا الر�شيدة وبلاد الحرمين ال�شريفين 

والأم��ن  �أعمالنا،  حليف  النجاح  يجعل  و�أن  مكروه،  كل  من 

والا�ستقرار والتقدم والازدهار ثمرة عطائنا.

وال�سلام عليكم ورحمة الله وبركاته

معالي رئي�س الجامعة

����ص���در ق�����رار م��ع��الي 

الدكتور  الجامعة  رئي�س 

بتكليف  ال��ع��م��ر  ب����دران 

ع�����ض��و ه��ي��ئ��ة ال��ت��دري�����س 

الدكتور  الإع�ل�ام  بق�سم 

مطلق بن �سعود المطيري 

الإدارة  ع��ل��ى  م�����ش��رف��اً 

ل�صحيفة  وال���ت���ح���ري���ر 

خلفاً  الج��ام��ع��ة،  ر�سالة 

للدكتور ح�سين بن �سعيد 

القحطاني.

الجامعة«  »ر�سالة  �أ�سرة تحرير 

للدكتور  الج��زي��ل  بال�شكر  تتقدم 

ح�سين القحطاني على مجهوداته 

ال�صحيفة  تطوير  في  و�إ�سهاماته 

منذ  بد�أت  التي  م�سيرتها  واكمال 

ك���أول  /1975م،  1395هـ  ع��ام 

ت�صدر  �أ�سبوعية  جامعية  �صحيفة 

�إدارتها  على  و�أ�شرف  المملكة،  في 

وتحريرها نخبة من من�سوبي ق�سم 

�أ�سرة  وتتمنى  بالجامعة.  الإع�لام 

التحرير التوفيق وال�سداد للم�شرف 

ت�سعى  ح��ي��ث  الج���دي���د، 

الجامعة«  »ر���س��ال��ة  دوم���ا 

�إعلامية  و�سيلة  تكون  �أن 

الأفكار  تبادل  يتم عبرها 

المختلفة  والم��و���ض��وع��ات 

الهادفة. جدير بالذكر �أن 

المطيري  مطلق  ال��دك��ت��ور 

ح��ا���ص��ل ع��ل��ى دك���ت���وراه 

�إع��ل�ام م��ن ج��ام��ع��ة عين 

م�صر  بجمهورية  �شم�س 

�إ�سهامات  ول��ه  ال��ع��رب��ي��ة، 

والإعلامي.  الأكاديمي  المجال  في 

ال�سعودية  ال�سفارة  في  عمل  كما 

بجمهورية م�صر العربية، منذ عام 

2001 وحتى 2009، تقلد خلالها 
عدة منا�صب.
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اختتام فعاليات برنامج موهبة الإثرائي 09»مركز الحاسب وتنمية المهارات« يعلن عن إقامة دورات 03

       المطيري مشرفاً على    

»جرعتين«.. تعيد الطلاب حضورياً
تابعونا على و�سائل التوا�صل الاجتماعي

الصيدلة تعقد 
جلسة المجلس 

الاستشاري 
الطلابي الاول 

عقدت كلية ال�صيدلية م�ؤخراً 

الا���س��ت�����ش��اري  المجل�س  جل�سة 

الأكاديمي  للعام  الأول  الطلابي 

1442 هـ برئا�سة عميد الكلية 
الدكتور �أو�س ال�شم�سان.

الجل�سة  في  المجل�س  وناف�ش 

القادمة،  لل�سنوات  الكلية  خطة 

لآراء  الا�ستماع  �إلى  بالإ�ضافة 

�أع�ضاء المجل�س و مقترحاتهم.

الكلية  وكيل  الجل�سة  ح�ضر 

والتعليمية  الأكاديمية  لل��شؤون 

الدكتور من�صور المتوزي .

استخدام الطريق البديل بعد بوابة العارض

كتب: مو�سى عبدالله

مرّ  ون�صف  ع��ام  م��ن  �أك�رث  بعد 

من  والكثير  ك��ورون��ا،  جائحة  على 

و�سلوكيات  العمل  ونم��ط  المفاهيم 

الحياة التي قد تغيرت..

المرحلة  تلك  م��رور  بعد   ، اليوم 

بظروفها وما �صاحبها من �إجراءات 

الجامعية  المرحلة  ط�لاب  ي�ستعد 

ال��درا���س��ي��ة  الح���ي���اة  �إلى  ل��ل��ع��ودة 

�أن كان التعليم »عن  ح�ضوريًا، بعد 

التح�صين..  �أول��ه��ا  ب�شروط  بعد« 

الطلاب  م��ن  ال��ع��دي��د   �أك���د  حيث 

�صحيفة  �أج���رت���ه  ا���س��ت��ط�لاع  ع�رب 

ر�سالة الجامعة ا�ستعداهم للمو�سم 

الدرا�سي الجديد بتلقيهم جرعتين 

من لقاح كورونا والتزامهم ب�شروط 

ن�صتها  التي  الإجراءات الاحترازية 

ادارة  و�ستطبقها  ال�صحة  وزارة 

الجامعة.

التفا�صيل �ـص 8

د. ح�سين القحطانيد. مطلق المطيري

د. بدران العمر

ن���ظ���راً ل��ل��ك��ث��اف��ة الم���روري���ة 

طريق  من  للقادمين  المتوقعة 

في  وللم�ساهمة  خالد,  الملك 

الم��روري��ة  الح��رك��ة  ان�سيابية 

للكليات،  ال��و���ص��ول  و�سهولة 

ال��ع��ام��ة  الإدارة  �أو�����ص����ت 

الجامعي  والأم����ن  لل�سلامة 

الآداب،  ك��ل��ي��ات»  م��ن�����س��وب��ي 

والترجمة،  اللغات  التربية، 

الحقوق  والآث�����ار,  ال�سياحة 

ومعهد  ال�سيا�سية«  وال��ع��ل��وم 

التميز  وم���رك���ز  ال��ل��غ��وي��ات، 

البحثي في تطوير تعليم العلوم 

ا�ستخدام  �إلى  والريا�ضيات، 

ال��ط��ري��ق ال��ب��دي��ل ب��ع��د ب��واب��ة 

العار�ض رقم )2( على امتداد 

طريق الملك خالد للدخول �إلى 

الجامعة .
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الحفل الختامي لبرنامج الطلبة المتفوقين والموهوبين

كتبت: �سارة ال�سويداء

الجامعة  رئي�س  معالي  برعاية 

الرحمن  عبد  ب��ن  ب���دران  الدكتور 

ال���ع���م���ر، �أق���ي���م م�����ؤخ����را الح��ف��ل 

الطلبة  برنامج  لخريجي  الختامي 

الم��ت��ف��وق�ين والم��وه��وب�ين، وذل���ك في 

الت�شريفات. قاعة 

ثم  الملكي  بال�سلام  الحفل  ب��د�أ 

�ألقتها  �أدب��ي��ة  بمقطوعة  اُ���س��ت��هِ��ل 

العمري،  �أري���ج  المتفوقة  الطالبة 

الموهوبة  الطالبة  الحفل  وقدمت 

عطرة  ت�الوة  ثم  العازمي،  مناهل 

الطالب  تلاها  الكريم  القر�آن  من 

بعد  ال���ق���ديم���ي،  الم����وه����وب ع��ل��ي 

علي  الم��وه��وب  الطالب  �ألقى  ذل��ك 

تلاها  �شعرية،  ق�صيدة  العجمي 

الطالب  �أل��ق��اه��ا  الخريجين  كلمة 

�ألقى  ثم  النافع،  �سلطان  الموهوب 

تركي  ال��دك��ت��ور  ال�برن��ام��ج  م��دي��ر 

ع�سيري كلمته.

بعد ذلك تم عر�ض فيلم تعريفي 

المتفوقين  الطلبة  ببرنامج  خا�ص 

والم��وه��وب�ين، ث��م ب����د�أت ال��دك��ت��ورة 

ح��م��دة ال��ع��ن��زي م�����س��اع��دة م��دي��ر 

خريجي  ب��ا���س��ت��ع��را���ض  ال�برن��ام��ج 

وخ��ري��ج��ات ال�برن��ام��ج والم��ك��رّم�ين 

والتخ�ص�صات  الكليات  جميع  في 

والم�سارات.

الم�شاركين  الطلبة  ت�شرّف  حيث 

�أوائل المتفوقين من  في الحفل وهم 

الكليات بت�سلم �شهاداتهم من معالي 

تكريم  تم  و�أي�ضاً  الجامعة،  رئي�س 

البرنامج،  في  والمر�شدين  المن�سقين 

و�شركاء النجاح، والفائزين بم�سابقة 

للق�صة  مداد  وم�سابقة   ،19 كوفيد 

عُ��رِ���ض فيلم عن  ث��م  ال��ق�����ص�رية،  

والذي  التطبيقي  التدريب  م�شروع 

�سلم  ذلك  بعد  �سابك،  �شركة  رعته 

التعليمية  لل��شؤون  الجامعة  وكيل 

النمي   محمد  الدكتور  والأكاديمية 

التدريب  لم�شروع  النهائي  التقرير 

الجامعة  رئي�س  لمعالي  التطبيقي 

عبدالرحمن  ب��ن  ب���دران  ال��دك��ت��ور 

العمر.

معاليه  د�شن  الحفل  نهاية  وفي 

كما د�شن معاليه النظام الإلكتروني 

لم�ساريّ التلمذة والموهبة، و الجدير 

بالذكر �أن البرنامج يهدف �إلى رفع 

والعملي  العلمي  الطلبة  م�ستوى 

حكومة  �إل��ي��ه  ت�سعى  م��ا  ليحققوا 

خادم الحرمين ال�شريفين من خلال 

ر�ؤية 2030.

ح�����ض��رالح��ف��ل وك��ي��ل الج��ام��ع��ة 

والأك��اديم��ي��ة  التعليمية  ل��ل�����ش���ؤون 

وكيل  و  ال��ن��م��ي،  ال��دك��ت��ور مح��م��د 

الج��ام��ع��ة ل��ل��ت��خ��ط��ي��ط وال��ت��ط��وي��ر 

الدكتور  و  م�سملي،  علي  الدكتور 

ع��ل��ي ال��دل��ب��ح��ي ع��م��ي��د ����ش����ؤون 

الطلاب، وعدد من �أوائل المتفوقين.

ت��ف��ق��د م��ع��الي رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة 

الدكتور بدران العمر مركز لقاحات 

كورونا بالعيادات الطبية الجامعية.

واطلع معاليه خلال الجولة على 

ومراحل  العيادات  في  العمل  �سير 

اللقاح  �أخ��ذ  في  الراغبين  ا�ستقبال 

�ضد ف�ريو���س ك��ورون��ا، والم�����س��ارات 

التي تم تخ�صي�صها لمن�سوبي وطلبة 

من�سوبي  �إلى  بالإ�ضافة  الجامعة، 

وطلبة التعليم العام .

ودع����ا م��ع��الي رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة 

المبادرة  �إلى  العمر  ب��دران  الدكتور 

مجتمع  �إلى  للو�صول  اللقاح  ب�أخذ 

�صحي والعودة للحياة الطبيعية مرة 

�آخرى.

معالي  ق��دم  الج��ول��ة  نهاية  وفي 

والتقدير  ال�شكر  الجامعة  رئي�س 

العيادات  مركز  في  العاملين  لكافة 

يقومون  ما  على  الجامعية  الطبية 

به من جهود متميزة لكافة الراغبين 

في ت��ل��ق��ي ال��ل��ق��اح ���ض��د ف�ريو���س 

من�سوبي  كافة  طالب  كما  ك��ورون��ا، 

الجامعة والطلبة بالمبادرة با�ستكمال 

ال��ت��ح�����ص�ين، و�أخ����ذ ج��رع��ت��ي لقاح 

الدرا�سي  العام  بداية  قبل  كورونا 

‫للعودة الآمنة‬ للدرا�سة الح�ضورية.

رئي�س  م��ع��الي  م��ت��اب��ع��ة  وت����أت���ي 

الج��ام��ع��ة لم��رك��ز ال��ل��ق��اح��ات �ضمن 

�سعي الجامعة للو�صول �إلى مجتمع 

�صحي، من خلال ما تلقاه من دعم 

�سخي من قيادة المملكة رعاها الله.

ا�ستقبال  المركز  ويوا�صل  ه��ذا   

ال��راغ��ب�ين في �أخ���ذ ل��ق��اح ف�ريو���س 

كورونا من طلاب وطالبات الجامعة 

وعائلاتهم، كما تم م�ؤخراً تخ�صي�ص 

م�����س��ار خ��ا���ص لم��ن�����س��وب��ي وط�ل�اب 

م�سار  وكذلك  الجامعة،  وطالبات 

خ��ا���ص لم��ن�����س��وب��ي ال��ت��ع��ل��ي��م ال��ع��ام، 

الفئة  م��ن  وال��ط��ال��ب��ات  وال���ط�ل�اب 

من  لتمكينهم   ،18-12 العمرية 

كورونا  ف�ريو���س  �ضد  اللقاح  �أخ��ذ 

“كوفيد19”.

ال��ط��ال��ب��ة نج�ل�اء بنت  ن��اق�����ش��ت 

ماج�ستير  ر�سالة  العباد  عبدالله 

الح�ضري  الم�شهد  »تطوير  بعنوان 

حالة  الم�ستدامة  لل�سياحة  كمدخل 

درا���س��ي��ة ح���ي ال��ظ��ه�رية بم��دي��ن��ة 

زياد  الدكتور  ب�إ�شراف  الريا�ض« 

ع��ل��م ال���دي���ن و ال���دك���ت���ورة ح��ن��ان 

رفعت.

التخطيط  ق�سم  رئي�س  وق��ال   

ال��ع��م��راني ال��دك��ت��ور ول��ي��د ال��زام��ل 

للدرا�سات  برامج  ثلاث  هناك  �أن 

العمراني  التخطيط  بق�سم  العليا 

يم���ك���ن ل���ل���ط���ال���ب���ات الال���ت���ح���اق 

ب��ه��ا وه����ي: ب��رن��ام��ج ال��ت��خ��ط��ي��ط 

الت�صميم  وب��رن��ام��ج  ال��ع��م��راني، 

ال���ع���م���راني، وب���رن���ام���ج ال��ت��ط��وي��ر 

يقدم  الق�سم  �أن  م�ضيفاً  العقاري، 

والت�صميم  التخطيط  ب��رن��امج��ي 

مرحلة  في  ل��ل��ط��ال��ب��ات  ال��ع��م��راني 

الر�سالة  وت���أت��ي  ال��ب��ك��ال��وري��و���س. 

المعرفة  �إث��راء  نحو  ال�سعي  لت�ؤكد 

العلمي في مجالات تخدم  والبحث 

يتوافق  وبما  التنموية؛  القطاعات 

مع توجهات جامعة الملك �سعود في 

والتميز في  العالمية  الريادة  تحقيق 

و�إنتاج بحوث  المعرفة،  بناء مجتمع 

نوعية.

طالبة  �أول  ه��ي  ال��ع��ب��اد  وت��ع��د 

ق�سم  في  ماج�ستير  ر�سالة  تناق�ش 

بعد  وذل���ك  ال��ع��م��راني  التخطيط 

بالق�سم  الطالبات  �شطر  افتتاح 

قبل ثلاث �سنوات.

د. العمر يزور »مركز اللقاحات« بالمدينة الطبية

العباد أول طالبة تناقش رسالة ماجستير في 
التخطيط العمراني

تحت عنوان »طلبة اليوم قادة الم�ستقبل«

انطلاق برنامج تطوير القيادات 
للطلبة الموهوبين

كتب : فهد الفليج 

نظمت عمادة ��شؤون الطلاب وبالتعاون مع وكالة وزارة التعليم للبرامج 

المرحلة  من  الموهوبين  للطلبة  القيادات  »تطوير  برنامج  م�ؤخراً  التعليمية، 

عميد  بح�ضور  وذلك  الم�ستقبل«،  قادة  اليوم  »طلبة  عنوان  الثانوية« تحت 

��شؤون الطلاب الدكتور علي الدلبحي،  و مدير عام الادارة العامة للموهوبين 

البرنامج  يهدف  المملكة.   مناطق  من مختلف  و ٢٠ طالباً  التعليم  ب��وزارة 

�أ�س�س  حول  الأ�سا�سية  المعارف  الموهوبين  الطلبة  اك�ساب  �إلى  التدريبي 

ومفاهيم ونظريات القيادة، والقدرة على فهم التحديات الم�ستقبلية في �ضوء 

اكت�شاف  ومهارات  تحقيقها،  في  الم�ساهمة  ومجالات   2030 المملكة  ر�ؤية 

الوعي  خلال  من  وتطويرها  القيادية  خ�صائ�صهم  على  والتعرف  ال��ذات 

الذاتي، ومهارات الوعي بالآخرين واكت�شاف بيئات الاعمال، والتعرف على 

العمل وتح�سين  بيئات  و�آثرها على تطوير  القيادة  �أهمية قيم واخلاقيات 

ذاتية  خطة  بناء  ومهارات  العمل،  فرق  و�إدارة  بناء  ومهارات  الإنتاجية، 

للتطوير القيادي  ويتناول البرنامج عدداَ من المحاور وهي مفهوم القيادة 

واكت�شاف الذات اكت�شاف الاخرين وبيئات العمل، قيادة التغير التنظيمي، 

�إحراز التقدم ال�شخ�صي والمهني.

فريق بحثي يدرس الأثر 
النفسي لكورونا

�أجرى فريق بحثيّ من جامعة الملك �سعود ممثلًا بكر�سي �سابك لأبحاث 

) كورونا  النف�سي لجائحة  الأثر  عن  درا�سة  النف�سية،  ال�صحة  وتطبيقات 

كوفيد19-) على المجتمع ال�سعودي.

 BMC Psychiatry والتي ن�شرت في مجلة  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت 

المخت�صة في الطب النف�سي، �أن لجائحة كورونا �أثراً نف�سياً على الم�شاركين 

�إلى �شديد خلال فترة  النف�سي من متو�سط  الأثر  الدرا�سة، فيما كان  في 

الجائحة، حيث بلغت ن�سبة �أعرا�ض الاكتئاب %21، و�أعرا�ض القلق 18%، 

و �أعرا�ض التوتر %13، وهي ن�سب �أعلى من المعدل المعتاد في المجتمع.

النوم  وا�ضطراب  والتوتر  والقلق  الاكتئاب  معدل  �أن  الدرا�سة  وبينت 

�أكثر من  الإناث  الدرا�سة، وفي  من عينة  �سناً  الأ�صغر  الفئة  �أعلى في  كان 

الذكور، وكذلك �أعلى لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من ا�ضطرابات نف�سية 

تحمل  عدم  بين  قوية  علاقة  هناك  �أن  الدرا�سة  مو�ضحة  الجائحة،  قبل 

المجهول، والذي له دور كبير في تطور الأعرا�ض النف�سية والاكتئاب والقلق 

بين  �أي�ضاً  الدرا�سة وجود علاقة  �أثبتت  وكذلك  النوم،  وا�ضطراب  والتوتر 

�إ�ستراتيجيات المواجهة مثل الإنكار ولوم الذات والا�ضطرابات النف�سية.

وتعد مجلة Psychiatry النا�شرة للبحث من �أف�ضل المجلات المخت�صة 

على  الاط�الع  ويمكن   ،3.6 لها  الت�أثير  معامل  ويبلغ  النف�سي،  الطب  في 

https://rdcu.be/cqFwI : الدرا�سة من خلال الرابط التالي



»مركز الحاسب وتنمية المهارات« 
يعلن عن إقامة دورات الفصل الأول

كتب : فهد الفليج 

�أعلن مركز الحا�سب وتنمية المهارات للتدريب 

بعمادة �ش�ؤون الطلاب عن بدء تقديم عدد من 

الدورات والتي ت�ستهدف الراغبين بالتدريب من 

داخل وخارج الجامعة، وذلك مع بداية الف�صل 

الاول من العام الجامعي1443 هـ.

و�أفاد المركز �أنه �سيتم طرح العديد من دورات 

الاح�صائي  التحليل  دورة  مثل  الآلي  الحا�سب 

بالم�شروع  والتحكم  التخطيط  دورة  و   SPSS
بلغة  البرمجة  ودورة في    ORACLE با�ستخدام  البيانات  قواعد  ودورة 

++c ودورة الر�سوم 

ودورة  الهند�سية 

ال��فو��تو���و��ش��ب  في 

وغ���ي����ره��������ا م���ن 

ال��دورات في مجال 

الحا�سب.

المركز  و�أ���ض��اف 

دورات  تقديم  عن 

الإداري  المجال  في 

وتطوير الذات مثل 

دورة �إدارة الم�شاريع 

PMP ودورة �إدارة 
الب�شرية  المو�����ارد 

القانونية  الثقافة 

�إدارة  ودورة  و 

ال�شاملة  الجو����دة 

SIGMA6 ودورة 
ال��ت��ح��ل��ي��ل الم����الي، 

م���ه���ارات  ودورة 

التطوعي  ال��ع��م��ل 

وغ���ي����ره��������ا م���ن 

ال��دورات في مجال 

اللغات مثل  الإنجليزية  و الفرن�سية.  

الم�ؤ�س�سة  من  ب�شهادات  معتمدة  �ستكون  ال��دورات  هذه  �أن  المركز  و�أكد 

العامة للتدريب التقني والمهني ومن ال�سجل المهاري.
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بـ »طبية« جامعة الملك �سعود..

اجراء دراسة محورية عن نظام تقويم القلب وإزالة الرجفان 
القابل للزرع خارج الأوعية الدموية

أكثر من 9000 طالب وطالبة ينهون اختبار اللغة 
الانجليزية عن بعد للمستجدين

�أنهى اكثر من 9000 الاف طالب 

في  المقبولين  الطلبة  م��ن  وط��ال��ب��ة 

جامعة الملك �سعود لهذا العام اختبار 

الإنجليزية،   للغة  الم�ستوى  تحديد 

الرب�ن��ام��ج  ف��ع��ال��ي��ات  �ضمن  وذل���ك 

لهذا  الم�ستجدين  للطلبة  التعريفي 

برعاية  م�ؤخراً  �أقيم  وال��ذي  العام، 

م��ع��الي رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة ال��دك��تو��ر 

ال�سنة  ع��م��ادة  في  ال��ع��م��ر،  ب����دران 

الأولى الم�شتركة 

ال�سنة  ع��م��ادة  ع��م��ي��د  واو����ض���ح 

الأولى الم�شتركة الدكتور عبد المجيد 

بن عبد العزيزالجريوي �أن البرنامج 

ال��ت��ع��ري��ف��ي ل��ل��طال�ب وال��ط��ال��ب��ات 

ج��اء تحت  الج��ام��ع��ة،  في  المقبولين 

لو��ط��ن  واع�������دة..  “همم  ع���نو���ان 

باللوائح  لتعريفهم  وذل��ك  طموح”، 

العمادة  في  بها  المعمول  والأنظمة 

وجامعة الملك �سعود.

ورحب الجريوي بالطلبة المقبولين 

في الجامعة �سائلًا الله لهم التوفيق 

العمادة  �إن  وقال الجريوي  والنجاح 

والتدابير  الإج��راءات  كامل  اتخذت 

فيرو�س  انت�شار  من  للحد  الوقائية 

كورونا.

‏م�يرشاً �إلى �أن ‏البرنامج التعريفي 

الإلكتروني الذي يقوم على مرتكزات 

للتفوق  الت�شجيع  وهدفها  التمييز 

والتمييز في الحياة الجامعية.

الرب�ن��ام��ج  �إن  الج���ريو���ي  وق����ال 

ينفذه  ال��ذي  الإل��كرت�وني  التعريفي 

ت��زوي��د  يت�ضمن  ب��ع��د  ع��ن  الطلبة 

بالمعلومات  والم��ق��بو��لات  المقبولين 

ي�ستطيعون  التي  المهمة  الإر�شادية 

م  يقَُدَّ ما  �إلى  التعرف  خلالها  من 

درا�ستهم،  خال�ل  خدمات  من  لهم 

من  عليهم  وما  حقوق  من  لهم  وما 

متنوعة  �أن�شطة  و�إق��ام��ة  واج��ب��ات، 

بح�وضر  الان��ت��ظ��ام  في  ت�ساعدهم 

في  الأول  ال��يو��م  منذ  الم��ح��ا���ض��رات 

ال��ع��ام ال��درا���س��ي. ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 

للرد  وه��ات��ف  الفني  ال��دع��م  وجو��د 

على ا�ستف�سارات الطلبة والطالبات 

حتى  �صباحاً  الثامنة  ال�ساعة  من 

الجريوي  و�أ�ضاف  م�ساءً،  العا�شرة 

الإلكتروني  التعريفي  البرنامج  �أن 

الميثاق،  على:  ي�شتمل    on-line
وا�ستمارة  ال�صحية،  والا���س��ت��م��ارة 

تحديد  واختبار  والأن�شطة  المواهب 

الم�ستوى في اللغة الإنجليزية.

وقال الجريوي ان العمادة ق�سمت 

كل  يوميا  اربع فترات  الى  الطلاب 

فر�ت�ة  300 ط��ال��ب مو��زعني� على 

التباعد  ثلاث مدرجات بما ي�ضمن 

درجات  اعلى  وتحقيق  بينهم  فيما 

بروتوكولات وزارة ال�صحة. وا�ضاف 

ال��فرت�ة  ال��ط��ل��ب��ة في  ان  الج���ريو���ي 

التفاعلي  اللقاء  يح�ضر  الو��اح��دة، 

والبطاقة  الدرا�سية  الكتب  وي�ستلم 

الجامعية.

عمادة  وكيل  �أو���ض��ح  جهته  وم��ن 

ل�����ش���ؤون  الم���رت�ش��ك��ة  الأولى  ال�سنة 

�سعود  الم��ل��ك  ج��ام��ع��ة  ال��طال�ب في 

الدكتور  التعريفي  البرنامج  ومدير 

مخلد بن مطيران العنزي �أن العمادة 

جهزت مركز ات�صال متكامل لتلقي 

الم�شكلات  حو���ل  الطلبة  بال�غ��ات 

الاختبار  �أداء  �أثناء  تعتر�ضهم  التي 

العنزي  وق��ال   (online) بعُد  عن 

�أن اختبارات اللغة الانجليزية فقط 

لتحديد الم�ستوى ولي�س فيها ر�سوب 

�أو نجاح.

و�أ�ضاف �أن العمادة �شكلت لجان 

ال��طال�ب  لفح�ص  ل��ل��ت��اك��د  خ��ا���ص��ة 

الح��رارة  درج��ة  وقيا�س  والطالبات 

والتاكد من اكتمال اخذ اللقاح عبر 

تطبيق توكلنا.

من جهتها او�ضحت وكيلة ال�سنة 

الطالبات  ل�ش�ؤون  الم�شتركة  الاولى 

الدكتورة ح�صة الطلا�سي ان العمادة 

وتم  170 طالبة،  اليوم  ت�ستقبل في 

تق�سيمهن الى خم�س فترات في كل 

الاج���راءات  ان��ه��اء جميع  يتم  فرت�ة 

لجميع الطالبات. م�يرشة الى ان كل 

الى مجموعتين  تق�سيمهن  تم  فترة 

الكتب  لهن  ت�سلم  مجموعة  وك��ل 

الجامعية  وال��ب��ط��اق��ة  ال��درا���س��ي��ة  

وتح�ضر اللقاء التفاعلي.

العمر رعى فعاليات البرنامج التعريفي ..

للغذاء  ال��ع��ام��ة  الهيئة  واف��ق��ت 

�إجراء درا�سة محورية  والدواء على 

ع���ن ن��ظ��ام ت��قو��يم ال��ق��ل��ب و�إزال�����ة 

ال��رج��ف��ان ال��ق��اب��ل ل���ل���زرع )خ���ارج 

 ،EV-ICD ال��دمو��ي��ة(  الأوع���ي���ة 

الح�وصل  �إلى  ال��درا���س��ة  وت��ه��دف 

ع��ل��ى ب���ي���ان���ات مو���ثو���ق���ة وي��ع��ت��م��د 

في  محكمة  علمية  بطريقة  عليها 

الجهاز  وكفاءة  �سلامة  مدى  تقييم 

الدرا�سة  ه��ذه  تعنى  حيث  الطبي 

القلب  لنظم  جديد  عال�ج  باختبار 

تقويم  نظام  ي�سمى  الطبيعي  غير 

القابل  الرجفان  و�إزال��ة  القلب  نظم 

 EV) الدموية  الأوعية  للزرع خارج 

.(ICD
الجامعة  رئي�س  معالي  واط��م���أن 

العمر  ب��دران  الدكتور  �سعود  الملك 

للهيئة  التنفيذي  الرئي�س  ومعالي 

العامة للغذاء والدواء الدكتور ه�شام 

المري�ضين  �صحة  ع��ل��ى  الج�ضعي 

زراعة  عملية  لهما  �أجريت  اللذان 

ومُ��زي��ل  القلب  ن��ظ��م  مُ��قَو��ِّم  ج��ه��از 

 (ICD) للغر�س  القابل  جَ��فَ��ان  الَ��رَّ

خ��ارج الأوع��ي��ة ال��دمو��ي��ة في مركز 

القلب،  وج��راح��ة  لطب  فهد  الملك 

ا�ست�شاري  الطبي  الفريق  ور�أ����س 

الطبية  المدينة  في  القلب  كهربائية 

ب��ج��ام��ع��ة الم��ل��ك ���س��عو��د ال��دك��تو��ر 

�أح��م��د ب��ن �ال�ص��ح ه��ر���س��ي، و�ضم 

القلب  ج��راح��ة  ا�ست�شاري  الفريق 

الخمي�س،  حمد  بـن  نا�صر  الدكتور 

الدكتور  القلب  كهـرباء  وا�ست�شاري 

القرعاوي،  الرحمن  عبد  بن  وائ��ل 

وا�ست�شاري التخديـر الدكتـور �أحمد 

دمردا�ش.

نظام  �إن  هر�سي  الدكتور  وق��ال 

هو  الرجفان  و�إزال���ة  القلب  تقويم 

على  ب��ال��ق��درة  يتميز  ج��دي��د  نو���ع 

واكت�شاف  القلب  نظُم  ا�ست�شعار 

ما  �أو  النب�ض  ع��ن  تو��ق��ف  �إذا  م��ا 

�سريع  نحو  على  ينب�ض  ك��ان  �إذا 

بالخطر،  المري�ض  حياة  يهدد  مما 

ح��ي��ث ي�����ص��در ���ص��دم��ات لم��ح��اول��ة 

الطبيعي،  القلب  ن��ظ��م  ا���س��ت��ع��ادة 

من  الجهاز  زراع��ة  تم  �أن��ه  م�ضيفاً 

تحت  الجهاز  �أ�سلاك  تثبيت  خلال 

�إلى  الح��اج��ة  دون  الق�ص  عظمة 

الدموية  الأوع��ي��ة  داخ��ل  تمريرها 

م�يرشاً  القلب،  داخ��ل  تثبيتها  �أو 

ال�سريرية  الأبحاث  جميع  �أن  الى 

رى  الجامعية تُج الطبية  المدينة  في 

تح���ت �إ����ش���راف وم��ت��اب��ع��ة دق��ي��ق��ة 

في  ال�سريرية  الأب��ح��اث  وح��دة  من 

م�ؤكداً  الجامعية،  الطبية  المدينة 

جيدة  �صحة  في  المري�ضين  �أن  على 

مركز  �أن  م�ستدركاً  الح��م��د،  ولله 

القلب  وج��راح��ة  لطب  فهد  الملك 

الملك  بجامعة  الطبية  المدينة  في 

�سعود هو المركز الوحيد في ال�شرق 

�أج��ري��ت فيه هذه  ال��ذي  الأو���س��ط 

العملية �ضمن درا�سة عالمية ما قبل 

و  ال��غ��ذاء  هيئة  قبل  من  الاعتماد 

الدواء الامريكية. 

وللا�ستف�سار عن التنظيمات وكل 

ال�سريرية،  ال��درا���س��ات  يخ�ص  م��ا 

التجارب  ق�سم  مع  التوا�صل  يمكن 

العلمي  التقييم  ب����إدارة  ال�سريرية 

وذلك  الطبية  والمنتجات  للأجهزة 

ع���ن ط���ري���ق: الر�ب�ي���د الال���كر�ت�وني 

�أو   ،  MDCI@sfda.gov.sa
الات�صال على الهاتف الموحد للهيئة 

العامة للغذاء والدواء (19999)



خططاً  التعليم  وزارة  ق��دّم��ت 

م��ط��وّرة  تعليمية  وب��رام��ج  درا���س��ي��ة 

ا�ستعداداً  الإع��اق��ة  ذوي  للطلاب 

الدرا�سي الجديد، حيث تمت  للعام 

الدرا�سية  الخ��ط��ط  م��ع  م��واءم��ت��ه��ا 

يحقق  ال��ع��ام، بما  للتعليم  الج��دي��دة 

للطالب ذوي الإعاقة التعليم الجيد 

فر�ص  وت��ع��زي��ز  وال�شامل  المن�صف 

التعلمّ مدى الحياة، �إلى جانب تلبية 

احتياجاتهم التربوية، وتح�سين نواتج 

تعلمهم لتحقيق �أهداف ر�ؤية 2030. 

وقالت وكيل وزارة التعليم للبرامج 

التعليمية د.مها ال�سليمان: »�إن الوزارة 

الخطط  تطوير  على  العمل  �أتم��ت 

ال��درا���س��ي��ة ل��ل�رتب��ي��ة الخ��ا���ص��ة بما 

يتنا�سب مع خ�صائ�ص الطلاب ذوي 

الإعاقة، وذلك ب�إ�ضافة مواد جديدة 

)اللغة الإنجليزية – المهارات الرقمية 

التربية  الاجتماعية -  الدرا�سات   –
البدنية - الدفاع عن النف�س(، و�إدراج 

لغة الإ�شارة في منهج التربية الأ�سرية 

الحياتية  والم��ه��ارات 

لج���م���ي���ع الم����راح����ل 

التعليم  في  التعليمية 

ال����ع����ام، وح�����ص�����ص 

جانب  �إلى  درا�سية، 

ح�����ص�����ص ال��ن�����ش��اط 

وال���ت���دري���ب الم��ه��ن��ي، 

وكذلك �إ�ضافة ن�شاط 

مدر�ستي  م�صحف 

الدرا�سية  للخطط 

بما  الخا�صة  للتربية 

خ�صائ�ص  مع  يتواءم 

الطلبة ذوي الإعاقة«، 

والتغيير  التطوير  �إحداث  �أن  م�ؤكدةً 

ال����ذي ت�����ش��ه��ده ال�رتب��ي��ة الخ��ا���ص��ة 

فر�ص  زيادة  �سي�سهم في  وبرامجها، 

للطلاب  ن��واتج��ه  وتح�سين  التعلمّ 

�ساعات  وا�ستثمار  الإع��اق��ة،  ذوي 

اليوم الدرا�سي، والو�صول �إلى نواتج 

�إيجابية في تعليمهم من حيث زيادة 

الطلاب  �أداء  وتح�سن  التعلمّ  فر�ص 

الدرا�سية  الم���واد  في 

�إلى  الم���خ���ت���ل���ف���ة، 

ج��ان��ب زي���ادة فر�ص 

للمهارات  اكت�سابهم 

ي��ت��واءم  بم��ا  المهنية، 

الع�صر  مع متطلبات 

الح����الي وت���أه��ي��ل��ه��م 

ل�سوق العمل وجعلهم 

في  منتجين  �أف�����راداً 

المجتمع. 

و�أ����ض���اف���ت وك��ي��ل 

التعليمية  ال�ربام��ج 

الدرا�سية  �أن الخطة 

ت�ضمنت  الم��ق��ب��ل  ال��درا���س��ي  ل��ل��ع��ام 

والنماذج  والبرامج  تحديث الخطط 

الت�شغيلية المطروحة للعودة للمدار�س، 

و�سمات  خ�صائ�ص  مع  يتنا�سب  بما 

مدار�س  في  الإع��اق��ة  ذوي  الطلاب 

الخا�صة  التربية  ومعاهد  وم��راك��ز 

التعليم  مدار�س  في  الدمج  وط�الب 

العام  بداية  �أن  �إلى  م�شيرةً  ال��ع��ام، 

الدرا�سي ت�أتي متزامنة مع البدء في 

التعليمية  والبيئات  الأهلية  تحديد 

الخا�صة  التربية  لطلاب  المنا�سبة 

الت�شخي�ص  عمليات  عبر  وطالباتها 

والتقييم والملاحظة، وتقديم البرامج 

الأم���ور،  و�أول��ي��اء  للأ�سر  التوعوية 

ذوي  الطلبة  ح�صول  م��ن  وال��ت���أك��د 

الإعاقة على كامل متطلباتهم المادية 

والمعنوية، لبداية ناجحة لعام درا�سي 

جديد.  و�أ�شارت د.مها ال�سليمان �إلى 

ا�ستمرار الفرق واللجان المخت�صة في 

العام  انطلاق  بمتابعة  التعليم  وزارة 

مع  1443هـ   الج��دي��د  ال��درا���س��ي 

الإدارات التعليمية؛ لت�سهيل انطلاقة 

التربية  وط��ال��ب��ات  ل��ط�الب  ناجحة 

الخ��ا���ص��ة، بم��ب��ا���ش��رة ال��ع��م��ل على 

�إنهاء التجهيزات  والمباني المدر�سية 

والم��راك��ز  المعاهد  لجميع  المختلفة 

والبرامج  وترحيل الكتب والمقررات 

التعليمية للمكاتب والمدار�س التابعة 

لها.
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عالمياً في جودة   29 المركز  المملكة تحصد 
2021 »نيتشر«  لمؤشر  وفقاً  العلمية  الأبحاث 

“التعليم” تنظم »التميّز في تعليم
اللغة الإنجليزية للمتعلمين الصغار«

وكيل التعليم تطوير المناهج للتربية الخاصة
بما يتناسب الطلبة ذوي الإعاقة

وزير التعليم: رئي�س الجامعة الم�س�ؤول

عن الإجراءات الاحترازية

لن نسمح بأي تقصير 
أو تهاون في تحمّل 

المسؤولية للحفاظ على 
سلامة الطلبة

التعليم  وزير  معالي  التقى 

ال�شيخ  �آل  محمد  بن  د.حمد 

الا���س��ب��وع الم��ا���ض��ي  ر�ؤ���س��اء 

ل�ل�اط�ل�اع على  الج���ام���ع���ات؛ 

ت���ق���اري���ر الج���اه���زي���ة ل��ل��ع��ام 

الج��ام��ع��ي الج��دي��د، وال��ع��ودة 

الح�����ض��وري��ة لج��م��ي��ع ط�الب 

الجامعي  التعليم  وط��ال��ب��ات 

لمن  التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء 

تح�صّل منهم على جرعتين. 

وقدّم وزير التعليم في بداية 

اللقاء ال�شكر والتقدير للقيادة 

الر�شيدة -�أيدها الله- على دعمها الم�ستمر للتعليم الجامعي، 

لأبناء  التعليمية  العملية  ا�ستمرار  على  الحفاظ  في  وجهودها 

معاليه  �شكر  كما  كورونا،  جائحة  ظروف  رغم  المملكة  وبنات 

والترحيب  تكليفهم،  ف�رتة  انتهت  الذين  الجامعات  ر�ؤ���س��اء 

بالوكلاء المكلفين الجدد، متمنياً لهم التوفيق. 

كل  قبل  من  الت�أكيد  �أهمية  على  ال�شيخ  �آل  ال��وزي��ر  و�أك��د 

الطلاب  ح�صول  �ضرورة  على  وغيرها  والمعاهد  الجامعات 

و�أع�ضاء هيئة التدري�س والإداريين على جرعتي اللقاح للدخول 

التح�صين  مكتملي  لغير  ال�سماح  وع��دم  التعليمية،  للمن��شآت 

بجرعتين بالح�ضور، و�إيقاف ت�سجيل الطلبة الذين لم يح�صلوا 

على اللقاح واعتبارهم غائبين، مع تمكينهم من ت�أجيل الف�صل 

دون �أن يحُت�سب، م�شدداً على تكثيف الجهود في مراكز تقديم 

ال�صحية  والم��راك��ز  والم�ست�شفيات  الجامعات  في  اللقاحات 

للح�صول  التدري�س  هيئة  و�أع�ضاء  الطلبة  لتحفيز  الجامعية؛ 

على اللقاح. 

التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  »تح�صين  ال�شيخ:  �آل  الوزير  وق��ال 

وعمداء  الجامعة  ووك�الء  الجامعة  رئي�س  م�س�ؤولية  والطلبة 

الكليات ور�ؤ�ساء الأق�سام كل فيما يخ�صه، وحثهم للح�صول على 

�أي  ال�سماح بدخول  اللقاح ومتابعتهم في ذلك، وعدم  جرعتي 

طالب �أو ع�ضو هيئة تدري�س غير مح�صن، واتخاذ الإجراءات 

�أن رئي�س الجامعة  �إلى  النظامية فيمن يخالف ذلك«، م�شيراً 

من«  المعتمدة  الاحترازية  الإج��راءات  تطبيق  عن  الم�س�ؤول  هو 

وزارة ال�صحة« و«وقاية«، ويتحمل ب�سل�سلة تراتبية مع الوكلاء 

والعمداء ور�ؤ�ساء الأق�سام و�أع�ضاء هيئة التدري�س تبعات عدم 

الالتزام بتطبيق تلك الإجراءات، ولن نقبل ب�أي تق�صير �أو تهاون 

في ذلك. 

و�أ�ضاف معاليه �أنه على كل رئي�س جامعة مع الوكلاء �أن يقوم 

بزيارات تفقدية بدءاً من هذا الأ�سبوع لجميع المن��شآت؛ للت�أكد 

من توفر جميع الم�ستلزمات وتطبيق كافة الإجراءات الاحترازية 

بر�سالة  ويبعث  الطلبة،  نفو�س  في  الطم�أنينة  يمنح  بما  فيها، 

والقيام  الجامعة،  في  الا�ستعداد  حجم  عن  للمجتمع  �إيجابية 

وتنظيم  للكليات،  والخروج  الدخول  لعمليات  بعمليات محاكاة 

مقاعد الح�ضور في القاعات. 

و�أ�شار وزير التعليم �إلى �أهمية التوافق على كافة الإجراءات 

للعودة  العليا  الإ�شرافية  اللجنة  خ�الل  م��ن  الج��ام��ع��ات،  في 

للجامعات  ال��وزي��ر  نائب  معالي  برئا�سة  الآم��ن��ة  الح�ضورية 

وع�ضوية كافة ر�ؤ�ساء الجامعات، م�شدداً على العودة الح�ضورية 

تنطبق  والموظفين ممن  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء  لكافة  الكاملة 

عليهم �شروط العودة الح�ضورية، واتخاذ كافة التدابير اللازمة 

لذلك. 

ولفت معاليه �إلى �ضرورة توزيع الجدول الدرا�سي على كامل 

اليوم؛ بما ي�ضمن التباعد وتطبيق كافة الاجراءات الاحترازية، 

داعياً �إلى الا�ستفادة من مكت�سبات الجامعات خلال فترة وباء 

كورونا؛ المتمثلة في تمكين كافة �أع�ضاء هيئة التدري�س والطلاب 

المختلفة،  وتطبيقاته  الإلكتروني  التعليم  �أنماط  ا�ستخدام  من 

تقُدم  نظري  درا���س��ي  مقرر  ك��ل  م��ن  ن�سبة  تحديد  يتم  و�أن 

بطريقة التعليم عن بعُد، ومتابعة رئي�س الجامعة لعملية القبول 

ا�ستيفاء الطاقة الا�ستيعابية  من  والت�سجيل، والت�أكد �شخ�صياً 

للقبول وفق الن�سب المحددة في كل تخ�ص�ص. 

عقب ذلك ا�ستعر�ض معالي وزير التعليم مع ر�ؤ�ساء الجامعات 

في  التح�صين  ون�سب  ال��درا���س��ي،  للعام  الا���س��ت��ع��داد  تقارير 

الجامعات، وتطبيق الإجراءات الاحترازية، وعمليات القبول. 

والبحث  للجامعات  التعليم  وزير  نائب  معالي  اللقاء  ح�ضر 

وزير  نائب  ومعالي  ال�سديري،  �أحمد  بن  د.محمد  والابتكار 

التعليم المكلف د.�سعد بن �سعود �آل فهيد، ور�ؤ�ساء الجامعات 

ووكلا�ؤها، وعدد من الم�س�ؤولين في الوزارة.

للأبحاث  »نيت�شر«  م�ؤ�شر  �أعلن 

-ال���ذي  2021م  ل��ل��ع��ام  ال��ع��ل��م��ي��ة 

عن   »الح�صة«-  مقيا�س  ي�ستخدم 

البحث  ح�صة  في  الم��م��ل��ك��ة  ت��ق��دّم 

الدول  باقي  على  متقدمةً  العلمي، 

الـ50  ق��ائ��م��ة  ب��دخ��ول��ه��ا  ال��ع��رب��ي��ة 

العالمية لأكثر الدول ح�صةً في جودة 

على  وح�صولها  العلمي،  البحث 

المرتبة الـ29على الترتيب عالمياً . 

ال�سنوية  الج�����داول  وك�����ش��ف��ت  

 17 �ضمت  التي  »نيت�شر«،  لم�ؤ�شر 

ت�صدّر  ا�ستمرار  عن  عربية  دول��ة 

المراكز  وم�صر  والإم���ارات  المملكة 

على  القائمة  في  الأولى  ال��ث�الث��ة 

الترتيب منذ عام 2017، كان فيها 

�إجمالي  من  بـ%64  المملكة  �إ�سهام 

العالم  في  العلمي  البحث  ح�صة 

العربي.

من  ع��دد  تقدّم  الم�ؤ�شر  و�أظهر   

الج��ام��ع��ات ال�����س��ع��ودي��ة ع��الم��ي��اً في 

بينها جامعة  المت�صدرة، من  المراكز 

الملك  وج��ام��ع��ة  عبدالعزيز  الم��ل��ك 

للبترول  فهد  الملك  وجامعة  �سعود، 

عبدالله  الملك  وجامعة  والم��ع��ادن،  

والتقنية(كاو�ست). للعلوم 

نتيجةً  الإنج�����از  ه���ذا  وي����أت���ي   

للعمل  الحكيمة  القيادة  لتوجهات 

وف���ق ر�ؤي����ة ط��م��وح��ة ق��ائ��م��ة على 

من  تعزز  التي  الم�ستقبلية،  الخطط 

والابتكار   الأبحاث  توجيه  مواءمة 

والقطاع  الوطنية  الاحتياجات  مع 

على  بالتركيز  وذل���ك  ال�صناعي، 

الم��ت��ط��ورة،  التقنيات  في  الاب��ت��ك��ار 

التحوّل  نحو  الأع��م��ال  ري���ادة  وفي 

�إلى  النفط  على  قائم  اقت�صاد  من 

اقت�صاد قائم على الابتكار.  وكانت 

دعمها  وا�صلت  قد  التعليم  وزارة 

الابتكار،  و  الأبحاث  تمويل  لعملية 

البحثية  الم���راك���ز  ب��رع��اي��ة  وذل����ك 

و�إط�ل�اق  الج��ام��ع��ات  في  المتقدمة 

م�شاريع  �إنج��از  لت�سريع  الم��ب��ادرات 

برنامج  مثل  البحثية،  الجامعات 

لدعم  وذل��ك  الم�ؤ�س�سي،  التمويل 

الأدوات  تطوير  في  الجامعات  دور 

والتقنيات  والاب��ت��ك��اري��ة  العلمية 

منظومة  خ��ل�ال   م���ن  الح��دي��ث��ة، 

وت�رية  و�إب��ط��اء  والاب��ت��ك��ار،  البحث 

للعام  البحثي  الإن��ت��اج  في  التراجع 

والقيود  التحديات  برغم  الما�ضي 

التي فر�ضتها جائحة »كوفيد 19«.

عقدت وزارة التعليم ممثلةً بوكالة 

التعليم العام الا�سبوع الما�ضي ملتقى 

الإنجليزية  اللغة  تعليم  في  »التميّز 

يقُام  وال��ذي  ال�صغار«،  للمتعلمين 

ب��رع��اي��ة م��ع��الي نائب  اف�رتا���ض��ي��اً 

فهيد  �آل  د.���س��ع��د  التعليم  وزي����ر 

�أغ�سط�س   23-22 ال��ف�رتة  خ�الل 

الجاري، بم�شاركة خبراء ومخت�صين 

الأمريكية  الم��ت��ح��دة  ال��ولاي��ات  م��ن 

من  وممثلين  وال��ي��ون��ان،  وبريطانيا 

ال�سعودية؛  وال��ه��ي��ئ��ات  الج��ام��ع��ات 

تدري�س  الخ�ربات في مجال  لتبادل 

اللغة الإنجليزية للمتعلمين ال�صغار. 

التعليم  وزارة  وك��ي��ل  واف��ت��ت��ح 

للتعليم العام د.محمد المقبل الملتقى 

بح�ضور نخبة من المتحدثين، وعدد 

من الم�شرفين والم�شرفات، والمعلمين 

والم��ع��ل��م��ات الم�����س��ت��ه��دف�ني في ه��ذا 

الملتقى، م�ؤكداً في كلمته الافتتاحية 

وزارة  توليه  ال���ذي  الاه��ت��م��ام  على 

الإنجليزية؛  اللغة  لتعليم  التعليم 

والاقت�صادية  العلمية  لمكانتها  نظراً 

في الم�ساعدة على تحقيق مرتكزات 

مجتمع  نحو   2030 المملكة  ر�ؤي���ة 

ح��ي��وي واق��ت�����ص��اد م��زده��ر ووط��ن 

لمعالي  الم�ستمرة  والمتابعة  ط��م��وح، 

تحقيق  �إلى  للو�صول  التعليم؛  وزير 

اللغة  تعليم  �إدراج  م�ستهدفات 

من  مبكرة  م��راح��ل  في  الإنجليزية 

التعليم. 

و�أ���ض��اف د.الم��ق��ب��ل �أن ال��ب��دء في 

لل�صفوف  الإنجليزية  اللغة  تدري�س 

الدرا�سي الحالي  العام  الأولية  في 

م���ن الج��ه��ود  ال��ك��ث�ري  �إلى  ي��ح��ت��اج 

التعاونية والا�ستعدادات من مختلف 

القطاعات  في وزارة التعليم، م�شيراً 

�إلى �أن الملتقى يهدف �إلى دعم توجه 

اللغة الإنجليزية  الوزارة في تدري�س 

المرحلة  م��ن  المبكرة  ال�صفوف  في 

الابتدائية هذا العام، من خلال رفع 

والم�شرفات  الم�شرفين  �أداء  م�ستوى 

والم��ع��ل��م�ني والم��ع��ل��م��ات وت��زوي��ده��م 

ب���أف�����ض��ل الم���م���ار����س���ات ال�رتب��وي��ة 

الحديثة  العلمية  والإ�ستراتيجيات 

لتدري�س اللغة الإنجليزية للمتعلمين 

ال�صغار. 

و�أ�شار وكيل الوزارة للتعليم العام 

في  التعليمية  المنظومة  تكامل  �إلى 

بالبرامج  التعليمي  المجتمع  �إث���راء 

المتخ�ص�صة  ال�رتب��وي��ة  وال��ل��ق��اءات 

تعليم  تطوير  مركز  يقدمها  التي 

التعليم  ب��وك��ال��ة  الإنج��ل��ي��زي��ة  اللغة 

جانب  �إلى  المناهج،  ومركز  ال��ع��ام، 

الا�ستفادة من الخبرات المتخ�ص�صة 

تعليم  مج��ال  في  والعالمية  المحلية 

اللغة الإنجليزية لل�صغار. 

متحدثون  الملتقى  في  و���ش��ارك 

ومن  الأمريكية،  دولاي��ر  جامعة  من 

 Oxford(‏ ال��ع��الم��ي��ة  الن�شر  دور 

 mm( ، و   )University Press
�إلى  �إ���ض��اف��ة   ،)publications
المتحدثين المحليين من الهيئة الملكية 

الأم�ي�ر  وج��ام��ع��ة  وي��ن��ب��ع،  للجبيل 

�سلطان، وجامعة الملك �سعود. 

المتحدثين  تكريم  الملتقى  و�شهد 

من  والتن�سيقية  العلمية  واللجان 

وك���ال���ة ال��ت��ع��ل��ي��م ال���ع���ام وال��رئ��ي�����س 

التنفيذي ل�شركة تيتكو على دعمهم 

المعلمين  ت��ك��ريم  تم  كما  للملتقى، 

والم�شرفات  والم�شرفين  والمعلمات 

المهنية  الرخ�صة  على  الحا�صلين 

بتميّز.

د. مها ال�سليمان



الفيزياء الطبية قطع مختارة في 
الفيزياء المتقدمة
الم�ؤلف: مايك كرندل ; وكيفين بروكتور

بن  نا�صر  و  الزمامي  �سليمان  بن  خالد  ترجمة: 

عبدالرحمن الخم�شي

الفيزياء  كتاب  يعُد 

 Medical« الطبية 

�أح���د    »Physics
���س��ل�����س��ل��ة م���ؤل��ف��ات 

المتقدمون  »ال��ق��راء 

والتي  الفيزياء«  في 

مع  بالتعاون  تقدم 

في  الفيزياء  معهد 

الم��م��ل��ك��ة الم��ت��ح��دة 

وذل�����ك ل��ت��ع��ري��ف 

ط�ل�اب الم��راح��ل 

الأولى  الجامعية 

ب��ع��ل��م ال��ف��ي��زي��اء 

ونظرًا  الطبية. 

الإلم���ام  لأهمية 

علم  ب�أ�سا�سيات 

الأع�����ض��اء بج�سم  ال�ترك��ي��ب ووظ��ائ��ف 

الكتاب  ب�أن  الأجزاء الأولى من  الم�ؤلف  الإن�سان ذكر 

بج�سم  الأن��ظ��م��ة  �أه��م  لا�سيما  الج��ان��ب  ه��ذا  تغطي 

الإن�سان مثل تركيب الجهاز الب�صري وال�سمعي وجهاز 

القلب والأوعية الدموية. 

كما يغطي الكتاب �أ�سا�سيات فيزياء الأ�شعة الم�ؤينة 

الأ�شعة في  �أهم تطبيقات هذه  الم�ؤينة مت�ضمنة  وغير 

الت�صوير والت�شخي�ص وعلاج �أهم الأمرا�ض وذلك في 

ف�صوله الأخيرة.

معالجة الصور الرقمية في 
الاستشعار عن بعد

الم�ؤلف: ع�صمت محمد الح�سن

الكتاب  ه��ذا  تناول 

م��دخ�لاً  يعتبر  ال���ذي 

معالجة  تقنيات  لفهم 

ال�������ص���ور ال��رق��م��ي��ة 

التعرف  م��ن  اب��ت��داءً 

على ال�صور الرقمية 

و�إعداد  وم�صادرها 

للتعامل  ب��ي��ان��ات��ه��ا 

م��ع��ه��ا وال��ت��ق��ن��ي��ات 

الم��خ��ت��ل��ف��ة ال��ت��ي 

ت�ؤدي �إلى تح�سين 

وجعلها  ال�صورة 

ي�سهل  هيئة  في 

ا�����س����ت����ن����ب����اط 

المعلومات منها.

وي������رك������ز   

�أكبر  ب�صورة  الكتاب 

وي�ستجيب  ال�صناعية.  الأقمار  �صور  بيانات  على 

الكتاب كما ذكر الم�ؤلف لن�سبة كبيرة من محتويات مواد 

الا�ست�شعار عن بعد وبخا�صة معالجة ال�صور الرقمية 

والم�ساحة الت�صويرية الرقمية التي تدر�س على م�ستوى 

الجامعات والمعاهد العليا لطلبة هند�سة الم�ساحة.

للمتخ�ص�صين  م��ف��ي��داً  بالمجمل  ب�شكل  ال��ك��ت��اب 

الجغرافية  العلوم  و  الم�ساحة  مجالات  في  والباحثين 

من  وغيرها  المدن  وتخطيط  والزراعية  والجيولوجية 

علوم الأر�ض. 

هذا وقد خلت المكتبة العربية من كتاب يعالج هذا 

لكل  ومفيداً  نافعاً  الكتاب  يجعل هذا  المو�ضوع؛ ممل 

ونعم  المولى  نعم  �إنه  العربي  وطننا  وباحث في  دار�س 

الن�صير.
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�أجرتها  ج��دي��دة  درا���س��ة  ك�شفت 

بن  محمد  بنت  عبير  د.  الباحثة 

في  المجتمعية  الثقة  ع��ن  ���س��ف��ران، 

الم��ج��ت��م��ع ال�����س��ع��ودي ودوره������ا في 

عن  الاجتماعي  الم��ال  ر�أ����س  تعزيز 

بم�ؤ�س�ساتهم  يثقون  ال�سعوديين  �أن 

ويثقون  مرتفعة،  بدرجة  الحكومية 

في نزاهتها وجودة عملها.

الدرا�سة جاءت تحت عنوان »دور 

الثقة المجتمعية في تعزيز ر�أ�س المال 

ال�سعودي«  المجتمع  في  الاجتماعي 

للباحثة  ال��دك��ت��وراة  �أط��روح��ة  وه��ي 

ال��درا���س��ات  ق�سم  في  والم��ح��ا���ض��رة 

الاجتماعية في جامعة الملك �سعود، 

والتي هدفت �إلى معرفة م�ستوى ثقة 

ال�سعوديون في م�ؤ�س�ساتهم الحكومية 

كله  ودور ذلك  والخا�صة والخيرية، 

في تعزيز ر�أ�س المال الاجتماعي

وي�����رى غ��ال��ب��ي��ة الم��ب��ح��وث�ني في 

�أن  مرتفعة  وبمتو�سطات  الدرا�سة 

عمل الم�ؤ�س�سات الحكومية ال�سعودية 

و�أن��ه��ا  م��ل��ح��وظ،  ب�شكل  يتح�سن 

و�أنها  عالية،  ب�أمانة  �أعمالها  ت���ؤدي 

لاتت�سامح مع الف�ساد مطلقاً، كما �أن 

اللوائح  الإج��راءات فيها ت�سير وفق 

وا�ضحة  خطط  ولديها  والأنظمة، 

لإنج��از  وت�سعى  لتطبيقها،  ت�سعى 

وت�ستجيب  و�سرعة،  بجودة  العمل 

لإحتياجات المواطنين ب�شكل جيد.

وج������اءت ث��ق��ة ال�����س��ع��ودي�ني في 

وثقتهم  ح��ك��وم��ت��ه��م،  م���ؤ���س�����س��ات 

عملها  وج��ودة  نزاهتها  في  المرتفعة 

المملكة  وج���ه���ود  ح��ر���ص  لتعك�س 

ال��د�ؤوب  وعملها  ال�سعودية  العربية 

في تحقيق �أهداف خططها التنموية 

التي �آخرها خطة التنمية العا�شرة، 

برنامجاً  ع�شر  لإث��ن��ي  وتح��دي��ده��ا 

اج��ت��م��اع��ي��اً واق��ت�����ص��ادي��اً م��ن قبل 

مجل�س ال��شؤون الاقت�صادية والتنمية 

من �أجل تحقيق �أهداف ر�ؤية 2030 

وما ت�ضمنته هذه البرامج من �آليات 

التفاعل  وتعزيز  الحوكمة،  لتح�سين 

الحكومية  الأج���ه���زة  مختلف  ب�ني 

والم��واط��ن�ني، و�إي��ج��اد �آل��ي��ات لتلقي 

والرد  ودرا�ستها  المواطنين  �شكاوى 

الكفاءة  لتحقيق  وال�سعي  عليها، 

تقدمه  فيما  والج����ودة  والفاعلية 

من  للمواطنين  الحكومية  الأجهزة 

والنهو�ض  خ��دم��ات،  �أو  منتجات 

ب��ج��ودة وق����درة ه���ذه الم���ؤ���س�����س��ات 

الم��ط��ل��وب��ة،  ال���واج���ب���ات  �أداء  ع��ل��ى 

مع  بفاعلية  التعامل  على  وقدرتها 

المواطنين،  يواجهها  التي  الم�شكلات 

�أنظمة  تطوير  على  العمل  ك��ذل��ك 

النزاهة  بحماية  المخت�صة  الأجهزة 

ومكافحة الف�ساد، وعمليات الم�ساءلة 

والمحا�سبة التي قامت بها الحكومة 

الأخيرة  ال�سنوات  خلال  ال�سعودية 

الدولة  رجال  كبار  من  ب��د�أت  والتي 

�أن  �أ�صغر موظفيها، �إلى جانب  �إلى 

�أتيحت  التي  والتطبيقات  الم��واق��ع 

للمواطنين لتقديم �شكوى �أو اقتراح 

ارتفاع  ع��وام��ل  �أه��م  م��ن  تقييم  �أو 

م�ؤ�س�ساتهم  في  ال�����س��ع��ودي��ون  ث��ق��ة 

ال�سعوديون  ثقة  وارتفاع  الحكومية. 

في الم�ؤ�س�سات الحكومية لي�س م�ؤ�شر 

ال��درا���س��ة  ه��ذه  ل��ه  تو�صلت  محلي 

فقط، بل هو م�ؤ�شر عالمي تو�صل له 

 2020 للثقة  �إدليمان  م�ؤ�شر  �أي�ضاً 

ثقة  ارتفاع  �أكد  الذي   2021 وعام 

ال�سعوديين في م�ؤ�س�ساتهم باعتبارها 

كفاءة،  وذات  �أخلاقية  م�ؤ�س�سات 

ليغاتوم  م�ؤ�شر  نتائج  مع  يت�سق  كما 

 2020 للعام   Legatum للرفاهية 

العربية  المملكة  �أن  �إلى  �أ�شار  الذي 

�أقوى  تحقيق  من  تمكنت  ال�سعودية 

معدلات الأداء على ركيزة الظروف 

الم���ؤ���س�����س��ي��ة، وه���و م���ؤ���ش��ر ج��دي��ر 

الوقت  والتوقف عنده في  بالدرا�سة 

ال��دول  م��ن  ت��ع��اني فيه كثير  ال���ذي 

ال��غ��رب��ي��ة وال��ع��رب��ي��ة م��ن ت���دني ثقة 

مواطنيها فيها.

الثقة  بتعزيز  الدرا�سة  وتو�صي 

وم�ؤ�س�ساته  الم��ج��ت��م��ع  �أف�����راد  ب�ني 

بالوعود  الإيفاء  خلال  من  المختلفة 

التي ت�صدر عن الم�ؤ�س�سات؛ لما لذلك 

من دور في تما�سك المجتمع وتقوية 

�إدم���اج  في  والإ���س��ت��م��رار  ن�سيجه، 

الأج��ه��زة  �أداء  تقييم  في  المواطنين 

تعمل  و�أن  ال���دول���ة،  في  المختلفة 

وغير  الر�سمية  الإع�لام  م�ؤ�س�سات 

الإعلام  من�صات  -خا�صةً  الر�سمية 

ال�����ض��وء  ت�سليط  ع��ل��ى  الج���دي���د- 

ال��دول��ة  م�ؤ�س�سات  �إنج����ازات  على 

الحكومية لما في ذلك من دور كبير 

في تعزيز الثقة بها.

قــــــــــــــــرأت لك..

الاجتماع  علم  في  درا�سة  ك�شفت 

القانوني بعنوان )الواقع الاجتماعي 

ال�سعودية  للمر�أة  الق�ضائية  للحقوق 

في بع�ض م�سائل الأحوال ال�شخ�صية( 

مح�سن  �سناء  د.  الباحثة  �أجرتها 

القانون  �أ�ستاذ علم اجتماع  العتيبي 

كلية  الاجتماعية  الدرا�سات  بق�سم 

عن  ���س��ع��ود،  الم��ل��ك  جامعة  الآداب 

منظور  من  الق�ضائية  الم��ر�أة  حقوق 

علم الاجتماع القانوني.

بهذا  الاهتمام  فكرة  نبعت  حيث 

المو�ضوع بالنظر �إلى �أهمية دور المر�أة 

في بناء المجتمع ال�سعودي، وا�ستناداً 

متوقعة  �أدوار  من  بها  يناط  ما  �إلى 

في تنميته، وتحقيق ما ي�صبو �إليه في 

المملكة 2030 من جهة،  ر�ؤية  �ضوء 

ف�لًاض عن الحقوق الق�ضائية العديدة 

التي كفلتها الأنظمة ال�سعودية للمر�أة 

الإ�لاسمية؛  ال�شريعة  من  والم�ستمدة 

وم��ع ه��ذا فقد ي��ك��ون ه��ن��اك فجوة 

بين تطبيقات حقوق المر�أة ال�سعودية 

الق�ضائية لا�سيما في ق�ضايا الطلاق 

وبين  والح�����ض��ان��ة  والنفقة  والخ��ل��ع 

الن�صو�ص المكتوبة للأنظمة الق�ضائية 

العدلية من جهة �أخرى. وتنطلق هذه 

من  مو�ضوعه  معالجة  في  الدرا�سة 

العربية  المملكة  على حر�ص  الت�أكيد 

المر�أة،  ال�سعودية على �ضمان حقوق 

وهو ما يتج�سد في التطوير الم�ستمر 

للقوانين والأنظمة المتعلقة بها؛ في ظل 

حر�ص الدولة على علاج الم�شكلات 

الم���ؤرق��ة  والق�ضائية  الاج��ت��م��اع��ي��ة 

م�شاركتها  تعيق  قد  والتي  للمر�أة، 

الفاعلة في العملية التنموية. و�أ�شارت 

الباحثة ب�أن من خلال توالي �صدور 

والأنظمة  القوانين  في  التعديلات 

الق�ضائية  ب��الح��ق��وق  ال�صلة  ذات 

علاج  ي�ستهدف  نحو  على  ل��ل��م��ر�أة 

قد تحد  التي  الق�صور  �أوج��ه  بع�ض 

من �إفادة المر�أة من الحقوق المن�صو�ص 

عليها �شرعاً وقانوناً.  وقد عالجت 

خلال  من  الكتاب  مو�ضوع  الم�ؤلفة 

الباب  تناول  حيث  �أ�سا�سيين  بابين 

ال�شخ�صية  الأح����وال  ق�ضاء  الأول 

والمر�أة في المجتمع ال�سعودي، وا�شتمل 

على �أربعة ف�صول جاءت على النحو 

التالي:

ل��ت��اري��خ  الأول  ال��ف�����ص��ل  ع��ر���ض 

ون�����ش���أة وت��ط��ور ح��ق��وق الم����ر�أة، من 

خلال ثلاثة مباحث، تناولت حقوق 

الإ�لاسم،  قبل  ما  ع�صور  في  الم��ر�أة 

وحقوق المر�أة في الإ�لاسم، جنباً �إلى 

جنب مع حقوق المر�أة في الاتفاقيات 

الدولية.

حقوق  ال��ث��اني  الف�صل  ون��اق�����ش 

المر�أة في النظام الق�ضائي ال�سعودي، 

تناولت  مباحث  خم�سة  خ�لال  من 

وعند  الم��ح��اك��م  الم�����ر�أة في  ح��ق��وق 

الترافع، وحقوق المر�أة المتعلقة بعقد 

عند  الم���ر�أة  حقوق  وكذلك  النكاح، 

المر�أة  الزوجية، وحقوق  انتهاء عقد 

عند التنفيذ، بالإ�ضافة �إلى مظاهر 

ال�سعودية  المحاكم  في  الخ�صو�صية 

على  الثالث  الف�صل  ورك��ز  للمر�أة. 

الق�ضائي  الاخ��ت�����ص��ا���ص  م�����س���أل��ة 

ال�شخ�صية  الأحوال  لمحاكم  النوعي 

وت�ضمن  وتنظيمها، 

�أربعة مباحث عر�ضت 

ب��الأح��وال  للمق�صود 

ال�شخ�صية، ثم تو�ضيح 

لم���ح���اك���م الأح���������وال 

المملكة  في  ال�شخ�صية 

ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة، 

وك������ذل������ك درج��������ات 

محاكم  في  التقا�ضي 

ال�شخ�صية  الأح����وال 

ال��ق�����ض��اء  ن���ظ���ام  في 

عن  ف�لًاض  ال�سعودي، 

محاكم  اخت�صا�صات 

ال�شخ�صية  الأح����وال 

ال��ق�����ض��اء  ن���ظ���ام  في 

ال�������س���ع���ودي. واه��ت��م 

الم���ر�أة  بم�شكلات  ال��راب��ع  الف�صل 

الأحوال  ال�سعودية في مجال ق�ضاء 

مبحثين  خ�ل�ال  م��ن  ال�شخ�صية، 

التي  الم�شكلات  �أن��واع  الأول  تناول 

ميدان  في  ال�سعودية  الم���ر�أة  تواجه 

بالطلاق  المطالبة  )ع��ن��د  الق�ضاء 

المتعلقة  والم�����ش��ك�لات  الخ��ل��ع،  �أو 

المرتبطة  وتلك  الأط��ف��ال،  بح�ضانة 

بالنفقة(. بينما تناول المبحث الثاني 

معوقات التقا�ضي التي تواجه المر�أة 

الم��ع��وق��ات  وتت�ضمن:  ال�����س��ع��ودي��ة، 

ال��ذات��ي��ة ل��ل��ت��ق��ا���ض��ي، والم��ع��وق��ات 

بجانب  وال��ن��ظ��ام��ي��ة،  الإج���رائ���ي���ة 

المعوقات الاجتماعية.

�أما الباب الثاني فعر�ض لدرا�سة 

الق�ضائية  الحقوق  لواقع  ميدانية 

الأح���وال  م�سائل  بع�ض  في  للمر�أة 

وت�ضمن خم�سة ف�صول  ال�شخ�صية، 

جاءت على النحو التالي:

المدخل  الخام�س  الف�صل  تناول 

الق�ضائية  الح��ق��وق  درا���س��ة  �إلى 

الأح���وال  ق�ضاء  مج��ال  في  للمر�أة 

ال�����ش��خ�����ص��ي��ة، م���ن خ��ل�ال �أرب���ع���ة 

درا���س��ة  لم�شكلة  عر�ضت  مباحث 

الح���ق���وق ال��ق�����ض��ائ��ي��ة ل��ل��م��ر�أة في 

الم��ج��ت��م��ع ال�����س��ع��ودي الم��ع��ا���ص��ر، 

والتطبيقية  ال��ع��ل��م��ي��ة  والأه��م��ي��ة 

ل��ذل��ك، والأه������داف الم���رج���وة من 

�إلى  �إ�ضافة  ال��دار���س��ة،  ه��ذه  وراء 

ب��درا���س��ة  ال�����ص��ل��ة  ذات  الم��ف��اه��ي��م 

الحقوق الق�ضائية للمر�أة في مجال 

ال�شخ�صية. وتطرق  ق�ضاء الأحوال 

الموجهات  �إلى  ال�ساد�س  الف�صل 

النظرية لدرا�سة الحقوق الق�ضائية 

الأح���وال  ق�ضاء  ل��ل��م��ر�أة في مج��ال 

تناول  مبحثين  وت�ضمن  ال�شخ�صية، 

للحقوق  المف�سرة  النظريات  �أولهما 

الق�ضائية للمر�أة، بينما اهتم الثاني 

الميدانية  ال��درا���س��ات  با�ستعرا�ض 

المجتمعات  التطبيقية في  والأبحاث 

المتعلقة  والعالمية  والعربية  المحلية 

وناق�ش  للمر�أة.  الق�ضائية  بالحقوق 

الف�صل ال�سابع الإجراءات المنهجية 

للمر�أة  الق�ضائية  الحقوق  لدرا�سة 

في مجال ق�ضاء الأحوال ال�شخ�صية، 

تناولت:  مباحث  خم�سة  خلال  من 

ن���وع وم��ن��ه��ج ال���درا����س���ة، وك��ذل��ك 

و�أداة  ال��درا���س��ة،  وع��ي��ن��ة  مجتمع 

الدرا�سة  ومتغيرات  البيانات،  جمع 

ف�لًاض  البيانات،  تحليل  و�أ�ساليب 

عن مجالات و�صعوبات الدرا�سة. 

الثامن  الف�صل  عر�ض  و�أخ�ي�راً 

ل��ن��ت��ائ��ج درا����س���ة واق�����ع الح��ق��وق 

ق�ضاء  مجال  في  للمر�أة  الق�ضائية 

من  وذل���ك  ال�شخ�صية،  الأح����وال 

تناول  �أ�سا�سيين:  مبحثين  خ�لال 

الأول النتائج الكمية المتعلقة بواقع 

الحقوق الق�ضائية للمر�أة في مجال 

في  ال�شخ�صية  الأح�����وال  ق�����ض��اء 

الثاني  عالج  بينما  الراهن،  الوقت 

تحليل  ���ض��وء  في  الكيفية  النتائج 

�أما  الميدانية.  المقابلات  م�ضمون 

مبحثين  فت�ضمن  التا�سع  الف�صل 

ع��ر���ض �أول��ه��م��ا لم��ن��اق�����ش��ة ن��ت��ائ��ج 

ال���درا����س���ة، ب��ي��ن��م��ا ت���ن���اول ال��ث��اني 

المقترحة.  التو�صيات 

 مستوى ثقة مرتفع  في المؤسسات الحكومية 
السعوديون لدى 

دراسة: الواقع الاجتماعي للحقوق القضائية للمرأة 
السعودية في بعض مسائل الأحوال الشخصية!!

�أو�صت الدرا�سة بتعزيز الثقة بين �أفراد المجتمع وم�ؤ�س�ساته المختلفة

�أ�سهمت في معالجة و�ضمان حقوق المر�أة..



�أب��ارك  الطالبة،  عزيزتي  الطالب  عزيزي 

الجامعي  البيت  في  بكم  و�أه�ل�اً  قبولكم  لكم 

جامعيين  ط�ل�اب  �إلى  ف��ي��ه  ت��ن�����ض��م��ون  ال���ذي 

ن�شاطاتكم  فيه  وتم��ار���س��ون  �أك��ف��اء  و�أ���س��ات��ذة 

تعلم  ول��ع��ل��ك  الأك��اديم��ي��ة،  وغ�ير  الأك��اديم��ي��ة 

هذا  �أن  الطالبة،  عزيزتي  الطالب  ع��زي��زي 

تناف�س عليه ع�شرات  الذي خ�ص�ص لك  المقعد 

القبول. يحالفهم الحظ في  الطلاب ممن لم 

�أن  قبل  المقالة  بهذه  �إليكم  �أت��وج��ه  لذلك 

المتعثرين  توجيهات  عليكم  ت�ؤثر  �أو  تختطفكم 

بفتح  المنا�سبة  بهذه  بكم  و�أه��ي��ب  والمثبطين، 

���ص��ف��ح��ة الج���د والم��ث��اب��رة وال���ع���زم وال��ط��م��وح 

والإ�صرار. والإبداع 

الجوانب  ببع�ض  �آذانكم  في  �أهم�س  �أن  و�أود 

الآتي: و�أوجزها في  الأكاديمية، 

الجامعة  و���ض��ع��ت  ق��د  ال��دول��ة  �أن  اع��ل��م   -

وموظفيها  و�أ���س��ات��ذت��ه��ا  و�إدارت���ه���ا  بمرافقها 

العملية  محور  هو  الطالب  كون  �أن��ت،  لأجلك 

الجامعة  تزرعها  التي  البذرة  ويمثل  التعليمية 

عند  ي��ان��ع��ة  ث��م��رة  ي�صبح  ح��ت��ى  دخ��ول��ه  م��ن��ذ 

تخرجه.

ت��ط��رح  ال��ت��ي  ال��ع��ل��م��ي��ة  الم����واد  �أن  ت��ذك��ر   -

ت�ؤهلك  بمجموعها  ال��درا���س��ي��ة  ال��ق��اع��ات  في 

مع  تندمج  لا  كنت  ف����إن  الم��ع��ن��ي،  للتخ�ص�ص 

�أنك  فت�أكد  لك،  تروق  ولا  الم��واد  تلك  محتوى 

في  النظر  �إع��ادة  عليك  و�أن  الخط�أ  المكان  في 

�أن الجامعة لي�ست هي  �أو  للتخ�ص�ص  اختيارك 

لك. المنا�سب  البيت 

تذكر �أن لاانتباه والم�شاركة �أثناء المحا�ضرات 

ويرفع  والمهاري  والثقافي  العلمي  نموك  يعزز 

في  ويجعلك  العلمية  ح��وارات��ك  �أ���س��ل��وب  م��ن 

لاانتباه  قلة  �أم��ا  ع��ال,  وم��ع��رفي  فكري  ن�ضج 

المحا�ضرات  �أث��ن��اء  والتململ  الأع���ذار  وك�رثة 

للقب  ا�ستحقاقك  ب��ع��دم  ان��ط��ب��اع��اً  فيعطي 

جامعي(. )طالب 

)�أن  �أك��اديم��ي��ة  ح��ق��ي��ق��ة  ب��ال��ك  في  ���ض��ع   -

�أو  طالب  لعقاب  و�سيلة  لي�ست  لااخ��ت��ب��ارات 

�آخ��ر و�إنم���ا ه��دف لااخ��ت��ب��ارات  لإث��اب��ة طالب 

يكمن في قيا�س م�ستوى المعلومات والخبرات(.

مادة  الدرا�سية  م�يرستك  في  ت�صادف  قد   -

�أو  فيها  تر�سب  وربما  عليك  ت�صعب  درا�سية 

طبيعي،  ���ش��يء  وه��ذا  تحملها، 

ف�شل  يعك�س  لا  الم���ادة  ف��ح��م��ل 

�أن  ي��ع��ن��ي  ب���ق���در م���ا  ال��ط��ال��ب 

عليها  ح�صلت  التي  المعلومات 

تطمح  الذي  للم�ستوى  ت�صل  لم 

التعليمية. العملية  �إليه 

- حمل المادة لا يعني ف�شلك، 

و�إنم������ا ي��ع��ن��ي وج�����وب �إع�����ادة 

���ص��ي��اغ��ة الم����ادة ال��ع��ل��م��ي��ة م��رة 

المعرفة  على  لتتح�صل  �أخ���رى 

المطلوبة.

خاطئة  ع���ب���ارات  ه��ن��ال��ك   -

بع�ض  وكذلك  الطلاب  يرددها 

ال�شديد،  ول��لأ���س��ف  الم��در���س�ني 

يكرم  لاامتحان  »عند  ال�شائعة  المقولة  مثلًا 

كثيًرا  ت�تردد  ال��ع��ب��ارة  وه��ذه  ي��ه��ان«،  �أو  الم��رء 

�أن لااخ��ت��ب��ارات  �أي���ام لااخ��ت��ب��ارات وم��ع��ن��اه��ا 

وث��واب  المهمل  للطالب  م��ذل  كعقاب  و�ضعت 

في  الم��ف��ه��وم  وه���ذا  الم��ج��ت��ه��د،  للطالب  ج��زي��ل 

ال���ع���رف ال�ت�رب���وي خ��اط��ئ ومخ���ل ب����أه���داف 

نقول  ال�سابقة  العبارة  ت�صحح  ولكي  التعليم، 

من  عليه  تح�صلت  لم��ا  مقيا�س  »لااخ��ت��ب��ارات 

درجة  المقيا�س  �أعطى  ف�إن  ومهارات،  معارف 

منخف�ضة تم علاجه عبر �إعادة وحمل المادة«، 

مثل  التح�صيلية  لااخ��ت��ب��ارات  مقيا�س  ومثل 

اختلت  ف����إن  الج�����س��م  ح���رارة  درج���ة  مقيا�س 

درجة الحرارة تم علاج المري�ض.

كثايرً:  الطلاب  ي��ردده��ا  ع��ب��ارات  هناك   -

م�ساعدتك،  نبغى  �ساعدنا،  راعنا،  دكتور  »يا 

يا  ن�ستاهل،  وحنا  كريم  �أنت  معنا،  تق�صر  لا 

تعقد  ولا  خلنا نم�شي  المعدل،  راعنا في  دكتور 

ارحموا  معنا،  ووقفتك  فزعتك  نبغي  الأمور، 

كل  ال�سماء«.  في  من  يرحمكم  الأر���ض  في  من 

للم�ؤ�س�سات  تنتمي  ولا  دخيلة  العبارات  هذه 

»راعنا،  مثل  العبارات  تلك  وبع�ض  التعليمية. 

يليق  لا  �إل���خ«   .. ن�ستاهل  وح��ن��ا  ك��ريم  �أن���ت 

وال�شراء  البيع  محلات  عند  �إلا  ا�ستخدامها 

ت�ستخدم  �أو  وم��راع��اة  تخفي�ض  فيها  ال��ت��ي 

والمعونات  الخيرية  للم�ؤ�س�سات  الدخول  عند 

الم�ؤ�س�سات  في  ذكرها  ينبغي  ولا  لااجتماعية، 

يقولها  ومن  الأح��وال،  من  حال  ب���أي  العلمية 

الجامعة. ر�سالة  يجهل 

عن  يترفع  �أن  الطالب  فعلى 

الدخيلة،  التعابير  بتلك  التلفظ 

تعطي  التعليمية  فالم�ؤ�س�سات 

ال��ع��ل��م والم��ع��رف��ة، والم���ؤ���س�����س��ات 

الخ��ي��ري�����ة ه�����ي م�����ن ت��ع��ط��ي 

والأ�ستاذ  وال�صدقات،  المعونات 

�صدقات  م��وزع  لي�س  الجامعي 

�إعطاء  على  تقوم  ر�سالته  ب��ل 

م����ادة ع��ل��م��ي��ة ت��خ��دم ال��ط��ال��ب 

ومفهوم  تخ�ص�صه.  مج��ال  في 

الجامعة  �أ�ساتذة  عند  المراعاة 

ثرية  علمية  م���ادة  �إع��ط��اء  ه��و 

مقرر. �أكثر مما هو  ومو�سعة 

- ليعي جميع الطلاب ، الحكمة التي تقول 

من  كثايرً  �أن  والمعنى  اللبن«.  �ضيعت  »ال�صيف 

الطلاب لا يبد�أ ن�شاطهم �إلا في نهاية الف�صل، 

ف��ي�����س���أل��ون ع��ن م��وا���ض��ي��ع الم��ق��رر والم��وا���ض��ي��ع 

المحذوفة،  والموا�ضيع  لااختبار  في  الداخلة 

الدرا�سية  الخ��ط��ة  يتابع  لا  ال��ذي  وال��ط��ال��ب 

بداية  منذ  المحددة  العلمية  والمراجع  المر�سومة 

لذا  م�شكلات،  �سيواجه  �أن��ه  �شك  لا  الف�صل 

وتو�صيفها  المادة  محتوى  عن  ت��سأل  �أن  عليك 

لكي  ب�أول  �أولاً  المطلوب  تتابع  و�أن  ومراجعها، 

اللبن«. �ضيعت  »ال�صيف  المثل  عليك  ينطبق  لا 

يعتقد  عندما  حماقة  يرتكب  ال��ط��ال��ب   -

ت��وزع  ال��درج��ات  التالية:  الخاطئة  ب��الأف��ك��ار 

ب��ن��اءً على  ح�����س��ب ظ����روف ال��ط��ال��ب ول��ي�����س 

ف�صل  عليه  بقي  ال��ذي  الطالب  التح�صيل، 

واحد للتخرج ف�إن نجاحه في كل مواد الف�صل 

وف�شل  ع��ق��اب  ال��ر���س��وب  م�����ض��م��ون��ة،  الأخ�ي�ر 

ونق�ص في الطالب، كثرة الترجي ولاا�ستعطاف 

على  والح�صول  النجاح  فر�ص  تزيد  للأ�ساتذة 

عالية. تقادير 

لك  هنيئاً  الطالبة،  �إبنتي  الطالب  �إب��ن��ي 

بك،  للجامعة  وهنيئاً  الج��ام��ع��ة  في  بقبولك 

التعليم  م�����س��ت��وى  ي��رف��ع  مم��ن  ت��ك��ون  ول��ع��ل��ك 

الج��ام��ع��ي، ف���دع الج��ام��ع��ة ت��ف��اخ��ر ب���ك ولا 

قبل  بخريجيها  ترتفع  فالجامعات  بها،  تفاخر 

. معلميها

كلية التربية

تقدمه  ال���ذي  للدعم  تتويجاً 

للقطاع  الله-  –رعاها  ال��دول��ة 

وتحقيقاً  وال��ع��ل��م��ي  الأك���اديم���ي 

للريادة المن�شودة من لدن �صاحب 

بن  محمد  الأم�ير  الملكي  ال�سمو 

رئي�س  نائب  العهد  ولي  �سلمان 

ـ  ال����وزراء وزي���ر ال��دف��اع  مجل�س 

جامعة  تكون  ب���أن  ـ  الله  حفظة 

الملك �سعود واحدة من الجامعات 

المرموقة على م�ستوى العالم فلقد 

التخ�ص�صات  م��ن  ع��دد  حققت 

وكبيرة  ه��ام��ة  خ��ط��وة  بالجامعة 

في طريق هذه الريادة من خلال 

هند�سة  تخ�ص�صات  ت�صنيف 

وعلوم الحا�سب وطب الأ�سنان وال�صيدلة وعلوم 

وتكنولوجيا  وعلوم  البيطرية  والعلوم  ال��زراع��ة 

م�ستوى  على  جامعة   150 �أف�ضل  �ضمن  الآلات 

العالم في هذه التخ�ص�صات وذلك وفق ت�صنيف 

���ش��ن��غ��ه��اي ل��ل��ج��ام��ع��ات، �إ���ض��اف��ة 

هند�سة  تخ�ص�ص  تح��ق��ي��ق  �إلى 
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بالفخر  ي�شعرنا  و�إنم����ا  ع��الم��ي��اً. 

الأغذية  علوم  كلية  في  ولااعتزاز 

وال�����زراع�����ة ت���واج���د �أث���ن�ي�ن من 

تن�ضوي تحت  والتي  التخ�ص�صات 

اه��ت��م��ام��ات ال��ب��اح��ث�ني في ه��ذه 

الكلية العريقة �ضمن هذه الريادة 

�شاء  �إن  نطمح  والتي  ال�سعودية 

الله ك�أكاديميين وباحثين في الكلية 

الخطوات  م��ن  بمزيد  نخطو  �أن 

ال��وا���س��ع��ة ل��ت��ح��ق��ي��ق م���زي���د من 

التقدم في �سلم الريادة ومن خلال 

ا�ستثمار الدعم الذي تقدمه جامعة الملك �سعود 

لمنت�سبيها من �أ�ساتذة وباحثين وطلاب.

برنامجاً   30 �إلى  ي�صل  ما  الكلية  تقدم  حيث 

التخ�ص�صات  من  وا�سعة  في  مجموعة  �أكاديمياً 

التطبيقية في مجالات لاانتاج النباتي والحيواني 

الزراعية  والهند�سة  التربة  النبات وعلوم  ووقاية 

الأغذية  وعلوم  ال��زراع��ي  والإر���ش��اد  ولااقت�صاد 

ال��ت��دري�����س  �أع�����ض��اء هيئة  وي�����س��ه��م  وال��ت��غ��ذي��ة، 

وافر  بكم  العليا  الدرا�سات  وط�لاب  والباحثين 

ومميز من الأبحاث العلمية المن�شورة في المجلات 

العلمية ذات الت�صنيفات المميزة، وبنظرة �سريعة 

على الأبحاث العلمية ال�صادرة من الكلية الم�صنفة 

 Web of ISI في محرك بحث  �ضمن مجلات 

الزراعية وتقنيات  العلوم  Science في مجالات 
�أن  البيطرية نجد  الغذاء والغابات والعلوم  علوم 

فيما  رئي�سي  وب�شكل  �أ�سهموا  بالكلية  الباحثين 

ي�صل �إلى 868 بحث منذ عام 2019.

وهذا الإنجاز يحملنا كمنت�سبين للجامعة العبء 

لتحقيق  وال�سعي  التقدم  ه��ذا  على  بالمحافظة 

المزيد في التميز الأكاديمي والعلمي.

وكيل كلية علوم الأغذية والزراعة للتطوير 

والجودة

لاات�����ص��ال  و���س��ائ��ل  ال��ه��ائ��ل في  ل��ل��ت��ط��ور  �إن 

وفاعلية  عمل  تطوير  في  بالغ  �أث��ر  والمعلومات 

تكنولوجيا  ت��ق��دم  �أدى  وق���د  ال��دب��ل��وم��ا���س��ي��ة، 

عالمي  عام  ر�أي  تكوين  �إلى  والمعلومات  لاات�صال 

زاد  ومما  والمكانية،  الجغرافية  الحدود  يتجاوز 

العلاقات  �شهدته  ما  الظاهرة  ه��ذه  تفعيل  في 

�أتاح  مما  كبرى،  وم�شكلات  �أزمات  من  الدولية 

للر�أي العام العالمي الإ�سهام والم�شاركة  في �إعادة 

العالمي  العام  فالر�أي  الدولية،  ال�سيا�سة  �صياغة 

وعامًال  العامة  العلاقات  معطيات  �أح��د  ك��ان 

هنا  وم��ن  الدولية  ال�سيا�سة  توجيه  في  م���ؤث��رًا 

م�ؤثرًا  عامًال  المختلفة  بتقنياته  لاات�صال  ك��ان 

الدولية  الم�شكلات  وحل  ال�سيا�سية  الظاهرة  في 

و�أداة دبلوما�سية بالغة الت�أثير.

في  �سمتان  الم�ستمرين  وال��ت��ج��دد  التغير  �إن 

الم�ستمرة  للتغايرت  عر�ضه  فهي  الدبلوما�سية 

ح�����س��ب ح���اج���ات ال��ع�����ص��ر وت���ط���ور مج��ت��م��ع��ة, 

فهي  اجتماعية  ك��ظ��اه��رة  ال��ع��ام��ة  وال��ع�لاق��ات 

تطور  يرتبط  كما  والتجدد  بالتغير  تت�سم  �أي�ضًا 

التطور  في  ال�سريع  بالتطور  العامة  العلاقات 

العام  الر�أي  ت�أثير  وقوة  المجتمعات  لدى  الفكري 

والقفزات والتطور الهائل في تكنولوجيا لاات�صال 

والمعلومات.

�أهلتها  و طبيعة وظيفة العلاقات العامة التي 

للتكامل مع الوظيفة الدبلوما�سية ولااندماج معها 

لاان�سجام  توفير  في  الرئي�س  دوره��ا  مع  ج��اءت 

وبين  والقومية  الوطنية  الم�صالح  بين  والتناغم 

متطلبات ال�سيا�سة الدولية، للحفاظ على الأمن 

القومي وتعزيز وت�أمين علاقات �سلمية وطيبة في 

المحيط الدولي، وبحكم وظيفة العلاقات العامة 

في خلق هذا لاان�سجام والتناغم ودورها في �إر�ساء 

�أ�س�س التفاهم وخلق �أجواء لااحاترم المتبادل بين 

ال�شعوب بو�سائلها و�أ�ساليبها وخططها.

خلود فهد بن طحنون

تخ�ص�ص علاقات عامة

اليوم العالمي للشباب والدور 
المشترك )1ــ 2(

طالما كانت الريادة والمبادرة مطمح وهدف لكل من �أراد �أن ُيطور نف�سه، 

�أو �أن ُيقدم �شيئ�أ لمجتمعه. لكن في كثير من الأحيان بقيت الريادة والمبادرة 

�شعارات يرددها البع�ض من الم��سؤولين، �أو من كبار ال�سن، ويطالبون ال�شباب  

والأزم��ات  للم�شاكلات  ب�أنه م�صدر  ال�شباب  �إلى  النظر  بدل من  ولكن  بها، 

والأعباء، ينبغي علينا تزويدهم بالمعارف والمهارات اللازمة  للنجاح و�إدراجهم 

في تمنيه مجتمعاتهم .

الــذي  و  لل�شباب،  العالمي  باليـوم  �ـسنويًا  المتحـدة  الأمـم  منظمة  تحتفل 

ي�صادف الثاني ع�شر مــن �ــشهر �أغ�ــسط�س مــن كل عام؛ حيث يهدف  هذا 

والمنظمـات علـى  المدنيـة  دعــوة الحكومــات ومجتمعات الخدمة  �إلى  اليوم 

�إلــى دعمهــم ورفــع م�ستوى  بالإ�ضافة  و�أدواره��م  ال�شباب  �أو�ضـاع  مراجعـة 

م�ــشاركتهم فــي مجتمعاتهم.

اليوم  العالمي لل�شباب (مبادرة) تحتفي ب�صفات ال�شباب وتقر بالتحديات 

التي يمكن �أن يواجهها �شباب اليوم.

يذكر ب�أنه بد�أ اليوم العالمي لل�شباب في عام 2000 ونظمته الأمم المتحدة 

للاحتفال بم�ساهمة ال�شباب في التعليم والتوظيف وحل النزاعات والعدالة 

لااجتماعية والم�شاركة الكاملة في الحياة العامة.

و تحمل هذه المنا�سبة لهذا  العام 2021 �شعار »تحويل النظم الغذائية: 

لاابتكارات ال�شبابية ل�صحة الإن�سان والكوكب«، وي�سلط مو�ضوع احتفالية هذا 

العام بيوم ال�شباب الدولي ال�ضوء على �أهمية م�شاركة ال�شباب الهادفة لنجاح 

هذا الجهد العالمي. هذا العام ت�سلط المنظمات الدوليه لاان�سانيه انظار ال�شباب 

علي �أهميه ا�ستدامة النظم الغذائيه وعلى توجيه جهود ال�شباب وابتكاراتهم 

نحو  العمل على �إنتاج كمية �أكبر من الغذاء ال�صحي ب�شكل �أكثر ا�ستدامة 

لي�ضمن رفاهية الإن�سان والكوكب الذي نعي�شه عليه.  �سلطوا ال�ضوء على 

حاجة ال�شباب لاتخاذ قرارات م�ستنيرة ب��شأن الخيارات الغذائية من خلال 

زيادة التعليم العالمي حول الخيارات الأكثر �صحة وا�ستدامة لكل من الأفراد 

والبيئة. كانت هناك �أي�ضًا تو�صيات ب��شأن توفير تنمية القدرات الكافية فيما 

يتعلق بمرونة النظم الغذائية ، ولا �سيما �أثناء جائحة COVID-19 الم�ستمر 

كل عام علي معالجة  لااخ��رى تحث في  ال�شباب  برامج  كذلك  �أعقابه  وفي 

التحديات الأخرى ، التي تج�سدها خطة عام 2030 بما في ذلك الحد من 

البيولوجي؛  التنوع  ال�صحية؛ حفظ  الرعاية  لااجتماعي؛  لااندماج  ؛  الفقر 

وتخفيف �آثار تغير المناخ. زيادة فر�ص ال�شباب في التعليم والتدريب والتوظيف 

. ولعلنا ن�سال انف�سنا لماذ لااهتمام بال�شباب؟ فال�شباب فر�ص وموارد وطاقات 

للتوتر  وم�صادر  وم�شكلات  �أزمات  ولي�سوا  ولمجتمعاتهم،  لأنف�سهم  �إيجابية؛ 

ولاا�ضطرابات. كل ال�شباب لديهم قدارت وامكانات كامنة وعنا�صر قوة لم 

يكت�شوفها ولم يطلقوها بعد، قدارت وامكانات تجعل منهم �شركاء فاعلين في 

تنمية �أنف�سهم وبناء مجتمعاتهم التي يعي�شون فيها.

لكل �شاب قيمة وكل �شاب ي�ستطيع �أن ي�ساهم في تنمية مجتمعه؛ كل �شاب 

له �أهمية، كل �شاب له دور مهم يقوم به، كل �شاب يُمكن �أن يُحدث فرقًا في 

مكان ما �أو على فئة ما، وكل �شاب ي�ستطيع �أن ي�صنع التغيير.

بد من م�شاركتهم  الأهلية؛ ولا  كاملو  �شركاء فاعلون ومواطنون  ال�شباب 

كامل  ك�شريك  معهم  والتعامل  فقط،  ال�شكلية  ولي�ست  والحقيقية  الفاعلة 

ورواد  ق��ادة  ال�شباب  �أح��د  من  منة  ولي�س  �أ�صيل  حق  وم�شاركتهم  الأهلية، 

مجتمعييون؛ ب�إمكانهم قيادة التغيير الإيجابي في مجتمعاتهم هم يحتاجون 

الفر�ص لقيادة البرامج والم�شاريع مما يمكنهم من المهارات القيادية بحيث 

يتمكنون من ريادة المجتمعات ، و ُ�صنع تغيير �إيجابي في �أنف�سهم ومجتمعاتهم 

بو�صفهم مبادرين وقادة مجتمعيين .

هذا وقد ظلت ن�سبة ال�شباب غير الملتحقين بالتوظيف �أو التعليم �أو التدريب 

(معدل ال�شباب NEET) مرتفعة با�ستمرار  على مدار الخم�سة ع�شر عامًا 

الما�ضية وتبلغ الآن 30٪ لل�شابات و 13٪ لل�شباب في جميع �أنحاء العالم.

حيث ت�يرش التقديرات الأخيرة �إلى �أنه �سيتعين توفير 600 مليون فر�صة 

عمل خلال الخم�سة ع�شر عامًا القادمة لتلبية احتياجات توظيف ال�شباب 

على م�ستوى العالم، ومن هنا انطلقت مبادرة �آخرى با�سم  مهارات ال�شباب 

العالمي في منت�صف يوليو من كل عام . وفي المملكة العربيه ال�سعوديه  ذكر 

تقرير هئية لااح�صاء العامه الذي ا�صدرته موخراً ويخت�ص التقريــر بال�ــشباب 

مــن الفئــة العمريــة (15-34 �ــسنة)  �أنهم ي�ــشكلون الأغلبية بن�سبه ٦٧٪ من 

�ـسكان المملكة. و �أكـدت المملكـة العربيـة ال�ـسعودية فـي ر�ؤيتهـا لعـام 2030 

علـى ا�ـستثمار المـوارد الب�شرية والتوقعــات الكبيــرة مــن ال�ــشباب ال�سعودي 

فــي تنميــة المجتمع  ودورهــم  فـي تحقيـق �أهدافهـا، حيث �صرح �صاحـب 

ال�سمو الملكـي الأميـر محمد بـن �ـسلمان ولي العهد نائب رئي�س مجل�س الوزراء 

وزير الدفاع ـ حفظة الله ـ  ، ب�أن ال�شباب يعتبرون ثروه  وطنية في المملكـة 

العربية ال�سعوديه وو�صفهم قائلًا :) �شبابنا  قوي وواعي ومثقف  ومبدع ولديه 

قيم عاليه(، وهو ما يو�ضح مدي اهتمام القياده الر�شيده الذي توليه لل�شباب  

فـي المملكـة العربيـة ال�سعودية والت�أكيـد علـى دورهـم الرئي�س. هذا وقد ذكرت 

والإب��داع »موهبة« في تقريرها  للموهبة  الملـك عبدالعزيز ورجالـه  م�ؤ�س�سه 

والهند�سه   للعلوم  الدوليه  �أنتل  بجوائز  ف��ازوا  �سعودين  ثمانية  �أنا  2019م  
وهناك 46 ح�صدوا جوائز مختلفه في. الم�سابقات ولااولمبياد الدوليه. وهناك 

ما يقرب 100 الف م�شارك في الم�سابقات الوطنيه . وفي تقرير الهئية العامه 

للاح�صاء 2020 ذكر �أن هناك انخفا�ض في  معـدل الأميـة ب�ـشكل ملحوظ 

و  2007م  عامي  مقارنة  عنـد  �ـسنة)   34  -  15) ال�ـسعودي  ال�ـشباب  لدى 

2017م، ويعـود هـذا لاانخفـا�ض لتناقـ�ص ن�سبة الأميـة لدى الإناث ب�ـشكل 
خا�ص. كذلك ف�إنه ذكر التقرير المبني على م�سح �أ�سري �أنه لا يواجهه الغالبية 

�أثناء  �أو  والتدريب  للتعليم   للو�صول  �صعوبات  �أي  ال�ـسعودي  ال�ـشباب   من 

الدرا�سة، وذلك بن�ـسبة متقاربة بين الذكور والإناث  ت�صل �إلى 68% تقريبا.

ومن جهة �آخرى فقد �أرتفع معدل م�شاركة ال�شباب خلال ال�سنوات الأربع 

الما�ضيه في �سوق العمل وفاقت معدل م�شاركة المر�أة الذكور في العمل ثلاثة 

�أ�ضعاف �إلا �أن ن�سبه التوظيف كانت العك�س .

ولكن معدل البطالة بين ال�شباب  عامه مازال يعتبر مرتفع مقارنه بالدول 

الع�شرين حيث يبلغ 29٪... يتبع العدد القادم.

د. �أ�سماء عبدالله اليمني

كليه �إدارة الأعمال
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د خالد الخميس

د. محمد النفيسه

رسالة لطالب مستجد

تخصصات الزراعة والعلوم البيطرية
ضمن أفضل 150 جامعة عالمية

اندماج وتكامل..



المبادلة والتعايش
خم�س  �أو  ع�شر  قبل  لو حدثت  المجتمع  المنت�شرة في  الأم��ور  بع�ض 

ع�شرة �سنة لكانت غريبة وم�ستنكرة وغير مقبولة ،ولو كانت موجودة 

الآن لكانت �أموراً طبيعية والجميع يعرفها .

البع�ض قد يعي�ش طيلة عمره في تفكيٍر واحد ودائرة لا يخرج منها 

مهما تغيرت الظروف �أو الحوادث من حوله .

عليه  ويحل  �سيخطئ  فيه  هو  مما  يخرج  حين  �أن��ه  عقله  وتبرمج 

النقد من الجميع وحين يقرر التعاي�ش مع الآخرين ي�صعب عليه الو�ضع 

كثيراً.

�أن نتقبل الإختلاف والتغيير مع مرور الزمن ؛ ب�سبب  يجب علينا 

من  على  التعرف  لن�ستطيع  والأجيال  والم�شكلات  الظروف  اختلاف 

هم حولنا، مع الحفاظ على القيم والمبادئ ب�شدة؛ لنعرف كيف نحل 

الم�شكلة  تزيد  �إلى طرق قد  اللجوء  دون  �أكثر ن�ضوجاً  بتقنية  الم�شاكل 

�أكثر.

حين نت�أقلم مع كل تغيير فنحن ن�ساعد �أنف�سنا على تي�سير الأمور 

ومد يد العون للغير وحل العقد وتب�سيطها

الإ�سلامية  ال�شريعة  عن  الخ��روج  دون  الأج��ي��ال  اختلاف  ونتقبل 

وبذلك نفتح نوافذ �أكثر بهجة.

نجلاء الأحمدي

ق�سم الإعلام

17 7الرأي

ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

4677691

فهد  العنزي - جواهر القحطاني

هيا القريني - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع  دار جامعة الملك �سعود للن�شر 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. مطلق بن �سعود المطيري

ت/4673555  - ف/ 4673479

mualmutiri@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446  - ف/ 4678989

saldekeel@ksu.edu.sa

ق�سم الإعلانات

ت/4677605  - ف/ 4678529

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  - ف/ 4678989

aalfulaij@ksu.edu.sa

r s . k s u . e d u . s a r s . k s u . e d u . s a
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مديرة الق�سم الن�سائي
ديمة بنت �سعد المقرن

ت / 8051184

resalah2@ksu.edu.sa

ال���درا����س���ي  ال����ع����ام  ي���ك���ن  لم 

عاديًّا  درا�سيًّا  عاماً  1442هـ،  
ما  جميع  ع��ن  مختلفاً  ك���ان  ب��ل 

لأن��ه  لم���اذا؟  �أع�����وام..  م��ن  �سبقه 

ا�ست�ضاف ق�سرًا عنه ماردًا مرعباً 

العالم  دول  جميع  م�ضجع  �أق�ضَّ 

كا�سحة  هجمة  �شعوبها،  و�أق��ل��ق 

الن�شاط  لت  عطَّ كورونا  لجائحة 

ال��ع��ام و�أب���ط����أت ح��رك��ة الإن��ت��اج 

�ضت معدلات نموه، و�أ�ضعفت  وخفَّ

المقدمة  م�ستوى تقديم الخدمات 

ال�شبح  هذا  يزال  (ولا  للجمهور، 

الله  ن�����س���أل  ال��ع��الم  على  مخيماً 

ال�سلامة والعافية ).

في العام المن�صرم تولى الإ�شراف على �صحيفة 

�سعيد  ب��ن  ح�سين  ال��دك��ت��ور  الج��ام��ع��ة  ر���س��ال��ة 

و�إعلامية  علمية  وكفاءة  قامة  وهو  القحطاني، 

بارزة ومرموقة، ويتمتع بخبرات متراكمة، وله باع 

طويل في مجالات الإعلام المختلفة �سواء المقروء 

به  دت��ه  زوَّ ا  عمَّ ف�ضلًا  والمرئي،  �أوالم�سموع،  منه، 

وخبرات  مهارات  من  والميدانية  المهنية  تجاربه 

�إدارية وقيادية ملمو�سة

ويت�صف �أبا �أيمن بح�سن الخلق ورجاحة العقل 

كما  القرار،  و�صواب  الر�ؤية  ودقة  الفكر  و�أت��زان 

والخ�صال  ال�سجايا  بجميل  يتمتع 

بذلك  ويح�س  الل�سان،  وع��ذوب��ة 

ويلم�سه في حينه كل من جال�سه �أو 

عا�شره، ولكن قلَّلت جائحة كورونا 

- للأ�سف ال�شديد - من �إمكانية 

وحرمت  علمه،  م��ن  لاا���س��ت��ف��ادة 

�شيئا  ول��و  �إكت�ساب  م��ن  ال��ط�الب 

وتجاربه  خبراته  ث��راء  من  ي�سيراً 

�أن خلت القاعات منهم، كما  بعد 

التدريب  برامج  من  �أي�ضاً  حُرموا 

مختلف  في  بال�صحيفة  العملي 

�أق�سام الإنتاج ال�صحفي.

الفعاليات  جميع  توقف  ورغم 

�أن  �إلا  ب��الج��ام��ع��ة  والأن�����ش��ط��ة 

بل  الإ����ص���دار؛   في  دورت��ه��ا  وا�صلت  ال�صحيفة 

على  �إلكترونياً  العدد  �إر�سال   - مرة  لأول   - تم 

�أع�ضاء  من  الجامعة  من�سوبي  �إيميلات  جميع 

العام  ط��وال   وط�الب.  وموظفين  تدري�س  هيئة 

الأكاديمي تقويمه الدرا�سي، و�أنتهت فترة تكليف 

�إلى خلفه  وانتقلت  الإ�شراف  الدكتور ح�سين في 

�أحد خريجي   المطيري  �سعود  بن  الدكتور مطلق 

ال�صحيفة طوال  تدربوا في  الذين  الإعلام  ق�سم 

مرحلة الدرا�سة، والقادم بقوة وحما�س، وبخبرات 

مهنية مكت�سبة، م�ست�صحباً معها خططاً تطويرية 

جديدة ومبتكرة تدعم برنامجه الإ�شرافي.

ولا يزال ق�سم الإعلام غنى بكفاءات وقدرات 

�أكاديمية وعلمية عالية الت�أهيل، وتمتلك خبرات  

من  الميداني  والتدريب  التدري�س  في مجال  ثرية 

الإ�شراف  تولى  على  يتعاقبون  �أو  تعاقبوا  الذين 

نودع  �إذ  ونحن  الجامعة..  ر�سالة  �صحيفة  على 

كل  في  بالتوفيق  له  �أمنياتنا  مع  ح�سين  الدكتور 

ميادين وحقول الإعلام؛ ن�ستقبل في الوقت نف�سه 

ثقة  وعلى  والترحاب،  ال��ود  بكل  مطلق  الدكتور 

ويقين ب�أنه قادر على تجويد الأداء في كل �أق�سام 

دورة  في  نوعية  طفرة  �إح��داث  وعلى  ال�صحيفة، 

ا�ستقطاب  وعلى  والإع�الن،  والإخ��راج  التحرير 

للم�شاركة في تفعيل  الق�سم  المتميزين من طلاب 

ت�صوره المقترح لتحقيق الطفرة المبتغاة..

وختاماً نهنئ جميع من�سوبي الجامعة ب�إطلالة 

وجل  ع��زَّ  الله  ون��سأل  الجديد،  الدرا�سي  العام 

وبعطاء  مكثف،  طلابي  بن�شاط  حافلًا  يكون  �أن 

ي�ؤكد على تميُّز الجامعة وريادتها  علمي وبحثي 

في هذه المجالات، ويخدم في الوقت نف�سه مجتمع 

بمجتمعها  العلاقة  ق  ويعُمِّ الداخلي  الجامعة 

المحيط والخارجي ب�شكل عام، وي�ضاعف م�ستوى 

العام والخا�ص  القطاعين  والتعاون بين  ال�شراكة 

العائد بم�شيئة الله لم�صلحة الوطن.

مدير الإدارة - �صحيفة ر�سالة الجامعة

هذه  خلف  قابعةً  �ستظلين  هل  ؟؟  بعد  وم��اذا 

الإحباط ؟ هل �ست�ست�سلمين لوقائع الحياة التي 

ر�سمتيه  الذي  الطريق  من  اج�ارترك  على  تعمل 

�أم هي  لنف�سك ؟ هل �ستقودين هذه لااحباطات 

من  ا�ستيقظي  الهاوية؟  حافة  الى  �ستقودك  من 

هذا الب�ؤ�س ! �أنتِ �أقوى من �أي  م�شكلة �أو مُعيق 

بذلتي مجهود   .. نعم  �أجتهدتي  �أمامك  يقف في 

�أي�ضاً و�أنجزتي، �ساءت الأمور �أو لم تحدث مثلما 

هذا  �سينتهي  هل  �سيحدث  م��اذا  تتوقعين،  كنتِ 

العالم ؟ توقفي عن رثاء حالك و�أ�شعلي �ضوءً في 

المحاولات  وك��رري  الدام�س  الظلام  ه��ذا  و�سط 

الو�صول،  على  تعينك  وو�سائل  ط��رق  وابتكري 

يجعلك  الذي  المقُيت  ال�شعور  لهذا  ت�ست�سلمي  لا 

وتكراراً، من منّا لم يحبط  تلومين نف�سك مراراً 

�أنّ ماحدث له هو نهاية كل �شيء ولن  ولم يظن 

باباً  يطرق  لأنْ  الله  يلهمه  وفج�أة  حالة؟  يتغير 

ويتحرّك وي�سعى في الأر�ض، ثم يكافئه الله على 

نحو  و�سعيه  �أحدثها  التي  حركته  جراء  مجهوده 

الو�صول لغايته، القرار ينبع من داخلك ! عندما 

 ! حولك  من  العالم  �سيتغير  وتتغيرين  تتحركين 

حتى لو كان هذا التغيير والتحرك �شيئًا ب�سيطًا 

مع  �سيتكاتف  الب�سيط  التغيير  ه��ذا  ي��وم،  ك��ل 

كبيًرا  تغيًرا  الأخرى ويحدث  الب�سيطة  التغيرات 

الأبواب ولات�ست�سلمي  ا�ستمري في محاولة طرق 

ل�شعور �سلبيًا م�ؤقت.

نورة مفر�س البقمي

كلية التربية

الأ�ستاذ  المقرر مع  كان  الهند�سة تحديداً  بكلية 

الهند�سة  �أ���س��ت��اذ  التميمي  عبدالعزيز  ال��دك��ت��ور 

ال�صناعية �أطال الله في عمره وعندما توفيت والدته 

ـ رحمها الله ـ قاموا بدفنها وال�صلاة عليها ظهراً 

في ذلك اليوم وكانت لديه محا�ضرة بالمقرر ع�صراً 

يح�ضروا  لم  بوقتها  طلابه  من   ٪٩٥ مايقارب   ،

ت�أكيد لن يح�ضر ب�سبب وفاة  �أنه بكل  باعتقادهم 

والدته وخ�صو�صا �أنه لم يعتذر عن ح�ضور المحا�ضرة  

، بوقتها  وكان معي عدد قليل جداً من الطلاب 

�أن  لايمكن  ب�أنه  لقناعتنا  للمحا�ضرة  ح�ضرنا  قد 

لا يح�ضر، و�إذا به كما تعودنا دائما رغم كبر �سنه 

وت�أثره بوفاة والدته - رحمها الله - ففي تمام الوقت 

ح�ضر لقاعة الدر�س فكانت ر�سالة وا�ضحة لنا على 

�أهمية الإلتزام بالوقت والأمانة والحر�ص. حيث ذكر 

لنا ب�أن ما قام به هو در�س لنا على �أهمية لاالتزام 

الدكتور  الأ�ستاذ  بالذكر  الوقت. الجدير  واح�ارتم 

طموحه  ب��د�أ  التميمي  عبدالعزيز 

الكلية عام  كان معيداً في  �أن  منذ 

١٩٦٥م، وخدم جامعة الملك �سعود 

لما يزيد عن ٥٥ �سنة ، وتميز �أطال 

الله في عمره ب�أنه مرجعية لا يمكن 

الطلاب  لجميع  عنها   لاا�ستغناء 

التدري�س في ق�سم  �أع�ضاء هيئة  و 

�أن  �أبالغ  الهند�سة ال�صناعية ، ولا 

قلت ب�أن عدد ال�ساعات الدرا�سية 

اللتي يقدمها لطلابه في مكتبه تزيد 

عن مايقدمه في محا�ضراته حيث 

لايوجد مايمنع من دخول الطلاب 

لديه محا�ضرة  كان  �إذا  �إلا  لمكتبه 

، مكتبه مفتوح طوال اليوم بل �أنه 

�إج��ازة نهاية الأ�سبوع كان يح�ضر لمكتبه  حتى في 

المميز  �أ�سلوبه  جيداً  �أتذكر  لطلابه،  مفتوح  وبابه 

في �شرح المحا�ضرات و�أتذكر جيداً 

لزيارة  بم�صاحبتنا  يقوم  عندما 

ميدانية لبع�ض الم�صانع خلال العام 

التابعة  التقارير  لإع��داد  الدرا�سي 

على  ماتعلمناه  لتر�سيخ  للمقرر 

�أر�ض الواقع ، ومن ح�سن الحظ �أن 

مقرراته اللتي يقدم �أ�شبه ب�شريان 

بل  ال�صناعية  الهند�سة  في  رئي�س 

اليوم  العديد من طلابه  �أن  �أج��زم 

في �أعلى المنا�صب  يتمتعون بعلومه 

ويتذكرونه دائما في حياتهم العملية 

و�أن على يده تعلموا اهم المهارات 

الهند�سية ، لا �أبالغ �أن قلت ب�أنه نهر 

جاري من العلوم الهند�سية ولا �أبالغ 

�أبداً �إذا قلت ب�أنه حالة نادرة ت�ستحق الدرا�سة !”

كلية الهند�سة

عام مختلف!!؟

طمئنة لذاتٍ مُحبطة

الموقف الذي لا يمكن نسيانه !

معتز المديغيم

عبد الله الفليج



 ا�ستطلاع: مو�سى عبدالله 

�أك�ث�ر م��ن ع��ام ون�صف م��رّ على 

جائحة كورونا، والكثير من المفاهيم 

قد  الحياة  و�سلوكيات  العمل  ونمط 

تغيرت.. 

وال��ي��وم، بعد م��رور تلك المرحلة   

بظروفها وما �صاحبها من �إجراءات 

الجامعية  الم��رح��ل��ة  ط�الب  ي�ستعد 

ال��درا���س��ي��ة  الح���ي���اة  �إلى  ل��ل��ع��ودة 

»عن  التعليم  كان  �أن  بعد  ح�ضوريًا، 

التح�صين..  �أول��ه��ا  ب�����ش��روط  ب��ع��د« 

فكيف ا�ستعد الطلاب لتلك العودة؟! 

�إليكم ما خرجنا به عبر ا�ستطلاعنا: 

في البداية يقول الطالب عبدالله 

ع���ارف ال��ع��ن��زي م��ن كلية الح��ق��وق 

الحقوق  ق�سم  ال�سيا�سية،  والعلوم 

�أعتقد  الثامن:  الم�ستوى   « »القانون 

القادمة �ستكون الحياة  الأيام  خلال 

ال�����س��اب��ق،  م���ن  �أك��ث�ر  طبيعة  ج����داً 

خ�صو�صاً في الجامعة، حيث الكثير 

في  وعي  لديهم  �أ�صبح  الطلاب  من 

تطبيق الإج���راءات الاح�ترازي��ة، �أما 

بالن�سبة لي �س�آتي �إلى الجامعة ب�شكل 

طبيعي و�س�أكون حري�صًا على الالتزام 

�أخذت  �أنني  خ�صو�صًا  بالتعليمات، 

جرعتي كورونا واللتين تعدان �شرطًا 

�أ�سا�سيًا لح�ضور المحا�ضرات.

 وحول �آلية التطعيم قال: وجدت 

�أي  يوجد  ولا  ممتازة  التطعيم  �آلية 

تعقيد تجاه ذلك، كما �شاهدت �إقبالًا 

خ�صو�صًا  المجتمع،  قبل  من  كبيًرا 

زملائي الطلاب على �أخذ اللقاح.   

�سليمان  �إبراهيم  الطالب  ويقول 

ق�سم  الآداب،  كلية  م��ن  الأم�ي�ر  ب��ن 

لا�شك  ال�ساد�س:  الم�ستوى  الإع�ل�ام 

�ستكون  ال��ع��ام  ل��ه��ذا  ال��درا���س��ة  �أن 

ذكرت  كما  توقف  �أي  دون  ح�ضوريًا 

وزارة التعليم مع الالتزام بالإجراءات 

الاحترازية لتفادي الفايرو�س، حيث 

بتلقي جرعتين من  ا�ستعديت لذلك 

لقاح كورونا، دون وجود �أي عائق من 

قبل المنظمين على الرغم من الإقبال 

الهائل وال�ضغط على المواعيد. 

�سلمى  الطالبة  ت�ؤكد  جانبها  من 

الزير من كلية العلوم، ق�سم الكيمياء 

ب��الم�����س��ت��وى ال��ث��ام��ن ك�ل�ام زم�الئ��ه��ا 

�أعتقد  قائلة:  ح�ضوريًا  الدوام  حول 

�ستكون الدرا�سة لهذا العام بالجامعة 

ح�ضوريًا مع زيادة في �أعداد ال�شعب 

الحر�ص  وتكثيف  الطلابي،  للتو�سع 

على الالتزام بالإجراءات الاحترازية، 

وق����د ت��ل��ق��ي��ت ج��رع��ت�ني م���ن ل��ق��اح 

كورنا، لأنه يعد �شرطًا �أوليًا لدخول 

الجامعة.

�سليمان  ال��ط��ال��ب  ي��ق��ول  ف��ي��م��ا 

الريا�ضة  علوم  كلية  من  الع�شيوان 

البدني  الج��ه��د  ف�سيولوجيا  ق�سم 

دلتا  متحور  م��ع  ال�سابع:  الم�ستوى 

و���س��رع��ة ان��ت�����ش��اره، ه��ن��اك بع�ض 

التخوفات 

ب�سبب  الإ�صابات  في  الزيادة  من 

بع�ض التخ�ص�صات العملية، وب�سبب 

تنوع القاعات والمحا�ضرات، والتنقل 

انت�شار  ف��ر���ص��ة  �ستكون  الم�ستمر 

الفايرو�س �سريعة و قوية، فلابد من 

الحر�ص و�أخذ ذلك بعين الاعتبار مع 

ومنها  الاح�ت�رازات،  �شروط  تطبيق 

�أخذ الجرعات �ضد كورونا، مو�ضحًا 

جرعتي  ب���أخ��ذ  ل��ذل��ك  ا�ستعد  �أن���ه 

اللقاح. 

الطالب عبدالإله عبدالكريم  �أما 

ق�سم  الآداب،  كلية  م��ن  ال��ع��ن��زي 

فيقول:  ال��راب��ع  الم�ستوى  الإع��ل�ام، 

�أقرتها  التي  ال�����ش��روط  ك��ل  �س�أتبع 

وزارة التعليم، و�أولها جرعتا اللقاح، 

وتطبيق  الكمامة  بارتداء  والالتزام 

مبينًا  الطلاب،  التباعد مع زملائي 

الدرا�سة  �ستكون  العام  هذا  �أن��ه في 

ح�ضوريًا باحترازات معينة. 

بن  عبدالرحمن  م�شاري  وق���ال 

كنعان من كلية الآداب، ق�سم الإعلام، 

الجرعة  �أخ���ذت  ال��راب��ع:  الم�ستوى 

الأولى من لقاح كورونا، �أما الجرعة 

ال��ث��ان��ي��ة ���س���آخ��ذه��ا خ�ل�ال الأي����ام 

القريبة، مبينًا �أن �سبب الت�أخير في 

لإ�صابته  يعود  الثانية  الجرعة  �أخذ 

من  والتي  كورونا،  بفيرو�س  �سابقًا 

�شروطها عدم �أخذ الجرعة �إلى بعد 

6 �أ�شهر.
ويكمل: وجدت �آلية التطعيم جدًا 

�سل�سة و�سهلة و�سريعة، مع التنظيم 

الانتظار  وقت  ي�ستمر  فلم  الجميل 

�أكثر ٩ دقايق تقريبًا .. 

الدرا�سي  للعام  ا�ستعداده  وح��ول 

ي��ق��ول: لابّ����د م��ن الح��ر���ص بلب�س 

الآن  حتى  لأنه  والتعقيّم  الكمامات 

�أخذ اللقاح لم يعد كافيًا، كما �أتمنى 

ب��الإج��راءات  الال��ت��زام  م��ن الجميع 

عار�ض  �أي  لح��دوث  تجبنًا  الوقاية 

ال�شهر  �أول  في  و�أت���وق���ع  ���ص��ح��ي، 

الإ�صابة  حالات  من  ع��ددًا  �سن�شهد 

يتوقف  وربم��ا  الجامعات،  بع�ض  في 

التدري�س ح�ضوريًا لمدة معيّنة ..

عبدالعزيز  الطالب  يقول  فيما 

علوم  كلية  م��ن  دح��ي��م  �آل  فهد  ب��ن 

الأغذية والزراعة، ق�سم وقاية النبات 

�آلية  �ستكون  ربما  الثامن:  الم�ستوى 

�إلزام  �سيتم  حيث  معقدة،  الدرا�سة 

جميع من�سوبي الجامعة بالإجراءات 

الجامعة  �إدارة  �أن  كما  الاح�ترازي��ة، 

جميع  في  المعقمات  بتوزيع  �ستقوم 

الكليات ومرافقها، مع الحر�ص على 

تباعد الطلاب في القاعات الدرا�سية 

والم���خ���ت�ب�رات والم��ك��ت��ب��ات، وو���ض��ع 

علامات التباعد في �أي ن�شاط �سواء 

تجاري �أو ريا�ضي 

و�أ�ضاف: ا�ستعديت للعام الدرا�سي 

كانت  حيث  اللقاح،  جرعتي  ب�أخذ 

�آلية التطعيم بدءًا من حجز المواعيد 

�إج����راءات  وك��ان��ت  بالفعل  منظمة 

المتناول  في  م��وع��د  على  الح�صول 

حيث  »�صحتي«،  تطبيق  با�ستخدام 

يتيح العديد من الخدمات ال�صحية 

ب�سهولتها  تتميز  التي  الإلكترونية 

وتوفير الكثير من الوقت للمراجعين، 

التي  ال�صحية  للمراكز  بالن�سبة  �أما 

جاهزة  كانت  فقد  الخ��دم��ة،  تقدم 

على �أكمل وجه، كمواقف ال�سيارات 

وغرفة  للمراجعين  الانتظار  وقاعة 

للكادر  وبالن�سبة  الج��رع��ة،  تلقي 

الطبي فهو يتميز ب�سرعة التعامل مع 

المراجعين من حيث ال�سرعة في تلقي 

الجرعة وعدم الانتظار لوقت طويل، 

كذلك الإجابة على الأ�سئلة المتعلقة 

باللقاح وغيرها.

و�أن��ه��ى حديثه ق��ائ�اًل : لاب��د من 

بجميع  الال����ت����زام  ع��ل��ى  الح���ر����ص 

الإج����راءات الاح�ترازي��ة، لأن �أزم��ة 

ف���اي���رو����س ك���ورون���ا لم ت��ن��ت��ه ب��ع��د، 

يعني  لا  الجرعتين  على  والح�صول 

انتهاء الأزمة، فالفايرو�س له تحورات 

جميع  تكاتف  م��ن  ف�الب��د  ع��دي��دة، 

�أفراد المجتمع �إلى حين �إعلان انتهاء 

الأزمة من قبل وزارة ال�صحة. 

من  الح�سين  ه�شام  الطالب  �أم��ا 

الم�ستوى  الإعلام  ق�سم  الآداب،  كلية 

الخام�س فقد قال: من الوا�ضح جداً 

�أن جامعة الملك �سعود م�ستعدة تمام 

هذه  طلابها  لا�ستقبال  الا�ستعداد 

ال�سنة، وذلك من خلال ما ذكر ب�أن 

الطلاب والطالبات المح�صنين فقط 

بالت�سجيل في  لهم  �سي�سمح  من  هم 

الف�صل الدرا�سي الجديد، وهذا يعد 

�أمر �إيجابي يعطي �شعورًا بالاطمئنان 

�إن �شاء الله، و�آلية الدرا�سة �ستكون 

كما كانت قبل الجائحة مع الالتزام 

بالإجراءات الوقائية.

و�أكمل قائلًا: تلقيت جرعتي اللقاح 

ووجدت �آلية التطعيم جميلة و�سريعة 

جداً، فلم يكن هنالك �أي تعقيدات �أو 

ت�أخير �أو �سوء في التنظيم، فكان كل 

�شيء وا�ضحاً و�سريعاً، فالعالم ما زال 

الفيرو�س  هذا  مع  علاج  مرحلة  في 

وما زلنا نواجه هذه الجائحة في ظل 

وجود الفايرو�س المتحور، فلابد من 

تنتهي  �أن  �إلى  ب��الإج��راءات  الالتزام 

هذه الجائحة.

وق������ال ال���ط���ال���ب ن������واف خ��ال��د 

عبدالعزيز الحكمي من كلية الآداب، 

ق�����س��م الإع���ل���ام- ع�ل�اق���ات ع��ام��ة 

الم�ستوى ال�سابع: من خلال متابعتي 

الدرا�سي  للعام  وال�شروط  للأخبار 

يكون  �أن  في  تتمثل  وال��ت��ي  الج��دي��د 

الطالب مح�صنًا فقد �أخذت جرعتي 

ح�ضوريًا،  الانتظام  لأج��ل  اللقاح، 

كانت  كما  الدرا�سة  �ستعود  و�أت��وق��ع 

قبل الجائحة مع الالتزام بالإجراءات 

الاحترازية.

من جانبه عبدالله بن فهد الكنعان 

ال�سيا�سية  والعلوم  كلية الحقوق  من 

ال�سابع  الم�ستوى  الحقوق  ق�سم  في 

كانت  كما  ال��درا���س��ة  �ستعود  ق���ال: 

عليه في ال�سابق مع الاخذ بالتباعد 

الاجتماعي والحد من الزحام داخل 

الجامعة  وا�سوار  الدرا�سية  الف�صول 

مع �إتباع الاجراءات الوقائية الأخرى. 

وا�ضاف: لقد تلقيت جرعتي لقاح 

مرنه  التنظيم  �آليه  فوجدت  كورونا، 

التنظيم  و�سل�سة، حيث كان م�ستوى 

العالية  والمهنية  الا�ستقبال  ورحابة 

�أكدت لي  التطعيم  وبعد  و�أثناء  قبل 

هي  ال�سعودية  العربية  المملكة  �أن 

على  الح��ر���ص  في  الأولى  ال���دول���ة 

بجميع  ومقيميها  مواطنيها  �سلامة 

�سيدي  مقولة  �أك��دت  كما  المقايي�س، 

خادم الحرمين ال�شرفين الملك �سلمان 

»�صحة الإن�سان و�سلامته �أولاً«. 

وختم قائلا: بلا �شك �أن الالتزام 

بالإجراءات الاحترازية واجب، حيث 

كما تم الاعلان عنه م�سبقاً من قبل 

وزارة ال�صحة �أن اللقاح لا يغني عنها.  

بالإجراءات  الالتزام  �أن  �شك  بلا 

كما تم  حيث  واج����ب،  الاح�ت�رازي���ة 

وزارة  من قبل  الاع�الن عنه م�سبقاً 

ال�صحة �أن اللقاح لا يغني عنها.

الطلاب يستعدون للعام الدراسي بجرعتين 
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آل دحيم: لابد من الحرص.. وأخذ الجرعتين لا 
يعني انتهاء الأزمة !! 

كنعان: رغم الإقبال الكبير.. تلقيت اللقاح في 
وقت قياسي لم يتجاوز الـ 9 دقائق 

العشيوان: تنوع القاعات والمحاضرات والتنقل 
المستمر يجعل الفيروس أكثر انتشارًا 

الزير: أعتقد سيكون هناك زيادة في »عدد 
الشعب« للتوسع الطلابي

في ا�ستطلاع �أجرته                           .. 

عبدالعزيز ال دحيم نواف الحكميعبدالله العنزي ابراهيم الامير



تقرير - محمد بكرمان 

تحت رعاية معالي رئي�س جامعة 

العمر؛  ب���دران  �أ.د.  �سعود  الم��ل��ك 

موهبة  ب��رن��ام��ج  فعاليات  �أق��ي��م��ت 

الملك  بجامعة  الأك��اديم��ي  الإث��رائ��ي 

الملك  جامعة  ب�ين  بالتعاون  �سعود 

�سعود ممثلة بعمادة ��شؤون الطلاب 

ورجاله  عبدالعزيز  الملك  وم�ؤ�س�سة 

والتي  »موهبة«،  والإب��داع  للموهبة 

ا�ستمرت من الفترة 2021/06/13 

وحتى 2021/07/01 .

من  الم�ستفيدين  ع��دد  بلغ  كما   

 100 من  �أك�ثر  الإث��رائ��ي  البرنامج 

التعليم  مرحلة  ط�الب  م��ن  ط��ال��ب 

ال���ع���ام، ح��ي��ث ت��ل��ق��وا ال��ع��دي��د من 

الم��ح��ت��وي��ات ال��ع��ل��م��ي��ة، والأن�����ش��ط��ة 

المهارية على مدى ثلاثة �أ�سابيع، من 

وهي:  علمية،  م�سارات  ت�سع  خلال 

الت�شفير، الطاقة المتجددة، الهند�سة 

الكيميائية،  الهند�سة  الكهربائية، 

الت�شريح  الميكانيكية،  الهند�سة 

الطبية  العلوم  الأع�ضاء،  ووظائف 

تعرف  ذلك،  وع�الوةً على  الحيوية، 

الم��ه��ارات  م��ن  العديد  على  الطلبة 

م�سارين  خ�ل�ال  م��ن  ال�شخ�صية 

هما: الذكاء العاطفي والتغلب على 

بوا�سطة  لهم  قُ��دم��ت  ال��ت��ح��دي��ات، 

كفاءات وطنية.

زيارة   60 �أك�ثر من  نفذت  فيما   

)المعامل  �شملت  للطلاب،  علمية 

والم���خ���ت�ب�رات والم���راك���ز والم��ع��اه��د 

وال��ك��را���س��ي ال��ب��ح��ث��ي��ة والم��ت��اح��ف 

منها:  بالجامعة(  العلمية  والأق�سام 

خالد  الملك  بم�ست�شفى  ال��دم  بنك 

الليزر،  فيزياء  مختبر  الج��ام��ع��ي، 

الطاقة  م��رك��ز  ال��ف��ل��ك��ي،  الم��ر���ص��د 

المعامل  م��ن  وغ�ريه��ا  الم�����س��ت��دام��ة، 

والأق�سام.

 وق����ال ���س��ع��ادة ع��م��ي��د ���ش���ؤون 

د.  �سعود  الم��ل��ك  بجامعة  ال��ط�الب 

تهتم  الجامعة  �أن  الدلبحي:  علي 

بم��ث��ل ه����ذه ال�ب�رام���ج ال��ت��ي ت��ع��ود 

بها،  الملتحقين  على  الفائدة  بالنفع 

من  �سل�سلة  هو  البرنامج  و�أ�ضاف: 

الملك  جامعة  �أطلقتها  التي  البرامج 

���س��ع��ود خ�ل�ال ف�رتة 

ت�أتي  والتي  ال�صيف 

ب����دع����م م��ت��وا���ص��ل 

معالي  من  وم�ستمر 

رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة، 

الدلبحي:  د.  وختم 

ج��م��ي��ع الم�������س���ارات 

ال��ع��ل��م��ي��ة والم��ه��اري��ة 

ال�����ت�����ي ا����س���ت���ف���اد 

م��ن��ه��ا الم�����ش��ارك�ين 

�ست�ساهم في تحقيق 

م�����س��ت��ه��دف��ات ر�ؤي���ة 

 2030 الم���م���ل���ك���ة 

رئي�س  �سعادة  وق��ال  الله،  بم�شيئة 

ع�سيري:  تركي  الدكتور  البرنامج 

ي��ق��وم ب��رن��ام��ج م��وه��ب��ة الإث���رائ���ي  

الطلبة  مواهب  ب�صقل  الأك��اديم��ي 

واكت�شاف مواهبهم من المرحلة التي 

بوا�سطة  الجامعية  المرحلة  ت�سبق 

من  بعناية  مختارة  وطنية  طاقات 

الم����درب بم�سار  وث��م��ن  الج��ام��ع��ة، 

بالبرنامج  الحيوية  الطبية  العلوم 

تفاعل  ب��ق��ول��ه:  ال���ف���وزان  رائ���د  د. 

والتزامهم  ال��ط�الب 

طيلة  ومم��ي��ز  مبهج 

وقد  البرنامج،  فترة 

الطلبة  على  لاحظنا 

العلمي  ا�ستعدادهم 

التحاقهم  قبل  م��ن 

و�أ�ضاف:  بالبرنامج، 

م�ستوى  في  الطلبة 

ع������الٍ م����ن ال���ذك���اء 

والم���وه���ب���ة ي���ؤه��ل��ه��م 

بالدرا�سة  للالتحاق 

و�أردف  الج��ام��ع��ي��ة، 

د. الفوزان:  نحر�ص 

الحيوية  الطبية  العلوم  مج��ال  في 

بالتخ�ص�صات  الطلبة  تعريف  على 

الدقيقة وطبيعة الدرا�سة بمرحلتي 

بالإ�ضافة  والماج�ستير  البكالوريو�س 

�إلى مجالات العمل في الم�ست�شفيات، 

الم���راك���ز ال��ب��ح��ث��ي��ة، والج��ام��ع��ات 

وتثقيفهم حول العلوم المختلفة كعلم 

علم  ال��دم،  علم  الدقيقة،  الأح��ي��اء 

الأخ��رى  والأق�سام  العام  الأمرا�ض 

والأ�سنان،  الفم  �صحة  ق�سم  مثل: 

الأجهزة  تقنية  ق�سم  الأ�شعة،  ق�سم 

العلاجية  التغذية  وق�سم  الطبية، 

و�صحة المجتمع بوا�سطة الاخ�صائين 

والممار�سين  الجامعيين  والأ�ساتذة 

الطبيين �أي�ضًا من موقع الحدث.

 ف��ي��م��ا ع�ب�ر ال��ط��ال��ب ع��ب��دالله 

الطبية  العلوم  م�سار  م��ن  الح��رب��ي 

�أف��ادني  البرنامج   : قائًال والحيوية 

�إختياري  في  وخا�صةً  كبير،  ب�شكل 

و�أ����ض���اف:  الم�����س��ت��ق��ب��ل،  لتخ�ص�ص 

البرنامج دافع ومحفز لتقديم المزيد 

وف��ت��ح �آف����اق ج��دي��دة �أم��ام��ن��ا نحن 

الطالب محمد  ن�صح  كما  الطلاب، 

زملائه  الت�شفير:  م�سار  من  المنيع 

هم  وم��ن  ال��ع��ام  التعليم  مرحلة  في 

الجامعة،  �إلى  الدخول  و�شك  على 

والتي  موهبة  ب�ربام��ج  ب��الال��ت��ح��اق 

اختيار  على  ال��ت��ع��رف  في  ت�ساهم 

التخ�ص�ص الملائم لهم بالإ�ضافة �إلى 

تمكينهم من مهارات عدة كمهارات 

وتنظيم  النقدي،  والتفكير  التوا�صل 

ت�ساعد  ك��م��ا  وال��ت��ع��اون،  ال��ف��ري��ق، 

في  فراغهم  �أوق���ات  ا�ستثمار  على 

الطالب  وق��ال  ال�صيفية،  الإج���ازة 

م�سار  م��ن  ال��غ��ام��دي  عبدالرحمن 

تعلمت  التطبيقية:  الطبية  العلوم 

قيا�س  كيفية  ال�ربن��ام��ج  خ�الل  م��ن 

الأجهزة  بمختلف  للمر�ضى  الأ�شعة 

تركيبها  ك��ي��ف��ي��ة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

�أ�صبح  �أن  هو  وطموحي  وت�شغيلها، 

الطالب  ون�صح  الله،  ب����إذن  طبيب 

تركي الحرقان من م�سار التطبيقات 

العام  التعليم  في  زملائه  الكيمائية 

: �أن�صح بالان�ضمام قائًال

لبرنامج موهبة في ال�سنة القادمة 

بالنفع  ع��ل��ي��ه  ي��ع��ود  ���س��وف  لأن����ه 

من  المختلفة  العلوم  وتعلم  والفائدة 

خلال التطبيق العملي.

يذكر �‏أن »برنامج موهبة الإثرائي 

للتعاون  ا�ستمرارًا  ي�أتي  الأكاديمي« 

المثمر بين م�ؤ�س�سة الملك عبدالعزيز 

»موهبة«  والإب��داع  للموهبة  ورجاله 

وج��ام��ع��ة الم��ل��ك ���س��ع��ود، وام���ت���دادًا 

لم�سيرة برامج موهبة الإثرائية التي 

كل  من  ال�صيفية  الإج��ازة  في  تقدم 

عام.
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د. الفوزان

برعاية معالي رئيس الجامعة

اختتام فعاليات برنامج موهبة الإثرائي الأكاديمي 
بين جامعة الملك سعود و»موهبة«

100 طالب استفادوا من البرنامج الإثرائي

نفذ البرنامج أكثر من 60 زيارة علمية للطلاب



عندما  ح�يرة  في  الخ�ب�راء  يقف 

يكون الحديث عن الجيوب الأنفية، 

فهي مجموعة من الجيوب الهوائية 

الجمجمة،  عظام  داخل  المترابطة 

الغر�ض  بال�ضبط  م��ع��روف  وغ�ير 

الح��ق��ي��ق��ي م��ن��ه��ا. ب��ع�����ض الخ�ب�راء 

ي��ع��ت��ق��د �أن���ه���ا بم��ن��زل��ة و����س���ادات 

لحماية الوجه في حالة ال�سقوط �أو 

الإ�صابة، بينما تقول الدكتورة تانيا 

ليدلو، مديرة الأبحاث المترجمة في 

ق�سم الح�سا�سية والمناعة ال�سريرية 

و�أ���س��ت��اذة  بريغهام  م�ست�شفى  في 

بجامعة  الطب  كلية  في  م�ساعدة 

ه����ارف����ارد: »ق����د ت��ك��ون الج��ي��وب 

ال��ه��واء  لتدفئة  م�صممة  الأن��ف��ي��ة 

الذي نتنف�سه وترطيبه قبل و�صوله 

�إلى الرئتين«.

الزكام والاحتقان

الأنفية  الجيوب  م�شاكل  تعتبر 

تلك  خا�صة  م��ا،  ح��د  �إلى  �شائعة 

و�أك��دت  الح�سا�سية.  ت�سببها  التي 

الم�شاكل  تلك  �أن  ليدلو  ال��دك��ت��ورة 

ت�ؤثر على حوالي 40 ٪ من البالغين 

تظهر  م���ا  وغ��ال��ب��اً  الأم�ي�رك���ي�ين�. 

الأنفية  بالجيوب  المرتبطة  الم�شاكل 

�أو  احتقان  �أو  ان�سداد  �شكل  على 

وذك��رت  ال�����ش��م.  حا�سة  انخفا�ض 

ثلاث  في  ي�صنفون  م��ا  ع��ادة  انهم 

فئات رئي�سية:

1 - ���ش��ك��ل ح����اد م���ن ال��ت��ه��اب 
�أن�سجة  التهاب  الأنفية:  الجيوب 

ع��دوى  ت�سمى  الأن��ف��ي��ة  الج��ي��وب 

الج��ي��وب الأن��ف��ي��ة ال��ت��ي غ��ال��بً��ا ما 

تحدث ب�سبب فيرو�س.

الم���رت���ب���ط  الاح�����ت�����ق�����ان   -  2
الربو  لم�ؤ�س�سة  وفقًا  بالح�سا�سية: 

والح�����س��ا���س��ي��ة الأم�ي�رك���ي���ة ت���ؤث��ر 

 50 ح��والي  في  البيئية  الح�سا�سية 

احتقان  ت�سبب  وقد  �شخ�ص  مليون 

مدار  على  �أخ��رى  و�أعرا�ضاً  الأن��ف 

فقط.  معينة  موا�سم  في  �أو  العام، 

وم���ن الم��ح��ف��زات ال�����ش��ائ��ع��ة حبوب 

عث  �أو  العفن  �أو  الع�شب  �أو  اللقاح 

الغبار الداخلي خلال �أ�شهر ال�شتاء.

الأنفية  الجيوب  التهابات   -  3
الأ�شخا�ص  بع�ض  يعاني  المتكررة: 

م���ن ال��ت��ه��اب��ات الج���ي���وب الأن��ف��ي��ة 

ت��ك��ون ب�سبب  الم��زم��ن��ة، وال��ت��ي ق��د 

م�شكلة في الجهاز المناعي.

�ألم الجيوب الأنفية

ي�أتي  ما  غالباً  �أنه  ليدلو  ذكرت 

الطبيب  ع��ي��ادة  �إلى  الأ���ش��خ��ا�ص�� 

�شديد  �ألم  م���ن  ي��ع��ان��ون  ع��ن��دم��ا 

�أن  وي��ع��ت��ق��دون  ال��وج��ه  في و���س��ط 

الأن��ف��ي��ة،  ب��الج��ي��وب  مرتبط  الألم 

ي��ح��دث  �أن  يم��ك��ن  �أن�����ه  ح�ين�  في 

وت��ق��ول:  �أخ�����رى.  م�شكلة  ب�سبب 

الجيوب  ا�ضطرابات  �أن��واع  »بع�ض 

الألم  ت�سبب  لا  ال�شديدة  الأنفية 

الت�صوير  ويك�شف  الإطا�ل�ق.  على 

المر�ضى  م��ن   ٪  50 �أن  المقطعي 

لا ي��ع��ان��ون م��ن �أم���را����ض الج��ي��وب 

يكون  الأرج���ح  �إنم��ا على  الأن��ف��ي��ة، 

الألم ناتجاً عن ال�صداع الن�صفي«.

وت�����ض��ي��ف: »يم��ك��ن��ك م��ع��رف��ة �أن 

الم�شكلة لديك هي ال�صداع الن�صفي 

ولي�ست متعلقة بالجيوب الأنفية �إذا 

�ضغطت على الجزء الأكثر �إيلامًا في 

ر�أ�سك وقل الألم، لأن الألم المرتبط 

مع  عادة  �سيزداد  الأنفية  بالجيوب 

هذا النوع من ال�ضغط«.

علاج م�شاكل الجيوب الأنفية 

بالح�سا�سية المتعلقة 

�أ�شارت د. ليدلو �إلى �أنه �إذا كانت 

الحقيقي  ال�سبب  هي  الح�سا�سية 

في  علاجها  غالباً  فيمكن  لم�شكلة، 

الأعرا�ض.  على  وال�سيطرة  المنزل 

وقالت: »ابد�أ بم�ضادات الهي�ستامين 

طبية«.  و���ص��ف��ة  ت�ستلزم  لا  ال��ت��ي 

وم��ن الأف�����ض��ل اخ��ت��ي��ار م�����ض��ادات 

الهي�ستامين التي لا ت�سبب النعا�س، 

�أو  (�أليجرا)،  فيك�سوفينادين  مثل: 

لوراتادين  �أو  (زيرتيك)،  �سيتريزين 

با�ستخدام  ينُ�صح  ولا  (كلاريتين). 

�أثناء  (بينادريل)  ديفينهيدرامين 

وي�ؤثر  النعا�س  ي�سبب  لأن��ه  النهار 

على قيادتك. و�أو�صت �أن يكون �أخذ 

الهي�ستامين عندما تظهر  م�ضادات 

الإر�شادات  اتباع  الأعرا�ض، ويجب 

بالإ�ضافة  العلبة،  على  الم��وج��ودة 

ال�ستيرويد  بـخاخ  �شراء  عــدم  �إلى 

الأن����ف����ي م��ث��ـ��ل: ف��ل��وت��ي��ك��ا���ـ��س��ون 

بروبيونات (فلوناز) وتريام�سينولون 

�أ�سيتونيد (نا�ساكورت) وبودي�سونيد 

طبية.  و�صفة  دون  (ري��ن��وك��ورت) 

�سريعاً،  حلًا  لي�ست  »�إنها  وقالت: 

ت�ستخدمه  �شيء  ب��الأح��رى  ولكنها 

للح�صول  زمنية  فرت�ة  م��دار  على 

على الراحة«.

5 ن�صائح
م��ر���ض��ى  ل���ي���دل���و  د.  ن�����ص��ح��ت 

ح�سا�سية الجيوب الأنفية بالتالي:

الح�����س��ا���س��ي��ة  ك���ان���ت  �إذا   -  1
اللقاح، فقلل من  ناتجة عن حبوب 

الكثير  ق�ضاء  بتجنب  لها  تعر�ضك 

من الوقت في الخارج.

2 - لا تن�س �إغلاق النوافذ ليلًا 
اللقاح  ح��ب��وب  ا�ستن�شاق  لتجنب 

�أثناء النوم.

من  تدخل  عندما  اغت�سل   -  3
عن  اللقاح  حبوب  لإزال���ة  الخ���ارج 

ب�شرتك.

الجيوب  تنظيف  المفيد  من   -  4
الم�سببة  الم��ه��ي��ج��ات  م��ن  الأن��ف��ي��ة 

الأنف  للح�سا�سية عن طريق غ�سل 

بانتظام.

5 - ا�ستخدم الماء المقطر �أو غلي 
�إلى ثلاث  ال�صنبور لمدة دقيقة  ماء 

�أولاً)  يبرد  تركه  من  (ت�أكد  دقائق 

�أو  ال�ضارة  البكتيريا  �إدخال  لتجنب 

الكائنات الحية الأخرى في الجيوب 

الأنفية.

ليدلو  د.  تو�صي  لا  عام،  ب�شكل 

كانت  �إذا  �إلا  الحيوية  بالم�ضادات 

يحددها  بالفعل  �إليها  هناك حاجة 

في  الإف����راط  لان  وذل���ك  الطبيب، 

ي�ؤدي  الحيوية  الم�ضادات  ا�ستخدام 

الأنفية  الجيوب  م�شاكل  تفاقم  �إلى 

المناعة.  جهاز  �إ�ضعاف  طريق  عن 

الم�ضادات  ت�ضر  �أن  يمكن  ك��ذل��ك 

الحية  الكائنات  ب��ت��وازن  الحيوية 

الأم��ع��اء  في  تعي�ش  ال��ت��ي  الدقيقة 

دوراً  تلعب  والتي  والجلد،  والأن��ف 

الأح��وال  كل  وفي  المناعة.  مهماً في 

طبيب  با�ست�شارة  ليدلو  د.  تن�صح 

مخت�ص �إذا لم تتح�سن الأمور.
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ثلث سكان العالم حصلوا على جرعة واحدة من لقاح كورونا
تلقى نحو ثلث �سكان العالم جرعة 

واحدة على الأقل من لقاح كورونا، 

�إح�صائية  ب��ي��ان��ات  بح�سب  وذل���ك 

 Our World in موقع  ن�شرها 

Data
ووفقاً للبيانات، ف�إن نحو 32.4% 

من �سكان العالم تلقوا جرعة واحدة 

فيما  كورونا،  اللقاح  الأقل من  على 

ال�سكان  م��ن   24.4% تطعيم  تم 

ب�شكل كامل.

�إج��م��الي ع��دد جرعات  وو���ص��ل 

اللقاح التي منحها حتى اللحظة على 

جرعة،  مليار   4.93 العالم  م�ستوى 

في حين يتم الآن منح 34.25 مليون 

جرعة يومياً

منخف�ضة  البلدان  يخ�ص  وفيما 

نحو  ب���أن  البيانات  �أف��ادت  الدخل، 

تلقوا  �سكانها،  م��ن  ف��ق��ط   1.4%
جرعة واحدة من لقاح كورونا.

تقنية ثورية لتجنب نوبات القلب وسكتات الدماغ

كيف تتعامل مع مشاكل الجيوب الأنفية؟ 

هي  الدموية  والأوع��ي��ة  القلب  �أم��را���ض 

لكن  العالم،  في  للوفيات  الرئي�سي  الم�سبب 

من  التقليل  يمكنها  جديدة  علمية  طريقة 

هذه الوفيات عبر ما يعرف بتح�سين �أنظمة 

»الإنذار المبكر«.

والكولي�سترول  الدهون  تتراكم  وعندما 

بـ«اللويحات«  يعرف  ما  تكوّن  �أخرى  ومواد 

في ال�شرايين التي تغذي القلب، مما ي�ؤدي 

�أحيانا �إلى حدوث النوبة القلبية.

وتمكنت درا�سة جديدة �أعدها باحثون في 

ا�ستحدث  من  الأميركية  ميت�شيغان  جامعة 

ا�ستخدام  على  يقوم  مبكر،  �إن���دار  نظام 

الج�سيمات النانوية التي ت�شكل اللويحات، 

بحيث تجعلها ت�صدر موجات فوق �صوتية.

ويقول م�ؤلف الدرا�سة، بريان �سميث �إن 

انتقائيته،  في  تمكن  الجديد  الأ�سلوب  قوة 

ف�إذا نظرت �إلى وعاء دموي طبيعي و�أخرى 

يتحوي على لويحات، �ستكون هناك الكثير 

الوعاء  في  والأحادية  ال�ضامة  الخلايا  من 

الدموي الذي يحتوي على اللويحات.

و�أ�ضاف �أن الإنذار المبكر ينظر فقط �إلى 

�ضامة  خلايا  فيها  التي  الدموية  الأوعية 

خلايا  توجد  لا  �أن  �إلى  م�يرشا  و�أح��ادي��ة، 

�أخرى ت�أخذ الج�سيمات النانوية.

المناعية  الخال�ي��ا  ت���أخ��ذ  �أن  وبم��ج��رد 

ت�سليط  للفريق  النانوية، يمكن  الج�سيمات 

�ضوء الليزر في ال�شرايين للبحث عنها.

النانوية  الج�سيمات  تلك  وت�ستجيب 

فوق  م��وج��ات  �إ���ص��دار  طريق  ع��ن  لل�ضوء 

جهاز  عبر  ترجمتها  يمكن  التي  �صوتية، 

ال��ع��ل��م��اء �إلى وج���ود  ي��ن��ب��ه  خ���ا�ص���، بم���ا 

اللويحات.

مجموعة  على  الفكرة  الفريق  وختبر 

تجريبية من الفئران، ووجدوا �أن الج�سيمات 

النانوية �سمحت للفريق بتحديد اللويحات 

ب�ست مرات �أف�ضل من المجموعة ال�ضابطة.

خصوبة الرجال في خطر.. دراسة 
جديدة تحذر من تأخير الإنجاب

�أن  ت�أخير محاولات الولادة، بعد  درا�سة جديدة ن�صحت الآباء بعدم 

ك�شفت »ف�شلا« بن�سبة كبيرة للآباء فوق �سن الخم�سين.

مبا�شر  احتمالية حدوث حمل  �أن  الأربعاء،  ن�شرت،  درا�سة  و�أظهرت 

بعد علاجات الخ�صوبة، تنخف�ض عندما يكون الأب المحتمل فوق �سن 

وحقن  المختبر  في  للإخ�صاب  خ�ضعوا  الذين  الرجال  وبين  الخم�سين. 

الحيوانات المنوية، كان احتمال نجاح الولادة لمن هم فوق �سن الخم�سين 

�أقل بن�سبة 33 بالمئة من الرجال الأ�صغر �سنا، وفقا لبيانات منظمة »�أكتا 

�أوب�ستيتري�شيا«.

وقال الباحثون �إن معدلات الحمل لم تت�أثر بعمر المر�أة.

»�أظهرت  والجينية:  الإنجابية  ال�صحة  مركز  من  الباحثون  وكتب 

درا�ستنا �أن الولادة والحمل ال�سريري يت�أثران �سلبا بعمر الأب فوق 50 

عاما«. وت�يرش الأبحاث �إلى �أن خ�صوبة الذكور تتراجع مع تقدم العمر، 

وقد ارتبطت زيادة �سن الأب بزيادة مخاطر حدوث م�ضاعفات الحمل، 

بما في ذلك �سكري الحمل، كما قد ت�ؤثر على �صحة الطفل.

انخفا�ض  �سنا  الأكبر  الرجال  عند  للعقم  المحتملة  الأ�سباب  وت�شمل 

المنوية  الحيوانات  حركة  تمنع  التي  والعوائق  المنوية،  الحيوانات  عدد 

ب�شكل طبيعي، وفقا لدرا�سة مايو كلينيك.

ومع ذلك، على الرغم من هذه الم�شكلات، ف�إن ت�أخر الأبوة �أ�صبح �أكثر 

�شيوعا على م�ستوى العالم، وفقا لما قاله باحثو مركز ال�صحة الإنجابية 

والجينية.

من  يقرب  ما  بعد  الحمل  نتائج  الباحثون  راجع  الدرا�سة،  هذه  وفي 

المنوية،  الحيوانات  وحقن  ال�صناعي  التلقيح  عمليات  من  5000 علاج 
�أجريت في العيادة.

و�أظهرت الدرا�سة �أن 42 بالمئة فقط من الرجال فوق �سن 51، لديهم 

عدد كاف من الحيوانات المنوية بعد علاج الخ�صوبة، بناء على معايير 

منظمة ال�صحة العالمية، مقارنة بـ61 بالمئة لمن هم دون الـ50.

نتيجة لذلك، انخف�ض احتمال الحمل بن�سبة 33 بالمئة مع عمر الأب 

فوق 50 عاما.

وكتب الباحثون �أن »عمر الأب فوق الخم�سين ي�ؤثر ب�شكل كبير على 

فر�صة الولادة الحية بعد تقنية الم�ساعدة على الإنجاب.. يجب �أن تكون 

هناك ر�سالة �صحية عامة للرجال بعدم ت�أخير الأبوة«.



حذر باحثون في الأمن ال�سيبراني 

تطبيق  على  احتيالية  ر�سائل  م��ن 

»وات�������س���اب« في مح���اول���ة لخ���داع 

الم�����س��ت��خ��دم�ين و���س��رق��ة �أم��وال��ه��م، 

لعمليات  ك��ث�يرون  �ضحايا  وق��ع  �إذ 

ر�صد  وج��رى  والاح��ت��ي��ال،  الن�صب 

عدد كبير منهم.

و �أو�ضح فريق من الباحثين ب�شركة 

المتخ�ص�صة  ال�شهيرة  »كا�سبر�سكي« 

ومكافحة  ال�����س��ي�رباني  الأم����ن  في 

الرو�سية  بالعا�صمة  ال��ف�يرو���س��ات 

مو�سكو �أنهم اكت�شفوا عددًا متزايدًا 

�أنها  كذبا  تدعي  التي  الر�سائل  من 

ويجب  عالمية مختلفة،  �شركات  من 

على الم�ستخدمين توخي الحذر عند 

وع��ادة  الاحتيالية.  الر�سائل  فتح 

من  بكونهم  المت�سللون  يتظاهر  ما 

الإن�ترن��ت،  ع�رب  تو�صيل  ���ش��رك��ات 

ر�سائل  �ضحاياهم  �إلى  وير�سلون 

تح��ت��وي ع��ل��ى ل��ي��ن��ك��ات خ��داع��ي��ة، 

ويطلب منهم ال�ضغط على اللينكات 

مزيفة،  م��واق��ع  �إلى  تنقلهم  ال��ت��ي 

�إدخ��ال  الم�ستخدمين  من  يطلب  ثم 

�أو بطاقة  تفا�صيل الح�ساب البنكي 

المعلومات  من  غيرها  �أو  الائتمان 

الح�سا�سة.

غير  الطرود  �أن  الباحثون  و�أك��د 

المتوقعة التي تتطلب الدفع من قبل 

الأك�ثر  الحيل  �إح���دى  تعد  الم�ستلم 

���ش��ي��وعً��ا خ�ل�ال ال��رب��ع الأخ��ي�ر من 

العام، ويمكن �أن تكون تلك الر�سائل 

عبارة عن فاتورة من �شركة البريد، 

يتطلب  �شيء  �أي  جمركية،  ر���س��وم 

حتى  الجمركية  الر�سوم  من  الدفع 

ال�شحن، وعند محاولة الدفع مقابل 

�إلى  ال�ضحايا  نقل  يجرى  الخدمة 

موقع مزيف و�سرقة �أموالهم.

الم�ستهلكين  م��ن  العديد  واع��ت��اد 

على تلقي الر�سائل الن�صية ور�سائل 

�شركات  م��ن  الإل���ك�ت�روني  ال�ربي��د 

على  الاع��ت��م��اد  ب�سبب  ال��ت��و���ص��ي��ل 

لتف�شي  نظرا  »�أون�لاي��ن«  التو�صيل 

اعتمد  ول��ذل��ك  ك���ورون���ا،  ج��ائ��ح��ة 

المت�سللون على �إن�شاء مواقع احتيالية 

وخداعهم  بال�ضحايا  للإيقاع  كثيرة 

بر�سائل ت�سليم الب�ضائع المختلفة.

ت���ات���ي���ان���ا ����ش�ي�رب���اك���وف���ا، م��ن 

»كا�سبر�سكي« ، �شرحت �أن الهاكرز 

ي�����س��ت��غ��ل��ون الاتج���اه���ات الج��دي��دة 

الأم����وال  ل�سرقة  والا���ض��ط��راب��ات 

فيما  البنكية،  الاع��ت��م��اد  وب��ي��ان��ات 

الاحتيالي،  الت�صيد  با�سم  يعرف 

وه��و �أح��د �أك�ثر ال��ط��رق فعالية في 

الم�ستخدمين  على  ويجب  الن�صب، 

�إلكتروني  بريد  ر�سائل  �أي  ر�أوا  �إذا 

م��ع��روف��ة،  غ�ي�ر  �أو  م��ت��وق��ع��ة  غ�ي�ر 

توخي الحذر ال�شديد عند ال�ضغط 

بريد  رواب��ط  �أو  مرفقات  �أي  ف��وق 

�إلى  الذهاب  منه  تطلب  �إل��ك�تروني 

مواقع ويب مبا�شرة. و�أو�صت �شركة 

بالتحقق  دائمًا  الم�ستخدمين  الأمن، 

»وات�ساب«  ر�سائل  في  الروابط  من 

ور���س��ائ��ل ال�ربي��د الإل���ك�ت�روني قبل 

التفاعل معهم، كما حثت على تثبيت 

حل �أمني �شامل للت�أكد من حمايتهم 

من �أحدث التهديدات.

تحذير لمستخدمي »واتساب«:
احذفوا هذه الرسائل ولا تفتحوها أبداً

ت��ت��م��ي��ز م��ع��ظ��م م��ت�����ص��ف��ح��ات 

الإنترنت في الوقت الحالي بقدرتها 

عدد  وي��ظ��ن  التتبع،  مقاومة  على 

الم��ي��زة  ه���ذه  �أن  الم�ستخدمين  م��ن 

التج�س�س  من  الحماية  لهم  �ستكفل 

�أن ه��ذا ع���ادة لا  �إلا  الإل���ك�ت�روني، 

يحدث.

كثيرة في  ب��د�أت مت�صفحات  وقد 

تقديم هذه الميزة، منها �سفاري من 

�آبل، �إيدج من مايكرو�سوفت، وكذلك 

�أنها  ح�ين  في  وغ�ي�ره.  فايرفوك�س 

كروم  غوغل  مت�صفح  في  تتوفر  لا 

الإع�لان��ات  لأن  ون��ظ��رًا  بالت�أكيد. 

الموجهة هي واحدة من �أهم �أ�ساليب 

الم�ستفيدون طرقًا  الإعلانات، وجد 

�أخرى للتتبع.

�إن�شاء  م��ن  الم�ستفيدون  وتمكن 

وهذا  التتبع،  برامج  من  جديد  نوع 

النوع يكون مخب�أ في روابط المواقع 

مم���ا ي�����ص��ع��ب ع��ل��ى الم��ت�����ص��ف��ح��ات 

�أو  منعها  المتخ�ص�صة  والبرمجيات 

�إيقاف ت�أثيرها.

�أ�ساليب جديدة للتتبع والتج�س�س :

الج��دي��دة  الطريقة  ه��ذه  ت��ع��رف 

با�سم Bounce Tracking. وهي 

والتج�س�س  التتبع  طرق  من  واح��دة 

تظهر  �أنها  خ�صو�صًا  �شهرة،  الأكثر 

وك�أنها �أقل خطورة من طريقة ب�صمة 

فال�شركات  ناحيتهم  ومن  المت�صفح. 

مت�صفحات  تطوير  على  تعمل  التي 

تهتم بالخ�صو�صية تحاول �إيجاد حل 

لمنع هذا النوع من التتبع.

التتبع  م��ن��ع  �أ���س��ال��ي��ب  وت��ع��م��ل 

معينة  نوعية  منع  على  بالاعتماد 

م���ن م��ل��ف��ات ت��ع��ري��ف الارت���ب���اط 

Cookies. وهذه الملفات ت�ستخدم 
في التعرف على الم�ستخدمين وبع�ض 

من بياناتهم.

ال��ت��ت��ب��ع  م��ن��ع  �أدوات  وت�����س��م��ح 

للمت�صفحات بتخزين ملفات تعريف 

ت�سمح بذلك فقط  لكنها  الارتباط. 

الملف.  �صاحب  الم��وق��ع  ط��رف  م��ن 

تعريف  بملف  ت�سمح  قد  هي  مثًال 

الم��رور  كلمة  بحفظ  ي�سمح  ارتباط 

الخا�صة  الدخول  ت�سجيل  وبيانات 

بالم�ستخدم، لكنها لن ت�سمح بتن�صيب 

ملفات تعريف ارتباط خا�صة بمواقع 

�أخرى بغر�ض الإعلانات.

وتعتمد مت�صفحات مثل �سفاري، 

على  وغيرهم  بريف،  فايرفوك�س، 

هذا الأ�سلوب في الوقت الحالي. �أما 

 Bounce Tracking تقنية  عن 

فهي �أكثر ذكاءًا.

 Bounce تقنية  ع��م��ل  كيفية 

Tracking ؟
الحديثة  المت�صفحات  �أن  فهمنا 

تعريف  ملفات  بتخزين  ت�سمح  لا 

الارت�����ب�����اط الخ���ا����ص���ة ب��الج��ه��ات 

تقنية  ت��ع��م��ل  ول���ه���ذا  الخ���ارج���ي���ة. 

ب�شكل   Bounce Tracking
مختلف.

لو�ضع  تعتمد  �أن��ه��ا  حيث  وذل��ك 

تحميل  عملية  في  و���س��ي��ط  ط���رف 

ال�ضغط  عند   ، وم��ث�لًاًا ال�صفحات. 

موقع  يتم تحميل  معين  راب��ط  على 

خا�ص �أولًا قبل �أن يتم تحميل الموقع 

فعليً�أ.  رابطه  على  �ضغطت  ال��ذي 

في  الو�سيط  الموقع  هذا  وي�ستخدم 

عملية التتبع.

�أخ���رى  تتبع  تقنية  ت��وج��د  ك��م��ا 

التي  وه��ي  الت�صميم،  نف�س  تح��ت 

 Query Parameter تعرف ا�سم

التقنية  ه��ذه  وتعمل   .Tracking
بك  مخ�ص�ص  معرف  �إ�ضافة  على 

وه��ذا  ع��ل��ي��ه،  ت�ضغط  راب���ط  ل��ك��ل 

للمواقع  �إ����ش���ارة  ي��ر���س��ل  ال���راب���ط 

�ضغط  بم��ج��رد  المعنية  والم��ن�����ص��ات 

عليه.

يلعب مكان و�ضع جهاز »الراوتر« في المنزل دورا كبيرا في مدى 

جودة وا�ستقرار �إ�شارة »الواي فاي« الخا�صة بالإنترنت.

الرو�سية، عن مجموعة   Mail.ru Hi-tech بوابة  وك�شفت 

من الإر�شادات المف�صلة حول مكان تثبيت الجهاز للح�صول على 

�إنترنت جيد وم�ستمر.

فقد ن�صحت بعدم تثبيت جهاز »الراوتر« بالقرب من الأجهزة 

الكهربائية و�إبعاده عن �أجهزة الميكرويف. كما يعتبر المطبخ مكانا 

غير جيد لتوزيع الإنترنت من هناك.

كذلك لا يجب و�ضع الجهاز ب�شكل منخف�ض على الأر�ض لأنه 

و�ضعه  لعدم  بالإ�ضافة  الطبيعي،  الإ�شارة  تدفق  مع  �سيتداخل 

التدفئة  �أجهزة  وتعتبر  كما  نف�سه  الكمبيوتر  جهاز  من  بالقرب 

عدوا له، حيث �ستت�سبب الحرارة بتعطيل عمل الجهاز وت�سخينه.
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ايلون ماسك يفجّرها. روبوت 
يشبه البشر قريباً

ما�سك، مفاج�أة من  �إيلون  ت�سلا  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  فجّر 

الم�صنعة  ال�شركة  �أن  الما�ضي  الا�سبوع  �أعلن  عندما  الثقيل،  العيار 

لل�سيارات الكهربائية �ستعلن عن �إطلاق روبوت ي�شبه الب�شر.

و�أ�ضاف �أن »ت�سلا بوت«، وهو نموذج �أولي لروبوت ي�شبه الب�شر 

�أعمال خطيرة ومتكررة ومملة لا  المقبل لأداء  العام  �إطلاقه  �سيتم 

يروق للنا�س القيام بها.

كما �أو�ضح في ت�صريح بمنا�سبة يوم الذكاء ال�صناعي، �أن الروبوت، 

�أداء مهام من  �سيتمكن من  �سنتيمتراً،   176 يبلغ طوله نحو  الذي 

ربط البراغي بال�سيارات با�ستخدام مفتاح ربط �إلى �شراء البقالة 

من المتاجر.

�إذ  الاقت�صاد«،  على  هائل  »ت�أثير  له  �سيكون  �إن��ه  ما�سك  وق��ال 

�سيواجه نق�ص العمالة. و�أ�ضاف �أنه كان من المهم عدم جعل الروبوت 

»باهظ التكلفة«.

ون�شرت �صفحة ت�سلا على موقع تويتر مقطعاً م�صوراً للروبوت 

المنوي �إطلاقه، وقالت في تغريدة »ان�ضم �إلينا لبناء م�ستقبل الذكاء 

الا�صطناعي«.

احذر.. لا تضع جهاز »الواي فاي« في هذه الأماكن

خاصية منع التتبع في المتصفحات لم تعد مفيدة!



للدرا�سات  الجامعة  وكيل  د�شن 

العليا والبحث العلمي الدكتور خالد 

وحدة  الما�ضي،  الإربعاء  الحميزي، 

الم�شتركة  العليا  الدرا�سات  برامج 

وذل��ك  العليا،  ال��درا���س��ات  ب��ع��م��ادة 

العليا  ال��درا���س��ات  عميد  بح�ضور 

ال��دك��ت��ور ع���ادل ال��ه��دل��ق، ووك�ل�اء 

الم�شتركة  البرامج  ور�ؤ�ساء  العمادة 

ومدراء وحدات العمادة.

العليا  ال��درا���س��ات  عميد  وق���دم 

و�أهمية  ال��وح��دة  ع��ن  م��وج��زة  نبذة 

في  به  تقوم  ال��ذي  وال��دور  ان�شائها 

ودعمها  الم�شتركة  ال�ربام��ج  خدمة 

طلاب  ومتابعة  �أه��داف��ه��ا  لتحقيق 

البرامج الم�شتركة وتذليل ال�صعوبات 

التي تواجههم.

�أ����ش���اد وكيل   وب��ه��ذه الم��ن��ا���س��ب��ة 

والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة 

الحميزي  خ��ال��د  ال��دك��ت��ور  العلمي 

ب���خ���ط���وة ا����س���ت���ح���داث ال���وح���دة 

داخل  لها  م�ستقل  مقر  وتخ�صي�ص 

مبنى العمادة لتوفير البيئة الملائمة 

و�أع�ضاء  الم�شتركة  البرامج  لر�ؤ�ساء 

مج��ال�����س ت��ل��ك ال�ربام��ج وط�لاب��ه��ا، 

م����ؤك���داً ع��ل��ى �أه��م��ي��ة ال��ت��و���س��ع في 

ا�ستحداث مثل هذه البرامج النوعية 

لتلبية متطلبات �سوق العمل وحاجة 

المجتمع.

ال��درا���س��ات  عميد  ق���ال  ب����دوره 

العليا الدكتور عادل الهدلق» تفر�ض 

الم�����س��ت��ج��دات ال��ع��ل��م��ي��ة والح����راك 

التعليم  م�ؤ�س�سات  على  التطويري 

برامج  ا�ستحداث  �ضرورة  العالي 

بينية )م�شتركة( بالدرا�سات العليا؛ 

و�أك��اديم��ي��ة  معرفية  �أط���ر  لتقديم 

المناف�سة  على  ق��ادرة  تقليدية  غير 

ال���دول���ي���ة وم���واج���ه���ة ال��ت��ح��دي��ات 

وتلبية  العمل  �سوق  يفر�ضها  التي 

دقيقة  تخ�ص�صات  من  احتياجاته 

غ�ري م��ت��اح��ة ب�ربام��ج ال��درا���س��ات 

العادية،  العليا 

م���ن ج��ه��ت��ه �أك����د م���دي���ر وح���دة 

الم�شتركة  العليا  الدرا�سات  برامج 

�أهمية  على  العنزي  عبدالرحمن 

الدرا�سات  برامج  وح��دة  ت�أ�سي�س 

�أهمية  ت��زاي��دت   « وق���ال  ال��ع��ل��ي��ا، 

الدرا�سات  برامج  وح��دة  ت�أ�سي�س 

الدرا�سات  بعمادة  الم�شتركة  العليا 

العليا بعد التو�سع في طرح البرامج 

ق�سمين  بين  تجمع  التي  الم�شتركة 

لتتولى  و�أك��ث��ر،  ك��ل��ي��ة  �أو  و�أك��ث��ر، 

الا�����ش����راف ع��ل��ى ه����ذه ال�ب�رام���ج 

بها  المرتبطة  الم��وا���ض��ي��ع  ومتابعة 

الخا�صة  التنفيذية  القواعد  وف��ق 

الم�شتركة  العليا  الدرا�سـات  ببرامج 

الم����ق����رة م����ن مج��ل�����س الج���ام���ع���ة، 

الت�أ�سي�سية  اللجان  ت�شكيل  ومتابعة 

الم�شتركة  العليا  الدرا�سات  لبرامج 

على  الإ����ش���راف  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة 

مجال�س  ت�شكيل  و�إع����ادة  تج��دي��د 

�إع���داد  ك��ذل��ك  الم�شتركة  ال�ربام��ج 

ال�ربام��ج،  تلك  عمل  �أداء  تقارير 

هذه  �إلى  المنتمين  الطلبة  ومتابعة 

البرامج. 

الطلاب  ��شؤون  عميد  ا�ستعر�ض 

ال��دك��ت��ورع��ل��ي ال��دل��ب��ح��ي الإث��ن�ني 

الم��ا���ض��ي ، ال�ب�رام���ج والخ���دم���ات 

الوقائية التي يقدمها مركز التوجيه 

والإر�شاد الطلابي بالجامعة، وذلك 

الح�ضورية  التهيئة  ب��رام��ج  �ضمن 

لطلبة الجامعة خلال العام ١٤٤٣هـ، 

بح�ضور الم�شرف على المركز الدكتور 

عبدالعزيز  والدكتور  البكر   علي 

المركز  على  الم�شرف  نائب  ال�شهري 

الأ�ستاذ  للمركز  التنفيذي  والمدير 

المدير  وم�ساعدين  ال��ط��وي��ر  ع��ي��اد 

التنفيذي والإداريين بالمركز.

خلال  الدلبحي  الدكتور  و�أط��ل��عَ 

الوقائي  العمل  �سير  على  ال��ل��ق��اء 

بعيادة مكافحة التدخين، والخدمات 

للراغبين  ال��ع��ي��ادة  ت��ق��دم��ه��ا  ال��ت��ي 

وكيفية  التدخين،  عن  الاق�لاع  على 

الا�ستفادة من تلك الخدمات.

ك��م��ا ا���س��ت��ع��ر���ض ع��م��ي��د ���ش���ؤون 

ال��ط�لاب ع��ر���ض��اً مخ��ت�����ص��راً ح��ول 

تقدمها  التي  والخ��دم��ات  ال�ربام��ج 

المراجعين  ا�ستفادة  وطريقة  العيادة 

جميع  داع��ي��اً  ال��دع��م،  و�آل��ي��ة  منها 

من�سوبي الجامعة الى الا�ستفادة من 

التي  والوقائية  العلاجية  الخدمات 

تقدمها.

الدلبحي في  الدكتور  هذا وبحث 

المو�ضوعات  من  ع��دداً  اللقاء  نهاية 

التوجيه  م��رك��ز  ب�ربام��ج  المتعلقة 

والار������ش�����اد ال��ت��ن��ف��ي��ذي��ة وال�����روئ 

والأهداف العملية.
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عودة محصنة..

د. مطلق سعود المطيري

من يحا�صر من؟ �سيل من الإج��راءات الوقائية و العلاجية تدفقت 

عبر الدوائر البيروقراطية والطبية، و من خلال الاج�ساد الم�ست�سلمة 

منطقة  والعمل  عدو،  والاجتماعات  فاللقاءات  المنقذة،  للتح�صينات 

منزوعة ال�سلامة، و�صلة الرحم ذنب عظيم، و�أ�صبح الهروب من كورونا 

هروباً من الحياة بكاملها.

الإن�سان كائن مبتلى {خلق الإن�سان في كبد}.

والانهزام  بالله،  ظن  ح�سن  بالقدر  والر�ضا  وعمل  عباده  فالابتلاء 

�أمام النوازل �ضعف وقنوط من رحمة الله وك�سل وموت و�إفلا�س.

خيارات  يفل�س،  �أن  يريد  ولا  يموت  �أن  لايريد  كورونا  مع  فالعالم 

بقاءه،  تقدم �ضمانات  �أن  بدون  الت�أمل  الفيل�سوف على  تغري  وجودية 

حتى ي�صنع لنا حكمة تعرف التناق�ضات بالتناق�ضات.!!

ويقولون العالم بعد كورونا لي�س هو العالم ماقبلها، وبما �أن (البَعد) 

م�ستمرة،   حاله  الافلا�س  و  �أرواح  بح�صد  فالتهديد  م�ستمراً،  م��ازال 

ت�أتي بعد، فالق�ضاء عليه  الفيرو�س لم  فالنهاية الحقيقة لغ�ضب هذا 

مازال �أمراً م�ستحيلًا وفق معطيات الحا�ضر، نهاية وباء كورونا متعددة 

في زمانها.. ومكانها كيف ذلك؟

ي�أخذ  ال��ذي  فالإن�سان  وال�ضمير،  الوعي  و  ب���الإرادة  يتعلق  الأم��ر 

بالأ�سباب من تطعيم و�إجراءات الوقائية الآخرى .. لب�س كمام و تباعد، 

وهذا �أي�ضاً ي�شمل الدول والم�ؤ�س�سات .. ف�إن كانت بداية كورونا مفاج�أة 

كورونا  مع  فالعالم  اختياريه،  تكون  نهايتها  من  كبير  فجزء  وق�سرية، 

عرف الوقاية والتخفيف من مخاطرها ولم يتو�صل للعلاج النهائي بعد.

فالعودة للدرا�سة في قاعات المحا�ضرات هو نوع من النهاية الاختيارية 

�إذا لم ي�صاحبها وعي، و�ضمير؛  النهاية لا تكون نهاية  لكورونا، فهذه 

ف�إتباع الإجراءات الوقائية �أمراً �ضرورياً، وعزل النف�س عن الح�ضور لمن 

�شعر �أو ثبتت �إ�صابته، �ضرورة مبد�أ و�ضمير قبل �أن تكون �إجراء عمل. 

تطبيق  �إرادة  نملك  م��ن  ون��ح��ن  ك��ورون��ا  نهاية  اخ�رتن��ا  م��ن  فنحن 

عزيزي  ملزماً  ل�ست  ر�أي(  )�شبه  كله  وهذا  الاحترازية...  الإج��راءات 

من  المقال  كان  ف���إن  فيه،  ماجاء  على  توافق  �أو  به  ت�أخذ  ب���أن  القارئ 

المت�شابهات لا تكون قر�آتك من ال�شبهات.

»ماهر« يثري صيف الطلاب
كتبت: قما�ش المني�صير

نظمت كلية الآداب بممثلة بوحدة تطوير المهارات البرنامج ال�صيفي 

لتنمية مهارات الطلبة »ماهر«. وت�ضمن مجموعة من الدورات المختارة 

وا�ستغلال  مهاراتهم  وتنمية  اكت�شاف  من  والطالبات  الطلاب  لتمكين 

�إجازة ال�صيف بما يعود عليهم بالفائدة، �شارك فيها ٨ مدربين و�أ�سهم 

المهارات  تطوير  بوحدة  الطلابي  والفريق  الوحدة  من�سوبو  تنظيمه  في 

)ماهر(.

المهارات  تطوير  وحدة  على  الم�شرف  الفريح  �إبراهيم  الدكتور  و�أف��اد 

بكلية الآداب �أن البرنامج جاء انطلاقا من �أهداف جامعة الملك �سعود 

في تعزيز قدرات خريجيها وت�أهيلهم، و�سعيًا لتنمية مهاراتهم وقدراتهم، 

وت�ضمن �سل�سة من الدورات التدريبية �ضمن برنامجها ال�صيفي )ماهر(، 

وحر�صت  والتعلم،  والبرمجة  والكتابة  باللغات  تت�صل  مهارات  �شملت 

الوحدة بدعم من عمادة الكلية ووكالة الكلية للتطوير والجودة على �إتاحة 

الفر�صة للطلاب والطالبات لاكت�شاف مجموعة متنوعة من المهارات عبر 

تقديم دورات تزودهم بمهارات ومعارف مختلفة،

هيئة  �أع�ضاء  من  نخبة  ال��دورات  تقديم  �شارك في  الفريح»  و�أ�ضاف 

ب�أوقاتهم  تطوعوا  الذين  تخ�ص�صات مختلفة  من  الجامعة  التدري�س في 

وبم�شاركة معارفهم وخبراتهم، م�ضيفاً �شهد الت�سجيل في البرنامج �إقبالًا 

كبيًرا؛ ف�أغلق الت�سجيل فيه بعد وقت ق�صير من فتحه، وزاد عدد الح�ضور 

�إيجابية جدًا ومحفّزة تبين  على ٧٧٦ طالبًا وطالبة، وتلقينا ردود فعل 

�أهمية مثل هذه البرامج، ورغبة كثير من الطلاب والطالبات في اكت�شاف 

مهارات جديدة وتنمية قدراتهم وتطوير �أنف�سهم وا�ستغلال �أوقاتهم. 

وعلقت الأ�ستاذة بثينة المقرن نائبة الم�شرف على الوحدة �أن البرنامج 

جديد في محتواه و�آلية تنفيذه حيث تم �إعداده وتنفيذه بالكامل عن بعد، 

كما روعي في ت�صميمه التنوع وملائمة الطلاب من كافة التخ�ص�صات. 

وتميزت الدورات بجودة المحتوى وكفاءة المدربين.  

�شارك في تنظيم البرنامج مجموعة من الطلاب والطالبات المتطوعين 

من »فريق ماهر« الفريق الطلابي بوحدة تطوير المهارات. 

وحول هذه الم�شاركة قالت ع�ضوة فريق ماهر الطالبة و�سن الح�سين» 

بعد ان�ضمامي لفريق ماهر تعرفت على مجموعة من الزملاء والزميلات 

من مجالات مختلفة، وتو�سعت دائرة معارفي وكانت من �أجمل اللحظات 

التي ق�ضيتها معهم على �أنها كانت مدة ق�صيرة ولكن كان لها �أثر �إيجابي 

بداخلي.  و�أ�ضافت» كان هذا البرنامج ال�صيفي تجربة عظيمة �أ�ضافت 

�إ�شراف  تحت  ون�صائح  دورات  من  ت�ضمنته  ما  خ�لال  من  الكثير  لي 

بال�شكر  توجهت  حديثها  نهاية  وفي  المبدعين،  المدربين  من  مجموعة 

للقائمين على البرنامج واع�ضاء هيئة التدري�س الم�شاركين.

هذا وقد �أ�سهم من�سوبو الوحدة و�أع�ضاء الفريق الطلابي )ماهر( في 

نجاح هذا البرنامج بجهودهم الكبيرة المبذولة و�أوقاتهم التي تطوعوا بها، 

فكانوا ركنًا �أ�سا�سيًا في نجاح هذا البرنامج وتحقيقه لأهدافه المن�شودة.

افتتاح وحدة برامج الدراسات العليا المشتركة

عميد شؤون الطلاب يستعرض سير عمل عيادة 
مكافحة التدخين


