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02عمادة البحث العلمي تنظم برنامجاً بحثياً في إعداد ومنهجية البحث العلمي

الأحد القادم المهلة الأخيرة.. »�ش�ؤون المكتبات«:

تمديد إعادة الكتب المعارة والمفقودة
قررت عمادة �ش�ؤون المكتبات، تمديد فترة �إعادة الكتب المعارة �أو المفقودة، حتى يوم الأحد القادم 13 فبراير 

٢٠٢٢، بعد �أن ن�شرت عمادة �ش�ؤون المكتبات من خلال موقعها الر�سمي الن�سخة المحدثة للأنظمة والأحكام 

وال�سيا�سات المتعلقة بالخدمات والمكتبات التابعة لها، بعد �إجراء بع�ض التعديلات عليها.

�أهاب الم�شرف العام على عمادة �ش�ؤون المكتبات بالنيابة الدكتور عبد الله بن حمود المقرن  وبهذا ال�صدد 

�أن هذه الأنظمة والأحكام  على �ضرورة الالتزام والتقيد بالأنظمة من قبل جميع الزوار والم�ستفيدين، م�ؤكداً 

وال�سيا�سات و�ضعت من �أجل الحفاظ على حقوق الم�ستفيدين ومكتبات الجامعة وما تحتويه من م�صادر معلومات 

ثمينة.

»الفورمولا إي« الجامعة تشارك طبياً بـ

وفد كلية القيادة والأركان العامة يزور عمادة شؤون المكتبات
زار عمادة �ش�ؤون المكتبات، م�ؤخراً 

وفد من كلية القيادة والأركان العامة 

م��ك��ون م��ن 40 ���ض��اب��ط��اً م��ن ع��دة 

ا�ستقبالهم  تم  حيث  مختلفة،  دول 

توجهوا  ذل��ك  بعد  بهم  والترحيب 

التعليمية  الا���س�رتاح��ة  ق��اع��ة  �إلى 

العمل  مف�صل عن  ل�شرح  للا�ستماع 

في عمادة �ش�ؤون المكتبات والمكتبات 

م�صادر  من  وماتحتويه  لها  التابعة 

معلومات وماتقدمه من خدمات.

ب��ع��د ذل����ك ق����ام ال���وف���د ب��ج��ول��ة 

�سلمان  الملك  مكتبة  على  تعريفية 

الم���رك���زي���ة، ح��ي��ث اط���ل���ع���وا على 

ثمينة  م�صادر  من  المكتبة  ماتحتوية 

من  ماتقدمة  على  الاط�الع  وكذلك 

�أبدوا  الختام  وفي  متميزة،  خدمات 

تطور  م��ن  ���ش��اه��دوه  بم��ا  �إعجابهم 

وت��ق��دم، ه��ذا وق���دم ال��وف��د �شكره 

وتقديره للم��سؤلين عن العمادة على 

ح�سن الحفاوة والا�ستقبال.

رئيس اللجنة التوجيهية بوزارة المالية 
يزور جامعة الملك سعود

عبدالعزيز  الأ�ستاذ  المالية  ب��وزارة  التوجيهية  اللجنة  رئي�س  معالي  زار 

الفريح، يرافقه رئي�س مركز الا�ستحقاق المحا�سبي عبدالله المهذل م�ؤخراً 

الأ�سا�س  من  الجامعة  تحول  برنامج  على  للاطلاع  �سعود،  الملك  جامعة 

النقدي �إلى �أ�سا�س الا�ستحقاق المحا�سبي.

وكان في ا�ستقبالهما وكيل الجامعة الدكتور عبدالله ال�سلمان، و�أع�ضاء 

اللجنة التوجيهية لح�صر وجرد وتقييم الأ�صول الثابتة المتخ�ص�صة والبنية 

التحتية، وفريق م�شروع التحول �إلى �أ�سا�س الا�ستحقاق المحا�سبي.
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 أول كلية في السعودية تطلق قمر صناعي تعليمي

الهندسة..



العلمي  ال��ب��ح��ث  ع��م��ادة  نظمت 

20-1443/6/22هـ  الفترة  خلال 

/2022/1م،   25-23 الم���واف���ق 

�إع���داد  »ط���رق  البحثي  ال�برن��ام��ج 

-ع��ن  ال��ع��ل��م��ي«  ال��ب��ح��ث  ومنهجية 

بعُد- ، برعاية عميد عمادة البحث 

�إبراهيم  بن  الدكتور محمد  العلمي 

من  مميزة  نخبة  وبم�شاركة  الوابل، 

المتحدثين،  التدري�س  هيئة  �أع�ضاء 

القدرات  تعزيز  بذلك  م�ستهدفةً  

البحثية لدى الباحثين والباحثات. 

بكلمة  البرنامج  افتتاح  تم  وق��د 

العلمي  البحث  ع��م��ادة  عميد  م��ن 

�أعلن  والذي  الوابل  محمد  الدكتور 

ال�برن��ام��ج  ه���ذا  �إط��ل�اق  فيها ع��ن 

التي  البرامج  من  ل�سل�سلة  كباكورة 

الأن�شطة  �ضمن  العمادة  �ستطلقها 

التمويل  برنامج  لمبادرة  التعزيزية 

�سعود،  الملك  جامعة  في  الم�ؤ�س�سي 

والتي تمولها وزارة التعليم وت�شرف 

ع��ل��ى ت��ن��ف��ي��ذه��ا ع���م���ادة ال��ب��ح��ث 

وت�ضمنت  الجامعة.  داخ��ل  العلمي 

لثقة  ال�شكر الجزيل  الدكتور  كلمة  

بالت�سجيل،  واهتمامهم  الم�شاركين 

التدري�س  هيئة  لأع�����ض��اء  وك��ذل��ك 

الم��ت��ح��دث�ني ل��ت��ع��اون��ه��م و�إث���رائ���ه���م 

كما  البحثية.  بخبراتهم  البرنامج 

العلمي  البحث  عمادة  وكيلة  �شكر 

عبير  الدكتورة  الن�سائية  للأق�سام 

والفرق  الم�صري،  عبدالمعطي  بنت 

ال��ق��ائ��م��ة ع��ل��ى �إع�������داد وت��ن��ظ��ي��م 

البرنامج بما فيها عمادة التعاملات 

�إدارة  في  �ساهمت  التي  الإلكترونية 

وت�سجيل البرنامج �إلكترونياً، متمنياً 

ومحققاً   ممتعاً  ح�ضوراً  للم�شاركين 

للفائدة المرجوة للجميع.

من  �سل�سلة  ال�برن��ام��ج  ت�ضمن 

م��دى  ع��ل��ى  البحثية  الم��ح��ا���ض��رات 

في  منها  �أربعة  عُقدت  �أي��ام.  ثلاثة 

عمادة  وكيلة  ا�ستهلتها  الأول،  اليوم 

الن�سائية  للأق�سام  العلمي  البحث 

بمحا�ضرة  الم�صري  عبير  الدكتورة 

العلمي  ال��ب��ح��ث  »م��اه��ي��ة  ب��ع��ن��وان 

البحث  فيها  ف���ت  عَ���رَّ و�أه��م��ي��ت��ه«، 

على  تعتمد  مة  مُنظَّ كعمليةٍ  العلمي 

ا���س��ت��ق��ط��اب ال��ب��ي��ان��ات والح��ق��ائ��ق 

ل،  ومف�صَّ عميق  ب�شكل  العلميَّة 

الجديدة  والمعلومات  النَّتائج  م  وتقُدِّ

ب�شكل مو�ضوعي ودقيق ومُوثَّق. كما 

البحوث   �إج��راء  �أهمية  �إلى  �أ�شارت 

�إلى  الفرد والمجتمع، وتطرقت  على 

العلمي  البحث  ومناهج  خ�صائ�ص 

والخ��ط��وات  و�أه����داف����ه،  المختلفة 

الأ���س��ا���س��ي��ة ال�ل�ازم���ة لإع������داده. 

ك��م��ا ا���س��ت��ع��ر���ض��ت  الم��وا���ص��ف��ات 

على  الواجب  البحثية  والأخلاقيات 

والأ���س��ل��وب  ب��ه��ا،  التحلي  ال��ب��اح��ث 

ال�صحيح في الكتابة العلمية. 

وم���ن ث��م ق���دم ال��دك��ت��ور محمد 

محا�ضرة  ال�شريم  العزيز  عبد  بن 

بعنوان »�أخلاقيات البحث العلمي«، 

والتي �أ�شار فيها �إلى الأ�س�س الدينية 

ممار�سة  في  والإن�سانية  والعلميَّة 

ال�سلوكية،  و�إجراءاتها  الأخلاقيات 

يتطلب  التي  المهنية  ال�ضوابط  و�إلى 

العام  التعليم  م��ن  ب���دءًا  تطبيقها 

بالتعليم  وم���روراً  الثلاث  بمراحله 

الج��ام��ع��ي. و�أ���ش��ار د.ال�����ش��ريم �إلى 

بممار�سة  الباحثين  ال��ت��زام  �أهمية 

على  حفاظاً  البحثية  الأخلاقيات 

الباحثين  وجميع  المبحوثين  حقوق 

الدرا�سة  في  والعاملين  الم�شاركين 

�سواءً  العلاقة  و�أ�صحاب  البحثية 

الم�شرفة.  الج��ه��ات  �أو  ال��داع��م�ني 

كما �أ�شار �إلى �ضرورة اتباع المعايير 

للممار�سات  الأ�سا�سية  والقواعد 

الن�شر  في  ال�صحيحة  الأخ�الق��ي��ة 

الممار�سات  منع  ي�ضمن  بما  العلمي 

الخاطئة في �إنجاز البحوث ون�شرها. 

وكانت المحا�ضرة الثالثة  للدكتورة 

ع��ب�ري الم�����ص��ري ب��ع��ن��وان »�أن�����واع 

والتي  العلمي«،  البحث  وعنا�صر 

المختلفة  الأن��واع  فيها   ا�ستعر�ضت 

والم�����ص��نَّ��ف��ة  العلمية  ال��ب��ح��وث  م��ن 

�إما  ا�ستخدامها:  من  للغر�ض  تبعاً 

لم�صادر  �أو  لمنهجيتها،  �أو  لطبيعتها، 

تنفيذها.  �أو لجهات  بياناتها،  جمع 

المختلفة  العنا�صر  �إلى  �أ�شارت  كما 

على  و�أكدت  البحث،  المكوّنة لخطة 

�إع��داد  يتطلب  بحث  �أي  نج��اح  �أن 

خطة بحثية جيدة.

الأول،  اليوم  برنامج  ختام  وفي 

عليان  بنت  فاطمة  الدكتورة  �ألقت 

بعنوان  الرابعة  المحا�ضرة  العتيبي 

�شرحت  العلمي«.  البحث  »�أدوات 

فيها �أدوات البحث العلمي المختلفة 

والم�����س��ت��خ��دم��ة في 

ثم  ال��ب��ي��ان��ات،  جمع 

����ش���ك���رت ال���ع���م���ادة 

ووك����ال����ة ال���ع���م���ادة 

لها  الفر�صة  لإتاحة 

ع��ل��ى الم�����ش��ارك��ة في 

هذا البرنامج.

ت�����ض��م��ن ال���ي���وم 

ال�������ث�������اني �أرب���������ع 

�أخ��رى،  محا�ضرات 

ال��دك��ت��ور  ا�ستهلها 

مح���م���د ال�������ش���ريم 

بم����ح����ا�����ض����رة ع��ن 

وتحديد  البحث  مو�ضوع  »اختيار 

البحث«،  وم�شكلة  البحثية  الفجوة 

البحث  مو�ضوع  عن  فيها  وتح��دث 

وط���رق وم���ؤ���ش��رات دق���ة اخ��ت��ي��اره 

ر�سائل  خ��ا���ص��ةً في  ذل��ك  و�أه��م��ي��ة 

الماج�ستير والدكتوراه بما يرفع درجة 

ال�شغف  وج��ود  �أهمية  مع  قبولها، 

عند  للباحث  ال�شخ�صي  والاهتمام 

كما تطرق  البحث.  اختيار مو�ضوع 

للفجوة  الباحث  تحديد  ل�����ض��رورة 

الم���راد  ال��ب��ح��ث  وم�شكلة  البحثية 

قيا�سها، وذكر خ�صائ�ص �صياغتها. 

للدكتورة  محا�ضرة  ذل��ك  �أعقب 

بعنوان  العتيبي  ح���زام  بنت  دلال 

و�أه���داف  و�أهمية  ع��ن��وان  »تح��دي��د 

البحث«، عرّفت فيها البحث العلمي، 

العنوان  متطلبات  �إلى  و�أ����ش���ارت 

الناجح بت�ضمينه الب�ساطة والو�ضوح 

وال�صياغة  وال��دلال��ة  وال�شمولية 

و�أن  وجذابة،  مفهومة  وبلغة  بدقة 

يحوي  المتغيرات الدرا�سية ويعك�س 

م���و����ض���وع ال��ب��ح��ث. 

وم�����ن ث����م �أ�����ش����ارت 

���ض��رورة تحديد  �إلى 

ال���ف���ائ���دة ال��ع��ل��م��ي��ة 

�إج��راء  م��ن  المتوقعة 

ال��ب��ح��ث، و تح��دي��د 

�أه����داف����ه الم���رج���وة 

بم�شكلة  ورب���ط���ه���ا 

ال��ب��ح��ث. ه���ذا وق��د 

تابعت الدكتورة دلال 

محا�ضرتها  العتيبي 

بم��ح��ا���ض��رة �أخ����رى 

�إلى  ف��ي��ه��ا  ت��ط��رق��ت 

»ك��ت��اب��ة م��ق��دم��ة وخ��ط��ة ال��ب��ح��ث« 

الدرا�سة  ملخ�ص  وو�صفت م�ضمون 

ب�����ش��م��ول��ي��ت��ه لم��وج��ز م��ت��ك��ام��ل عن 

ب�أن  �أو�ضحت  كما  البحث.  محتوى 

كتابة الملخ�ص ي�أتي بعد الانتهاء من 

برنامج  نهاية  وفي  البحث.   كتابة 

اليوم الثاني، �ألقت الدكتورة ميمونه 

بنت خليل الخليل محا�ضرة بعنوان 

ال�سابقة«،  الدرا�سات  وكتابة  »جمع 

التغطية  �أن  �إلى  فيها  و�أ����ش���ارت 

ت�ؤدي  ال�سابقة  للدرا�سات  الكافية 

للح�صول على بحث موثوق ومعتبر، 

النظري  تعتبر بمثابة الجزء  �أنها  و 

الذي يتعين عمله قبل البدء ب�إجراء 

التطبيقي من الدرا�سة. كما  الجزء 

الجيد  الإع��داد  ب�ضرورة  �أو�ضحت 

قبل البدء بكتابة الدرا�سات ال�سابقة، 

وذل����ك ب���الاط�ل�اع ال��ك��افي و�إع����ادة 

ومن  الملاحظات،  وتدوين  ال��ق��راءة 

الت�سل�سل  وفق  المعلومات  ترتيب  ثم 

�إلى  �سعادتها  و�أ���ش��ارت  المنطقي. 

كتابة  الأخلاقيات في  اتباع  �ضرورة 

وتوثيق الدرا�سات ال�سابقة وحذرت 

في  والتحيز  العلمية  ال�سرقة  م��ن 

الر�أي. وفي نهاية المحا�ضرة �شكرت 

ال��ع��م��ادة ووك��ال��ة ال��ع��م��ادة لإت��اح��ة 

الفر�صة لها للم�شاركة في البرنامج.

ا�ستهلت  ال��ث��ال��ث،  ال���ي���وم  وفي 

الدكتورة عبير الم�صري المحا�ضرات 

منهجية  »كتابة  بعنوان  بمحا�ضرة 

و�أدوات الدرا�سة في البحث العلمي«. 

�أو�ضحت فيها �أهمية البحث العلمي 

النظرية  المختلفة  لأدوات��ه  وتطرقت 

�أدوات  �إلى  و�أ���ش��ارت  والتطبيقية، 

الأ�شهر  التطبيقية  العلمي  البحث 

وهي:  البيانات  في جمع  ا�ستخداماً 

والملاحظة،  والمقابلة،  الا�ستبانة، 

مناهج  �إلى  �أ�شارت  كما  والتجارب. 

ال��ب��ح��ث الم��خ��ت��ل��ف��ة: ال��ت��ج��ري��ب��ي��ة، 

والمقارنة،  والتاريخية،  والو�صفية، 

ا�ستخدامها  للباحث  يمكن  وال��ت��ي 

ال��ع��ل��م��ي��ة  الم����ج����الات  في مخ��ت��ل��ف 

و�أو���ض��ح��ت  ال��ب��ح��ث.  لح��اج��ة  تبعاً 

الباحث  على  يتوجب  التي  الأم���ور 

المنهجية  ق�سم  كتابة  عند  مراعاتها 

عمل  م��اذا  عن  للإجابة  يكفي  بما 

ذل��ك؟  عمل  وك��ي��ف  بحثه؟  لإنج���از 

مع �شرح لجميع الخطوات وو�صفها 

ومف�صلًا.  ووا�ضحاً  دقيقاً  و�صفاً 

للمكونات  �سعادتها  ت��ط��رق��ت  ك��م 

كتابة  عليها  ت�شتمل  �أن  يجب  التي 

منهجية البحث وهي: منهج البحث، 

وت�صميمه، و�أداته، وتحليل البيانات. 

المنهجية  كتابة  �آلية  �إلى  و�أ���ش��ارت 

و�أدوات الدرا�سة البحثية، و�أن ذلك 

يتطلب اتباع الباحث لأربعة خطوات 

�أ�سا�سية وهي: �شرح لمنهج الدرا�سة، 

في  اتبعها  التي  للأ�ساليب  وو�صف 

لأ�ساليب  و�صف  ثم  البيانات،  جمع 

ال��ق��ي��ا���س وال��ت��ح��ل��ي��ل الإح�����ص��ائ��ي، 

الاختيارات  وتبرير  تقييم  ثم  وم��ن 

المنهجية. 

�أل��ق��ت  ت��ال��ي��ة،  وفي مح��ا���ض��رة 

�أب��و  ع��ب��دالله  بنت  �سناء  الأ���س��ت��اذة 

العامة  »البرامج  ال�ضوء على  ن�صرة 

التحليل الإح�صائي«  الم�ستخدمة في 

والا�ستبيانات،  البيانات  وتحليل 

وذك��رت  عليها،  الح�صول  وكيفية 

المختلفة  البرامج  وعيوب  مميزات 

وم���ن���ه���ا ال�ب�رن���ام���ج الإح�������ص���ائ���ي 

بين  الفرق  �إلى  و�أ�شارت   ،)SPSS(

 )RStudio( و   )R( البرنامجين 

ومميزاتهما.

الأ���س��ت��اذة  ا�ستعر�ضت  ث��م  وم��ن 

ع��ث��م��ان  �آل  ب���ن���ت مح���م���د  م���ن���ال 

على  »تطبيقات  بعنوان  محا�ضرة 

با�ستخدام  الإح�����ص��ائ��ي  التحليل 

عن  فيها  تحدثت   . اك�سل«  برنامج 

�آلية ا�ستخدام البرنامج في التحليل 

�أهمية  على  ورك���زت  الإح�����ص��ائ��ي، 

�إن�شاء وا�ستخدام الجداول المحورية 

وقدمت �شرحاً تطبيقيَّا على ذلك.  

�أل��ق��ت  ال�ب�رن���ام���ج،  ن��ه��اي��ة  وفي 

محا�ضرة  العتيبي  دلال  ال��دك��ت��ورة 

عن »طرق تدوين المراجع: تطبيقات 

 .»Endnote ب��رن��ام��ج  ا�ستخدام 

المراجع  ماهية  �إلى  فيها   �أ���ش��ارت 

لتوثيق  المختلفة  والآل��ي��ات  العلمية 

للأنماط  تبعاً  ال�سابقة  الدرا�سات 

المراجع.  وتدوين  لتبويب  المختلفة 

عن  �أع��رب��ت  المحا�ضرة،  نهاية  وفي 

�سعادتها في تقديم هذه المحا�ضرة.

ال�برن��ام��ج   �أن  ب��ال��ذك��ر  الج��دي��ر 

لاق���ى �إق���ب���الاً ك��ب�رياً ح��ي��ث لوحظ 

�إلى  و�صل  وال��ذي  الت�سجيل  كثافة 

حوالي الألفي م�سجل من الباحثين 

والباحثات من داخل وخارج الجامعة 

لاقى  كما  المملكة،  خ��ارج  وم��ن  ب��ل 

خلال  من  ات�ضح  عالياً  ا�ستح�ساناً 

من  البرنامج  تقييم  نم��اذج  تحليل 

�آرائهم عبر  ومتابعة  الم�شاركين  قبل 

المرا�سلات والتغريدات في ح�سابات 

العمادة. 
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�ضمن الأن�شطة التعزيزية لمبادرة برنامج التمويل الم�ؤ�س�سي

عمادة البحث العلمي تنظم برنامجاً بحثياً في إعداد 
ومنهجية البحث العلمي

د. الوابل

تضمن البرنامج سلسلة من المحاضرات البحثية على مدى ثلاثة أيام
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رئيس اللجنة التوجيهية بوزارة المالية يزور 
جامعة الملك سعود

د.عهد آل سعود: مركز طبي مؤهل بأعلى مستوى

ال��ل��ج��ن��ة  رئ���ي�������س  م���ع���الي  زار 

الأ�ستاذ  المالية  ب���وزارة  التوجيهية 

رئي�س  يرافقه  الفريح،  عبدالعزيز 

م���رك���ز الا���س��ت��ح��ق��اق الم��ح��ا���س��ب��ي 

عبدالله المهذل م�ؤخراً جامعة الملك 

�سعود، للاطلاع على برنامج تحول 

�إلى  النقدي  الأ�سا�س  من  الجامعة 

�أ�سا�س الا�ستحقاق المحا�سبي.

وك�����ان في ا���س��ت��ق��ب��ال��ه��م��ا وك��ي��ل 

الجامعة الدكتور عبدالله ال�سلمان، 

لح�صر  التوجيهية  اللجنة  و�أع�ضاء 

الثابتة  الأ����ص���ول  وت��ق��ي��ي��م  وج����رد 

الم��ت��خ�����ص�����ص��ة وال��ب��ن��ي��ة ال��ت��ح��ت��ي��ة، 

�أ�سا�س  �إلى  التحول  م�شروع  وفريق 

الا�ستحقاق المحا�سبي.

وخ��ل�ال ال���زي���ارة اط��ل��ع��وا على 

الى  ال��ت��ح��ول  ب��رن��ام��ج  م�ستجدات 

�أ�سا�س الا�ستحقاق المحا�سبي، حيث 

قدم الم�شرف على الم�شروع بالجامعة 

العامري،  بن محمد  �أحمد  الدكتور 

التحول  برنامج  مبادرات  عن  نبذة 

المحا�سبي،  الا�ستحقاق  �أ�سا�س  �إلى 

وج��رد  ح�صر  م��ب��ادرة  وا�ستعر�ض 

المتخ�ص�صة  الثابتة  الأ�صول  وتقييم 

المراحل  متناولاً  التحتية،  والبنية 

التي تم �إنجازها في �سياق المنهجية 

المتبعة في تنفيذ المبادرة.

مناق�شة  ال��زي��ارة  خ�الل  وج���رى 

�إع��داد  مبادرة  من  المنجزة  المراحل 

وم�سك  الاف��ت��ت��اح��ي��ة،  الأر�����ص����دة 

ال�����س��ج�الت الم��ح��ا���س��ب��ي��ة وع��ر���ض 

الأر���ص��دة  لبناء  ال�شاملة  المنهجية 

والالتزامات  للأ�صول  الافتتاحية 

2021م،  العام  بنهاية  طلقت 
ُ
�أ التي 

بين  الم��واءم��ة  عملية  نوُق�شت  كما 

الم�ؤ�س�سية  الم���وارد  تخطيط  نظام 

ط��ل��ق ب��الج��ام��ع��ة في 
ُ
ERP ال���ذي �أ

النظام  م��ع  2022م  ال��ع��ام  مطلع 

.UGRP الموحد للموارد الحكومية

و�أ�شاد الفريح بتميز جامعة الملك 

التحول  برنامج  في  وريادتها  �سعود 

المحا�سبي،  الا�ستحقاق  �أ�سا�س  �إلى 

�أه��م��ي��ة م�����ش��ارك��ة تجربة  م����ؤك���داً 

�إلى  المحا�سبي  التحول  في  الجامعة 

�سعياً  الأخ��رى؛  الحكومية  الجهات 

الإ�ستراتيجية  الأه���داف  لتحقيق 

ر�ؤي��ة  تطلعات  �ضوء  في  للم�شروع 

المملكة 2030.

كتب: م�ساعد الغنيم 

ت�صوير: عبدالله القويفل 

فورمولا  بطولة  مناف�سات  �ضمن 

���ش��ارك  ال��درع��ي��ة  ال��ع��الم��ي��ة في  �إي 

الإ�سعافية  الخ��دم��ات  م��ن  ف��ري��ق 

الطبية  بالمدينة  الطوارئ  ق�سم  في 

للمرة  ���س��ع��ود،  الم��ل��ك  ج��ام��ع��ة  في 

�سباق  في  ال��ت��والي  ع��ل��ى  ال��راب��ع��ة 

وال��ت��ي   2022 �إي  ال���ف���ورم���ولا 

بالتعاون  الريا�ضة  وزارة  نظمتها 

لل�سيارات  ال�سعودي  الاتح���اد  م��ع 

 22 بم�شاركة  النارية  وال��دراج��ات 

تتقدمها  دول��ة،   11 م��ن  مت�سابقاً 

المتحدة  الولايات  البرازيل، فرن�سا، 

حلبة  على  نيوزيلندا  الأم��ري��ك��ي��ة، 

ال�سمو  �صاحبة  وقالت   . الدرعية 

بنت  عهد  الدكتورة  الأم�يرة  الملكي 

عبدالعزيز  بن  �سعود  بن  الح�سن 

الطوارئ  ا�ست�شارية طب  �سعود  �آل 

الملك  بجامعة  الطبية  المدينة  في 

���س��ع��ود الم�����ش��رف ع��ل��ى ف��ري��ق طب 

الن�سخة  في  الم�����ش��ارك  ال���ط���وارئ 

هذه  ب�أن  ال�سباق  هذا  من  الرابعة 

على  الرابعة  هي  للفريق  الم�شاركة 

العام  هذا  الفريق  ا�ستعد  التوالي، 

ي�ضم  متكامل  طبي  بمركز  للحدث 

فريقًا يتكون من �أطباء و ممر�ضين 

طاقم  بجانب  �إكلينيكي،  و�صيدلي 

من  م�ستوى  �أع��ل��ى  على  �إ���س��ع��افي 

الجاهزية، وذلك لتقديم الخدمات 

�أ���ش��ارت  و  ال�سباق،  �أث��ن��اء  الطبية 

المركز �ضم  �أن   �إلى  الدكتورة عهد 

تجهيزات طبية متقدمة و �سيارات 

الحدث   ه��ذا  لمثل  مجهزة  �إ�سعاف 

تتطلب  ال��ت��ي  الإ����ص���اب���ات  ل��ن��ق��ل  

المدينة  �إلى  الله  �سمح  لا  حالتها 

�أن  على  م�ؤكدةً  الجامعية،  الطبية 

المدينة الطبية بجامعة الملك �سعود 

تقديم  في  الا���س��ت��ع��داد  �أه��ب��ة  على 

الرعاية ال�صحية وفق �أعلى معايير 

مع  م�شاركاتها  خ�الل  من  الج��ودة 

ذات  الحكومية  الج��ه��ات  مختلف 

الفعاليات  تلك  مثل  لإبراز  العلاقة 

المملكة  �أر������ض  ع��ل��ى  ت��ق��ام  ال��ت��ي 

ولله  فوطننا  ال�سعودية،  العربية 

الوطنية  بالكفاءات  يزخر  الحمد 

�أثبتت  والتي  المجالات  مختلف  في 

�أن  وتعالى  �سبحانه  -الله-  بف�ضل 

�أكبر  ا�ست�ضافة  في  رائ��دة  المملكة 

العالمية. البطولات 

الملكي  ال�سمو  �صاحبة  ورف��ع��ت 

بنت الح�سن  الدكتورة عهد  الأميرة 

�سعود  �آل  عبدالعزيز  بن  �سعود  بن 

خ��ادم  لم��ق��ام  وت��ق��دي��ره��ا   �شكرها 

�سلمان  الملك  ال�شريفين  الحرمين 

ال�سمو  ول�صاحب  العزيز،  عبد  بن 

�سلمان  ب��ن  محمد  الأم�ي�ر  الملكي 

نائب  العهد  ولي  العزيز  عبد  ب��ن 

الدفاع  وزير  ال��وزراء  رئي�س مجل�س 

على ما يحظى   – حفظهما الله   –
و  رعاية  من  الوطن  وبنات  �أبناء  به 

اهتمام يبرز ما و�صلت �إليه المملكة 

من تقدم وازدهار، م�يرشةً �إلى الدور 

الكبير ل�صاحب ال�سمو الملكي الأمير 

وزير  الفي�صل  تركي  بن  عبدالعزيز 

الملكي  ال�سمو  ل�صاحب  و  الريا�ضة، 

العبد الله  �سلطان  بن  الأمير خالد 

الفي�صل رئي�س مجل�س �إدارة الاتحاد 

وال��دراج��ات  لل�سيارات  ال�سعودي 

ال��ن��اري��ة ع��ل��ى دع��م��ه��م  لم��ث��ل ه��ذه 

ي�شارك  التي  الدولية  الريا�ضات 

�إنجاحها،  في  الوطن  بنات  و  �أبناء 

مثمنةً حر�ص معالي مدير الجامعة 

د.بدران العمر على دعمه لم�شاركات 

الج��ام��ع��ة في ه���ذه ال��ف��ع��ال��ي��ات، و 

متابعة المديرالعام التنفيذي للمدينة 

الطبية الجامعية د.�أحمد هر�سي و 

ال�صحية  لل��شؤون  التنفيذي  المدير 

طب  لمن�سوبي  و  الجا�سر  د.ف���وزي 

الطوارئ على ما يبذلونه من جهود 

متميزة لإنجاح هذا ال�سباق .

»طبية الملك سعود« تشارك في الفورمولا إي
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لتعزيز قدرات طلبة المرحلة الابتدائية

التعليم تعتمد 102 مهارة في مواد اللغة العربية 
والرياضيات والعلوم

جامعة الأميرة نورة تدشن تطبيقها الإلكتروني 
لخدمة الطالبات

لتنفيذها نهجًا ا�ستراتيجيًا لتقليل مخاطر انت�شار كورونا

جامعة عبدالله للعلوم والتقنية 
تفوز بجائزة أفضل فريق أمني 

لعام 2021
ع��ب��دالله  الم��ل��ك  ج��ام��ع��ة  ح�صلت 

�أف�ضل  جائزة  على  والتقنية،  للعلوم 

فريق �أمني، خلال حفل جوائز التميز 

للعام  والح���رائ���ق  الأم����ن  في مج���ال 

الفائت ٢٠٢١، والذي نظم م�ؤخرًا في 

العا�صمة البريطانية لندن.

بقيادة  »كاو�ست«  جامعة  ونفذت 

الحكومية  ل��ل�����ش���ؤون  الرئي�س  ن��ائ��ب 

نهجًا  ال��ث��ن��ي��ان،  �سليمان  والأم�����ن، 

انت�شار  مخاطر  لتقليل  ا�ستراتيجيًا 

كوفيد19-.

وك���ان الم��ع��ر���ض والم����ؤتم���ر ال���دولي 

للحرائق والأمن العالمي، قد التقى مع »الثنيان« ون�شر في موقعه باللغة 

الإنجليزية، تفا�صيل �أ�سباب فوز جامعة كاو�ست بالجائزة.

في  الجائزة  ه��ذه  على  المناف�سين  من  الكبير  للعدد  »نظرًا  وق��ال: 

�صناعة الأمن، كان �سرورنا بالح�صول على الجائزة م�ضاعفاً وجعلنا 

ن�شعر بالفخر لأننا ح�صلنا على هذه الجائزة المرموقة التي تثبت تفوق 

ال��شؤون الحكومية و�إدارة الأمن في جامعة الملك عبدالله للعلوم والتقنية 

وتميزها في المجال الأمني«.

»بعد  �أنه  والأم��ن،  الحكومية  لل��شؤون  كاو�ست  رئي�س  نائب  و�أو�ضح 

تف�شي فيرو�س كورونا الجديد كوفيد19- وما تلاه من عمليات �إغلاق، 

ركز في عملياته على ٣ م�شكلات وا�ضحة وجلية  نفذنا نهجاً محدداً 

هي: مخاطر انتقال الفيرو�س من الخارج �إلى داخل »كاو�ست«، مخاطر 

تف�شي المر�ض داخل جامعة الملك عبدالله، ومخاطر العدوى المتبادلة 

عند تقديم الخدمات الأمنية للمجتمع«.

للحرائق  الدولي  والم�ؤتمر  المعر�ض  لموقع  حديثه  »الثنيان« في  وقال 

للعلوم  عبدالله  الملك  جامعة  خطة  من  »كجزء  �إن��ه  العالمي  والأم���ن 

والتقنية لمواجهة المخاطر المتعلقة بكوفيد19-، فقد نفذت �إدارة الأمن 

في »كاو�ست« العديد من الإجراءات التي كان من بينها ا�ست�ضافة عدد 

كافٍ من قادة و�أفراد الأمن في جامعة الملك عبدالله لإدارة العمليات 

دخول  اعتماد  �أي�ضاً  بالخارج،  �إ�صابتهم  عدم  من  والت�أكد  الأمنية، 

تتم مراقبتهم  الذين  التجزئة  لتجار  البائعين والموردين  ب�أ�سماء  قائمة 

كوفيد19-،  �أعرا�ض  عن  بحثًا  �شركاتهم  قبل  من  بانتظام  وفح�صهم 

ف�ضلًا عن الموافقة على دخول عمال البناء للعمل في م�شروعات البناء 

المعزولة ومنعهم من الو�صول �أو التفاعل مع المجتمع«.

الملك  جامعة  مجتمع  �أع�ضاء  من  الكبير  للعدد  »نظرًا  و�أ���ض��اف: 

عبدالله، ومع وجود �أكثر من 7000 مقيم و�آلاف �أخرين من المقاولين 

والعمال الذين يدخلون يوميًا، فقد كان من ال�صعب على �إدارة الأمن 

هو  الآخ��ر  التحدي  كان  كما  كوفيد19-،  لإر�شادات  الامتثال  �ضمان 

توفير الخدمات الأمنية دون جعل �أفراد الأمن و�أفراد المجتمع عر�ضة 

للإ�صابة بفيرو�س كورونا، مما قد ي�ؤدي �إلى انت�شار المر�ض على نطاق 

وا�سع في المجتمع«.

�أنه لا يوجد �شيء يمكن  �أثبتنا  وتابع: مع كل هذه التحديات، فقد 

�أثبتت  التي  العوامل  �أحد  كان  النجاح في مهمتنا حيث  �أن يمنعنا من 

�أهميتها في �إدارة فريقنا الأمني لكوفيد19- هو اختيارهم لرقمنة جزء 

كبير من خدماتهم«.

ما  برقمنة  قمنا  الحكومية:  لل��شؤون  »كاو�ست«  رئي�س  نائب  وقال 

�أحدث  الملك عبدالله واعتمدنا  %80 من خدمات جامعة  يقرب من 

و�أنظمة  طيار  ب��دون  والطائرات  الروبوتات  ذل��ك  في  بما  التقنيات، 

التعرف على الوجه وغيرها الكثير، كما �أن مجتمعنا وزوارنا وعملاءنا 

يقدّرون التطور الكبير لخدماتنا ويثنون عليها وعلى �آدائنا«.

ا�ستخدام  »الثنيان«،  �أو�ضحها  الرقمية، كما  الأمن  وت�شمل خدمات 

تقنية التعرف على الوجه للتحقق من هويات الأ�شخا�ص عند البوابة، 

�أفراد  يم�سح  حيث  �إلكترونياً،  والخ��روج  الو�صول  »ت�سجيل  �إن�شاء  ثم 

الأمن رموز الا�ستجابة ال�سريعة والتحقق من الهوية والموافقة الأمنية 

وال�سماح بدخول العمال الباعة والموردين.

و�أي�ضاً )�أتمتة( الإبلاغ عن الحوادث غير الطارئة، ومراقبة المخالفات 

المرورية داخل جامعة الملك عبد الله وتطبيق قواعد المرور من خلال 

البوابة الأمنية على الإنترنت، ف�ضلًا عن )رقمنة( معرف جامعة الملك 

تلام�سات  �أي  دون  الهوية  بعر�ض  للم�ستخدمين  ي�سمح  حتى  عبدالله 

خلال  من  الأمنية  خدماتنا  كل  تقديم  تم  وهكذا  ح�سية،  وات�صالات 

من�صة �أمنية على الإنترنت«.

نراجعها  قوية  وا�ستراتيجية  ر�ؤية  »لدينا  قائلًا:  »الثنيان«،  واختتم 

�أنظمة  �أح��دث  وتقديم  تقدمنا  مواكبة  ل�ضمان  با�ستمرار  وندققها 

وتقنيات الأمان بناءً على احتياجاتنا وتقييماتنا الدورية للمخاطر، كما 

�أننا ن�ؤمن تماماً �أن تح�سين العمليات والا�ستثمار في التقنية �أمر مهم، 

ومع ذلك ف�إن التخطيط لح�صد النجاح والالتزام بالم��سؤوليات للحفاظ 

على المكا�سب و�إجراء تدريب الموظفين على التغييرات الجديدة و�إجراء 

عمليات تدقيق منتظمة وا�ستطلاعات العملاء، كلها �أمور نوليها كثيراً 

من الأهمية«.

المرحلة  وطالبات  طلاب  يوا�صل 

المهارات  تعزيز  برنامج  الابتدائية 

وزارة  اعتمدته  ال���ذي  الأ�سا�سية 

الدرا�سة  ع��ودة  ق��رار  بعد  التعليم 

الح�������ض���وري���ة، م���ن خ��ل�ال ت��ع��زي��ز 

العربية  اللغة  م��واد  مهارة في   102
جميع  وال��ع��ل��وم في  وال��ري��ا���ض��ي��ات 

في  ي�سهم  بما  الدرا�سية،  ال�صفوف 

ورف��ع  التعليمية،  م�سيرتهم  دع��م 

م�ستوى التح�صيل الدرا�سي، وتحفيز 

ال��ق��درات،  وتطوير  التعلمّ  دافعية 

وكذلك تهيئتهم للمناف�سات العالمية.

المهارات  تعزيز  برنامج  ويعتمد 

ال�صفوف  طلبة  جميع  ت�أهيل  على 

بالمرحلة  العليا  وال�صفوف  الأولية 

الابتدائية في 32 مهارة �ضمن مقرر 

م��ادة  في  م��ه��ارة  و32  لغتي،  م���ادة 

مادة  في  مهارة  و38  الريا�ضيات، 

العلوم.

المرحلة  وطالبات  طلاب  وتفاعل 

داخ���ل  معلميهم  م���ع  الاب��ت��دائ��ي��ة 

برنامج  �ضمن  الدرا�سية  الف�صول 

حيث  الأ�سا�سية،  الم��ه��ارات  تعزيز 

با�ستخدام  والمعلمات  المعلمون  يقوم 

في  والأ���س��ال��ي��ب   الأدوات  �أح���دث 

الم��ه��ارات  وتعليم  وت���أه��ي��ل  ت��دري��ب 

ور�سم  ونطق  والكتابية،  القرائية 

والجمل  الهجائية  الح��روف  وكتابة 

ال��ق�����ص�رية، وت��دري��ب��ه��م على ق��راءة 

التعامل  جانب  �إلى  وفهمه،  الن�ص 

مع الأعداد وقراءتها والمقارنة بينها، 

وال��ت��دري��ب ع��ل��ى ع��م��ل��ي��ات الجمع 

والطرح وال�ضرب والق�سمة وغيرها، 

ل��لأح��ي��اء  معرفتهم  دع���م  وك��ذل��ك 

والطبيعية من حولهم.

على  الف�صل  داخل  المعلم  ويركز 

لطلاب  الدرا�سي  التح�صيل  دم��ج 

وط��ال��ب��ات الم��رح��ل��ة الاب��ت��دائ��ي��ة مع 

لتنمية  اللازمة  الأ�سا�سية  المهارات 

للطلبة؛  ال�����ش��خ�����ص��ي��ة  ال���ق���درات 

التعليمية،  الم��خ��رج��ات  ل��ت��ج��وي��د 

الأن�شطة  وتفعيل  تطبيق  وك��ذل��ك 

ال�ربن��ام��ج،  ه��ذا  �ضمن  الإث��رائ��ي��ة 

الفروق  على  ال��ت��ع��رّف  جانب  �إلى 

اختبارات  ب�إجراء  بينهم؛  الفردية 

�إلى  الطلبة  لت�صنيف  ت�شخي�صية 

المتو�سط،  (دون  م�ستويات  ثلاثة 

متو�سط، فوق المتو�سط).​

جامعة  رئي�سة  م��ع��الي  د���شّ��ن��ت 

الرحمن،  عبد  بنت  ن���ورة  الأم�ي�رة 

�سليمان  ب��ن��ت  �إي��ن��ا���س  ال��دك��ت��ورة 

الرقمية في  الطالبة  هوية  العي�سى، 

تطبيق طالبات نورة، يوم الأحد 30 

يناير؛ المقدم لطالبات الجامعة من 

�أجل �ضمان و�صولهن الآمن وال�سريع 

�إلى الخدمات، ومد ج�سور التوا�صل 

بين الجامعة وطالباتها.

ت��وف�ري  �إلى  ال��ت��ط��ب��ي��ق  وي���ه���دف 

والجودة  الاحترافية  درج��ات  �أعلى 

من  المتعددة،  الخ��دم��ات  تقديم  في 

كافة  وعماداتها  الجامعة  وك��الات 

�إلى الطالبات بتقنية جاذبة و�سهلة، 

كما يقدم لم�ستخدميه ورواده واجهة 

مي�سرة الا�ستخدام باللغتين العربية 

والإنجليزية.

و�أو�����ض����ح����ت ع���م���ي���دة ����ش����ؤون 

الطالبات، الدكتورة منيرة المقرن، �أنّ 

التطبيق ي�أتي �ضمن خطط الجامعة 

للارتقاء بم�ستوى الخدمات التقنية 

الذكية المقدمة للطالبات، وبما يعزز 

للجامعة،  بالانتماء  ال�شعور  لديهن 

المقدمة  الخ��دم��ات  ج��ودة  وي�ضمن 

�أجهزتهن  عبر  التعليمية  البيئة  في 

هوية  م��ع  ين�سجم  ب�شكلٍ  ال��ذك��ي��ة، 

الإلكترونية،  بوابتها  في  الجامعة 

لتقنية  العامة  الإدارة  مع  بال�شراكة 

وبالتعاون  والات�صالات،  المعلومات 

مع وكالة الجامعة للدعم الأكاديمي 

والخدمات الطلابية وعمادة ��شؤون 

الطالبات.

في المقابل �أ�شارت  الم�شرفة العامة 

على الإدارة العامة لتقنية المعلومات 

بنت  غ��ادة  المهند�سة  والات�����ص��الات، 

تطبيق  �أنّ  �إلى  ال��ب��ق��م��ي،  ه��دي��ان 

�إ�صداره  في  يت�ضمن  ن��ورة  طالبات 

الحديث العديد من الخدمات، مثل: 

مدعومة  الرقمية  الطالبة  ه��وي��ة 

الج��دول  ا�ستعرا�ض   ،QR بتقنية 

ال��درا���س��ي، الاط��ل�اع ع��ل��ى الم��ع��دل 

ال�رتاك��م��ي، خ��دم��ة ت��ق��ديم �إخ�ل�اء 

ط����رف، ال��ت�����س��ج��ي��ل في الأن�����ش��ط��ة 

ال�الم��ن��ه��ج��ي��ة داخ�����ل الج��ام��ع��ة، 

وال��ت��ق��ويم الأك��اديم��ي وغ�ريه��ا من 

بهدف  المقدمة؛  والمزايا  الخدمات 

خلال  من  الرقمي  التحول  مواكبة 

وت�سهيل  الإن���ف���اق،  ك��ف��اءة  تر�شيد 

�إجراءات الأعمال على الطالبة.

يذُكر �أن تطبيق »طالبات نورة«هو 

التي  الج��دي��دة  التطبيقات  �أح���د 

بنت  ن��ورة  الأم�رية  تعتمدها جامعة 

دور  تفعيل  الرحمن في مجال  عبد 

�أ�ساليب  وتطوير  تعزيز  في  التقنية 

العمل.
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تطبيقات في تصميم وتحليل 
التجارب باستخدام الحاسب الآلي

محمود  عبدال�صمد،  �إ�سماعيل  علي  ت�أليف: 

محمد محمود الدريني

علم  ف���روع  �أح���د  ال��ت��ج��ارب  وتح��ل��ي��ل  ت�صميم 

الإح�صائية  الطرق  بتطبيق  يهتم  ال��ذي  الإح�صاء 

العملية، ويخت�ص بتخطيط وا�ستغلال  التجربة  في 

الت�صميمات  �أن�سب  لو�ضع  المتاحة  الإمكانيات 

التجريبية للو�صول �إلى قرارات علمية بدرجة كافية 

تعد  كما  الدقة.  من 

الإح�صائية  البرامج 

�أه�������م ال���و����س���ائ���ل 

الم���������س����ت����خ����دم����ة 

الح���������ص����ول  في 

ع�����ل�����ى ن����ت����ائ����ج 

الطرق  تطبيقات 

الإح�������ص���ائ���ي���ة 

وي�سر  ب�سهولة 

مهما كان حجم 

البيانات  ون��وع 

المدخلة.

ي�����ش��م��ل    

ه���ذا ال��ك��ت��اب 

ت���ط���ب���ي���ق���ات 

ت�������ص���م���ي���م 

وتح��ل��ي��ل ال��ت��ج��ارب 

 SPSS الإح�����ص��ائ��ي�ين  ال�ربن��امج�ين  با�ستخدام 

كلا  ت��ط��ب��ي��ق  خ���ط���وات  ب��ع��ر���ض  وتم��ي��ز   ،SASو

البرنامجين في كل ف�صل من ف�صوله ب�شكل �شامل 

الدار�س  م��ه��ارات  تنمية  بهدف  وم�تراب��ط  و�سهل 

نتائج  على  الح�صول  في  ا�ستخدامهما  كيفية  في 

تطبيقات الأ�ساليب الإح�صائية المنا�سبة للت�صاميم 

التجريبية، و�إجراء التحليل الإح�صائي لها. 

كبيرة لدرجة لايمكن تجاهلها: 
البيانات الضخمة من المنظور 

التجاري
 ( PHIL SIMON) : ت�أليف

مبروك  و  العمري   محمد  بن  عاطف  ترجمة:	

�صالح �سعد الرخمي

طريق  خارطة  ويعد  كبيرة  قيمة  الكتاب  يمثل 

للم�ؤ�س�سات وال�شركات بمختلف �أحجامها من خلال 

لتو�ضيح  الكافية  والعملية  العلمية  الخلفية  توفير 

الدور المتزايد للبيانات ال�ضخمة وقيمتها، وما يزيد 

من قيمة هذا الكتاب هو دعم محتوياته بدرا�سات 

تو�ضيحية  ج����دوى 

فعلية  وا�ستبيانات 

ح�����������ول ج��������دوى 

ال�ضخمة  البيانات 

�إلى  ل���ل���و����ص���ول 

نج����اح الأع���م���ال 

الاق���ت�������ص���اد  في 

�إن  الم���ع���ا����ص���ر. 

ا�ستخدام  مفتاح 

ال�����ب�����ي�����ان�����ات 

ال�����ض��خ��م��ة هو 

يمكن  م��ا  فهم 

�أن ت�سهم به في 

نجاح  تحقيق 

ال�������ش���رك���ات 

وت�������س���ه���ي���ل 

ات���خ���اذ ال����ق����رارات 

ال�صائبة؛ فعلى الرغم من �أن البيانات ال�ضخمة 

والتجارة  بالت�سويق  الأحيان  من  كثير  في  ترتبط 

الإل��ك�ترون��ي��ة، �إلا �أن���ه م��ن الخ��ط���أ الاع��ت��ق��اد ب���أن 

البيانات تقت�صر على الم�ؤ�س�سات ال�صغيرة فجميع 

ال�شركات يمكنها الا�ستفادة من البيانات ال�ضخمة.

حديثة،  بريطانية  درا�سة  �أف��ادت 

الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  ب���أن 

فقط، لا تكفي لإنقا�ص وزن الن�ساء، 

لكن يجب �أن يغيرن عاداتهن الغذائية 

تجربتين،  الدرا�سة  و�شملت  كذلك. 

ام���ر�أة   34 فيها  ���ش��ارك��ت  الأولى، 

تتراوح �أعمارهن بين 18 و32 عاما، 

وانخرط الم�شاركات في دورة تدريبية 

الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  على 

�أ�سابيع.   8 لم��دة  �أ�سبوعيا  م��رات   3
ام��ر�أة   36 الثانية  التجربة  و�ضمت 

للمجموعة  العمرية  الفئة  نف�س  من 

مرات   3 الريا�ضة  ومار�سن  الأولى، 

�أ�سبوعياً لمدة 4 �أ�سابيع.

تم  تجربة،  كل  ونهاية  بداية  وفي 

وال��ع�����ض�الت، وكتلة  ال����وزن  ق��ي��ا���س 

الم�����ش��ارك��ات،  ل��دى جميع  ال��ده��ون 

ووجد الباحثون �أن الم�شاركات اللاتي 

دون  الريا�ضية  بالتمارين  اكتفين 

ال�سيطرة على نظامهن الغذائي، لم 

يفقدن �أوزانهن الزائدة، بالمقارنة مع 

من مار�سن الريا�ضة، وتناولن غذاءً 

والفاكهة  بالخ�ضروات  غنياً  �صحياً 

وال�ربوت��ي��ن��ات، وق��ل��ل��ن م��ن ت��ن��اول 

الدهون والأملاح وال�سكر.

ك�شف  الأ����س���ب���اب،  وب��خ�����ص��و���ص 

اللواتي  الن�ساء  �أن  �أي�ضاً  الباحثون 

ال�سمنة  �أو  ال��وزن  زي��ادة  من  يعانين 

���ش��ه��دن ت��غ��ي�ريات في ه��رم��ون��ات 

بزيادة الجوع  ارتبطت  التي  ال�شهية 

لديهن، ما جعل التمارين الريا�ضية 

على  ال�سيطرة  ب��دون  النفع  عديمة 

النظام الغذائي.

وفي ال�سياق ذاته، قال هانز بيتر 

البحث بجامعة  كوبي�س، قائد فريق 

قد  ال��درا���س��ة  نتائج  »�إن  ب��انج��ور، 

تف�سر جزئياً لماذا ممار�سة الريا�ضة 

فقدان  �إلى  ت����ؤدي  لا  ق��د  وح��ده��ا 

الوزن«.

و�أ�ضاف كوبي�س �أن »نظام الج�سم 

يجد  و�أنه  ب�شكل جيد،  منظم  لدينا 

دائماً و�سيلة لتعوي�ض فقدان الطاقة 

ب��ع��د مم��ار���س��ة ال��ري��ا���ض��ة ب��زي��ادة 

تلك  على  ن�سيطر  لم  و�إذا  ال�شهية، 

ال�شهية بتناول الأطعمة ال�صحية، لن 

نخ�سر الوزن الزائد«.

ووفقا لمنظمة ال�صحة العالمية ف�إن 

هناك �أكثر من 1.4 مليار ن�سمة من 

ال��وزن،  ف��رط  م��ن  يعانون  البالغين 

و�أكثر من ن�صف مليار ن�سمة يعانون 

يقل عن  لا  ما  ال�سمنة، ويموت  من 

ب�سبب  ع��ام  ك��ل  ن�سمة  مليون   2.8
فرط الوزن �أو ال�سمنة.

�أجراها  جديدة  درا�سة  ك�شفت 

�ستانفورد،  جامعة  م��ن  باحثون، 

دماغ  بين  اختلاف  وج��ود  �أ�سباب 

�أن  والم���ر�أة، حيث وج��دوا  ال��رج��ل 

�أح���د �أه���م ه��ذه الأ���س��ب��اب وج��ود 

ن�شاطاً  �أك�رث  وراث���ي  ج�ين   1000
�أحد الجن�ينس عن الآخر. في 

ن�شرتها  التي  الدرا�سة  وتطرقت 

البريطانية،  ميل”  “ديلي  �صحيفة 

ذك��ور  �أدم��غ��ة  اخ��ت�الف  كيفية  �إلى 

فح�ص  خ�الل  من  الفئران  و�إن��اث 

المناطق المعروفة ببرمجة �سلوكيات 

وال��ت��زاوج  وال��ت��ع��ارف  “الت�صنيف 
التي  ال�سلوكيات  �أي  والكراهية”، 

ال�سريع لجن�س  التحديد  �إلى  ت�ؤدي 

للتزاوج  الإن��اث  وتقبل  غريب  ف���أر 

وحماية الأم ل�صغارها، بما ي�ساعد 

على التكاثر وبقاء الن�سل على قيد 

الأن�سجة  بتحليل  وب��ع��د  الح��ي��اة. 

هياكل  من  ا�ستخلا�صها  تم  التي 

المخ لدى الرجال والإناث، تبيّن �أن 

1000 جين وراثي  هناك �أكثر من 

�أدمغة  ب�شكل كبير في  ن�شاطاً  �أكثر 

بالآخر. مقارنة  الجن�ينس  �أحد 

البروفي�سور  ق���ال  ج��ان��ب��ه  وم���ن 

ال��ط��ب  �أ����س���ت���اذ  �شاه”،  “نيراو 
وعلم  ال�سلوكية  والعلوم  النف�سي 

الم�شاركين  و�أحد  الع�صبية،  الأحياء 

ا�ستخدام  ب��ع��د  �إن���ه  ال��درا���س��ة  في 

ه����ذه الج��ي��ن��ات ك��ن��ق��اط دخ����ول، 

تحديد  من  البحثي  الفريق  تمكن 

مجموعات معينة من خلايا الدماغ 

ب�شكل  ال�����س��ل��وك��ي��ات  ت��ن��ظ��م  ال��ت��ي 

نموذجي بح�سب النوع.

ببناء  ق��م��ن��ا  “�شاه”:”  وت��اب��ع 

ال�������س���ل���وك���ي���ات الاج���ت���م���اع���ي���ة 

�أدم��غ��ة  في  للجن�س  ال��ن��م��وذج��ي��ة 

الح���ي���وان���ات ع��ل��ى م���دى م�الي�ين 

ال�����س��ن�ين م���ن ال���ت���ط���ور، ف��م��ث�ًا�لً 

تمييز  ت�ستطيع  ال��ذك��ور  الفئران 

ما  ينتهكون  الذين  الغرباء  جن�س 

الف�أر  كان  ف�إذا  �أر�ضهم،  يعتبرونه 

على  مهاجمته  تتم  ذك��رًا  الدخيل 

فيدخل  �أنثى  كانت  �إذا  �أما  الفور، 

عا�صفة. مغازلة  حالة  الف�أر في 

النف�سي  الطب  �أ�ستاذ  و�أ���ش��ار 

الأحياء  وعلم  ال�سلوكية  والعلوم 

ال��ت��ج��ارب  �أن  �إلى  ال��ع�����ص��ب��ي��ة، 

تظهرن  الإن���اث  ال��ف��ئ��ران  وج���دت 

�أم��وم��يً��ا وا���ض��حً��ا، حيث  ع��دوانً��ا 

يهدد  ���ش��يء  �أي  بمهاجمة  ت��ق��وم 

�أكثر  الإناث  كما  ال�صغار،  فئرانها 

ال�صغار  لحماية  الذكور  من  ميًال 

�شارد. �أي  وا�ستعادة 

“نيراو  ال�ربوف��ي�����س��ور  وي���ق���ول 

تُ�شير  ال��دلائ��ل  جميع  �إن  �شاه”، 

لوحة  مجرد  لي�س  الدماغ  �أن  �إلى 

خلال  من  الت�شكيل  تنتظر  فارغة 

البيئية. الت�أثيرات 

وم����ن الأ����ش���ي���اء الم���ث�ي�رة ال��ت��ي 

ك�����ش��ف��ت ع��ن��ه��ا ال���درا����س���ة وف��قً��ا 

�شاه”،  “نيراو  ل��ل�ربوف��ي�����س��ور 

ارتفاع  �إلى  تُ�شير  جينات  وج��ود 

ن�����س��ب الإ���ص��اب��ة ب��الا���ض��ط��راب��ات 

التوحد”،  “طيف  ال���دم���اغ���ي���ة 

ل����دى ج��ن�����س ع���ن الآخ������ر، ف��م��ن 

بالفعل  معروفة  جينة   207 ب�ين 

للإ�صابة  الخ��ط��ورة  عالية  ب�أنها 

وجدت  التوحد،  طيف  با�ضطراب 

ب�أربع  الرجال  عند  �شيوعًا  �أك�رث 

بالن�ساء. مقارنة  �أ�ضعاف 

ت��ق��ول درا����س���ة ج���دي���دة م��ث�رية 

قد  الخ��ط�رية  ال�سموم  �إن  للقلق 

تكون كامنة في ملاب�سك الريا�ضية 

المف�ضلة.

كيميائية  مواد  على  العثور  وتم 

ال��ت��ج��اري��ة  ال��ع�الم��ات  ����ض���ارة في 

ونحبها،  نعرفها  ال��ت��ي  ال�����ش��ه�رية 

 Eat This, لموقع  تقرير  بح�سب 

.Not That
ل��درا���س��ة ج��دي��دة مثيرة  ووف��ق��ا 

نظرة  �إل��ق��اء  في  ترغب  قد  للقلق، 

ملاب�سك  مح��ت��وى  ع��ل��ى  فاح�صة 

على  تحتوي  ق��د  لأن��ه��ا  الريا�ضية 

�سامة. كيميائية  مواد 

في الآونة الأخيرة، تم الإبلاغ عن 

قبل  من  المروعة  الاختبارات  نتائج 

 ،Mamavation ال�صحة  مدونة 

ال�صحة  �أخ���ب���ار  م���ع  ب��ال�����ش��راك��ة 

البيئية.

وك�����ش��ف��ت الاخ���ت���ب���ارات �أن����ه تم 

فلورو  ب��ولي  م���واد  �آث���ار  اكت�شاف 

�أل��ك��ي��ل، الم��ع��روف��ة �أي�����ض��ا ب��ا���س��م 

التي  الكيميائية  )الم���واد   PFAS
تدوم طويلا، وت�ستغرق وقتاً طويلًا 

ل��ل��ت��ح��ل��ل، وت�����س��ت��خ��دم في ال��ع��دي��د 

بع�ض  في  اليومية(،  الأ���ش��ي��اء  م��ن 

ال�شائعة. الريا�ضية  الملاب�س 

 PFAS اكت�شاف  يتم  للتو�ضيح، 

وحتى  والهواء  والمياه  الأو�ساخ  في 

الأ�سماك في جميع �أنحاء الولايات 

ب�أ�سره. والعالم  المتحدة 

يمكن العثور عليها على �شا�شات 

ال���ه���وات���ف الم���ح���م���ول���ة، وخ��ي��وط 

اللا�صقة،  غير  والمقالي  الجيتار، 

الطعام. �أغلفة  وحتى 

ت���ق���ول وك���ال���ة ح��م��اي��ة ال��ب��ي��ئ��ة 

ت�شير  ال��درا���س��ات  �إن  الأم��ري��ك��ي��ة 

من  معين  لم�ستوى  التعر�ض  �أن  �إلى 

ي�ضر  �أن  يمكن  معين   PFAS ال��ـ 

ب�صحتك.

قــــــــــــــــرأت لك.. دراسة ... تكشف أن الرياضة لا تكفي لإنقاص الوزن 
بالنسبة للنساء 

دراسة حديثة .. تكشف أسباب اختلاف دماغ الرجل 
عن المرأة

دراسة تحذر.. الملابس الرياضية قد تحتوى على 
سموم خطيرة
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ت�صدر عن ق�سم الإعلام 

بكلية الآداب جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية الآداب

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

بندر  الحمدان

ر�ؤى ال�سليم

فهد  العنزي  - وليد  الحميدان

محمد  العنزي - قما�ش المني�صير 

جواهر القحطاني

عبدالكريم  الزايدي

4674736

مطابع  دار جامعة الملك �سعود للن�شر 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

ال�صحافة الرقمية

�إدارة التحرير

الق�سم الفني

الطباعة

الم�شرف على الإدارة والتحرير

د. مطلق بن �سعود المطيري

ت/4673555  

mualmutiri@ksu.edu.sa

نائب رئي�س التحرير

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446 

saldekeel@ksu.edu.sa

مدير الت�سويق

راكان بن محمد ابابطين

ت/4677605  

ads@ksu.edu.sa

مدير الإدارة
عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  

aalfulaij@ksu.edu.sa
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ي��ع��د م��خ الإن�����س��ان الم�����س���ؤول 

الج�سم  وظائف  في  التحكم  عن 

والتفكير  التعلم  مثل  المختلفة 

وبالتقدم في  وغ�ريه��ا،  وال��ذاك��رة 

ال��ع��م��ر ق��د ي��ف��ق��د الم���خ وظ��ائ��ف��ه 

عر�ضة    الإن�سان  ويكون  تدريجياً 

والقدرة  والتذكر  التركيز  لفقد 

بالن�سيان  والإ�صابة  التعلم  على 

خ�صو�صاً  و�أل��زه��ايم��ر  والخ���رف 

مع وجود الا�ستعداد الجيني لهذا 

المر�ض  ، وهذا من �سنن الله في 

خلق الان�سان، قال الله تعالى) ياَ 

مِنَ  رَيبٍْ  ِيف  كُنتْمُْ  �إِنْ  النَّا�سُ  يُّهَا 
َ
�أ

البَْعْثِ فَ�إِنَّا خَلقَْناَكُمْ مِنْ ترَُابٍ ثمَُّ مِنْ نطُْفَةٍ ثمَُّ مِنْ 

 َ لِنبَُيِّن لَّقَةٍ  َ مُخ  ِ وَغَْري لَّقَةٍ  َ مُخ مُ�ضْغَةٍ  مِنْ  ثمَُّ  عَلقََةٍ 

ى ثمَُّ  جَلٍ مُ�سَمًّ
َ
رْحَامِ مَا نَ�شَاءُ �إَِىل �أ

َ
لكَُمْ وَنقُِرُّ ِيف الْأ

ى  كُمْ وَمِنكُْمْ مَنْ يتُوََفَّ �شُدَّ
َ
نخُْرِجُكُمْ طِفًْال ثمَُّ لِتبَلْغُُوا �أ

رْذَلِ العُْمُرِ لِكَيَال يعَْلمََ مِنْ بعَْدِ 
َ
وَمِنكُْمْ مَنْ يرَُدُّ �إَِىل �أ

نزَْلنْاَ عَليَهَْا 
َ
رْ�ضَ هَامِدَةً فَ�إِذَا �أ

َ
عِلمٍْ �شَيئًْا وَترََى الْأ

نبَْتتَْ مِنْ كُلِّ زَوْجٍ بهَِيجٍ(.  وقد 
َ
تْ وَرَبتَْ وَ�أ اَءَ اهْتزََّ اْمل

يحدث تلف خلايا الدماغ في �سن مبكرة ب�سبب 

ا�ستمرار  التوتر والقلق  وتناول الأطعمة المدمرة 

لخلايا المخ  التي تحتوي علي غلوتامات �أحادية 

المخدرات  تعاطي  وكذلك   ،”MSG“ ال�صوديوم 

التحفيز  ذل��ك  كل  عن  ينتج  وغيرها.  والكحول 

 ،”Excitotoxicity“   الزائد للخلايا الع�صبية

“الغلوتومات«  الع�صبي  للناقل  ال�شديدة  والزيادة 

المخ  لخلايا  المنبهة  الع�صبية  النواقل  من  وغيره 

، هذه المواد ت�سبب تلف الخلايا الع�صبية فت�ؤثر 

�سلبياً على الذاكرة و التفكير والمهارات ال�سلوكية 

والإدراكية والاجتماعية و التعلم المتجدد وغيره. 

والخ��رف،  ب�ألزهايمر  �إلا�صابة  ذلك  ي���ؤدي  وقد 

 Amyloid Precursor نتيجة لتحول البروتين

وظائف  دورا محوريا في  يلعب  الذي   Protein
بيتا«  »�أميلويد  البروتين   �إلي  الع�صبية،  الخلايا 

للخلايا  المدمر   ،”Amyloid Beta Protein
الع�صبية. كما ينتج عن ذلك قلة الناقل الع�صبي 

الخلايا  ل�صحة  ال�����ض��روري  ك��ول�ني«  »الأ���س��ت��ي��ل 

يعد  كما  والتعلم.  ال��ذاك��رة  وتن�شيط  الع�صبية 

ق�صور المايتوكندريا وانخفا�ض �إنتاج الطاقة  في 

الخلايا  لتدمير  الرئي�سية  العوامل  من  الدماغ 

الع�صبية والإ�صابة ب�ألزهايمر و الخرف وفقدان 

ال���ذاك���رة.  وي��ح��دث ك��ل ذل��ك ب�سبب الإج��ه��اد 

والال��ت��ه��اب��ات  الجينية  وال��ط��ف��رات  ال��ت���أك�����س��دي 

المرتبطة بال�سكري وارتفاع �ضغط 

من  وغيرها  والكولي�سترول  الدم 

الأمرا�ض المزمنة والتلوث البيئي.

 وبالرغم من التقدم في المجال 

التنب�ؤ  ي�صعب  �أن���ه  �إلا  ال��ط��ب��ي 

فعال  علاج  يوجد  ولا  ب�ألزهايمر 

تحفظ   المتوفرة  فالعلاجات  ل��ه، 

���س�الم��ة م��ا تبقى م���ن  الخ�الي��ا 

ال��ع�����ص��ب��ي��ة وت��ق��ل��ل م���ن ت��ك��وي��ن 

البروتينات ال�سامة وتزيد م�ستوى 

الأ���س��ت��ي��ل ك��ول�ني. وح��ي��ث �أن���ه لا 

ال�شيخوخة   على  ال�سيطرة  يمكن 

والا����س���ت���ع���داد الج��ي��ن��ي لم��ر���ض 

بالطرق  به   الإ�صابة  تقليل  فيمكن   �ألزهايمر، 

تحول  تحفيز  �إلى   ت����ؤدي  ق��د  ال��ت��ي  الطبيعية 

ع�صبية  خلايا  �إلى  الع�صبية  الجذعية  الخلايا 

نا�ضجة تحفظ وتجدد خلايا المخ مدى الحياة. 

الن�شاط  على  الحفاظ  خ�الل  من  ذل��ك  ويمكن 

ال�صحي،  الوزن  على  والحفاظ  والعقلي  البدني 

في  والإ���س��راف  المحفوظة  الأطعمة  عن   والبعد 

والكحول  والمخدرات  والتدخين  المنبهات  تناول 

والحفاظ على �ضغط الدم وال�سكر والكولي�سترول 

عند المعدلات الطبيعية.  كذلك ي�ساعد الح�صول 

على ق�سط جيد من   النوم  من 7 الى 9 �ساعات 

يدعم  الذي  الميلاتونين  هرمون  زي��ادة  على  ليلا 

الخلايا الع�صبية. ويلعب الغذاء ال�صحي المتوازن 

اللازمة  ب��الم��واد  الج�سم  �إم���داد  في  ه��ام��اً  دوراً 

لإنتاج الطاقة ودعم الميكروبيوم ال�صحي وتقليل 

الالتهابات وتحفيز الالتهام الذاتي  ودعم  عمل 

خلايا الدماغ ، وبذلك يقلل من الإ�صابة بمر�ض 

تخليق  في  حيويا  دورا  للغذاء  كذلك  الزهايمر. 

وال�سيروتونين  الميلاتونين  مثل  الع�صبية  النواقل 

النيتريك  و�أك�سيد  كولين  والأ�ستيل  والدوبامين 

�أع�ضاء  وجميع  ال��دم��اغ  لوظائف  ال�����ض��روري��ة  

الأمينية  بالأحما�ض  الغنية  فالأطعمة  الج�سم.  

“ب  وفيتامين  المركب«  »ب  وفيتامين  ال�ضرورية 

الع�صبية  الم��و���ص�الت  لتكوين  ���ض��روري��ة   ”12
والكريات  »المايلين«،  الع�صبية  الخلايا  وغلاف 

الطاقة  �إنتاج  وتح�سين  الأك�سجين  ونقل  الحمر 

الأملاح  تناول   كذلك  العقلي،   الأداء  وتح�سين 

الماغن�سيوم  و  والكال�سيوم  الحديد  مثل  المعدنية 

ي�ساعد    كما  وغ�ريه��ا.  وال�سيلينيوم  وال��زن��ك 

حم�ض الفوليك على خف�ض م�ستويات الأحما�ض 

وتراجع  ال�شرايين  ت�صلب  ت�سبّب  التي  الكبريتية 

وال�شمندر  البي�ض  �صفار  يعد  �أي�ضا  المخ.   عمل 

الأ�ستيل  �إنتاج  لتعزيز  ال�ضرورية  الأطعمة  من 

ك��ول�ني وغ�ي�ره م��ن الم����واد ال�����ض��روري��ة للحفاظ 

تناول  كذلك  الذاكرة،  وتعزيز  المخ  وظائف  على 

الخ�������ض���راوات  ل��غ��ن��اه��ا  بم�����ض��ادات الأك�����س��دة 

و«فيتامين K » ا ال�ضروري ل�صحة العظام و يمنع 

تكل�س الأن�سجة  ويحفظ توازن التخثر الدموي، 

كما �أن للعنب والتوت والكركم والقرفة والقرنفل 

حيوياً  دوراً  البهارات   من  وغيرها  والزنجبيل 

لتجديد  مثالية  بيئة  وخلق  الالتهابات  تقليل  في 

بتعزيز تحول الخلايا الجذعية  الدماغية  خلايا 

الدماغية. �أ�ضف �إلى ذلك ال�شاي الأخ�ضر الغني 

تمنع  التي    «  EGCG  « الأك�����س��دة  بم�ضادات 

كثرة  عن  النا�شئة  الأي�ض  و��ضآلة  الخلوي  التلف 

الأخ�ضر  ال�شاي  يعمل   وبذلك  الح��رة،  الج��ذور 

كمن�شط   للأع�صاب ويمنع ال�ضرر المعرفي.  كما 

الذي  الفلافانول  مركب  على  ال�شوكولا  تحتوي 

الم�س�ؤولة  المخ  �أج��زاء  �إلى  الدموي  التدفق  يزيد 

الدهون  بتناول  ين�صح  كما  والذاكرة.  التعلم  عن 

والمك�سرات  الأ���س��م��اك   في  الم��وج��ودة  ال�صحية 

الهند   وج���وز  ال��زي��ت��ون  م��ث��ل   النباتية  وال��زي��وت 

والأفوكادو والكانولا وغيرها  لغناها » بفيتامين 

E » وقدرتها على تنظيم ا�ستقلاب الكولي�سترول 
وتعزيز التمثيل الغذائي للخلايا الع�صبية وتعزيز 

الزيوت  تعمل  ،كما  المعرفية  والقدرات  الذاكرة 

والورد  والريحان  النعاع   مثل  العطرية  النباتية 

ويحتوي  الغر�ض.   لنف�س  وغيرها  والخ��زام��ى   

مواد  على  والتوت  وال�شمندر  وال��رم��ان  البطيخ 

تح��ف��ز �إن��ت��اج »�أك�����س��ي��د ال��ن��ي�رتي��ك« ال�����ض��روري 

الع�صبي.  الجهاز  الى  الدموي  التدفق  لتح�سين 

الع�صبية  الخلايا  تج��دد  يعزز  ال�صيام  �أن  كما 

الم��خ  ف�ري���س��ل  اللبتين  ه��رم��ون  ينخف�ض  ح��ي��ث 

�إ�شارات كيميائية للخلايا الع�صبية لإنتاج المزيد 

من الطاقة. كما ت�سهم ممار�سة الريا�ضة في زيادة 

الدماغ  من  الم�ستمدة  الع�صبية  التغذية  عوامل 

التي ت�ساعد على تجديد الخلايا الع�صبية. �أي�ضا 

�أ�شياء جديدة والقراءة  والت�أمل والإيجابية  تعلم 

و�إجراء العمليات الح�سابية وحفظ القر�آن الكريم 

العوامل  م��ن  بخ�شوع  ال��ع��ب��ادات   و�أداء  وت��دب��ره 

الم�ساعدة على تن�شيط خلايا المخ وتعزيز الذاكرة  

الاكتئاب والخرف  والوقاية من  العلم   وتح�صيل 

والزهايمر ب�إذن الله.

�أ�ستاذ الكيمياء الحيوية والتوجيه الدوائي

كلية ال�صيدلة 

دليلك لتعزيز الذاكرة والوقاية من ألزهايمر

جمالية حروف اللغة العربية في اللوحة التشكيلية 

أ. د. جمال الدين هريسه

مع  الت�أقلم  على  القدرة  لديه  الإن�سان  �أن  المعروف  من 

�إظهار  ولكن  لذلك.  يحتاج  حينما  معها،  والتعاي�ش  ظروفه، 

�إلى  يذهب  فمن  �إليها.  الحاجة  بمدى  مرتهن  القدرة  هذه 

الحج مثلًا، يتحمل حرارة الجو والازدحامات، وربما يكتفي 

ب�أقل القليل من الطعام وال�شراب في تلك الأيام، لأنه لا يتوقع 

الراحة الكاملة التي يجدها في بيته.

ومع �إمكانية توفر الظروف »المثالية« من التكييف والتحكم 

في ظروف المناخ داخل بيوتنا، �صرنا نطلب بيئة مريحة جداً 

الفراغات  ا�ستخدام  �صار  كما  دائ��م!  وب�شكل  بيوتنا،  داخل 

ب�سيطة في  زي��ادة  ب�سبب مجرد  ربما  مريح،  الخارجية غير 

درجة الحرارة.

الآن في جعل الظروف مريحة  ت�ساعد  التقنيات الحديثة 

كثيراً،  عليها  نعتمد  جعلتنا  نف�سه  الوقت  في  ولكنها  �أك�رث، 

بع�ض  على  ال�صعب  م��ن  جعل  عليها  اعتيادنا  �أن  ل��درج��ة 

الأ�شخا�ص العي�ش بدونها. ولعل من تلك الإ�شكالات ما نراه 

يريدون  فال�شباب  ال�سن،  كبار  ال�شباب  بع�ض  ي��زور  حينما 

تكييفاً بارداً، بينما يف�ضل الكبير الجو المعتدل، ولا�سيما �إن 

كان ممن يعانون من �آلام المفا�صل �أو الروماتيزم؛ مما يجعل 

بع�ضهم يقلل وقت الزيارة والجلو�س مع هذا الكبير. ال�شيء 

�أي�ضاً من قيام بع�ض ال�شباب  نف�سه نراه في بع�ض الم�ساجد 

ال�سن  لكبار  ال�صحي  بالو�ضع  عابئين  غير  ال�ربودة،  بزيادة 

الذين يتعبهم التكييف البارد!

للفراغات،  الكفء  والا�ستخدام  الا�ستهلاك،  في  التر�شيد 

الظروف  لتخفيف  التقنيات  بع�ض  من  ن�ستفيد  �أن  يتطلب 

المعقولة.  المرونة  على  الاعتياد  مع  مقبولة،  لتكون  القا�سية 

�أو  ال�صحراوي  التكييف  من  �أحياناً  ي�ستخدم  ما  ذلك  ومن 

الخارجية؛  الفراغات  في  الجو  لتلطيف  المائية  الر�شا�شات 

ويبقى  ا�ستخدامها.  �أم��ام  عائقاً  الجو  ي�صبح  لا  وبالتالي، 

التركيز على تهيئة المكان لي�صبح منا�سباً للمتطلبات النف�سية 

والاجتماعية.

�أ�ستاذ العمارة وال�سلوك البيئي الم�شارك

كلية العمارة والتخطيط

عمرانيات
د. محمد بن عبد العزيز الشريم

عمرانيات

تهيئة المكان

�سارة  الحمدان

الت�صوير

mshraim@ksu.edu.sa

إرث الأجيال..
لا ي��خ��ف��ى ع��ن الج��م��ي��ع �أه��م��ي��ة 

تكُ�سبنا  ح��ي��ثُ  والاط�ل�اع  ال��ق��راءة 

وثقافية  م��ع��رف��ي��ة  ث���روة  ال���ق���راءة 

ثقتهُ  يعُزز  مما  الإن�سان  حياة  في 

مخ��زون  تملكهُ  خ�الل  م��ن  بنف�سِه 

من المعلومات التي تعُينه في الحياة 

والإجتماعية. المهنية 

��ي��زه ع��ن �أق��ران��ه  �أن��ه��ا ُمت  حيث 

�أولُ كلمةً من  فنحنُ �أمة اقر�أ وهي 

الوحي الذي نزل على نبينا محمد 

الدنيا  و�أنار  و�سلم  عليه  الله  �صلى 

قال  كما  مغربها  �إلى  م�شرِقها  من 

بِا�سْمِ   
ْ
)اقْرَ�أ الكريم  تعالى في كتابه 

رَبِّكَ الَّذِي خَلقََ(.

معر�ض  �أ�صبح  منا  كثيراً  ولأن   

ل��ك��م ه��ائ��ل م���ن الم��ع��ل��وم��ات دون 

المتخ�ص�صة مما  الكتب  القراءة من 

�ساهم في ن�شر ال�شائعات بين فئات 

المجتمع.

لذا يجب يجب على الباحث عن 

المعلومة الرجوع للقراءة من المراجع 

المعلومة  لنقل  الر�سمية  والم��واق��ع 

منها  ي�ستفيد  حتى  �صحيح  ب�شكل 

القارئ المبتدئ.

العالم  ث��روة  هي  الكتب  وختاماً 

للأجيال  �إرث  و�أف�����ض��ل  الم��خ��زون��ة 

والأمم.

عبدالكريم م�ؤذن

�إعلام



ا�ستطلاع/ نورالدين محمد

 

العربية  ال��ل��غ��وي��ات  معهد  ي��ع��د 

بجامعة الملك �سعود، ال�صرح العالمي 

العربية على  اللغة  تعليم  الرائد في 

وطرق  ب�أ�ساليب  المملكة،  م�ستوى 

مجال  في  نوعها  من  فريدة  تعليم 

الوافدين  الطلاب  وتدري�س  التعليم 

وه��ي  مم��ت��ازة  �أك��اديم��ي��ة  بطريقة 

الرئي�سية  الأركان  بين  كذلك تجمع 

في تعليم الطلاب الأجانب الناطقين 

التعبير  ومنها  العربية.  اللغة  بغير 

ال�شفوي والكتابي والقراءة المو�سعة 

وذل��ك  الا�ستماع،  وم��ه��ارة  المكثفة 

وتقنيات  حديثة  و�سائل  با�ستخدام 

ارت��ق��اء  في  ي�ساهم  مم��ا  ج��دي��دة؛ 

م�ستوى الطلاب ولأن المعهد ي�شهد 

ح��رك��ة ت��ط��ور م��ت�����س��ارع��ة ت��وا���ص��ل 

ا�ستقطاب  في  �سعود  الملك  جامعة 

ع���دد م��ن ال��ط�الب ال��واف��دي��ن في 

العالم،  �أنحاء  مختلف  من  عام  كل 

فكيف تمكن الطلاب الوافدون من 

بطلاقة  العربية  باللغة  التحدث 

و�إت��ق��ان؟ وم��ا ه��ي الم��ه��ارات التي 

ح�صلوا عليها من المعهد؟ 

ف��ق��ام��ت »ر����س���ال���ة الج��ام��ع��ة« 

من  ع���دد  ع��ل��ى  ال�����ض��وء  بت�سليط 

م��ن مختلف  ال��واف��دي��ن  ال��ط�الب 

جامعة  في  الم��ت��واج��دة  الجن�سيات 

الم���ل���ك ����س���ع���ود، وخ���رج���ت ب��ه��ذا 

الا�ستطلاع: 

�صورة الجامعة :

ي��ب��د�أ الح��دي��ث م��ع ال��واف��د من 

الهندي،  عمر  محمد  الهند  دول��ة 

الم�ستوى  في  اللغويات  معهد  م��ن 

الرابع وهو في ق�سم اللغة والثقافة 

حيث قال: في البدايةيجب �أن �أقول 

كلمة الحق وهي �أن معهد اللغويات 

للغة  الطلاب  تعليم  بطريقة  يمتاز 

الأرك��ان  بين  يجمع  حيث  العربية 

الأجانب  الطلاب  لتعليم  الرئي�سية 

ال��ن��اط��ق�ني ب��غ�ري ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة، 

والكتابي  ال�شفوي  التعبير  ومنها 

ومهارة  المكثفة  المو�سعة  وال��ق��راءة 

با�ستخدام  ذل��ك  وك��ل  الا�ستماع، 

ال��و���س��ائ��ل الح��دي��ث��ة وال��ت��ق��ن��ي��ات 

بع�ض  مح��م��د  الج����دي����دة. ‎وذك����ر 

ح�صل  التي  والإب��داع��ات  المهارات 

عليها من المعهد قائلًا: الإبداعات 

واكت�سبتها  امتلكتها  التي  والمهارات 

�سنة  الأول  الدرا�سي  الف�صل  منذ 

كالآتي  كانت  الآن  حتى  1443ه‍ 
العربية  ال��ل��غ��ة  في  ال��ت��ط��ور  �أولاً: 

م���ن ح��ي��ث ال��ت��ح��دث والم��ح��ادث��ة، 

ك���الارتج���ال وال���وق���وف ع��ل��ى كثير 

وحتى  والم���ف���ردات  ال��ك��ل��م��ات  م��ن 

وكذلك  العامية،  الأل��ف��اظ  بع�ض 

ح��ف��ظ ب��ع�����ض الأ���ش��ع��ار ال��ع��رب��ي��ة 

والعبر  بالحكم  المليئة  الجاهلية 

ت�����س��اع��د على  ال��ت��ي  وال��ن�����ص��و���ص 

ورفع  الل�سانية  والطلاقة  الكتابة 

المحادثة  �أثناء  والارت��ب��اك  التلعثم 

هي  فكانت  الثالثة  �أما  �أوالمحاورة، 

الترتيب  حيث  من  الكتابة  طريقة 

ا�ستخدام  وكيفية  الجمل،  وتن�سيق 

�أو  ح��دث  لكل  المنا�سبة  الكلمات 

علامات  مراعات  وكذلك  ظ��رف، 

والوقف. الف�صل  الترقيم ورموز 

وب��ال��ن�����س��ب��ة ل��ل��ن��ق��ط��ة ال��راب��ع��ة 

النحو  ق��واع��د  على  الاط�ل�اع  فهي 

الكتابة  في  وال�ضرورية  الأ�سا�سية 

والمحادثة ال�سليمة من حيث اللحن 

والابتعاد عن الأخطاءو�أي�ضا التزود 

التي  الإ�سلامية  والثقافة  بالمعرفة 

تطلق على جميع الأمور والمعاملات 

التي تتعلق بالإ�سلام و�أخيراً: تو�سيع 

لي  بالن�سبة  العربية  اللغة  م��دارك 

من خلال القراءة المو�سعة.

معلمين بارعين :

ن�صيحة  مح��م��د  ال���واف���د  ‎ق���دم 

قائلا:  الوافدين  الطلاب  لجميع 

�أن�����ص��ح ك���ل م���ن ي��ري��د الال��ت��ح��اق 

ب��ال��درا���س��ة في الم��ع��ه��د ب����أن ي���أخ��ذ 

الأوق��ات  وي�ستغل  بجدية،  الأم��ور 

لتعلم  له  والمتاحة  الثمينة  والفر�ص 

ولا  ي�ضيعها  ف�ال  العربية،  اللغة 

قلما  الفر�ص  هذه  مثل  لأن  يهملها 

كما  العربية،  اللغة  لمتعلمي  تتوفر 

�أن�صحه ب�أن يجتهد ويتعلم من خبرة 

المعلمين البارعين في المعهد،و�أرجوا 

وي��ج��زي  ي��ج��زي��ه��م  �أن  الله  م���ن 

والم�ساهمين  المعهد  على  القائمين 

�أع��م��ال��ه��م  يتقبل  و�أن  خ�ي�را  ف��ي��ه 

وجهودهم، ويوفقنا و�إياهم لما يحبه 

الله وير�ضاه. وتابع قائلًا: ولتحقيق 

الهدف  وهذا  المن�شودة  الغاية  هذه 

النبيل، التحقت بالدرا�سة في معهد 

الملك  بجامعة  العربية  اللغويات 

من  �أتمكن  لكي  بالريا�ض،  �سعود 

العربية،  اللغة  وكتابة  قراءة  اتقان 

فهماً و�إدراكاً، تكلماً وحواراً.

التمكين من العلم :

و�أ�ضاف الوافد �أبكر �أيوب طالب 

الم�ستوى الرابع في معهد اللغويات: 

�إن من �أهم المهارات التي اكت�سبتها 

الأجهزة  ا�ستخدام  هي  المعهد  في 

الإلكترونية والا�ستفادة منها خلال 

بعد  عن  المحا�ضرات  �أو  ال��درو���س 

التعليمية  الأ�ساليب  تنويع  وكذلك 

اللغة  تعلم  عند  المختلفة  والطرق 

ح�سن  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  ال��ع��رب��ي��ة، 

و�سيلة  وهي  الطلاب،  مع  التعامل 

و�أي�ضا  العلم،  من  الطالب  لتمكين 

العربية حتى  العلوم  طريقة ت�سهيل 

وكيفية  �صعبة  �أنها  يتوقع  كان  لمن 

ال��ب��ح��ث ع���ن ال��ك��ت��ب في الم��ك��ت��ب��ة 

للبحث  والنف�سية  الذهنية  والقدرة 

عن العلوم العربية والا�ستفادة منها 

بع�ض  �أي�ضاً  ويوجد  ثقافتها  وم��ن 

مهارات  لتطوير  الع�صرية  الو�سائل 

اللغة العربية ولا �أواجه �أي �صعوبة 

�أمامي الآن.

فر�صة :

للطلاب  ن�صيحة  �أي���وب  وق���دم 

يوجد  ق���ائ�ل�اً:  الم��ع��ه��د  الج���دد في 

بع�ض المقبولين في المعهد منهم من 

من  وبع�ضهم  بلده  العربية في  تكلم 

بد�أ التحدث بها في المعهد، و�أن�صح 

العربية  باللغة  التحدث  ب��د�أ  م��ن 

وتعالى  �سبحانه  بالله  ي�ستعين  ب�أن 

معهدنا  ب����أن  وي��ج��ت��ه��دوا،وي���ؤم��ن��وا 

�إن  اللغة  �إتقان  لهم  ي�ضمن  �سوف 

بع�ض  لديهم  يكون  و�أن  اجتهدوا، 

الطرق كاتخاذ الأ�صدقاء والتحدث 

م��ع��ه��م ب��ال��ل��غ��ة ال��ع��رب��ي��ة و�إط���ال���ة 

الن�صو�ص  وحفظ  معهم،  الحديث 

الأن�شطة  �إلى  والا�ستماع  العربية 

با�ستثناء  فيها  والم�شاركة  العربية 

المخالفة للدين وقوانين الدولة، و�أن 

والكلمات  ال�صحيحة  الجمل  ي�أخذ 

وقت  في  ا�ستعمالها  م��ع  العربية 

الحاجة، و�أن ي�صور الجمل في ذهنه 

يراه  �أو من  المعلم  يعر�ضها على  ثم 

وعدم  �أخط�أ،  �إن  لت�صحيحها  �أهلًا 

الاطلاع  ذلك  �إلى  و�إ�ضافة  الخجل 

له  كان  ومن  العربية،  المعاجم  على 

بالا�ستفادة  �أن�صحه  بالعربية  ذوق 

من معلميه، وتطوير ل�سانه بمراعاة 

الكتب  وق��راءة  الكلام  عند  النحو 

التي تزيد مهارته اللغوية.

المعهد: لا يحيط  �أبكر عن  وقال 

عن  قلمي  وعجز  بح�سنه،  و�صفي 

بيانه، معجباً بتربيته لنا و�إ�صلاحه، 

جزيل  ومني  ب�إبقائه،  الله  داع��ي��ا 

من  احفظهم  اللهم  لمعلميه،  ال�شكر 

بين �أيديهم ومن خلفهم، وبارك الله 

لكل من �ساهم في بنائه.

 

الممار�سة والاجتهاد :

ال��راب��ع  الم�ستوى  ط��ال��ب  و�أ���ش��اد 

يا�سر من تايلاند بدور المعهد خلال 

حديثه مع »ر�سالة الجامعة« قائلًا: 

�أ�شكر معهد اللغات العالمية بجامعة 

الملك �سعود كثيراً لأن هذه الفر�صة 

و�سوف  ك��ث�رياً  وتفيد  ج���داً  مهمة 

ا�ستخدم كل ما در�سته مع �أ�ساتذتنا 

�إن �شاء الله.

تعلمي  بعد  كثيراً  �أ�ستفيد  ‎وتابع: 

�إليها  والا���س��ت��م��اع  ال��ع��رب��ي��ة  لللغة 

و�أواج������ه ���ص��ع��وب��ة ع��ن��د مم��ار���س��ة 

لغة  ال��ع��رب��ي��ة  ال��ل��غ��ة  لأن  ال���ك�ل�ام 

وا�سعة ومختلفة مع لغتي �أنا و�أقدم 

على  والم��ق��ب��ل�ني  ل��ل��زم�الء  ن�صيحة 

كل  في  بالاجتهاد  بالمعهد  الدرا�سة 

يوم حتى  كل  اللغة  المواد وممار�سة 

ي�صبح الأداء ممتاز.
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معهد اللغويات وجهة الطلاب الوافدين
طلاب الغير الناطقين باللغة العربية..

التطوير في اللغة العربية.. تعد أبرز المهارات التي اكتسبها الطلاب



 إنجاز سجله تاريخ الكلية
) الم�ستجد  كورونا  فيرو�س  جائحة  ج��رّاء  فُر�ضت  التي  القيود  رغ��م   

كوفيد - 19) �إلا �أن كلية الهند�سة كما عهدناها �أده�شتنا بتعدد الإنجازات 

والن�شاطات والفعاليات خلال عام 1442 هـ، ولعل من �أبرزها نجاح �إطلاق 

قمر جامعة الملك �سعود الا�صطناعي للف�ضاء والذي تم ت�صنيعه بالكامل في 

كلية الهند�سة. وتعد جامعة الملك �سعود �أول جامعة �سعودية تتبنى م�شروع 

تتبنى  العالم  م�ستوى  على  جامعة   300 بين  من  تعليمي  ا�صطناعي  قمر 

�أقمار ا�صطناعية تعليمية. الجدير بالذكر ب�أن ثلاثاً من المقترحات البحثية 

التطبيقية المقدمة من �أع�ضاء هيئة التدري�س بالكلية والتي تتعلق بمواجهة 

جائحة كورونا قد فازت بدعم عمادة البحث العلمي بالجامعة. وا�ستمرت 

لل�سيارات  ال�سنوي  البيئي  للم�شاركة في ماراثون �شل  الكلية في الا�ستعداد 

ال�صديقة للبيئة بتطوير ت�صميم وت�صنيع ال�سيارة.

كما تم تدريب �أكثر من 500 طالباً في ا لإدارات الحكومية وال�شركات 

المحلية. وعلى م�ستوى الإنجازات العلمية، ح�صل من�سوبو الكلية على 18 

وم�ستوى  والمحلي  العالمي  الم�ستوى  على  علمية  جوائز  و9  اخ�رتاع  ب��راءة 

الجامعة، وتم ن�شر 609 ورقة علمية في مجلات علمية محكمة، �إ�ضافة الى 

100 ورقة علمية قُدمت في م�ؤتمرات وندوات علمية. وبلغ عدد الم�شاريع 
البحثية المدعومة التي مازال العمل قائماً عليها والم�شاريع التي انتهت والتي 

تم اعتمادها خلال هذا العام الجامعي 63 م�شروعاً بحثياً.

كما تمت زيارة الاعتماد الأكاديمي الوطني(NCAAA) لأربعة برامج 

الم�ستقبل  البرامج في  بقية  اعتماد  ا�ستكمال  و�سيتم  بالكلية  عليا  درا�سات 

القريب �إن �شاء الله. كما �أنهت الكلية الا�ستعدادات لزيارة تجديد اعتماد 

برامج البكالوريو�س بالكلية من قبل هيئة الاعتماد الهند�سي في �أبت

 Engineering Accreditation Commission of ABET, 

https://www.abet.org
و�ستكون الزيارة خلال الفترة من 31 �أكتوبر ولغاية 5 نوفمبر 2021 م.

  برامج الدراسات العليا 
ب��د�أ  (1981م)  1401هـ  ع��ام  في 

الكلية  في  العليا  الدرا�سات  برنامج 

ببرامج لنيل درجة الماج�ستير، و�أعقب 

الدكتوراة في  درجة  لنيل  برامج  ذلك 

عام 1409هـ (1989م). وفي المجمل 

ت�ضم الكلية حالياً �ستة �أق�سام تطرح 

البرامج الأكاديمية التالية:

(بكالوريو�س،  المدنية  الهند�سة   •
الهند�سة  في  دك���ت���وراة  م��اج�����س��ت�ري، 

المدنية)

• الهند�سة المدنية (بكالوريو�س في 
هند�سة الم�ساحة)

• الهند�سة الكهربائية (بكالوريو�س، 
ماج�ستير، دكتوراة)

• الهند�سة الميكانيكية (بكالوريو�س، 
ماج�ستير، دكتوراة)

• الهند�سة الكيميائية (بكالوريو�س، 
ماج�ستير، دكتوراة)

• الهند�سة ال�صناعية (بكالوريو�س، 
ماج�ستير، دكتوراة)

• هند�سة البترول والغاز الطبيعي 
(بكالوريو�س، ماج�ستير)

البينية  ال�ربام��ج  الى  ب��الإ���ض��اف��ة 

التالية:

• ماج�ستير الطاقة النووية
• ماج�ستير الطاقة المتجددة

• ماج�ستير تحلية المياه
• ال�سلامة المهنية (دبلوم عالي)

17 في ضيافتنا
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18 براءة اختراع و9 جوائز علمية على المستوى العالمي والمحلي

63 مشروعاً بحثياً تم اعتمادها خلال العام الجامعي الحالي

نشر 609 ورقة علمية في مجلات علمية محكمة

 أول كلية في السعودية تطلق قمر صناعي تعليمي

بجامعة  الهند�سة  كلية  �أده�شت 

قمر  ب�إطلاق  العالم،  �سعود  الملك 

الا�صطناعي  �سعود  الملك  جامعة 

للف�ضاء والذي �شارك في ت�صميمه 

كلية  م��ن  ط��ال��ب��اً   130 وت�صنيعه 

م�شروع  بتبنيها  وذل��ك  الهند�سة، 

بين  م��ن  تعليمي  ا�صطناعي  قمر 

العالم  م�ستوى  على  جامعة   300
تتبنى �أقمار ا�صطناعية تعليمية.

ولأن كلية الهند�سة جامعة الملك 

فقد  ع��ادي��ة،  كلية  لي�ست  �سعود 

 18 على  الكلية  من�سوبو  ح�صد 

علمية  ج��وائ��ز  و9  اخ�ت�راع  ب���راءة 

ع��ل��ى الم�����س��ت��وى ال��ع��الم��ي والم��ح��ل��ي 

 609 ن�شر  وتم  الجامعة،  وم�ستوى 

علمية  مج�ل�ات  في  علمية  ورق���ة 

ورق��ة   100 الى  �إ���ض��اف��ة  محكمة، 

علمية قُدمت في م�ؤتمرات وندوات 

علمية. وبلغ عدد الم�شاريع البحثية 

قائماً  العمل  مازال  التي  المدعومة 

والتي  انتهت  التي  والم�شاريع  عليها 

تم اع��ت��م��اده��ا خ�ل�ال ه���ذا ال��ع��ام 

الجامعي 63 م�شروعاً بحثياً.

على  الكلية  دور  يقت�صر  ولم 

ب��ل قامت  ال��ع��ل��م��ي��ة،  الإنج������ازات 

في  طالباً   500 من  �أك�رث  بتدريب 

وال�شركات  الحكومية  الإدارات 

الإنج��ازات  م�ستوى  وعلى  المحلية 

الاع���ت���م���اد  زار  ك���م���ا  ال��ع��ل��م��ي��ة، 

 (NCAAA) الوطني  الأك��اديم��ي 

لأربعة برامج درا�سات عليا بالكلية 

بقية  اع��ت��م��اد  ا���س��ت��ك��م��ال  و�سيتم 

�أنهت  كما  الم�ستقبل،  في  ال�ربام��ج 

لزيارة تجديد  الا�ستعدادات  الكلية 

اعتماد برامج البكالوريو�س بالكلية 

من قبل هيئة الاعتماد الهند�سي.

ال��ع��ام  في  ط��ال��ب��اً   2600 ب��ع��دد 

الجامعـي 1443 (2021م)، وبعدد 

قاعة،   90 ذكية  درا���س��ي��ة  ق��اع��ات 

تواكب كلية  و150 معملًا ومختبراً 

والتي  الم�ستمر  التطور  الهند�سة 

و�أع�ضاء  الطلاب  احتياجات  تلبي 

هيئة التدري�س على حدٍ �سواء.

كم�شروع  (1962م)  1382هــ  عـام  في  الهنـد�سـة  كلية  �أن�شئت 

التربية  ومنظمة  ال�سعودية  العربية  المملكة  حكومة  بين  م�شترك 

والثقافة والعلوم الدولية (اليون�سكو). وفي عـام 1388هــ (1968م) 

ان�ضمت الكلية �إلى جامعة الملك �سعود، وقد �سارت منذ البداية في 

طريق التطور والنمو، يظهر ذلك جلياً في الزيادة الملحوظة في �أعداد 

الطلاب و�أع�ضاء هيئة التدري�س عاماً بعد عام، وكذلك في �إنتاجها 

الرفيع  والمهني  العلمي  الم�ستوى  وفي  وكيفاً،  كمّاً  والبحثي  العلمي 

الجامعي  العام  بداية  مع  الكلية  كان عدد طلاب  لخريجيها، حيث 

1383/1382هـ (1962) 17 طالباً وارتفع العدد بالتـدريج �إلى �أن 
بلغ حوالي 2600 طالباً في العام الجامعـي 1443 (2021م)، وبالمثل 

زاد عـدد �أع�ضاء هيئـة التدري�س ومن في حكمهم في هذه الفترة من 4 

�أع�ضاء �إلى �أكثر من 260 ع�ضواً

وقد كانت الكلية في بداية �إن�شائها ت�ضم ثلاثة �أق�سام هي الهند�سة 

المدنية والهند�سة الكهربائية والهند�سة الميكانيكية. وفي العام الجامعي 

1388/1387هـ (1967م)  تم �إن�ـشاء ق�سم العمارة الذي تحول في 
بداية العام الجامعي 1405/1404هـ (1983م) �إلى كلية م�ستقلة 

الجامعي  العام  وفي  العمراني،  والتخطيط  العمارة  كلية  ا�سم  تحت 

1395/1394هـ  تم �إن�شاء ق�سمين �آخرين هما الهند�سة الكيميائية 
(2002م)  1424/1423هـ  الجامعي  العام  وفي  النفط،  وهند�سة 

تم �إن�شاء ق�سم الهند�سة ال�صناعية حيث �أنه كان برنامجاً في ق�سم 

�أق�سام  الكلية �ستة  �أق�سام  الهند�سة الميكانيكية، وبذلك ي�صبح عدد 

ت�شمل: الهند�سة المدنية، الهند�سة الكهربائية، الهند�سة الميكانيكية، 

الهند�سة الكيميائية، هند�سة النفط، الهند�سة ال�صناعية. وفي عام 

1427هـ (2006م) تمت الموافقة على تعديل م�سمى ق�سم هند�سة 
النفط �إلى ق�سم هند�سة البترول والغاز الطبيعي.

مبنى الكلية
حظيت كلية الهند�سة بن�صيب وافر من الت�سهيلات الأكاديمية في المدينة الجامعية، حيث  بلغ عدد القاعات 

الدرا�سية الذكية 90 قاعة، بالإ�ضافة �إلى الكثير من قاعات الاجتماعات واللقاءات، كما ت�ضم الكلية مدرجين 

مجهزين  بكافة الو�سائل ال�سمعية والب�صرية، �أما المعامل التدري�سية والمختبرات البحثية فقد تميزت الكلية 

بتوافر ما يزيد عن 150 معملًا ومختبراً فيها مزودة بكافة التجهيزات وتمديدات الماء والغاز وو�سائل ال�سلامة، 

ويعمل م�س�ؤولي الكلية ب�شكل م�ستمر على تطوير هذه المعامل والمختبرات وتوفير �أحدث الأجهزة والمعدات لها 

لجعلها قادرة على تلبية احتياجات الطلاب و�أع�ضاء هيئة التدري�س على حدٍ �سواء.

وتهتم الكلية بالن�شاط البحثي من خلال العديد من الكرا�سي والمراكز والمعاهد البحثية المتخ�ص�صة التي 

تحت�ضنها �إ�ضافة �إلى مركز بحوث الكلية والذي يعد �أول مركز بحثي ين��شأ في جامعة الملك �سعود.

نبذة عن الكلية :

)KSU_cubesat( المحطة الار�ضية لم�شروع القمر الا�صطناعي

مركز الابداع 

والابتكار الطلابي

تطرح الكلية �شُعباً متعددة في �أوقات مختلفة لتتنا�سب مع �أو�ضاع 

جميع الطلاب وتتم مراعاة وا�ستثناء الطلبة المتوقع تخرجهم  بحيث 

يتم �ضمان ت�سجيل المقررات المتبقية لهم للتخرج لماذا لا يكون لدينا �شُعب �إ�ضافية لأننا نت�أخر سؤال للعميد؟

في التخرج و�أحياناً في مادة ب�سبب ذلك ؟

�إعداد: قما�ش المني�صير

 100 ورقة 
علمية قدمت 
في مؤتمرات 

وندوات علمية

الهندسة..
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بالتعاون مع الإدارة العامة للعلاقات العامة و الإت�صال

في المدينة الطبية الجامعية«

ك�����ش��ف��ت درا����س���ة ج���دي���دة عن 

العديد  في  كيميائية  م��واد  وج��ود 

الم�ستخدمة  المنتجات  عبوات  من 

في  تت�سبب  �أن  يمكن  يومي  ب�شكل 

باحثون  .ح��دد  بال�سمنة،  الإ�صابة 

للعلوم  ال�نروي��ج��ي��ة  الج��ام��ع��ة  م��ن 

كيميائية،  م��ادة   11 والتكنولوجيا 

م�����س��ت��خ��دم��ة في ت�����ص��ن��ي��ع ع��ب��وات 

م��ن��ت��ج��ات ���ش��ائ��ع��ة م��ث��ل زج��اج��ات 

ال�شامبو، يمكن �أن ت�ساهم في زيادة 

عملية  �إ�ضعاف  طريق  عن  ال��وزن 

نوع  �أي  يحتوي  الغذائي  التمثيل 

تقريبًا  البلا�ستيكية  الحاويات  من 

ي�شار  والتي  الم��واد،  هذه  مثل  على 

�إليها في الدرا�سة بالمواد الكيميائية 

الغذائي  التمثيل  لعملية  المعطلة 

وجود  الباحثون  اكت�شف   .MDC
ثلث  ح�����والي  في   MDC م�����واد 

بما  بتحليلها،  قاموا  التي  المنتجات 

الا�ستحمام  �سائل  زجاجات  ي�شمل 

تجميد  و�أكيا�س  والبل�سم  وال�شامبو 

ال��ب��راد وال��ق��م��ام��ة  الأغ����ذي����ة في 

المياه. وزجاجات  المطبخ  و�إ�سفنج 

في  نُ�شرت  التي  النتائج،  بح�سب 

والتكنولوجيا،  البيئية  العلوم  دورية 

المئات  هناك  يكون  �أن  يمكن  ف�إنه 

الفريدة  الكيميائية  المركبات  من 

ال�سلع،  ه��ذه  �صنع  في  الم�ستخدمة 

على  درا�سته  تتم  لم  منها  والكثير 

يكون  �ألا  يمكن  �أو  وا���س��ع،  ن��ط��اق 

و�أفادت  الإطلاق.  على  درا�سته  تم 

النتائج �أنه تم اكت�شاف وجود مواد 

عبوات  الغذائي في  للتمثيل  معطلة 

يوميًا«  »منتجًا   34 �أ�صل  من   11
ال��وزن  ب��زي��ادة  ارتباطها  �إث��ب��ات  تم 

بروفي�سور  �أخرى.قال  درا�سات  في 

الم�شارك  ال��ب��اح��ث  واغ�ن�ر،  م��ارت��ن 

�أن  تجاربنا  »تظُهر  ال��درا���س��ة:  في 

ال��ع��ادي��ة  البلا�ستيكية  الم��ن��ت��ج��ات 

التي  الم��واد  من  مزيج  على  تحتوي 

يمكن �أن ت�سبب.

�إلى  الأخ��ي�رة  ال��درا���س��ة  ت�ضيف 

مج��م��وع��ة الأدل�����ة الم��ت��زاي��دة على 

تتم  لم  التي  الكيميائية  الم���واد  �أن 

في  والم�ستخدمة  ج��ي��دًا  درا���س��ت��ه��ا 

�صناعة العبوات البلا�ستيكية لجميع 

تتحلل  �أن  يمكن  وال��ت��ي  الأ���ص��ن��اف 

ج�سم  في  امت�صا�صها  يتم  وبالتالي 

الاختبارات،  بع�ض  في  الم�ستخدم. 

تبين �أي�ضًا �أن المواد الكيميائية ذات 

في  الهرمونات  مع  تتداخل  ال�صلة 

وترتبط  الإجها�ض  وت�سبب  الج�سم، 

ذل��ك  في  بم��ا  الأم����را�����ض،  ببع�ض 

العيوب الخلقية وال�سرطان.

�إلى  �أي�ضًا  الدرا�سة  نتائج  ت�شير 

يكون  �أن  يمكن  �إليها  الم�شار  الم��واد 

�إعادة  ت�أثير �سلبي خطير يتمثل في 

لت�صبح  الجذعية،  الخلايا  برمجة 

بعد  تتكاثر  وال��ت��ي  دهنية،  خلايا 

ذلك، وتنتج المزيد من الدهون.

ه��ن��اك  �أن  ال��ب��اح��ث��ون  ولاح����ظ 

التي  النتائج  في  واح����دًا  تناق�ضًا 

بع�ض  �أن  في  يتمثل  �إليها،  تو�صلوا 

المواد الكيميائية، التي تم تحديدها 

ك��ان م��ن الم��ع��روف �أن��ه��ا ت���ؤث��ر على 

عملية التمثيل الغذائي، في حين تبين 

الخلايا  نمو  يعزز  منها  الكثير  �أن 

ربما  �أن��ه  �إلى  ي�شير  مما  الدهنية، 

�أخ��رى  كيميائية  م��واد  هناك  تكون 

نف�س  لها  المنتجات  غير محددة في 

الت�أثير.تكون عاملًا مهمًا ومُ�ستهانا 

به وراء زيادة الوزن وال�سمنة«.

و�أو���ض��ح ال��ب��اح��ث الم�����ش��ارك في 

»من  �أنه  فولكر  يوهان�س  الدرا�سة 

(المواد)  تكون  �أن لا  للغاية  المحتمل 

مثل  م��ع��ت��اد،  ب�شكل  ب��ه��ا  الم�شتبه 

»بي�سفينول �أ«، هي التي ت�سبب هذه 

يعني  مما  الأي�ضية،  الا�ضطرابات 

البلا�ستيكية  الكيميائية  الم��واد  �أن 

نعرفها  ال��ت��ي  تلك  غ�ري  الأخ����رى، 

زيادة  في  ت�ساهم  �أن  بالفعل، يمكن 

الوزن وال�سمنة«.

�إلى  الدرا�سة  نتائج  ت�شير  كما 

المنظمة  غير  الكيميائية  الم��واد  �أن 

في المنتجات المنزلية ال�شائعة يمكن 

ارتفاع  في  كامنًا  ع��ام�اًل  تكون  �أن 

م�ستوى  ع��ل��ى  ال�����س��م��ن��ة  م��ع��دلات 

العالم.

���س��رط��ان ال���ث���دي، �أك��ث�ر �أن����واع 

ال�سرطانات �شيوعاً في العالم، وهو 

الثدي عن  فيه خلايا  تخرج  مر�ض 

الدرا�سات  �آخ��ر  وت�شير  ال�سيطرة، 

الم�صابات  الن�ساء  معظم  �أن  �إلى 

�أع��م��اره��ن  ت��زي��د  ال��ث��دي  ب�سرطان 

على 50 عاماً، ولكن يمكن �أي�ضاً �أن 

ت�صاب الن�ساء الأ�صغر �سناً به.

والك�شف  ال��دائ��م  الفح�ص  يعد 

المبكر من �أهم الطرق الم�ساعدة في 

الحد من الإ�صابة به وعلاجه، فنحو 

ت�شخي�ص  يتم  ن�ساء   8 ك��ل  م��ن   1
�إ�صابتها ب�سرطان الثدي، لكن هناك 

تم  �إذا  لل�شفاء  جيدة  فر�صة  دائماً 

اكت�شاف الإ�صابة في مرحلة مبكرة.

�آخر البحوث حول �سرطان الثدي 

الخلوية  للتغيرات  تحليلًا  قدمت 

ال��ت��ي تح���دث في �أن�����س��ج��ة ال��ث��دي 

المر�ضعات  الن�ساء  ل��دى  الب�شرية 

وغير المر�ضعات، وتقدم نظرة ثاقبة 

ل��ل��ع�الق��ة ب�ني الح��م��ل وال��ر���ض��اع��ة 

و�سرطان الثدي.

معهد  من  باحثون  الدرا�سة  قاد 

كامبريدج  �سي«  �آر  �إم   - »ويلكوم 

للخلايا الجذعية )CSCI(، وق�سم 

كامبريدج،  جامعة  في  الأدوي��ة  علم 

الثدي  �أن�سجة  �أن  الباحثون  و�أك��د 

ديناميكية وتتغير بمرور الوقت خلال 

والر�ضاعة  والح��م��ل  ال��ب��ل��وغ  ف�ترة 

وال�����ش��ي��خ��وخ��ة، ورك����زت ال��درا���س��ة 

م����ؤخ���راً في مجلة  نُ�����ش��رت  ال��ت��ي 

 Nature Communications
�أثناء  تح��دث  التي  التغييرات  على 

الر�ضاعة من خلال فح�ص الخلايا 

الموجودة في حليب المر�ضعة.

قادته  ال��ذي  البحث  ه��ذا  ووج��د 

من  تويغر،  جين  �ألي�سيا  الدكتورة 

الم��وج��ودة في  الخ�الي��ا  �أن   ،CSCI
الحليب، التي كان يعُتقد في ال�سابق 

ت�ضر، هي في الواقع  �أنها ميتة �أو ُحت

�إلى ح��د كبير،  ق��ي��د الح��ي��اة  ع��ل��ى 

ح��ي��ث ت��وف��ر ه���ذه الخ�الي��ا الحية 

التغيرات  لدرا�سة  فر�صة  للباحثين 

�أثناء  �أن�سجة الثدي  التي تحدث في 

في  علمية  قفزة  وتقدم  الر�ضاعة، 

والمحتملة  المبكرة  الم�ؤ�شرات  تحليل 

لتطور �سرطان الثدي في الم�ستقبل.

 medical xpress وتقول مجلة

فر�ضية  تقدم  الدرا�سة  �إن  الطبية 

مفادها �أن خلايا حليب الأم ت�ساعد 

التي تحدث  التغييرات  درا�سة  على 

في �أن�سجة الثدي، بل وتقدم العديد 

�إن��ت��اج  كيفية  الإج���اب���ات ح��ول  م��ن 

اختلاف  و�سبب  الأم،  لدى  الحليب 

�إلى  ام��ر�أة  من  �إنتاجه  على  القدرة 

التي  الا�ستراتيجيات  وم��ا  �أخ���رى، 

نتائج  لتح�سين  ا�ستخدامها  يمكن 

الر�ضاعة الطبيعية للن�ساء.

جمع الباحثون عينات طوعية من 

حليب الثدي من الن�ساء المر�ضعات، 

وهي  المتو�سط،  في  مل   50 بحجم 

مئات  على  تحتوي  �أن  يمكن  كمية 

ل��ل��درا���س��ة،  الخ�ل�اي���ا  م���ن  الآلاف 

الثدي  �أن�سجة  من  عينات  وكذلك 

غير المر�ضعة المتبرع بها من الن�ساء 

اللاتي اخترن �إجراء جراحة الثدي 

تحليل  وب��ا���س��ت��خ��دام  التجميلية، 

الريبي  ال��ن��ووي  الحم�ض  ت�سل�سل 

الفريق  �أج���رى  الخ��ل��ي��ة،  الأح����ادي 

الخ�الي��ا  لتكوين  ج��دي��دة  م��ق��ارن��ة 

هاتين  با�ستخدام  الم�أخوذة  الثديية 

بين  ال��ف��روق  وتح��دي��د  الطريقتين، 

المر�ضعة  الب�شرية  الثديية  ال��غ��دد 

وغير المر�ضعة.

من خلال جمع هذه العينات التي 

تبرعت بها الن�ساء المر�ضعات، وهي 

حية،  خ�الي��ا  على  تح��ت��وي  عينات 

الخلايا  التقاط  الباحثون  ا�ستطاع 

جراحية،  غير  بطريقة  الديناميكية 

خلايا  �إلى  ال��و���ص��ول  تم  وب��ال��ت��الي 

ال��درا���س��ات حول  ال��ث��دي لمزيد م��ن 

�صحة المر�أة في الم�ستقبل.

هذا و�أعرب العديد من الباحثين 

في ق�سم �سرطان الثدي عن ده�شتهم 

لهذا الاكت�شاف، وقالوا �إنهم ي�أملون 

درا�سات  �إج��راء  من  يتمكنوا  �أن  في 

المبكر  ال��ك�����ش��ف  ح���ول  م�ستقبلية 

ل�سرطان الثدي.

دراسة: متحورة أوميكرون »الشبح« 
معدية أكثر من الأصلية

�أظهرت درا�سة دنماركية نُ�شرت الاثنين �أنّ ن�سخة �أخرى من المتحوّرة 

�أوميكرون م�سمّاة »بي �إيه.BA.2( »2( معدية �أكثر من الن�سخة الأ�صلية 

)BA.1( »1.بي �إيه«

وقالت الهيئة الدنماركية لمكافحة الأمرا�ض المعدية في بيان �إنّ »الدرا�سة 

�صيب �شخ�ص في منزلكم بـ بي �إيه.2، فهناك خطر 
ُ
تظُهر �أنّه في حال �أ

عام بن�سبة %39 ب�أن يُ�صاب فرد �آخر في المنزل خلال الأ�سبوع الأول. 

�صيب �شخ�ص بـ بي �إيه.1، ف�إن الخطر �سيكون 29%«
ُ
في المقابل، �إذا �أ

وكانت عمليات ح�سابية �أولية �أفادت ب�أنّ بي �إيه.2 الن�سخة المهيمنة في 

الدنمارك، مُعدية �أكثر بمرة ون�صف من الن�سخة الأ�صلية من �أوميكرون 

»بي �إيه.1«، وفق ما �أعلنت الهيئة الدنماركية في 26 يناير.

�أنّ  على  البيان،  في  مولر  هولتن  كاميلا  الهيئة  في  الطبيبة  و�شدّدت 

»الأ�شخا�ص غير الملقّحين هم �أي�ضًا �أكثر عر�ضةً للإ�صابة بـ بي �إيو�أو�ضحت 

الطبيبة �أن الدرا�سة تظُهر �أي�ضًا �أنّ الأ�شخا�ص الملقّحين وخ�صو�صًا �أولئك 

الذين تلقوا الجرعة المعزّزة، �أقلّ عر�ضة بكثير للإ�صابة.

ورغم ح�صيلة �إ�صابات قيا�سية مع ت�سجيل ارتفاع بن�سبة %43 في عدد 

الإ�صابات الجديدة في الأيام ال�سبعة الما�ضية، �إلا �أنّ الدولة الا�سكندنافية 

التي تعُدّ 5,8 ملايين ن�سمة، ت�ستعدّ لأن ترفع الثلاثاء القيود ال�صحية 

كافة، م�شيرةً �إلى ن�سبة التلقيح المرتفعة وعدم ت�سبّب �أوميكرون ب�أعرا�ض 

�شديدة.

بالتن�سيق مع جامعات دانماركية  الهيئة  الدرا�سة باحثون من  و�أجرى 

�شخ�ص.ه.2  �ألف   18 حوالى  �شملت  وقد  يناير  و18  دي�سمبر   20 بين 

مقارنة بـ بي �إيه.1«.

خبراء يحذرون من اختبارات الأجنة 
الجينية

حذر خبراء بعلم الوراثة من ا�ستخدام الاختبارات الجينية على الأجنة 

بهدف التنب�ؤ بخطر تعر�ضها لإ�صابة ب�أمرا�ض معقدة م�ستقبلًا، خا�صة 

في الأجنة التي تكوّنت من خلال التلقيح الا�صطناعي.

على  �إنه  الب�شرية  الوراثة  لعلم  الأوروبية  الجمعية  عن  وقال ممثلون 

الرغم من عدم توافرها حالياً في المملكة المتحدة، �إلا �أنه يتم ت�سويق هذه 

الاختبارات في الولايات المتحدة، ومن المرجح �أن يزداد توافرها مع تطور 

التكنولوجيا،

�أنه لا يوجد  الب�شرية  الوراثة  لعلم  الأوروبية  المجلة  و�أكد الخبراء في 

متعددة  المخاطر  درج��ة  »تحليل  الم�سماة  التقنية  �أن  على  دليل  حالياً 

يولدوا  لم  الذين  الأطفال  تعر�ض  باحتمالية  تتنب�أ  �أن  يمكن  الجينات« 

النوع  من  وال�سكري  الف�صام  مثل  معقدة  ب�أمرا�ض  الإ�صابة  بعد لخطر 

�أو �سرطان الثدي في وقت لاحق من الحياة، كما دعا علماء الوراثة   2
�إلى نقا�ش مجتمعي حول التطبيق الم�ستقبلي لمثل هذه الاختبارات، مثل 

اختيار �سمات كالطول �أو الذكاء.

وقال �أ�ستاذ علم الوراثة الطبية في الجامعة الكاثوليكية للقلب المقد�س 

في  للغاية  واع��د  هذا مجال  �أن  »نعتقد  غيناواردي:  موريزيو  روم��ا،  في 

الحالية لا يمكن  المرحلة  ولكن في  الأمرا�ض،  من  والوقاية  الوراثة  علم 

ا�ستخدامه«، و�أ�ضاف: »لا يوجد دليل على �أن هذا النوع من الاختبارات 

يمكن �أن ي�ؤدي �إلى ولادة �أطفال ذوي �سمات �أف�ضل �أو يتمتعون ب�صحة 

�أح�سن«.

حليب الأم.. وسيلة جديدة لاكتشاف سرطان الثدي

مفاجأة صادمة.. الشامبو قد يسبب السمنة!
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أخيراً.. »آيفون« يتعرف على 
الوجوه بالكمامة

لم�ستخدمي  انتظارها  طال  ميزة  العملاقة،  �آبل  �شركة  �أطلقت 

هواتف �آيفون ت�سمح با�ستخدام تقنية التعرف على الوجه بوجود 

الكمامة.

 IOS( الجديد  التجريبي  التحديث  في  الميزة  ه��ذه  وظهرت 

Beta 15.4( الذي �أطلقته �آبل م�ؤخرا، و�سيكون متاحا للمطورين 
والأ�شخا�ص الذين ي�ستخدمون الإ�صدارات التجريبية من تحديثات 

.»9to5mac« آيفون، وفقا لتقرير ن�شره موقع�

وكان يمكن �إلغاء قفل �شا�شة هواتف �آيفون بوجود الكمامة فقط 

الخيار الجديد  لكن  �آبل،  ل�ساعة  مرتديا  الم�ستخدم  يكون  عندما 

الذي وفرته �آبل يلغي الحاجة لوجود ال�ساعة.

هذا وتعمل تقنية التعرف على الوجه »Face ID« من خلال 

�أو  الكمامة  ارت��داء  خلال  بالعين  المحيطة  المنطقة  على  التعرف 

قناع الوجه.

كما يمكن ا�ستخدام الميزة الجديدة حتى في حال ارتداء الكمامة 

والنظارات الطبية، لكنها لن تعمل في حال ارتداء نظارات �شم�سية.

ولكن لن ت�شمل هذه الميزة جميع م�ستخدمي هواتف �آيفون بل 

�ستقت�صر في الوقت الحالي على �إ�صدارات �آيفون 12 و�آيفون 13، 

بمختلف �أنواعها.

كذلك، �أ�شار التقرير �إلى »من المحتمل �أن تعمد �آبل في الم�ستقبل 

بتو�سيع هذه الميزة لت�شمل باقي �إ�صدارات هواتف �آيفون«.

�سلوكك واهتماماتك وغيرها من 

الآن،  بعد  �سرية  تعد  لم  المعلومات 

فكلها ترُ�صد من قبل تلفازك الذكي 

توجيه  يتج�س�س عليك بهدف  الذي 

الإعلانات المنا�سبة لك.

�أج���ه���زة  ج��م��ي��ع  لأن  ف���ن���ظ���راً 

ومت�صلة  ذكية  �أ�صبحت  التلفزيون 

ب���الإن�ت�رن���ت ع�ب�ر ج��ه��از ال��ت��وج��ي��ه 

القدرة  تكت�سب  ف�إنها  بك،  الخا�ص 

.وبمجرد  �أي�ضاً،  م�شاهدتك  على 

ت�شغيلها، تقوم �أجهزة التلفاز الذكية 

 Sony و   Samsung و   LG من 

التجارية  ال��ع�الم��ات  م��ن  وغ�ريه��ا 

الم���ع���روف���ة، ب��ج��م��ع ال��ب��ي��ان��ات من 

نظام  من  وكذلك  نف�سه،  التلفزيون 

الت�شغيل والتطبيقات.

ك���ذل���ك، ه��ن��اك الأج���ه���زة ال��ت��ي 

تو�صلها بجهاز التلفزيون، مثل جهاز 

و   Google من   Chromecast
من   Fire Stick و   Apple TV

.Amazon
جهاز  مجرد  التلفزيون  يعد  فلم 

لعر�ض المحتوى لك فقد �أ�صبح مر�آة 

بمراقبتك  في�سمح  اتجاهين،  ذات 

المعلنين  من  �شبكة  خلال  من  �أي�ضاً 

وو�سطاء البيانات، كما ك�شفت روينا 

حماية  ا�ست�شارات  مديرة  فيلدنج، 

.Miss IG Geek البيانات في

يجمعها  التي  البيانات  وتعتمد 

على  بك  الخا�ص  الذكي  التلفزيون 

ال�شركة الم�صنعة والعلامة التجارية 

والإ�صدار.

معظم  النظرية،  الناحية  فمن 

�أجهزة التلفزيون الذكية قادرة على 

ال�صوت  ا���س��ت��خ��دام  ب��ي��ان��ات  جمع 

يقول  كما  والتلفزيون،  والفيديو 

توبي لوي�س، الرئي�س العالمي لتحليل 

 Darktrace التهديدات في �شركة 

للأمن ال�سيبراني.

و�أو�ضح �أن ما يتم فعله بالبيانات 

معقد و�شديد الغمو�ض، م�شيراً �إلى 

�أن معظم العلامات التجارية تدعي 

�أجل تح�سين جودة  ا�ستخدامها من 

ال�شائع  من  �أنه  �إلى  لافتاً  المحتوى، 

�إلى  البيانات  م��ن  ال��ن��وع  ه��ذا  بيع 

�أو  �إعلان  �شركات  �أو  ثالثة  �أط��راف 

خدمات بث.

بيعها  بعد  �أنه  �أ�ضاف  ذلك،  �إلى 

�سيطرة  خارج  البيانات  تلك  ت�صبح 

تكون  ما  وغالباً  الم�صنعة،  ال�شركة 

تلك البيانات المر�سلة غام�ضة وغير 

ذلك  يعتمد  �إذ  ماهيتها،  م��ع��روف 

و�إعدادات  والأحكام  ال�شروط  على 

الخ�صو�صية، وقد يكون من ال�صعب 

الافترا�ضية  الإع��دادات  تغيير  جداً 

بمجرد موافقتك عليها.

���س��ت��ج��م��ع �أج����ه����زة ال��ت��ل��ف��زي��ون 

مت�صلة  �أنها  طالما  البيانات  الذكية 

حدوث  منع  يمكنك  ولا  بالإنترنت، 

ذلك تماماً، ففي كثير من الحالات 

بذلك  القيام  م�صلحتك  م��ن  لي�س 

الم�شاهدة،  تجربة  على  �سي�ؤثر  لأنه 

تعتمد  التطبيقات  كل  �أن  خ�صو�صاً 

على الإنترنت مثل نيتفلك�س.

مع ذلك، هناك بع�ض الإجراءات 

اتخاذها  يمكنك  التي  الأ�سا�سية 

على  التج�س�س  من  نف�سك  لحماية 

التلفاز الذكي.

وع����ل����ى ����س���ب���ي���ل الم�����ث�����ال، ق��م 

في   ACR ت�����ش��غ��ي��ل  ب�����إي����ق����اف 

التخ�صي�ص  وتعطيل  الإع����دادات، 

و�إل��غ��اء   ،)personalization(

الا�ترشاك في جميع ميزات الإعلان، 

الكاميرات  تعطيل  �أو  بتغطية  وقم 

والميكروفونات.

وم���ن الم��ه��م ك��ذل��ك، ال��ت���أك��د من 

بك  الخا�ص  التوجيه  جهاز  حماية 

كلمة  تغيير  طريق  عن   )Router(
.Guest المرور و�إعداد �شبكة �ضيف

الأم��ان عن  كما، يمكنك تح�سين 

تتبع  الا����ش�ت�راك في  �إل��غ��اء  ط��ري��ق 

»الويب« )web tracking( عندما 

ي��ت��م ت��ق��ديم��ه، وتح��دي��ث ال�برام��ج 

 software( ت���وف���ره���ا  بم���ج���رد 

.)updates

تلفازك الذكي يتجسس عليك..
احمي نفسك بهذه الخطوات!

عين غوغل علينا كيفما تحركنا.. هكذا توقف ترصده

أول طائرة ركاب تعمل بالكهرباء تستعد للطيران

�أي تطبيق من  �إذا كنت ت�ستخدم 

تطبيقات غوغل، فاعلم �أن بياناتك 

يتم  حتى تح��رك��ات��ك  وم��ع��ل��وم��ات��ك، 

جمعها بطريقة لن ت�صدقها.

�أن  ح��دي��ث  ت��ق��ري��ر  ك�شف  ف��ق��د 

�أو  ت�سجل كل ما تبحث عنه  غوغل 

يوتيوب،  في  من�صتها  عبر  ت�شاهده 

بالإ�ضافة �إلى معرفة تحركاتك عن 

طريق خدمة خرائطها،

ومنذ عام 2019، �أجرت ال�شركة 

تغييرات في طريقة جمعها المعلومات 

والخيارات المتاحة �أمام الم�ستخدمين 

ت�سمح  والتي  بمعلوماتهم،  للتحكم 

لهم بحذف البيانات تلقائيا وب�شكل 

روتيني. كذلك، �أتاحت لهم �إمكانية 

 incognito« الخ��ف��ي  ال��ب��ح��ث 

mode« في »خرائط غوغل«، التي 
�أن  دون  المواقع  عن  بالبحث  ت�سمح 

يتاح للموقع حفظ البيانات.

�أن  التقرير  ك�شف  الم��ق��اب��ل،  في 

هناك خطوات محددة يمكن اتباعها 

للتخل�ص من عين غوغل التي تر�صد 

كل �شيء لكن يجب قبل ذلك تحديد 

ما يعرفه غوغل عنك.

ا�سمك  يعرف  �أن  المحتمل  فمن 

وجن�سك  ميلادك  وت��اري��خ  ووجهك 

وعناوين البريد الإلكتروني الأخرى 

التي ت�ستخدمها وكلمة مرورك ورقم 

هذه  بع�ض  �أن  �سيما  لا  ه��ات��ف��ك، 

) عامة  �أنها  على  ت��درج  المعلومات 

بك  الخا�صة  الم���رور  كلمة  ولي�ست 

بالطبع).

ت�شاركه  ما  معرفة  كيفية  و�إليك 

���ش��رك��ة غ��وغ��ل م���ع ال���ع���الم ع��ن��ك، 

لتوقف ما لا تريده.

الخطوات

بداية افتح نافذة المت�صفح وانتقل 

 .Google ح�����س��اب  �صفحة  �إلى 

 Google م�ستخدم  ا�سم  اكتب  ثم 

 @« ب����دون  �أو  ب���ك (م���ع  الخ���ا����ص 

.(»gmail.com
المعلومات  اخ�تر  القائمة،  وم��ن 

ويمكنك  وراج���ع���ه���ا.  ال�شخ�صية 

والا�سم  �صورتك  ح��ذف  �أو  تغيير 

وتاريخ الميلاد والجن�س وكلمة المرور 

وعناوين البريد الإلكتروني الأخرى 

ورقم الهاتف.

م��ع��رف��ة  في  ت��رغ��ب  ك��ن��ت  و�إذا 

والمتاحة  ب��ك  الخ��ا���ص��ة  الم��ع��ل��وم��ات 

وحدد  �أ�سفل  �إلى  فانتقل  للجمهور، 

الانتقال �إلى »نبذة عني«.

ت�سمية  يتم  ال�صفحة،  هذه  ففي 

) �أ�شخا�ص  ب�أيقونة  �إم��ا  �سطر  كل 

مبنى  رمز  �أو  �شخ�ص)،  لأي  مرئية 

�أو  فقط)  لم�ؤ�س�ستك  (مرئي  المكتب 

رمز قفل (مرئي لك فقط).

حدد عن�صراً لاختيار ما �إذا كنت 

تريد جعله عاماً �أو �شبه عام، �إذ لا 

ح�سابك  حالياً لجعل  طريقة  توجد 

خا�صا تماما.

رك����اب  ط����ائ����رة  �أول  ت�����س��ت��ع��د 

للقيام  ال��ع��الم  في  بالكهرباء  تعمل 

الجوية  المركبة  وخ�ضعت  برحلة. 

�شركة  طورتها  التي  �ألي�س،  الم�سماة 

في  الم��ح��رك  لاختبار   ،Eviation
الأ�سبوع الما�ضي.

ووفقًا لما ذكره الرئي�س التنفيذي 

لل�شركة، ف�إن �ألي�س على بعد �أ�سابيع 

فقط من رحلتها الأولى.

الم�شابهة  البطارية  تقنية  وبف�ضل 

لتلك الموجودة في ال�سيارة الكهربائية 

�أو الهاتف الخلوي و 30 دقيقة من 

تت�سع  التي  �ألي�س  تتمكن  ال�شحن، 

لت�سعة ركاب من الطيران لمدة �ساعة 

واحدة ونحو 815 كيلومتر.

الق�صوى  الرحلة  �سرعة  وتبلغ 

ال�ساعة.  كيلومتر في   463 للطائرة 

 Boeing رحلة  �سرعة  تبلغ  بينما 

في  كيلومتر   946 الق�صوى   737
ال�ساعة.

وت�أمل ال�شركة، التي تركز ح�صريًا 

�أن  الكهربائي،  الجوي  ال�سفر  على 

التي  الكهربائية  الطائرات  ت�صبح 

تت�سع من 20 �إلى 40 راكبًا حقيقة 

ع�شر  �إلى  �سبع  غ�ضون  في  واق��ع��ة 

�سنوات.

ويخ�ضع النموذج الأولي للطائرة، 

الذي ظهر لأول مرة في عام 2019، 

ال�����س��رع��ة  منخف�ضة  لاخ���ت���ب���ارات 

�أن  المقرر  ومن  دي�سمبر.  �شهر  منذ 

يخ�ضع لاختبارات عالية ال�سرعة في 

الأ�سابيع القليلة المقبلة.

�إنزال  يتم  الاختبارات،  هذه  وفي 

ب�سرعات  الم����درج  ع��ل��ى  ال��ط��ائ��رة 

وال�سماح  قوتها  لاختبار  مختلفة 

للفرق الأر�ضية بمراقبة �أنظمة مثل 

التوجيه والفرملة ومانع الانزلاق.

كانت  ال�شركة  �أن  م��ن  وبالرغم 

�ألي�س  قيام  �إلى  البداية  في  تهدف 

ول��ك��ن   .2022 ع���ام  ق��ب��ل  ب��رح��ل��ة 

�شمال  في  ال�سيئة  الجوية  الظروف 

غرب المحيط الهادئ في نهاية العام 

�أعاقت الاختبار.

ث�ل�اث   Eviation وط�������ورت 

الأولي:  ال��ن��م��وذج  م��ن  �إ����ص���دارات 

للمدراء  ون�سخة  ل��ل��رك��اب  ن�سخة 

مخ�ص�صة  ون�����س��خ��ة  ال��ت��ن��ف��ي��ذي�ني 

في  الركاب  ن�سخة  وتت�سع  لل�شحن. 

وطيارين،  رك��اب  لت�سعة  الاخ��ت��ب��ار 

من  كيلوجرام   385 �إلى  بالإ�ضافة 

الم��دراء  ن�سخة  وتحتوي  الب�ضائع. 

التنفيذيين على �ستة مقاعد للركاب 

تبلغ  بينما  ات�����س��اعً��ا.  �أك�ث�ر  لرحلة 

قدمًا   450 ال�شحن  طائرة  م�ساحة 

مكعبًا من الحجم.

وي���زداد ازدح���ام مج��ال الطيران 

ال�شركات  م��ن  ك��ل  م��ع  الكهربائي 

النا�شئة و�شركات الطيران القائمة. 

مليون   253 نا�سا  وك��ال��ة  ومنحت 

 2021 �سبتمبر  ���ش��ه��ر  في  دولار 

و   GE Aviation ل�������ش���رك���ة 

�إلى  التكنولوجيا  لجلب   magniX
عام  بحلول  الأمريكية  الأ�ساطيل 

.2035



منتخب الجامعة بطلا لدوري الجامعات 
للرياضات الإلكترونية فيفا 22

كتب: فهد الفليج 

حقق منتخب جامعة الملك �سعود المركز الأول في نهائيات بطولة دوري 

والتي  للطلاب   22 فيفا  الإلكترونية  للريا�ضات  ال�سعودية  الجامعات 

خلال  الدمام  بمدينة  في�صل  بن  عبدالرحمن  الإم��ام  جامعة  ا�ست�ضافتها 

الفترة 25-26 / 6/ 1443هـ وبالتعاون مع الاتحاد الريا�ضي للجامعات 

ال�سعودية بم�شاركة منتخبات الجامعات والكليات ال�سعودية

من  النا�صر  محمد  الطالب  البطولة  وك�أ�س  الأول  المركز  على  ح�صل   

جامعة الملك �سعود فيما ح�صل على المركز الثاني الطالب يزيد الجهني من 

ال�سعيد من جامعة  ب�سام  الطالب  الثالث  المركز  جامعة جدة وح�صل على 

الإمام عبدالرحمن بن في�صل

بدر  والطالب  النا�صر  الطالب محمد  البطولة  الجامعة في  فريق  ومثل 

الوتيد من كلية �إدارة الاعمال و�إداري الفريق الأ�ستاذ خالد اليو�سف .

اليو�سف  خالد  الأ���س��ت��اذ  الجامعة  منتخب  �إداري  �صرح  جهته  وم��ن 

»عن  كانت  والتي  المجموعات  مرحلة  مرحلتين،  على  �أقيمت  البطولة  �أن 

بعد« وانطلقت يوم 28 نوفمبر 2021 وخا�ض منتخب الجامعة خلالها 6 

مباريات، وا�ستطاع الت�أهل للنهائيات.

الإم��ام  جامعة  ا�ست�ضافتها  البطولة  نهائيات  �أن  اليو�سف  و�أ���ض��اف 

كانوا  لاعبين  تج��اوزن��ا  الله  وبحمد  ال��دم��ام،  في  في�صل  بن  عبدالرحمن 

�سعود محمد  الملك  جامعة  ا�ستطاع ممثل  حيث  البطولة،  لهذه  مر�شحين 

�أق�صى  كما  الثمانية،  دور  في  تبوك  جامعة  على  الفوز  يحقق  �أن  النا�صر 

اللاعب المميز محمد فوزي من جامعة الملك عبدالعزيز حتى و�صلنا للمباراة 

النهائية مع جامعة جدة ولله الحمد ح�سمنا النهائي ، و�أ�صبح الذهب من 

بدران  الدكتور  الجامعة  رئي�س  معالي  قبل  من  الدعم  �أن  م�ؤكداً  ن�صيبنا، 

العمر كان له الأثر الكبير في تحقيق هذا اللقب، ولا نن�سى ماقدمته وتقدمه 

عمادة ��شؤون الطلاب وعلى ر�أ�س هرمها الدكتور علي الدلبحي الذي كان 

معنا خطوة بخطوة حتى و�صلنا �إلى ما نحن عليه حالياً،معتبراً �أن طموح 

جامعة الملك �سعود التميز في جميع المحافل ومنها الريا�ضية.

نقاش حول »بناء القدرات في فصول 
العلوم«.. غداً

تعليم  تطوير  البحثي في  التميز  مركز  الب�شرية في  التنمية  وحدة  تنظم 

حلقتها  الاثنين،  غداً  م�ساء  من  الثامنة  عند  »�أفكر«  والريا�ضيات  العلوم 

ال�ساد�سة ع�شر بعد المئتين �ضمن �سل�سلة حلقات النقا�ش التي يعقدها المركز 

للتعلم الجماعي  �إطار  العلوم:  القدرات في ف�صول  بناء   « بعنوان  �أ�سبوعياً 

وطرق  مناهج  �أ�ستاذ  بوجودة  ب�شارة   �صوما   الدكتور  ويقدمها  المو�سع« 

تدري�س العلوم -الجامعة الامريكية-بيروت ، وذلك عن طريق قاعات زوم 

الافترا�ضية عبر الرابط التالي:  

https://zoom.us/j/97953159871

كتب: م�ساعد الغنيم

ت�صوير: توفيق الغامدي

بمركز  جراحي  طبي  فريق  نجح 

الملك فهد لطب وجراحة القلب في 

�سعود  الملك  بجامعة  الطبية  المدينة 

لل�شريان  معقدة  عملية  �إج���راء  في 

الأورطي وال�صمام الأورطي لمري�ضة 

وارتفاع  الربو  من  تعُاني  �سبعينية 

ال�ضغط ال�شرياني وجلطات دماغية 

�سابقة.

و�أو�ضح ا�ست�شاري جراحة القلب 

للفريق  القائد  الأورط��ي  وال�شريان 

�أن  �آل بكر  الجراحي الدكتور تركي 

المري�ضة �أ�صيبت قبل عامين بتمزق 

في ال�����ش��ري��ان الأورط�����ي و�أج��ري��ت 

ق��ل��ب مفتوح  �آن�����ذاك ع��م��ل��ي��ة  ل��ه��ا 

�إ�سعافية في �أحد الم�ست�شفيات وغُير 

ال�����ش��ري��ان الأورط�����ي ال�����ص��اع��د مع 

ال�شريان  وج��ذر  الأورط���ي  ال�صمام 

العملية  من  �سنتين  وبعد  الأورط��ي، 

في  �ضيق  م��ن  تعاني  ب���د�أت  الأولى 

الظهر،  في  متكررة  و�آلام  التنف�س 

كما �أظهرت الأ�شعة ال�صوتية للقلب 

الأورطي  ال�صمام  في  �شديداً  يقًا  �ضِ

ال�سابقة مما  العملية  بدُل في  الذي 

فتح  لإعادة  �أخرى  عملية  ي�ستدعي 

الأورط��ي  ال�شريان  وتغيير  ال�صدر 

القو�سي مع ا�ستبدال جذر ال�شريان 

بعد  الأورطي  ال�صمام  مع  الأورطي 

�إيقاف الدورة الدموية لمدة قد ت�صل 

�إلى 40 دقيقة بعد ذلك يتم �إجراء 

النازل،  الأورطي  ال�شريان  ا�ستبدال 

للمري�ضة  ال�سن  تقدم  لعامل  ونظراً 

وخطورة حالتها ومعاناتها من حالة 

الدماغية  والجلطات  المزمنة  الربو 

من  العملية  �إج��راء  رُف�ض  ال�سابقة 

لخطورة  ن��ظ��راً  م�ست�شفيات  ع��دة 

الحالة.

المري�ضة  �أن  ب��ك��ر   �آل  و�أ���ض��اف 

فهد  الملك  لمركز  مراجعتها  وبعد 

المدينة  في  القلب  وج��راح��ة  لطب 

قُبلت  �سعود  الملك  بجامعة  الطبية 

للت�أكد  الفحو�صات  عيدت 
ُ
و�أ الحالة 

�إلى  من الت�شخي�ص ال�سابق، م�شيراً 

�إعادة تقييم الحالة واعتماد الخطة 

والتي  للمري�ضة  الكاملة  العلاجية 

ت�ضمنت ثلاث عمليات جراحية .

و�أك����د �أن����ه ب��ع��د ث�الث��ة �أ���س��اب��ي��ع 

الم�ست�شفى  في  المري�ضة  �أم�ضتها 

تخللها �إجراء الفحو�صات وتجهيزها 

للعملية ومن ثم �إجراء كل العمليات 

بحمد  الم�ست�شفى  غ��ادرت  الم��ق��ررة، 

الله في �صحة وعافية.

المهارات   �شاركت عمادة تطوير 

»ال��ت��ع��ل��ي��م  ال������دولي  الم�����ؤتم����ر  في 

لتنمية  الإل����ك��ت�روني  وال���ت���دري���ب 

ال���ق���درات ال��ب�����ش��ري��ة« والج��ل�����س��ة 

الافتتاحية، تلبية لدعوة من المركز 

الوطني للتعليم الالكتروني، والذي 

التعليم  وزي��ر  معالي  برعاية  �أقيم 

محمد  بن  حمد  الدكتور  الأ�ستاذ 

�إدارة  مجل�س  رئي�س  ال�شيخ،  �آل 

الإلكتروني،  للتعليم  الوطني  المركز 

 24  –  21 م��ن  ال��ف�رتة  وذل���ك في 

الموافق  1443هـ  الآخ��رة  جمادى 

بفندق  2022م،  يناير   27  –  24
و�سط  بالريا�ض،  الريتزكارلتون 

م�����ش��ارك��ة مج��م��وع��ة م��ن الخ�ب�راء 

والعالميين. المحليين 

الم�ؤتمر  ه��ذا  في  العمادة  وم��ثَ��ل 

والدرا�سات  للتطوير  العمادة  وكيل 

ال�سبيعي  �صالح  بن  خالد  الدكتور 

المهارات  تطوير  عميد  عن  نيابة 

العزيز  عبد  ب��ن  محمد  ال��دك��ت��ور 

الزامل.

وي�ست�شرف هذا الم�ؤتمر م�ستقبل 

في  الإل��ك�رتوني  والتدريب  التعليم 

المملكة و�أثره على التنمية الب�شرية 

ال���ك���وادر  ل��ت��م��ك�ني  ال���ق���ط���اع  في 

�سوق  في  المناف�سة  م��ن  ال��وط��ن��ي��ة 

والعالمي. المحلي  العمل 

ا�ستعرا�ض  �إلى  الم�ؤتمر  ويهدف   

الخ���ـ�ب�رات وال��ت��ج��ـ��ارب ال��ع��الم��ي��ة 

ت��وظ��ي��ف  ب��الاب��ت��ك��ار في  الم��ت��ع��ل��ق��ة 

ال��ت��ع��ل��ي��م وال��ت��دري��ب الإل���ك�ت�روني 

ل��ت��ن��م��ي��ة ال����ق����درات ال��ب�����ش��ري��ة، 

المتعلقة  التحديات  �أهم  ومناق�شة 

وفر�ص  الب�شرية  القدرات  بتنمية 

ال��ت��ع��ل��ي��م وال��ت��دري��ب الإل���ك�ت�روني 

�إلى  �إ���ض��اف��ة  و���س��ب��ل تج���اوزه���ا، 

م��ن��اق�����ش��ة ���س��ب��ل ت��ع��زي��ز وت��ط��وي��ر 

لمهارات  الت�أهيل  و�إع��ادة  المهارات 

جديدة والتعلم مدى الحياة.
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تكريم متقاعدي كلية ال�سياحة والآثار

نجاح عملية معقدة للقلب والشريان الأورطي بالطبية 

تطوير المهارات تشارك في مؤتمر »تعليم القدرات البشرية«

ً


