
 - فهد المون�س:

البحث  ي��وم  فعاليات  اختتُمت 

التمري�ض  لكلية  الأول  ال��ع��ل��م��ي 

برعاية  الما�ضي،  الاثنين  بالجامعة 

م��ع��الي رئ��ي�����س الج��ام��ع��ة ال��دك��ت��ور 

بدران بن عبدالرحمن العمر. افتتح 

الفعالية بالنيابة عن رئي�س الجامعة 

الدكتور عبدالله بن �سلمان ال�سلمان 

نائب الرئي�س.

ث�لاث  ع��ل��ى  ال��ف��ع��ال��ي��ة  ا�شتملت 

�أف�ضل  م�سابقة  علمية:  م�سابقات 

مل�صق بحثي، وم�سابقة �أف�ضل دليل 

بحثي، وم�سابقة النقد البحثي.

على  �أي�ضاً  الفعالية  ا�شتملت  كما 

عناوينها:  عمل  ور���ش  �أرب��ع  �إق��ام��ة 

»ال���ن�������ش���ر ال��ع��ل��م��ي ل�ل��أب���ح���اث«، 

ال��ورق��ة  وم��ك��ون��ات  عنا�صر  و«ف��ه��م 

ال��ع��ل��م��ي��ة«،و«م�����س��ائ��ل �أخ�لاق��ي��ة في 

البحث العلمي«، و«مهارات الكتابة«.

مت خلال الفعالية  �أربعة  كما قُدِّ

من  عدد  قدمها  تقديمية،  عرو�ض 

قيادات التمري�ض في المملكة: وهي: 

العلمي«  البحث  وفر�ص  »التحديات 

قدمها الدكتور �أحمد بن عي�سى �أبو 

التي  التحديات  ركزت على  �شايقة، 

البحث  بيئة  الباحثين في  قد تواجه 

معها،  ال��ت��ع��ام��ل  وكيفية  ال��ع��ل��م��ي، 

الأب��ح��اث،  بيئة  في  النجاح  وفر�ص 

و�سبل الا�ستفادة من الم�صادر المتاحة 

للباحثين. 

الثاني  التقديمي  ال��ع��ر���ض  �أم���ا 

مراجعة  »ع��م��ل��ي��ة  ب��ع��ن��وان:  ف��ك��ان 

الأب���ح���اث ال��ع��ل��م��ي��ة في الم��ج�لات« 

بنت حامد  هيفاء  الدكتورة  قدمتها 

وخطوات  تفا�صيل  مبينةً  المطيري  

م��راج��ع��ة الأب���ح���اث في الم��ج�لات 

العلمية من بداية ت�سليم الورقة �إلى 

النهائي لرئي�س هيئة تحرير  القرار 

الثالث  التقديمي  والعر�ض  المجلة. 

التناف�سية في البحث  عنوانه »الميزة 

�سعيد  ب��ن  نايف  للدكتور  العلمي« 

الزهراني، الذي ركز فيه على حث 

التناف�س  على  وت�شجيعهم  الباحثين 

الإيجابي الذي يعود بالنفع على بيئة 

�أو�ضح  وثقافته، كما  العلمي  البحث 

الداعمة  الأ�ساليب  بع�ض  المتحدث 

ل��ن��ج��اح ال��ب��اح��ث�ني وال��ب��اح��ث��ات. 

الرابع  التقديمي  العر�ض  وتمحور 

بنت  �سما  ال��دك��ت��ورة  قدمته  ال���ذي 

خطتك  »بناء  بعنوان  حماد  �سامر 

الإ�ستراتيجية في �ضوء ر�ؤية 2030« 

للتميز  حول الإ�ستراتيجية الداعمة 

والنجاح في البحث العلمي.

وقدّم الدكتور عبدالله بن �سلمان 

رئي�س  معالي  ع��ن  نيابة  ال�سلمان 

في  للم�شاركين  الج��وائ��ز  الج��ام��ع��ة 

ور�ش  ولمقدمي  العلمية،  الم�سابقات 

العلمية  ال��ف��ع��ال��ي��ة  وف����رق  ال��ع��م��ل 

والتنظيمية.

ه����ذا وق����د ���ص��رح ع��م��ي��د كلية 

بن عو�ض  الدكتور حمود  التمري�ض 

الحربي ب�أن الكلية ت�سعى من خلال 

العلمي  البحث  يوم  فعاليات  �إقامة 

العلمي في  البحث  قيم  ت�شجيع  �إلى 

التمري�ض  وكلية  عموماً،  الجامعة 

على وجه الخ�صو�ص. 

الخبر.. ومنصة الحدثالخبر.. ومنصة الحدث
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د. السلمان يكرم المشاركين في يوم البحث العلمي بالتمريض
برعاية معالي رئي�س الجامعة..

الاجتماع الأول للجنة القبول الإلكتروني الموحد 
للطلاب والطالبات في الجامعات الحكومية

 - التحرير:

للجنة  الأول  الاج��ت��م��اع  عُ��ق��د 

للطلاب  الموحد  الإلكتروني  القبول 

والطالبات في الجامعات الحكومية 

الريا�ض  بمنطقة  التقنية  والكليات 

ن��ائ��ب رئي�س  ب��رئ��ا���س��ة  ب��الج��ام��ع��ة، 

الج���ام���ع���ة ل���ل�������ش����ؤون ال��ت��ع��ل��ي��م��ي��ة 

والأكاديمية الدكتور محمد بن �صالح 

���ش���ؤون  ع��م��داء  وبح�ضور  ال��ن��م��ي، 

الملك  بجامعة  والت�سجيل  القبول 

بن  محمد  الإم���ام  وجامعة  �سعود، 

�سعود الإ�لاسمية ، وجامعة الأميرة 

وجامعة  عبدالرحمن،  بنت  ن���ورة 

للعلوم  العزيز  عبد  بن  �سعود  الملك 

�سطام  الأم�ي�ر  وجامعة  ال�صحية، 

�شقراء،  وجامعة  عبدالعزيز،  ب��ن 

وجامعة المجمعة، ومدير عام ��شؤون 

المتدربين بالم�ؤ�س�سة العامة للتدريب 

التقني والمهني. وا�ستعر�ض الاجتماع 

�آليات  تجارب الجامعات في تطوير 

للعام  القبول  القبول خلال  ومعايير 

مناق�شة  �إلى  بالإ�ضافة   ، الما�ضي 

ج��دول  على  الم��درج��ة  المو�ضوعات 

مناق�شة  �أه��م��ه��ا:  وم���ن  الأع���م���ال، 

القبول  لإج��راءات  الزمني  الج��دول 

هـ،   1445 القـادم  الجامعي  للعام 

وت�شكيل اللجان الفرعية العاملة في 

الموحد  الإل��ك�رتوني  القبول  بوابتي 

للطلاب والطالبات وتطويرهما بعد 

التن�سيق مع الجهات ذوات العلاقة. 

وا���س��ت��ع��را���ض تج����ارب الج��ام��ع��ات 

�آليات  تطوير  في  التقنية  والكليات 

خلال  ومعاييره  و�إج��راءات��ه  القبول 

فترة القبول في العام الما�ضي.

الموحد  ال��ق��ب��ول  لجنة  وتح��ر���ص 

موا�صلة  على  الريا�ض  منطقة  في 

للو�صول  القبول  �إج���راءات  تطوير 

التقني  التكامل  في  �أف�ضل  لنتائج 

والكليات  الجامعات  بين  والإداري 

للتقنية؛  الأمثل  والتوظيف  التقنية، 

التقني  التطور  لإج���راءات  مواكبة 

التي تعي�شها المملكة؛ �سعيًا و�إ�سهامًا 

ووا�ضحة  مميزة  خدمة  تقديم  في 

ل��ل��ط�لاب وال��ط��ال��ب��ات ت�����س��اع��د في 

من  جامعة  من  �أك�ثر  على  التقديم 

واح����دة،  �إل��ك�رتون��ي��ة  من�صة  ع�بر 

في  للقبول  فر�صة  على  والح�صول 

والا�ستفادة  المتاحة،  التخ�ص�صات 

الم��ث��ل��ى م���ن الم��ق��اع��د الم��ت��اح��ة في 

الجامعات والكليات التقنية بمنطقة 

الريا�ض.

 - ر�ؤى ال�سليّم

�أعلنت عمادة ��شؤون القبول والت�سجيل عن تعديل مواعيد بدء المحا�ضرات 

الأخرى  والأن�شطة  بعد  عن  التعليم  �أو  الكلي  الانتظام  بنمط  تدُر�س  التي 

للمقررات خلال �شهر رم�ضان للعام الجامعي 1444 هـ وفق الجدول.

على �أن تخُت�صر مدة المحا�ضرة بمقدار 20 دقيقة، لتكون مدة المحا�ضرة 

45 دقيقة بدلاً عن 65 دقيقة، و90 دقيقة بدلاً عن 130 دقيقة.
�أوقات �شعبها من بعد  كما تم توجيه الأق�سام التي تقدم مقررات تبد�أ 

ال�ساعة 6:30 م�ساء �أو ت�ستمر بعدها ب�إعادة جدولة �أوقات تلك ال�شعب، 

وذلك بالاتفاق مع �أ�ستاذ المقرر وبما يخدم م�صلحة الطلبة.

تعديل مواعيد المحاضرات في رمضان الجامعة تشارك فى 
»ساعة الأرض« 

 - التحرير:

ت�����ش��ارك الج��ام��ع��ة في الح��دث 

البيئي العالمي (�ساعة الأر�ض) الذي 

ي�صادف �آخر �سبت من �شهر مار�س، 

التغير  �أبحاث  كر�سي  من  ب�إ�شراف 

والغطاء  البيئة  وتنمية  الم��ن��اخ��ي 

ال��ن��ب��ات��ي، حيث تُ��ط��ف���أ الأن����وار في 

المدينة الجامعية لمدة 60 دقيقة من 

ال�ساعة 8:30 وحتى 9:30 م�ساءً؛ 

الح�س  رف��ع  في  الم�ساهمة  ب��ه��دف 

البيئي بق�ضية التغير المناخي، ودعم 

المجتمع  في  الإي��ج��اب��ي��ة  الم�����ش��ارك��ة 

بيئية  ر�سالة  وهذه  البيئة.  لحماية 

هامة لتعزيز مبد�أ التر�شيد للتقليل 

من المخاطر الناجمة عن ا�ستهلاك 

في  وللم�ساهمة  الم��ف��رط،  الطاقة 

من  والح���د  البيئية،  القيم  تنمية 

الممار�سات الخاطئة التي ت�ؤدي �إلى 

تعزيزاً  الطبيعية،  الموارد  ا�ستنزاف 

مع  يتوافق  بما  الا�ستدامة  لمفاهيم 

تحقيق ر�ؤية المملكة.
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 - ديمة المقرن:

ح��ق��ق��ت ج��ام��ع��ة الم���ل���ك ���س��ع��ود 

ن�ضج  م�ؤ�شر  في  الخام�س  الم�ستوى 

من  الثاني  للن�صف  البيانات  مكتب 

مكتب  م��ن  ال�صادر  2022م  ال��ع��ام 

�إدارة البيانات الوطنية، الذي يقي�س 

ال��ب��ي��ان��ات في  م��ك��ات��ب  م���دى ن�ضج 

11م�ؤ�شراً  وفق  الحكومية  الجهات 

طليعة  في  الجامعة  وكانت  فرعياً، 

 170 ب�ين  م��ن  الحكومية  الج��ه��ات 

جهة ظهرت نتائج قيا�سها.

 وبهذه المنا�سبة رفع معالي رئي�س 

عبد  ب��ن  ب���دران  ال��دك��ت��ور  الجامعة 

الرحمن العمر بالغ ال�شكر والعرفان 

لمقام خادم الحرمين ال�شريفين الملك 

وولي عهده  العزيز  بن عبد  �سلمان 

الأمين �صاحب ال�سمو الملكي الأمير 

محمد بن �سلمان – حفظهما الله – 

لما يقدمانه للجامعة من دعم م�ستمر 

مكّنها من تحقيق هذا الإنجاز. 

و�أعرب معاليه عن فخره بو�صول 

الن�ضج  من  م�ستوى  لأعلى  الجامعة 

في مكتب البيانات، حيث قال: »هذا 

الإنجاز جاء بعد تنفيذ الأمر ال�سامي 

وت�أكيداً  المكتب،  بت�أ�سي�س  الكريم 

وم�س�ؤولياته  �أدواره  ب�أداء  لالتزامنا 

المتمثلة في �إدارة البيانات وحوكمتها 

ب�شكل  ال�شخ�صية  البيانات  وحماية 

تحقيق  �أنَّ  معاليه  و�أك���د  ف��عّ��ال«.  

بين  من  الأف�ضل  الترتيب  الجامعة 

23 جهة  حققت الم�ستوى الخام�س 
ي���أت��ي في  ال��ق��ي��ا���س-  تقرير  -وف���ق 

تقدم  من  المملكة  ت�شهده  ما  �ضوء 

على الم�ستويات كافّة، ويعك�س تطور 

الجامعة في تطبيق الحوكمة الفعّالة 

�ساهمت  التي  بالأنظمة  والال��ت��زام 

في تح�سين العمل الم�ؤ�س�سي وتعزيز 

م�ستويات الكفاءة.

الرئي�س  ن��ائ��ب  ق���ال  جهته  م��ن 

اللجنة  ورئي�س  والتطوير  للتخطيط 

وحوكمتها  البيانات  لإدارة  الدائمة 

ال�شخ�صية  ال��ب��ي��ان��ات  وح��م��اي��ة 

الدكتور علي بن محمد م�سملي: �إن 

تطور  على  ت�أكيد  هو  الإنج��از  هذا 

ت�أ�سي�س  في  �سعود  الم��ل��ك  جامعة 

�إدارة البيانات، و�شهادة على  مكتب 

في  تبذلها  التي  المتوا�صلة  الجهود 

و�ضع ال�سيا�سات وال�ضوابط المتعلقة 

وحوكمتها،و�ضمان  البيانات  ب���إدارة 

حيث  ال�شخ�صية.  البيانات  حماية 

يعد ذلك من الأولويات الرئي�سة لدى 

الجامعة؛ لأهميتها في دعم مبادرات 

�صناعة  وتمكين  الرقمي،  التحول 

البيانات،  على  بالاعتماد  ال��ق��رار، 

ذوات  ت��ق��ديم خ���دم���ات  و���ض��م��ان 

ومن�سوبيها  لطلابها  عالية  ج��ودة 

و�شركائها، وتوفير معلومات موثوقة 

ال�شفافية  لتعزيز  الو�صول؛  و�سهلة 

الم�ستهدفات  تحقيق  في  والإ�سهام 

الوطنية والنمو الاقت�صادي. 

�إدارة  مكتب  �سيوا�صل  و�أ�ضاف: 

الج��اد؛  العمل  بالجامعة  البيانات 

ال�ضوابط  لجميع  امتثالنا  ل�ضمان 

والموا�صفات الوطنية لإدارة البيانات 

وحوكمتها، وتطبيق �أف�ضل الممار�سات 

يقف  ال�شخ�صية.  البيانات  لحماية 

مكتب  الحيوي  الإنج��از  ه��ذا  خلف 

�إدارة البيانات بالجامعة الذي �صدر 

قرار معالي رئي�س الجامعة ب�إن�شائه 

الموافق  ه��ـ   1442/7/10 بتاريخ 

الدكتور  برئا�سة  2021/2/22م 
�إبراهيم بن محمد متنمبك، و�ساهم 

الم�ستوى  �إلى  الجامعة  و���ص��ول  في 

با�ستيفاء  ال��ن�����ض��ج  م��ن  الخ��ام�����س 

معايير القيا�س كافّة بن�سبة 100% 

بنهاية العام 2022م. وبهذا ال�صدد 

�إدارة  مكتب  رئي�س  �سعادة  �أو���ض��ح 

على  ح��ر���ص  المكتب  �أنَّ  ال��ب��ي��ان��ات 

على  بالعمل  التميز  ه��ذا  تحقيق 

ا�ستيفاء المعايير والمتطلبات اللازمة 

الن�ضج.  م�ستويات  لأعلى  للو�صول 

الهيكل  ببناء  المعايير  ه��ذه  وتتعلق 

التنظيمي للمكتب، وتحديد مهامه، 

�إدارة  لم��ج��الات  م�����س���ؤول�ين  وتعيين 

البيانات وحوكمتها وحماية البيانات 

البيانات،  �إتاحة  كمجال  ال�شخ�صية 

ومراقبة  البيانات،  �إدارة  ومج��ال 

الامتثال،... وغيرها. كما كان له دور 

�إدارة البيانات  فعّال في و�ضع خطة 

في  ال�شخ�صية  ال��ب��ي��ان��ات  وح��م��اي��ة 

التي  �إ�ستراتيجيتها  وبناء  الجامعة 

و�سريّة  خ�صو�صية  لحماية  مت  �صُمِّ

تتعامل  التي  ال�شخ�صية  البيانات 

الا�ستفادة  وتعظيم  الجامعة،  معها 

كما  تملكها.  ال��ت��ي  ال��ب��ي��ان��ات  م��ن 

ب�أهمية  الوعي  بن�شر  المكتب  �ساهم 

موظفي  ل��دى  وحمايتها  البيانات 

حماية  ���ض��م��ان  ب��ه��دف  الج��ام��ع��ة 

برامج  وتنفيذ  ال�شخ�صية  البيانات 

وموظفاته  المكتب  لموظفي   تدريبية 

�إدارة  العلاقة حول  ذوات  والجهات 

البيانات وحوكمتها وحماية البيانات 

ال�شخ�صية.

وع��بّ���ّر ال���دك���ت���ور �إب���راه���ي���م بن 

محمد متنمبك في ختام حديثه عن 

رئي�س  لمعالي  وتقديره  �شكره  بالغ 

الجامعة و نائب الرئي�س للتخطيط 

الذي  للمكتب  لدعمهما  والتطوير 

الكامل  الم�ستوى  تحقيق  م��ن  مكّن 

م���ن ال��ن�����ض��ج خ��ل�ال ه����ذه الم����دّة 

هو  النجاح  هذا  �أن  مبيناً  الوجيزة، 

بين جهات  والتكامل  للتعاون  نتيجة 

ال��د�ؤوب  والعمل  المختلفة  الجامعة 

�أه��داف  لتحقيق  المكتب  لمن�سوبي 

�إدارة البيانات في الجامعة.

بعد ا�ستيفاء مكتب البيانات معايير القيا�س بن�سبة ٪100

الجامعة تنال مرتبة متقدمة من بين 
الجهات الحكومية

د. العمر: مكتب البيانات يعكس مدى التطور في تطبيق الحوكمة الفعالة في الجامعة

د. متنمبك د. م�سملي د. العمر

د. مسملي: إدارة البيانات تعد أولوية رئيسة 
لدى الجامعة لتحقيق المستهدفات الوطنية

د. متنمبك: جهود التخطيط والتنفيذ والتوعية 
المشتركة ساعدت في استيفاء المعايير
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IMC د. السلمان يستقبل وفداً من جامعة

د. آل الشيخ يرعى حفل تكريم اللجان المنظمة لمؤتمر 
العلوم الدولي 2023

 ـ التحرير:

الجامعة  رئي�س  معالي  عن  نيابة 

عبدالرحمن  ب��ن  ب����دران  ال��دك��ت��ور 

العمر ا�ستقبل نائب الرئي�س الدكتور 

وفدًا  ال�سلمان  �سلمان  بن  عبدالله 

من جامعة IMC النم�ساوية للعلوم 

في  (كريم�س)،   التطبيقية  الطبية 

ال��دك��ت��ور ه��اي��ن��ز بوير  م��ق��دم��ت��ه��م 

الرئي�س التنفيذي للجامعة و رئي�س 

رئي�س  يرافقه  الإ���ش��راف،  مجل�س 

�إدارة �أعمال المعهد.

الحديث  تبادل  اللقاء  خلال  تم   

بين الطرفين حول التعليم الجامعي 

و�سبل التعاون الم�شترك في المجالات 

الأكاديمية والبحثية.

 - التحرير:

�أق���ام���ت ك��ل��ي��ة ال��ع��ل��وم الاث��ن�ني 

الما�ضي، حفل تكريم للجّان المنظمة 

2023 تحت  ال��دولي  العلوم  لم�ؤتمر 

رعاية وح�ضور نائب رئي�س الجامعة 

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات 

ال��دك��ت��ور ي��زي��د ب��ن ع��ب��دالم��ل��ك �آل 

بال�سلام  الحفل  ب��د�أ  حيث  ال�شيخ. 

الحكيم،  ال��ذك��ر  م��ن  ف���آي��ات  الملكي 

العلوم  كلية  عميد  �أل��ق��ى  ب��ع��ده��ا 

العثمان  عبدالله  بن  زي��د  الدكتور 

كلمته التي بّني فيها �أن حفل التكريم 

ي�أتي تقديراً من كلية العلوم لجهود 

اللجان الم�ساهمة في �إنجاح فعاليات 

حتى  بذُلت  التي  والجهود  الم�ؤتمر  

�أ�صبح هذا الم�ؤتمر علامة فارقة بين 

الم�ؤتمرات الدولية.

الجامعة  رئي�س  نائب  �ألقى  كما 

العلمي  والبحث  العليا  للدرا�سات 

نجاح  على  فيها  �أث��ن��ى  التي  كلمته 

الم�ؤتمر، كما قدم �شكره لمن�سوبي كلية 

هي  العلوم  كلية  �أن  و�أو�ضح  العلوم، 

العمود الفقري لأبحاث الجامعة؛ لما 

تتميز به الكلية من غزارة في الإنتاج 

هذه  مثل  ت��ك��رار  وتم��ن��ى  البحثي، 

الم�ؤتمرات في الم�ستقبل .

م�ؤتمر  �أن  �إلى  الإ����ش���ارة  تج��در 

عُقد  ال��ذي   2023 ال��دولي   العلوم 

في الفترة الممتدة من 6 - 8 فبراير 

الما�ضي في رحاب الجامعة بلغ عدد 

الح�ضور فيه من الفئات الم�ستهدفة 

بلغ  كما  م�شارك،    6000 من  �أكثر 

دولة   88 فيه  الم�شاركة  الدول  عدد 

وال��دول  ال��ع��رب��ي،  الخليج  دول  م��ن 

العربية، والدول الآ�سيوية والأوروبية 

الم���ؤتم��ر  ت�ضمن  كما  والأم��ري��ك��ي��ة، 

عديدًا من الور�ش والندوات العلمية 

والجل�سات الحوارية .

مذكرة تفاهم بين الصندوق الخيري 
لرعاية طلاب المنح الدراسية 

وجمعية حفظ النعمة الخيرية 

 - التحرير:

حفظ  وجمعية  الدرا�سية  المنح  طلاب  لرعاية  الخيري  ال�صندوق  وقّع 

للتعاون  تفاهم  مذكرة  الما�ضي  الف�صل  خلال  بالريا�ض  الخيرية  النعمة 

للطلبة  الخيرية  والم��ب��ادرات  الم�ساعدات  لتقديم  الطرفين  بين  الم�شترك 

الدوليين و�أ�سرهم. 

وتهدف المذكرة �إلى �إقامة الدورات التثقيفية لمن�سوبي الجامعة (�أع�ضاء 

هيئة التدري�س، وموظفي الجامعة وموظفاتها، وطلاب الجامعة وطالباتها) 

في حدود مجال عمل الجمعية.

كما تهدف المذكرة �إلى توفير البيئة التطوعية في الجمعية لجميع موظفي 

الجامعة وموظفاتها، وت�سجيل ذلك ر�سميا في بوابة وزارة الموارد الب�شرية، 

الطلبة  لم�ساعدة  الجمعية  خدمات  من  الا�ستفادة  �إلى  المذكرة  تهدف  كما 

الدوليين و�أ�سرهم .  

وقّع المذكرة نيابة عن معالي رئي�س الجامعة نائب رئي�س الجامعة لل��شؤون 

التعليمية والأكاديمية رئي�س مجل�س �أمناء ال�صندوق الخيري الدكتور محمد 

بن �صالح النمي، وعن الجمعية المدير التنفيذي للجمعية بالريا�ض الأ�ستاذ 

را�شد بن �صالح الحديثي.

شؤون الطلاب تنظم مبادرة الملتقى 
التطوعي الأول لعام 2023

 - ال�شراكة الطلابية:

�أطلقت عمادة ��شؤون الطلاب ممثلة ببرنامج ال�شراكة الطلابية مبادرة 

الملتقى التطوعي بن�سختها الأولى 2023 على مدى يومين متتالين، برعاية 

بن  محمد  الدكتور  والأكاديمية  التعليمية  لل��شؤون  الجامعة  رئي�س  نائب 

�صالح النمي. ت�ضمنت الفعاليات  ٩ ور�ش عمل ا�ستفاد منها ما يقارب ٣٥٠  

الأعمال  �إلى  جل�سات حوارية عن  �إ�ضافة  الفئات،  م�شاركاً  من مختلف 

التطوعية وتجارب واقعية مثرية ومفيدة، وذلك في ق�صر العار�ض.

لدى  للتطوع  الجوهرية  بالقيم  يعرّف  معر�ض  الفعاليات  �صاحب  كما 

المعر�ض  افتتُح  زائ��رًا،   ٦٣٠ يقارب  ما  زواره  بلغ  تطوعية مختلفة،  جهات 

ر�ؤى  الدكتورة  الطالبات  ل��شؤون  الطلاب  ��شؤون  عمادة  وكيلة  بح�ضور 

القفيدي، ووكيل العمادة للأن�شطة وال�شراكة الطلابية الدكتور عبدالعزيز 

العريفي.

هدفت المبادرة لن�شر ثقافة العمل التطوعي بما يتوافق مع برامج ر�ؤية 

المملكة العربية ال�سعودية ٢٠٣٠ لتحقيق التنمية ال�شاملة في كافة المجالات 

والقطاعات، بما في ذلك القطاع غير الربحي، وتعزيز روح التكافل والتعاون 

بين �أطياف المجتمع كافة.

معرض توعوي لصحة الفم والأسنان

  - التحرير:

بمنا�سبة اليوم العالمي ل�صحة الفم والأ�سنان نظم م�ست�شفى طب الأ�سنان 

الطبية  العلوم  بكلية  الأ�سنان  �صحة  ن��ادي  -بم�شاركة  الطبية  المدينة  في 

للم�ست�شفى  الطبي  المدير  بح�ضور  توعويًا  معر�ضًا  بالجامعة-  التطبيقية 

الجمحان  عبدالله  الدكتور  الطبي  المدير  ونائب  ال�سبيت  �سارة  الدكتورة 

ورئي�س ق�سم �صحة الفم والأ�سنان الدكتور عمر العقيل.

 - التحرير:

ن��ظ��م ك��ر���س��ي �أب���ح���اث ال��ت��غ�ري 

والغطاء  البيئة  وتنمية  الم��ن��اخ��ي 

بعنوان  ت��وع��ويً��ا  ب��رن��امًج��ا  النباتي 

بمنا�سبة  البيئة«  على  »المحافظة 

طويق  م��دار���س  في  البيئة  �أ���س��ب��وع 

رفع  في  الم�ساهمة  بهدف  م���ؤخ��را؛ً 

وتعزيز  المجتمع،  في  البيئي  الح�س 

البيئة.  تجاه  الإيجابية  ال�سلوكيات 

عر�ض  على  البرنامج  ا�شتمل  وقد 

ق��دم��ت��ه ال��دك��ت��ورة ح��ن��ان الح��رب��ي 

�أ�ستاذ وراثة النبات الم�ساعد، تناول 

الإيجابي،  البيئي  ال�سلوك  �أهمية 

المحافظة  في  اليومية  والممار�سات 

ع��ل��ى ال��ب��ي��ئ��ة، بم�����ش��ارك��ة وت��ف��اع��ل 

ت�ضمن  كما  طالبة.   200 من  �أكثر 

ر�سم  �أج��م��ل  م�سابقة  ال�ربن��ام��ج 

بعد  تعرفك«،  »بيئتك  �شعار  تحت 

زراعة  في  الطالبات  �شاركت  ذلك 

ال�����ش��ت�الت في ح��دي��ق��ة الم���دار����س 

ب���إ���ش��راف ك��ل م��ن الأ���س��ت��اذة �سهام 

المبارك.  ريم  والأ���س��ت��اذة  الغامدي 

وقد ذكرت الدكتورة �أ�سماء الحقيل 

الم�شرف على الكر�سي �أهمية تنظيم 

في  للم�ساهمة  ال�ربام��ج  ه��ذه  مثل 

بالم�س�ؤولية  ال�شعور  وتر�سيخ  تنمية 

ووجهت  المجتمع،  في  البيئة  تج��اه 

الم���دار����س  م���دي���رة  �إلى  ���ش��ك��ره��ا 

والموجهة  الج��اف��ل،  دلال  الأ�ستاذة 

الثنيان  �شم�س  الأ�ستاذة  الطلابية 

كما  التنظيم،  وح�سن  التعاون  على 

ل�صيانة  ال��ع��ام��ة  الإدارة  ���ش��ك��رت 

الم�شروعات الخدمية ب�أمانة منطقة 

ال��ري��ا���ض ع��ل��ى ت��وف�ري ال�����ش��ت�الت 

الم�ستخدمة في الزراعة.

بمنا�سبة �أ�سبوع البيئة...

كرسي التغير المناخي ينظم برنامجاً في مدارس طويق 

ورشة عمل بالعمارة وعلوم البناء
-التحرير:

البناء  وعلوم  العمارة  ق�سم  نظم 

بالتعاون مع الأندية الطلابية بكلية 

عمل  ور���ش��ة  والتخطيط  ال��ع��م��ارة 

بليندر«  برنامج  في  »مقدمة  بعنوان 

ويهدف البرنامج �إلى �صقل مهارات 

المتدربين في الر�سم ثلاثي الأبعاد مع 

التركيز على تمكينهم من الت�صميم 

البراميتري الذي يتميز بالان�سيابية 

في  وال��ت��درج  الخ��ط��وط  في  العالية 

بكونه  ال�ربن��ام��ج  يتميز  الأ���ش��ك��ال. 

على  البرنامج  يعتمد  كما  مجانيا، 

الكتل  لتكوين  مب�سطة  م��ع��ادلات 

للتغيير؛  قابلة  معلومات  و�إدخ����ال 

للدرا�سة  بديل  من  �أك�رث  ينتج  مما 

وال��ت��ق��ي��ي��م. ق���دم ال��ور���ش��ة ���س��ع��ادة 

هيئة  ع�ضو  عابد  جميل  ال��دك��ت��ور 

وع��ل��وم  ال��ع��م��ارة  بق�سم  ال��ت��دري�����س 

يوم  بعد  الور�شة عن  قُدمت  البناء. 

الأحد ١٩ مار�س ٢٠٢٣م، وح�ضرها 

من  ومتدربة  متدربًا   ٤٠ من  �أك�رث 

وتج��در  وطالباتها.  الكلية  ط�الب 

الإ�شارة �إلى �أن ق�سم العمارة وعلوم 

من  �سل�سلة  لتنظيم  ي�سعى  البناء 

التدريبية  وال����دورات  العمل  ور���ش 

لرفع م�ستوى جودة وت�أهيل من�سوبيه 

طلاباً و�أع�ضاء هيئة تدري�س.



لقاء36 العدد 1462 - الأحد 4 رم�ضان 1444هـ الموافق 26 مار�س 2023م4

حوار / محمد العنزي 

ب���ع���د ان���ح�������س���ار ج���ائ���ح���ة ك���ورون���ا 

م���ق���اع���د  �إلى  ال����ط����ل����ب����ة  وع�������������ودة 

والمعلمين  الأه���الي  واج��ه  ال��درا���س��ة 

الأطفال  مع  الم�شكلات  من  عديدًا 

وخ���ا����ص���ة م����ن ه����م ح���ال���ي���ا م����ا ب�ني 

2-4، ه�ؤلاء الطلبة كان  ال�صفين  

المن�صات  عبر  الأكاديمي  ت�أ�سي�سهم 

الأك�������اديم�������ي�������ة، ال�����ت�����ي ك�����ان�����ت ل���ه���ا 

الفاقد  ل��ك��ن  ع��ي��وب��ه��ا.  و  مم��ي��زات��ه��ا 

الطلبة  ه�����ؤلاء  ل��ب��ع�����ض  ال��ت��ع��ل��ي��م��ي 

�أثّر على م�سيرتهم التعليمية، مما 

بقدرات  للت�شكيك  بالمعلمين  ح��دا 

�أرب�������ك  ال����ط����ل����ب����ة، و ه�������ذا  ه�����������ؤلاء 

الأه�����الي، ف��اتج��ه ك��ث�ري م��ن��ه��م نحو 

برامج �صعوبات التعلم في المدار�س 

ل���ل���م�������س���اع���دة، وتم تح���وي���ل  ط���ل���ب���ا 

ع��دي��د م��ن ال��ط��ل��ب��ة �إلى ال�ربن��ام��ج 

ه�ؤلاء  فهل  الت�شخي�ص.  و  للك�شف 

ال���ط���ل���ب���ة ي����ع����ان����ون م����ن ����ص���ع���وب���ات 

لقائنا  في  �سنعرفه  م��ا  ه��ذا  تعلم؟ 

الأ�ستاذ  ال�شيحة  الدكتورة مها  مع 

الخا�صة.  التربية  بق�سم  الم�ساعد 

م������اذا  ال�����ب�����داي�����ة  في  دك������ت������ورة   -

ن��ق�����ص��د ب�����ص��ع��وب��ات ال��ت��ع��ل��م؟ وم��ا 

ه���ي ال�������ش���روط ل�الل��ت��ح��اق ب�ربام��ج 

؟ التعلم  �صعوبات 

���ص��ع��وب��ات ال��ت��ع��ل��م ه��ي �إع��اق��ة 

�أك���اديم���ي���ة ت��ظ��ه��ر م��ن��ذ ال�����ص��غ��ر 

وت�����س��ت��م��ر م����دى الح����ي����اة. وق��د 

�أنها  على  التعليم  وزارة  عرّفتها 

�أك�ثر  �أو  واح��دة  في  »ا�ضطرابات 

الأ�سا�سية  النف�سية  العمليات  من 

وا���س��ت��خ��دام  ف��ه��م  تت�ضمن  ال��ت��ي 

المنطوقة  اللغة  �أو  المكتوبة  اللغة 

ا���ض��ط��راب��ات  ت���ب���دو في  وال���ت���ي 

لاا���س��ت��م��اع، وال��ت��ف��ك�ير، وال��ك�لام، 

وال���ق���راءة، وال��ك��ت��اب��ة، والإم��ل�اء، 

والريا�ضيات،  والخ��ط،  والتعبير، 

تتعلق  �أ�سباب  �إلى  تعود  لا  والتي 

�أو  ال�سمعي،  �أو  العقلي،  بالعوق 

�أن���واع  �أو غ�يره��ا م��ن  ال��ب�����ص��ري، 

ال��ت��ع��ل��م  ظ�����روف  �أو  الإع����اق����ات 

ه��ذا  و  الأ���س��ري��ة«.  ال��رع��اي��ة  �أو 

تظهر  الطالب  �أن  يعني  التعريف 

ل���دي���ه م�����ش��ك�لات �أك���اديم���ي���ة في 

من  �أك�ث�ر  �أو  واح����دة  في  ال�����ص��ف 

�إعاقة  لديه  لي�ست  لكن  المهارات؛ 

لالتحاق  ي�شترط  ظاهرة.  ح�سية 

التعلم  �صعوبات  ببرامج  الطلبة 

ما  لديهم  الذكاء  يكون م�ستوى  �أن 

بين عادي �إلى فوق العادي، و هذا 

�إن  ال�صف، حيث  معلمي  يربك  ما 

بذكاء؛  ال�صف  يتفاعل في  الطالب 

لا  مح��ددة  مهارات  في  يتعثر  لكن 

ال�سابقة.  ا�ستجاباته  مع  تتوافق 

ل���ذا ع��ل��ى الم��در���س��ة ق��ب��ل �إح��ال��ة 

���ص��ع��وب��ات  ب��رام��ج  �إلى  ال��ط��ال��ب 

بيئة  ت��وف�ير  م��ن  ال��ت���أك��د  ال��ت��ع��ل��م 

لمدة  منا�سبة  تعليمية  و  �أ���س��ري��ة 

برامج  �إلى  الإح��ال��ة  لأن  ك��اف��ي��ة. 

وج��ود  ت�شترط  التعلم  �صعوبات 

الأك��اديم��ي  التح�صيل  ب�ني  ف��ج��وة 

كما  ل��ل��ط��ال��ب،  ال���ذك���اء  ودرج�����ة 

وال��ت���أث�يرات  الإع���اق���ات  ت�ستبعد 

البيئية من قبل الأ�سرة والمدر�سة.

���ص��ع��وب��ات  ذوو  الأط����ف����ال  ه���ل   -

في  بينهم  فيما  يت�شابهون  التعلم 

لو  ح��ب��ذا  والأع���را����ض،  الخ�صائ�ص 

ل دكتورة في هذا المو�ضوع ؟ نف�صّ

���ص��ع��وب��ات  ذوو  ال��ط��ل��ب��ة  يم��ث��ل 

متجان�سة  غير  مجموعات  التعلم 

فكل  الأعرا�ض،  و  الخ�صائ�ص  في 

ف���رد م��ن��ه��م ف��ري��د م��ن ن��وع��ه ول��ه 

الخ�صائ�ص  من  الخا�صة.  �سماته 

التي  منهم   الأغلبية  بين  الم�شتركة 

قد تظهر بدرجات مختلفة �صعوبة 

واللغة  وال���ذاك���رة،  لاان��ت��ب��اه،  في  

، وال���ت����آزر الح��رك��ي ال��ب�����ص��ري ، 

والتفكير،  لااجتماعية،  والمهارات 

وح����ل الم�������ش���ك�ل�ات. ق���د ي�لاح��ظ 

الطفل  �أن  الأمور  و�أولياء  المعلمون 

ي��ع��اني م���ن ق�����ص��ر م���دة لاان��ت��ب��اه 

في  مثير  لأق���ل  ت�شتته  �سرعة  �أو 

عندما  خا�صة  كليهما،  �أو  البيئة، 

�أو  مرغوبة  غ�ير  لمهمات  يتعر�ض 

من  يطُلب  عندما  فمثلا  �صعبة. 

�أو  ال�سبورة  على  م��ا  نقل  الطفل 

يبد�أ  ف�إنه  الكتاب  من  �إجابة  نقل 

ق�صيرة  زمنية  ف�رتة  وبعد  النقل، 

ع�صفور  لوجود  للخارج  ينظر  نراه 

�أي  �أو  غ��ري��ب  ���ص��وت  ���س��م��اع  �أو 

يندفع  ق��د  وبع�ضهم  �آخ���ر،  مثير 

خا�صية  وه��ذه  بالع�صفور،  للحّاق 

لا  و  اندفاعي  بع�ضهم  �أن  �أخ��رى 

يعيق  هذا  �أعماله.  نتائج  في  يفكر 

يعمل  من  يتعب  و  التعلم،  عملية 

م��ع��ه��م ���س��واء �أك���ان���وا وال��دي��ن �أم 

توجيههم  من  لابد  حيث  معلمين، 

بلطف للعودة للعمل و متابعتهم. و 

ذوي �صعوبات  الطلبة  معروف عن 

مهمة  في  ال��ب��ق��اء  �صعوبة  التعلم 

و�إك��م��ال��ه��ا؛ ن��ت��ي��ج��ة ل��ق�����ص��ر م��دة 

العمل  ع��ن��د  علينا  ل��ذا  لاان��ت��ب��اه، 

في  المهمات  �إنج��از  تخطيط  معهم 

فترات  تف�صلها  متعددة،  جل�سات 

راحة.

ت��ظ��ه��ر م�����ش��ك�لات ال���ذاك���رة في 

للمعلومات  بع�ضهم  فقدان  �سرعة 

تقول:   المعلمات  �إح��دى  المكت�سبة. 

الطرح  لمهارة  متقنة  كانت  طالبتي 

في  متميزة  وكانت  الأ�سبوع،  طوال 

الإجابة، في �أحد الأيام عندما كنت 

ن�سيت كل  �أنها  لهم، وجدت  �أراجع 

المعلومات،  �أب�سط  حتى  عنها،  �شي 

جديد،  در���س  تقديم  عن  فتخليت 

طريق  عن  مراجعة  بعمل  قمنا  و 

الذاكرة  الم�شكلات في  هذه  اللعب. 

من  المتقدمة  الم��راح��ل  في  تتفاقم 

وكثافة  الم��ق��ررات  ل��ك�ثرة  التعليم 

بو�صفنا  علينا  ل���ذا  الم��ع��ل��وم��ات؛ 

���ص��ع��وب��ات  ذوي  ت���دري���ب  م��رب�ني 

ال��ت��ع��ل��م ل��ل��ت��ع��رف ع��ل��ى ق��درات��ه��م، 

ومن ثم التخطيط للإنجاز بتنظيم 

المهمات وفقا للأولويات،  و  الوقت 

وا����س���ت���خ���دام الإ���س�ارتت��ي��ج��ي��ات 

المنا�سبة.

�صعوبات  ذوي  من  ن�سبة  هناك 

في  م�شكلات  م��ن  ي��ع��ان��ون  التعلم 

ال��ل��غ��ة؛ مم��ا ي��ع��ي��ق ت��وا���ص��ل��ه��م مع 

قد  ه��ذا  و  بهم،  المحيط  المجتمع 

ي�ؤدي �إلى م�شاكل �أخرى نف�سية �أو 

مع  الت�أقلم  في  �صعوبة  و  �سلوكية 

في  اللغة  م�شكلات  تظهر  المجتمع. 

وقلة  المفردات،  ا�ستدعاء  �صعوبة 

وا���س��ت��خ��دام  ال��ل��غ��وي��ة،  الح�صيلة 

المفردات في موا�ضع غير منا�سبة؛ 

للكلام،  مخالفًا  معنى  يعطي  مما 

البحث  نتيجة  الكلام؛  في  بطئًا  �أو 

ع���ن ال��ك��ل��م��ات الم��ن��ا���س��ب��ة؛ مم��ا 

على  يترتب  الم�ستمع.  فهم  يعيق 

التعليمات  ات��ب��اع  ���ص��ع��وب��ة  ذل���ك 

فهم  �أو  الب�سيطة،  والتوجيهات 

وبالتالي  �إل��ي��ه��م،  الم��وج��ه  ال�����س���ؤال 

التعبير  �أو  لاا�ستجابة  في  �صعوبة 

وم�شكلاتهم.  اح��ت��ي��اج��ات��ه��م  ع��ن 

الم�شكلات  من  عديدًا  يعانون  كما 

النف�سية ولااجتماعية، منها م�شكلة 

الآخرين، وقد  التفاعل مع  �صعوبة 

يكون ذلك ناتجا عن �ضعف القدرة 

وتعبايرت  الج�سد  لغة  قراءة  على 

تكوين  و�صعوبة  الآخ��ري��ن،  وج��وه 

وعدم  بهم،  ولااحتفاظ  �أ�صدقاء 

لها  التعر�ض  عند  الم�شكلة  �إدراك 

منفرداً.  اللعب  بع�ضهم  ويف�ضل   ،

التعر�ض  النف�سية  الم�شكلات  من 

ل��ل��ت��غ�يرات الم���زاج���ي���ة الم��ف��اج��ئ��ة، 

بالإحباط. ال�شعور  و�سهولة 

ع��ل��ى  ت����ق��ت�رح��ي�ن  م���������اذا  �إذن   -

الأهالي �أو المعلمين ؟

والمعلمين  الأه���الي  على  �أق�رتح 

مح���اول���ة ال��ت��ع��رف ع��ل��ى ق���درات 

من  المهمات  �إنج���از  �أث��ن��اء  الطفل 

حيث مدة انتباهه، وقدرة الذاكرة، 

، وال���ت����آزر  ال��ل��غ��وي��ة  وح�����ص��ي��ل��ت��ه 

الح���رك���ي ال��ب�����ص��ري، والم���ه���ارات 

التفكير  وم��ه��ارات  لااج��ت��م��اع��ي��ة، 

والمعززات  لديه،  الم�شكلات  وح��ل 

المف�ضلة  والم���دخ�ل�ات  الم��ف�����ض��ل��ة، 

(ب�����ص��ري��ة، ���س��م��ع��ي��ة، ح��رك��ي��ة)، 

الأ���س��ال��ي��ب  �أو  والإ���س�ارتت��ي��ج��ي��ات 

منها  للا�ستفادة  معه  نجحت  التي 

الحياة.  في  لنجاحه  التخطيط  في 

نتائج مر�ضية لابد  �إلى  للو�صول  و 

من العمل كفريق (الأهل و من�سوبي 

ناجحة  لحياة  لت�أهيلهم  المدر�سة) 

م��ل��ي��ئ��ة ب���الإنج���از. م��ن ال��ت��ج��ارب 

كانت  الأمهات  �إحدى  �أن  الناجحة 

ابنتها  تعلم  تكتب ملاحظاتها حول 

ب�شكل  ابنتها  معلمة  مع  ت�شاركها  و 

دوري، وتنقل هذه المعلومات لمعلمة 

عام  ك��ل  ب��داي��ة  في  ال��ت��الي  ال�صف 

المعلمات  م�ساعدة  بهدف  درا�سي؛ 

ابنتها. للتعرف على قدرات 

الدكتورة مها ال�شيحة لــ                                         :

صعوبات 
التعلم إعاقة 

أكاديمية 
تستمر مدى 

الحياة 
د. الشيحة: أنصح الأهالي والمعلمين بالتعرف على قدرات الطفل في إنجاز المهام

صعوبات التعلم قد تؤدي إلى مشاكل نفسية 
أو سلوكية أو صعوبة تأقلم

الإحالة لبرامج صعوبات التعلم تشترط وجود 
فجوة بين التحصيل الأكاديمي ودرجة الذكاء
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 - �أريج ال�سويلم:قسم اللغة العربية يطلق .. مبادرة )لنقرأ بالعربية(

الع�ضياني  طالب  �أ.خالد  يجيب 

الدرا�سات العليا والباحث في مجال 

التنمية الم�ستدامة قائلًا :

القديمة  الح�����ض��ارات  �أول���ت  لقد 

اه���ت���م���ام���اً ب���ال���غ���اً ب���ع���م���ارة الم���دن 

ح�ضارة  تذكر  تكاد  فلا  وت�شييدها، 

بلدانها  ويذكر نماذج من  �إلا  قديمة 

بهم  و�صل  وق��د  ال�شامخة،  ومدنها 

الأمر �إلى �أن و�ضعوا كل ما �أوتوا من 

قوة في بناء وت�شييد مدنهم، وي�ضرب 

ع��ادٍ  ح�����ض��ارة  الأم��ث��ال في  لنا  الله 

لَم ترََ كَيفَ 
َ
وبنيانهم؛ �إذ قال تعالى: (�أ

العِمادِالَّتى  ذاتِ  بِ��ع��ادٍ�إرَِمَ  رَبُّ��كَ  فَعَلَ 

]الفجر:  البِلادِ)  مِثلهُا فِى  يخُلقَ  لَم 

الو�سطى  الع�صور  تنته  لم  ثم   .٦-٨

والحديثة عند هذا الحد من التقدم 

في ازدهار المدن و�إنمائها، و�إنما و�صل 

المدار�س  و�ضعوا  �أن  �إلى  الم�سير  بهم 

التي  الحديثة  والنظريات  العلمية 

تخدم مجال البناء والعمارة، وتهدف 

�إلى نمو المدن وتطويرها.

هي  والمدينة  مدينة  جمع  والم��دن 

ف�ضاء عام يحتوي على �شريحة كبيرة 

من ال�سكان في منطقة جغرافية ما؛ 

�أن  في  الح��ق  كل  ال�سكان  ولأول��ئ��ك 

تتوفر لهم الحاجات الاجتماعية من 

العي�ش  لهم  ت�سهل  التي  الخدمات 

في  ب��ه  يرغبون  ال��ذي  النمط  على 

الحاجات  هذه  ومن  الف�ضاء،  ذلكم 

المدينة  تح�ضر  م�ستوى  من  الرفع 

وتهيئة  ال��ع��ام  مظهرها  وتح�����س�ين 

لل�سكان  الآمنة  الاجتماعية  الحياة 

الم��ي�الدي  ال��ع��ام  مطلع  وفي  ف��ي��ه��ا. 

٢٠١٦م �أقرت منظمة الأمم المتحدة 

الم�ستدامة  التنمية  �إ�ستراتيجية 

و�أهدافها، ومن �ضمن هذه الأهداف 

الهدف  ه��دف��ا؛ً   ١٧ ع��دده��ا  البالغ 

ومجتمعات  »مدن  بم�سمى   ١١ رقم 

�أ�صبح  �إن  وم��ا  م�ستدامة«.  محلية 

به  تقا�س  م�ؤ�شراً  الهدف  هذا  بلوغ 

ال��دول  �سارعت  الم��دن؛  في  التنمية 

المخ�ص�صات  لو�ضع  والح��ك��وم��ات 

كافة  وب���ذل  ال�صعوبات  وت�سخير 

�إلى  الو�صول  �أج��ل  من  الإم��ك��ان��ات 

ب��ه غ��اي��ة هذه  لتبلغ  ال��ه��دف،  ه��ذا 

لزامًا  ف�أ�صبح  المن�شودة،  التنمية 

برامجها  في  تراعي  �أن  الم��دن  على 

الإن�سان  �صحة  التنموية  وخططها 

رفاهيته،  من  يزيد  ما  �إلى  وت�سعى 

وتنبذ وتحارب الع�شوائية التي تهدد 

�أمنه و�لاسمته.

الم��م��ل��ك��ة ٢٠٣٠  ر�ؤي������ة  ف���ج���اءت 

التي  ال�شاملة  وبرامجها  بخططها 

تراعي فيها الإن�سان لتطلق )برنامج 

ال��ذي  ال�����س��ع��ودي��ة(  الم���دن  م�ستقبل 

جديدة  ر�ؤي����ة  تطوير  �إلى  »ي�سعى 

و�إطار تخطيط �إ�ستراتيجي للم�ستقبل 

الح�ضري الم�ستدام في المملكة وتوفير 

مدن مزدهرة منتجة وعادلة و�شاملة 

وذات  بيئيًا،  وم�ستدامة  اجتماعيًا 

وذات  ومنا�سبة  كافية  تحتية  بنية 

جودة حياتية مرتفعة«. )انظر المن�صة 

الوطنية الموحدة للخدمات الحكومية( 

http://www. �إل��ك�رتوني:  راب��ط 

بـ  ي�سمى  ما  وه��ذا    /my.gov.sa
»التنمية ال�شاملة« �أو »النمو المتكامل«. 

ال��ر�ؤي��ة الكريمة  ب��رام��ج  �إن م��ن  ث��م 

الذي  الحياة(  ج��ودة  )برنامج  �أي�ضًا 

الر�ضا فيما  بقيا�س م�ستويات  يعُنى 

من  �أهمية  الأك�ث�ر  بالجوانب  يتعلق 

حياة الفرد ح�سب معايير وم�ؤ�شرات 

برنامج جودة  )انظر وثيقة  مح��ددة. 

الحياة �ص٨(. ويعرفه الدكتور ر�شود 

الخ��ري��ف ب��ق��ول��ه: » م��ف��ه��وم ج��ودة 

التكامل  �إلى  ي�شير  الم��دن  الحياة في 

بين تنمية المكان وحياة الإن�سان بما 

الترفيه  من  وا�سعة  خ��ي��ارات  يحقق 

والا�ستمتاع وال�سعادة لل�سكان، نتيجة 

تح�ينس البيئة العمرانية من النواحي 

المادية والاجتماعية«. )انظر �صحيفة 

ال��ع��دد ١٠٣٤٥  رق���م  الاق��ت�����ص��ادي��ة 

برنامج  وثيقة  ن�صت  فقد  ����ص١٢(. 

ج���ودة الح��ي��اة على تح��دي��د خم�س 

العي�ش«  »قابلية  مفهوم  �ضمن  فئات 

التي تغطي جوانب الحياة الرئي�سية؛ 

ومنها: »الإ�سكان والت�صميم الح�ضري 

والبيئة«. )انظر وثيقة برنامج جودة 

الح��ي��اة �����ص١٠(. وظ��ه��ر م��ا ي�سمى 

وتعريفه  الم���دن(  )�أن�سنة  بم�صطلح 

بمعنى ع��ام: �أي جعل الم��دن ملائمة 

�أكثر للعي�ش، ومن ذلك بناء وتخطيط 

وعمرانية  بيئة ح�ضارية  ذات  مدينة 

�صديقة للإن�سان، وال�سعي في تحقيق 

ورغد  ال��رخ��اء  من  عالية  م�ستويات 

مفهوم  تطبيق  على  فالعمل  العي�ش. 

)�أن�سنة المدن( جاء ليرفع من م�ستويات 

التح�ضر ومعدلات النمو وهو يواجه 

كبيرة،  وتح��دي��ات  �صعوبات  ب��ذل��ك 

ويجب �أن يقوم على اعتبارات تتوافر 

فيها كل ال�شروط المجتمعية مثل �أن 

يكون م�شتملًا على �أوجه ت�ضمن درجة 

كبيرة من م�ستوى الر�ضا العام؛ ومن 

هذه التحديات توفير �أكبر عدد ممكن 

الج��ودة،  عالية  الم�ساكن  فر�ص  م��ن 

وخلق م�شاهد ونماذج ح�ضرية وبيئية 

على الوجه المنا�سب من النمط الديني 

مدينة،  لكل  والثقافي  والاجتماعي 

وعلى هذا ف�إن �أمانات المدن والجهات 

ذات العلاقة  ت�ضع برامجها في حدود 

الأطر وال�سيا�سات الاجتماعية وذلك 

)الم�شاركة  بـ  ي�سمى  ما  دور  بتطبيق 

المجتمعية( رغبة في تحقيق متطلبات 

المجتمع.

ف��الم��ج��ت��م��ع ه���و م�����ص��در ال��ق��وى 

العاملة التي تدير مختلف الأن�شطة 

فالعلاقة  المدينة،  في  الاقت�صادية 

والن�شاط  المجتمعات  ت��ط��ور  ب�ين 

فكلما  طردية؛  علاقة  الاقت�صادي 

ذلك  �أدى  ت��ط��وره  في  المجتمع  زاد 

في  الاق��ت�����ص��ادي  الن�شاط  لازده���ار 

ع »البعد الإن�ساني«  المدن، ولهذا وُ�ضِ

المدن(  )�أن�سنة  برنامج  عيني  ن�صب 

ليرفع من ن�سبة الجوانب الإن�سانية 

ال��ف��رد بما  حياة  الأول��وي��ة في  ذات 

ج��ودة  برنامج  معايير  م��ع  يتحقق 

الحياة، ويعزز من الفر�ص الترفيهية 

في  المختلفة  الثقافية  والأن�����ش��ط��ة 

وغيرها،  والم�سرحية  الأدبية  الفنون 

م��راع��ي��اً ب��ذل��ك ال��ق��ي��م والأخ��ل�اق 

الإ����س�ل�ام���ي���ة وال���ه���وي���ة ال��وط��ن��ي��ة 

الو�سطية  مبد�ؤها  التي  المجتمعية 

الأن�سنة  م�شاريع  وم��ن  والت�سامح. 

الم�شاهدة على �أر�ض الواقع؛ م�شروع 

الملك عبد العزيز للنقل العام بمدينة 

الم�شاريع  �أح��د  يعد  ال��ذي  الريا�ض، 

م�ستوى  على  ن��وع��ه  م��ن  ال�ضخمة 

�شبكة  رب��ط  �إلى  يهدف  و  ال��ع��الم، 

ب�شقيه  المدينة  في  المتكاملة  النقل 

)القطار والحافلات( المزودة بالتقنية 

البيئة  على  تحافظ  التي  الحديثة 

عليه  ويعوّل  والح�ضرية،  الطبيعية 

الم��روري��ة،  الاختناقات  تخفيف  في 

على  الاعتماد  من  يقلل  �أن  وع�سى 

المركبات الخا�صة، وهذا بدوره يحد 

من ن�سبة انبعاثات الكربون ال�صادر 

من عوادم المركبات، مما ي�ضمن لنا 

جودة الهواء داخل المدينة، والم�شروع 

الآن ب�صدد الإطلاق.

مناطق  بناء  �أي�ضًا  الم�شاريع  ومن 

ح��دي��ث  بت�صميم  ت��ت��م��ي��ز  �سكنية 

و�أ����س���ل���وب ع�����ص��ري م��ث��ل مجمع 

وحي  ال�سكني،  الفر�سان  �ضاحية 

�سدرة ال�سكني �شمال و�شمال �شرق 

م��دي��ن��ة ال��ري��ا���ض، وك��ذل��ك تجهيز 

بتهيئة  المدينة  من  مختلفة  مواقع 

ريا�ضة  لتعزيز  والممرات  الأر�صفة 

م�سارات  و���ض��ع  خ�الل  م��ن  الم�شي 

تحديد  ك��ذل��ك  للم�شاة  مخ�ص�صة 

والت�شجير  ل��ل��دراج��ات،  م�����س��ارات 

النباتي  ال��غ��ط��اء  م�ساحة  وزي����ادة 

والحدائق  الخ�ضراء  والم�سطحات 

م��ث��ل ال���ذي ن�����ش��اه��ده ع��ل��ى طريق 

�شمال  ���س��ع��د  ب���ن  الأم��ي��ر مح��م��د 

الكثير من  الريا�ض، وغيرها  مدينة 

التي  والمبادرات  ال�ضخمة  الم�شاريع 

تقوم عليها �أمانة مدينة الريا�ض.

عنها  الم��ع��ل��ن  الم�����ش��اري��ع  وم����ن 

في  �سلمان  الملك  حديقة  م�شروع 

يهدف  الذي  الريا�ض  مدينة  و�سط 

خيارات  تقديم  في  الم�ساهمة  �إلى 

وال��ري��ا���ض��ة  ال�رتف��ي��ه  م��ن  متنوعة 

المدينة  ل�سكان  والفنون  والثقافة 

تزيد  �إجمالية  بم�ساحة  وزواره���ا 

الملكية  )ال��ه��ي��ئ��ة  ك��ي��ل��و٢   ١٦ ع��ل��ى 

�إلكتروني:  راب��ط  الريا�ض(  لمدينة 
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القدية الترفيهي  . وم�شروع مدينة 

الفريد من نوعه، وم�شروع الدرعية 

ال��ت��اري��خ��ي��ة، وم�����ش��روع ال��ري��ا���ض 

زراعة  �إلى  يهدف  الذي  الخ�ضراء 

ملايين  �سبعة  على  ع��دده  يربو  ما 

���ش��ج��رة وزي������ادة ع����دد الح���دائ���ق 

كافة  في  الخ�����ض��راء  والم�سطحات 

الم�سار  وم�����ش��روع  الم��دي��ن��ة،  �أرج����اء 

الريا�ضي على طريق الأمير محمد 

بن �سلمان، وم�شروع المربع الجديد 

الم��ع��ل��ن عنه  ال��ري��ا���ض  م��دي��ن��ة  في 

�ضخمة  �أخ��رى  وم�شاريع  م���ؤخ��راً، 

ذا  مدينة  مثل  كليًا  م�ؤن�سنة  لم��دن 

لاين، وم�شروع مدينة نيوم بمنطقة 

ت���ب���وك، وغ�ي�ره���ا م���ن الم�����ش��اري��ع 

مدن  مختلف  في  المعلنة  وال�ربام��ج 

الحبيبة. مملكتنا 

طير السعد

اسم الطير: قبرة متوجة 
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موقع الت�صوير: منطقة جازان   

ة المتوّجة �أو القوبعة 17 �سم، وهي من الطيور  يبلغ طول القّرب

على  الري�ش  م��ن  عُ��رف  ال��ق�ربة  ه��ذه  يميز  ال�صحراوية،  �شبه 

الرمال، وتلك  �ألوان م�شابهة لطبيعة  لها  القبرة  الر�أ�س. وطيور 

الألوان الباهتة ت�ساعد القبرة على التخفي. وتتكيف القبرة مع 

في   وتتكاثر  الطيران،  �أثناء  بالتغريد  وتتميز  المياه،  وجود  ندرة 

القبرة في  تعي�ش  الأر���ض.  على  �أع�شا�شها  وت�ضع  الربيع،  ف�صل 

المناطق �شبه ال�صحراوية والزراعية ، وتتغذى القبرة المتوجة على 

الح�شرات والحبوب. الجدير بالذكر �أن هناك 15 نوعًا من عائلة 

القبرة موزعة في مناطق المملكة العربية ال�سعودية.            

�إعداد وت�صوير:          

�إبراهيم ال�شوامين

�أ. الع�ضياني

ّ



موحدا  مفهوما  تجد  ما  ن��ادرا 

المخت�صون،  عليه  يجُمع  ل�ل�إب��داع 

ف����أك�ث�ر ال��ع��ل��م��اء والم��ف��ك��ري��ن لا 

يجمعون غالبا على تعريف محدد 

م�ضمونه  في  يتفقون  ولكنهم  ل��ه 

و�أهميته كما قال الكاتب الأمريكي 

�أن  الم�ستحيل  »من  ج�يروم:  �إري��ك 

�أن  ي�شبه  ف��ه��ذا  الإب����داع،  تف�سر 

ن��سأل الع�صفور لماذا تطير؟«. 

الابتكاري  (الحل  نظرية  وتعُد 

ال�شائع  وا�سمها  للم�شكلات)، 

الا���س��م  وه���و   ،»TRIZ »ت���ري���ز 

ال����ذي و���ض��ع��ه الم���خ�ت�رع وك��ات��ب 

الخ����ي����ال ال���ع���ل���م���ي ال���رو����س���ي 

من  (1926-1998م)  �أل��ت�����ش��ول�ير  غيرنت�ش 

الم�شكلات  ال��ع��الم لح��ل  في  ال��ن��ظ��ري��ات  �أ���ش��ه��ر 

ب��ه في تحفيز  لم��ا تم��ي��زت  �إب���داع���ي���ة؛  ب��ط��رق 

في  والإب��داع��ي  الابتكاري  التفكير  نحو  الفرد 

وال�ترب��وي��ة  والطبية  الإداري����ة  الم��ج��الات  �أك�ث�ر 

من  وكثير  الاجتماعية،  والعلاقات  والهند�سية 

خا�صة النا�س وعامتهم ي�ستخدمون مبادئ هذه 

بالم�صادفة. �أو  النظرية عمدا 

»�إن  ق���ال:  ي��اب��اني  م��ب��دع  ثمة 

على  تعي�ش  ال��ع��الم  دول  معظم 

ثروات تقع تحت �أقدامها وتن�ضب 

فنعي�ش  نحن  �أم��ا  الزمن،  بم��رور 

ع��ل��ى ث���روة ف���وق �أرج��ل��ن��ا ت���زداد 

منها«،  ن���أخ��ذ  م��ا  ب��ق��در  وتعطي 

الحكمة  في  النظر  �إم��ع��ان  وعند 

اليابانية نجد �أنها تنطلق من �أحد 

تحريك  في  تريز  نظرية  م��ب��ادئ 

الفكر نحو تعوي�ض نق�ص القدرات 

الذاتية والموارد الطبيعية والمادية 

البدائل  ع��ن  بالبحث  والمكانية 

التح�سين  في  وت�سخيرها  المتاحة 

والتطوير والابتكار. 

وتتكون نظرية »تريز« من مبادئ �إ�ترساتيجية 

لحل معظم الم�شاكل، منها مبد�أ يعتمد على طرح 

مجموعة من الأ�سئلة للبحث عن �سبب الم�شكلة: 

تطابق  عدم  �أم  فجوة  �أم  عائق  ب�سبب  هو  هل 

�أم  كامنة  �أم  ظاهرة  الم�شكلة  وهل  �صعوبة؟  �أم 

�إجرائية؟  �أم  فنية  �أم  �سلوكية  هي  وهل  خفية؟ 

بل  الع�شوائية  تحكمه  لا  حل  لا�ستنتاج  وذل��ك 

م�سارات  عبر  منتظمة  وعمليات  لقوانين  وفقا 

ال�سيارة  كاختراع  را�سخة،  وخطوات  وا�ضحة 

وتفوقها  وال��ط��ائ��رة  وت��ط��وره��ا،  القيادة  ذات��ي��ة 

المذهلة  وقفزاتها  الذكية  والتقنية  الأ�سطوري، 

الذكاء الا�صطناعي المده�ش. �إلى  حتى و�صلنا 

ويُ���ع���د م���ب���د�أ »ال��ت��ن��اق�����ض��ات« م���ن الم��ب��ادئ 

ج��زء  �أو  ب��ن��ظ��ام  الم�شكلة  ح��ل  في  الأ���س��ا���س��ي��ة 

وينتج  معينة  لم�شكلة  ح�لّ�ّا  نجد  فعندما  منه، 

ونحُدث  م�شكلة  نحل  ف�إننا  �سلبي،  جانب  عنه 

حل  عن  البحث  ينبغي  ثمَ  ومن  �أخرى،  م�شكلة 

لها  حل  تطوير  �أو  تح�سينه  �أو  للم�شكلة  �آخ��ر 

الحل  عن  الناتج  التناق�ض  تحديد  طريق  عن 

ت�أثيره  من  التخفيف  �أو  �إزالته  على  العمل  ثم 

حتمية  التناق�ضات  �أن  من  بالرغم  تحييده،  �أو 

تح�سين  �إلى  العلم  و���ص��ل  وب�سببها  الح���دوث 

وتطويرها. المنتجات 

للم�شكلة  المثالي  الح��ل  عن  البحث  ويعتمد 

في  ال�شروع  قبل  النهائية  ال�صورة  تخيل  على 

�إذ  الحلول؛  لتوليد  الإبداعية  المبادئ  ا�ستخدام 

الخ�صائ�ص  كافة  فح�ص  على  يركَّز  �أن  يجب 

�أف�ضل حالاته  النظام في  التي تجعل  والمميزات 

وتعمل على التخل�ص من كافة الجوانب ال�سلبية 

فيه. 

كيف تؤثر الكيماويات
الزراعية على البيئة؟

يمكن للكيماويات الزراعية مثل المبيدات -�إذا ا�ستخُدِمت 

الجهات  من  به  مو�صى  هو  ما  ح�سب  و�آمن  �صحيح  ب�شكل 

ذات العلاقة- منع ومكافحة الآفات والأمرا�ض والأع�شاب 

وعلى  �إنتاجها،  وزيادة  الزراعية  المحا�صيل  ال�ضارة لحماية 

المواد  من  فقط  كميات �صغيرة  ت�صل  ف�إنه  ذلك  من  الرغم 

والأع�شاب  والأم��را���ض  الآف���ات  �إلى  ال�سامة  الكيميائية 

هذه  من  المتبقي  ويت�سبب  الر�ش؛  عمليات  �أثناء  الم�ستهدفة 

الكيماويات في تلوث التربة والهواء والنبات والماء، كما �أنه 

النظم  في  المفيدة  الحية  بالكائنات  الكبير  ال�ضرر  يلحق 

البيئية.

�أن تخل�ص  الزراعية يمكن  المبيدات  �أن  الرغم من  وعلى 

والأع�شاب  والأم��را���ض  الآف��ات  من  فعال  ب�شكل  النباتات 

عند  خا�صة   - دائما  الح��ال  هو  لي�س  ه��ذا  ف���إن  ال�ضارة، 

الإفراط في ا�ستخدامها، فالآفات الزراعية مثل الح�شرات 

�ستبد�أ ب�شكل طبيعي في التكيف مع بيئتها -�إما عن طريق 

الهجرة �إلى منطقة جديدة، �أو التحور الجيني- حتى تتمكن 

من البقاء على قيد الحياة في ظل الظروف ال�سامة، ويمكن 

ومع  الآفات،  لمبيدات  مقاومة  يجعلها  �أن  الح�شرات  لتحور 

الآفات،  عدد  زيادة  �إلى  ذلك  ي�ؤدي  �أن  الوقت يمكن  مرور 

بين  الطبيعي  التوازن  في  خلل  �إلى  النهاية  في  ت���ؤدي  التي 

الآفات والأعداء الطبيعية في النظام البيئي.

يعَُد عن�صرا  النيتروجين الذي  ومن ناحية الأ�سمدة مثل 

يحُ�صَل عليه عن طريق  ف�إنه  النبات وتطوره  لنمو  �ضروريّا 

طريق  عن  �أو  البقوليات-  حال  في  -كما  الحيوي  التثبيت 

على  النيتروجينية،  الأ�سمدة  لإن��ت��اج  ال�صناعي  التثبيت 

�صورة  في  يكون  التربة  في  الموجود  النيتروجين  �أغلب  �أن 

ع�ضوية ويحتاج �إلى �أن يتحول �إلى �صورة غير ع�ضوية عن 

طريق تحلل المادة الع�ضوية، وتقوم الكائنات الحية الدقيقة 

لذلك  العمل؛  بهذا  التربة  الموجودة في  البكتيريا  وبالأخ�ص 

الدقيقة دورا رئي�سا في خ�صوبة التربة  �أحياء التربة  تلعب 

تلوث  وي���ؤدي  فيها،  الغذائية  العنا�صر  وتي�سر  وجودتها، 

التربة بالكيماويات الزراعية �إلى الإخلال  بالتنوع الحيوي 

ي�ؤثر لاحقا على  الميكروبي فيها، مما  في التربة وبالن�شاط 

جودة التربة و�إنتاجيتها. 

تح�سين  في  مهما  دورا  ك��ذل��ك  الأر�����ض  دي���دان  وتلعب 

المواد  التربة وخ�صوبتها من خلال عملها على تحلل  جودة 

الملوثات  بع�ض  تك�يرس  �إلى  بالإ�ضافة  التربة،  في  الع�ضوية 

بدور  الديدان  وتقوم  التربة،  نظام  تدخل  التي  الع�ضوية 

مهم كذلك في تح�سين الكثير من خوا�ص التربة الفيزيائية 

والكيميائية مما يزيد من �إنتاجيتها، وعلى الرغم من ذلك، 

ف�إن الإفراط في ا�ستخدام المبيدات الزراعية قد ينتج عنه 

ت�أثير �سلبي على  ديدان الأر�ض مما يعيق دورها في تح�سين 

خوا�ص التربة.     

تلويث  على  ال��ق��درة  الح�شرية  فللمبيدات  ال��ه��واء،  �أم��ا 

والنبات،  والحيوان  الإن�سان  �صحة  في  ي�ؤثر  ال��ذي  الهواء 

و�صول  في  القوية  الرياح  تت�سبب  بالمبيدات،  الر�ش  فعند 

المبيدات �إلى مناطق بعيدة عن منطقة الر�ش. ويمكن لهذا 

�أن ي�سبب ت�أثيرا �سلبيّا م�ضاعفا على النظم البيئية عندما 

تنجرف �إلى النباتات والح�شرات والأج�سام المائية القريبة، 

الملقحات  تعر�ض  �أن  الزراعية  الكيميائية  للمواد  ويمكن 

الوقت،  مرور  ومع  الآف��ات،  لمبيدات  النحل-  -مثل  المهمة 

يمكن �أن ي�ؤدي ذلك �إلى فقدان الأنواع النباتية ب�سبب عدم 

وجود مجموعات كافية من الملقحات، كما يمكن �أن تتعر�ض 

الكيميائية  للمواد  الأخ��رى  والحيوانات  والطيور  الما�شية 

امت�صا�صها  �أو  الا�ستن�شاق،  طريق  عن  الهواء  في  الزراعية 

بالنباتات  التغذية  تناولها من خلال  �أو  من خلال جلودها، 

الملوثة. 

يكون مميتا  ما  نادرا  التعر�ض  �أن هذا  من  الرغم  وعلى 

للحيوانات الكبيرة، ف�إنه يمكن العثور على م�ستويات عالية 

للا�ستهلاك  الم�ستخدمة  الما�شية  لح��وم  في  المبيدات  م��ن 

الب�شري، كما ي�ؤدي الا�ستخدام المفرط للمبيدات الح�شرية 

مثل  ال�صغيرة  الحيوانات  بع�ض  نفوق  معدل  ارتفاع  �إلى 

للكيماويات  المفرط  الا�ستخدام  ي���ؤدي  �أن  ويمكن  الطيور، 

الزراعية �إلى تلوث المياه الجوفية؛ ومن ثمَ ف�إن الا�ستخدام 

ال�صحيح ح�سب ما هو مو�صى به لهذه الكيماويات يقلل من 

الآثار الجانبية لها على �أنظمة البيئة المختلفة.

د. هتان الحربي

كلية علوم الأغذية والزراعة - ق�سم وقاية النبات

وقد  ال�شهور،  �أف�ضل  من  رم�ضان  �شهر  يعُدّ 

�أرك��ان  من  رك��ن  ب�إقامة  ال�شهر  ه��ذا  الله  خ�ّص 

الإ�لاسم وهو �صيام رم�ضان هذه العبادة العظيمة 

التي ي�ؤديها الم�سلم كل عام، ولكي يكون �صيامك 

الجوانب  ببع�ض  �أحبتي  �أذك��ر  العام  هذا  �صحيًا 

ال�صحية التي تجعل ال�صيام -بعون الله- فر�صة 

والنف�سية،  الع�ضوية،  �صحتك  ن  لتح�ّس ذهبية؛ 

والروحية.

عبادة  و�أنه  ال�صيام،  معاني  ت�ست�شعر  �أن  �أولا: 

النف�س  على  ي�ضفي  مما  وج��ل،  عز  خال�صة لله 

ال�شهر  بهذا  والفرح  والر�ضا  بالطم�أنينة  ال�شعور 

العظيم.

ال�شهر  هذا  في  و�شرابك  طعامك  ليكن  ثانيا: 

تكثر  ف�ال  ح��رم��ان،  �أو  �إ����س���راف  دون  م��ع��ت��دلا 

في  تكُرث  ق��د  التي  ال�صحية  غ�ير  الأطعمة  م��ن 

والمعجنات،  الحلويات،  من  رم�ضان  �شهر  موائد 

والمقليات.

فترات  على  كافية  بكمية  الم��اء  ا�شرب  ثالثا: 

متعددة خلال فترة �إفطارك بالم�ساء، حتى ي�أخذ 

الج�سم حاجته من ال�سوائل، ويعو�ض نق�ص الماء 

نتيجة ال�صيام خلال نهار رم�ضان.

ال�سكري  بم��ر���ض  مري�ضا  ك��ن��ت  �إذا  راب��ع��ا: 

الدواء ح�سب  فنظّم جرعات  ال�صيام،  وت�ستطيع 

�إر�شادات طبيبك، وغالبا ين�صح الأطباء مر�ضاهم 

لا  لكي  ال�سحور؛  جرعة  بخف�ض 

ال�سكر  م�ستوى  في  هبوط  يح�صل 

متابعة  وع��ل��ي��ك  ال��ن��ه��ار،  خ�ل�ال 

م�ستوى ال�سكر في المنزل دوريا، ولا 

�سيّما الأ�سبوع الأول من ال�شهر.

ب��دوخ��ة  ���ش��ع��رت  �إذا  خ��ام�����س��ا: 

�أثناء  وتعب  خفقان  �أو  تعرق  �أو 

ال�سكر  فت�أكد من م�ستوى  ال�صيام 

بالدم وكذلك م�ستوى �ضغط الدم، 

ف�إذا كان هناك هبوط في م�ستوى 

مليجرام،  ال�سبعين  تحت  ال�سكر 

فالدين  مبا�شرة  بالإفطار  فعليك 

وق�ضاء  والم��ن��ة  الحمد  ولله  ي�سر 

هذا اليوم لاحقا، وهذا من عظمة 

لأح��وال  المراعية  الإ�لاسمية  ال�شريعة  �أح��ك��ام 

المر�ضى.

ل ا�ست�شارة طبيبك خلال زيارتك  �ساد�سا: يف�ّض

عن  كافية  بفترة  رم�ضان  قبل  عام  كل  الدورية 

كيفية ترتيب �أدويتك؟ وما هي توجيهاته في �شهر 

رم�ضان؟.

حالتهم  الم�ستقرة  الم��ر���ض��ى  �أغ��ل��ب  ���س��اب��ع��ا: 

ي�ستطيعون  الم��ع��ال��ج-  الطبيب  ر�أي  -ح�����س��ب 

ال�صيام مع تنظيم وقت وجرعات الدواء والمتابعة 

المنزلية، ومن ن�صحه طبيبه المعالج بعدم ال�صيام، 

�أ�ضرار  من  ذلك  على  يترتب  لما 

ت�ؤثر على �صحته، عليه �أن ي�أخذ 

�أباحها الله -عز  التي  بالرُّخ�صة 

العلماء  وي��سأل  للمر�ضى،  وجل- 

عن الحكم ال�شرعي.

دفعة  الطعام  ت�أكل  لا  ثامنا: 

واح������دة وب��ك��م��ي��ات ك���ب�ي�رة مع 

التمر  حبات  تناول  بل  الإفطار، 

والم����اء وكُ����ل وا����ش���رب ب��اع��ت��دال 

وب��ال��ت��درج ع��ل��ى ف��ت�رات، حتى 

ترتاح معدتك وتتمّ عملية اله�ضم 

بالتخمة  ت�����ش��ع��ر  ولا  ب�����س��ه��ول��ة 

والك�سل والخمول. ولا تن�سَ وجبة 

ف�إنها  قليلة  كانت  ول��و  ال�سحور 

بركة وت�ساعدك وتقوي ج�سمك على ال�صيام.

تا�سعا: تذكر �أن الهدف من ال�صيام تقوى الله 

-عز وجل-، فحافظ على �صومك بح�سن الُخلق، 

مع  التعامل  في  الوجه  وطلاقة  ال��ك�الم،  وطيِّب 

وكلّ من  و�أهلك  والدَيك  مع  �سيّما  ولا  الآخرين، 

يتعامل معك. و�أن�صحك بالإكثار من ذكر الله عز 

وجل، والدعاء، وقراءة القر�آن، ف�إن هذه الأعمال 

غذاء مهم للروح ول�صحتك النف�سية والروحية.

كلية الطب
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أ.د يوسف التركي

محمد العصيمي

كيف يكون صيامك صحياً ؟

المشكلات والحلول

العلاقة التكاملية: سلامة الغذاء والبيئة
ل��ع��ل م��ن ال��ق�����ض��اي��ا الأك�ث�ر �أه��م��ي��ة لأغ��ل��ب 

ال��ط��اب��ع  ذات  والم��ن��ظ��م��ات  ال����دول  ح��ك��وم��ات 

ب�لاسمة  المتعلقة  تلك  ه��ي  والبيئي  الرقابي 

الغذاء والبيئة، حيث تتبادل الت�أثير فيما بينها 

وانعكا�ساتها  ت�أثيراتها  معرفة  ي�صعب  ب�شكل 

الغذاء  توفر  معرفة  مع  العامة  ال�صحة  على 

والأنظمة  الأ�سواق  باقت�صاد  المرتبط  و�لاسمته 

مع  متداخلة  تكون  التي  والاقت�صادية  التجارية 

والأن�شطة  فالممار�سات  كبير،  ب�شكل  بع�ضها 

�أو  ح��ك��وم��ات،  بو�صفها  ال���دول  م��ن  المختلفة 

تهديدا  تمثل  �أ�صبحت  و�أف���راده  المجتمع  من 

وكما  الغذاء،  و�لاسمة  البيئة  ل�صحة  م�ستمرّا 

البيئة«  �لاسمة  من  الغذاء  �لاسمة  »�إن  فـ  يقال 

الطبيعية  الموارد  وا�ستدامة  �لاسمة  يعني  مما 

يعُرَف  ما  وكل  والمياه  التربة  ك�لاسمة  والبيئية، 

عامة.  ب�صفة  الأيكولوجية  بالأنظمة 

كبير  ب�شكل  تت�أثر  الغذاء  �لاسمة  �أن  ذل��ك 

التربة  فملوثات  جانب،  من  المحيطة  بالبيئة 

والمياه والهواء قد تجد طريقها الى المحا�صيل 

ذل��ك،  وغ�ير  والأ���س��م��اك  والخ�ضار  ال��زراع��ي��ة 

بمياه  والمزروعات  المحا�صيل  ري  ذلك  ومثال 

ال�����ص��رف ال�����ص��ح��ي غ�ي�ر الم��ع��الج��ة والم��ل��وث��ة 

 (Heavy metals) ال��ث��ق��ي��ل��ة  ب��ال��ع��ن��ا���ص��ر 

�أ���ش��ارت كثير  والم��ي��ك��روب��ات الم��م��ر���ض��ة، وق��د 

�إلى  قاطع  ب�شكل  والأب��ح��اث  ال��درا���س��ات  م��ن 

ومنها  الغذاء  �إلى  البيئة  من  الملوثات  انتقال 

المائية  البيئة  كتلوث  (الم�ستهلك)،  الإن�سان  �إلى 

تراكم  لها  يح�صل  قد  التي  الثقيلة  بالمعادن 

الأخرى.  المائية  والأحياء  الأ�سماك  حيوي في 

العديد  ه��ن��اك  �أن  نج��د  �آخ���ر  ج��ان��ب  وم��ن 

�أن  ينبغي  ال��ت��ي  وال��ع��م��ل��ي��ات  الم��ع��ام�الت  م��ن 

����رى م���ن �أج����ل ���ض��م��ان ���س�الم��ة ال���غ���ذاء  ُجت

�سلبية  ت����أث�ي�رات  �إلى  ي�����ؤدي  مم��ا  وج���ودت���ه، 

طريقة  مثل:  و�لاسمتها،  البيئة  �صحة  على 

الناتجة  ال�صحي  ال�صرف  مياه  من  التخل�ص 

ت�أخذ  ال��ت��ي  ال��غ��ذائ��ي  الت�صنيع  عمليات  ع��ن 

الم��ائ��ي��ة  (الم�����س��ط��ح��ات  ال��ب��ي��ئ��ة  �إلى  ط��ري��ق��ه��ا 

�أو  مبا�شر  ب�شكل  وال�ترب��ة......ال��خ)  وال�ربك 

بالإخ�صاب  ي�سمى  م��ا  م�سببة  مبا�شر،  غ�ير 

وذلك   (Eutrophication) للبيئة  المفرط 

الع�ضوية  الم��غ��ذي��ات  م��ن  مح��ت��واه��ا  لارت��ف��اع 

والتغليف  التعبئة  مواد  الى  �إ�ضافة  المختلفة، 

غير  بوليمرات  من  �أ�سا�سي  ب�شكل  تُ�صنع  التي 

المغلفات  ه��ذه  وتنتج  الح��ي��وي،  للتحلل  قابلة 

ج��ودة  ح��ف��ظ  �أج���ل  م��ن  ج���داً  ه��ائ��ل��ة  بكميات 

المنتجات  ق�ضية  ك��ذل��ك  الأغ���ذي���ة،  و���س�الم��ة 

مما  البيئة  على  ومخ��اط��ره��ا  وراث��ي��اً  المعدلة 

ال�صحي  النظام  على  مت�صاعدا  تهديدا  يمثّل 

وال��ب��ي��ئ��ي، ف��ح��دوث ال��ط��ف��رات ال��وراث��ي��ة في 

من  خ��ط��ورة  ي��ح��دث  ق��د  ال��زراع��ي��ة  المنتجات 

عنها،  ينجم  قد  الذي  بالخلل  التنب�ؤ  الم�ستحيل 

من  يكون  ال��ذي  البيئي  ال��ت��وازن  على  وي���ؤث��ر 

المقاومة  الجينات  كانتقال  �إ�صلاحه،  ال�صعب 

�إلى  وراث��ي��ا  المعدلة  النباتات  م��ن  للمبيدات 

الأع�����ش��اب ال�ربي��ة ال�����ض��ارة ب��ال��زراع��ة، مما 

مقاومتها  ويحفّز  �سريع  ب�شكل  نموها  يمكّن 

هلاك  �إلى  �إ���ض��اف��ة  لها،  الم�����ض��ادة  للمبيدات 

على  تغذّيها  عند  كالنحل  النافعة  الح�شرات 

جينيا،  المحورة  النباتات  �أزهار  في  البروتينات 

ال�سلبية. الت�أثيرات  من  ذلك  وغير 

ول���دع���م �أه��م��ي��ة م���ا ت���ق���دم، ف�����إن ح��ك��وم��ة 

المخاطر  لهذه  كبيرا  اهتماما  �أول��ت  المملكة 

قرار  �إ�صدار  في  الاهتمام  هذا  وتمثَّل  البيئية، 

بتحديد  ه��ـ   1439 ع��ام  ال���وزراء  مجل�س  م��ن 

القطاعات  جميع  ودعوة  بالبيئة  خا�ص  �أ�سبوع 

�إلى  البيئية  والجمعيات  والخا�صة  الحكومية 

التوعية  ر�سائل  ون�شر  البيئي  التثقيف  زيادة 

تجاه  الإيجابية  ال�سلوكيات  على  والت�شجيع 

وتر�شيد  الغذائي،  الهدر  تقليل  مثل:  البيئة، 

المنتجات  وا�ستخدام  والمياه،  الطاقة  ا�ستهلاك 

والفعاليات  الأن�شطة  من  وغيرها  الم�ستدامة، 

الأخرى.  

نا�صر ال�شبيب

�أ�ستاذ �سلامة الغذاء الم�شارك  



ي�شكل القطاع الزراعي �أحد �أهم 

خلال  من  الاقت�صادية  القطاعات 

دوره التنموي -خ�صو�صا في المناطق 

الريفية- وكذلك دوره لاإ�ستراتيجي 

ويتفاعل  الغذائي،  لاأم��ن  دع��م  في 

ب�شكل مبا�شر مع   الزراعي  الن�شاط 

على  يعتمد  حيث  الطبيعية  البيئة 

البيئي  النظام  في  لاأول��ي��ة  الم���وارد 

هذا  من  وينتج  والتربة،  المياه  مثل 

بع�ض  البعيد  الم��دى  على  التفاعل 

البيئي؛  النظام  على  ال�سلبية  لاآثار 

لاآثار  هذه  من  التقليل  يجب  لذلك 

ال�سلبية على النظام البيئي بت�سليط 

ونحن  ال��ن��ق��اط  ه��ذه  على  ال�����ض��وء 

نحتفل باليوم العالمي للبيئة.

لاإ���س�ارتت��ي��ج��ي��ة  الخ��ط��ة  تعتمد 

على  المملكة  في  الزراعية  للتنمية 

�أحد  وهو  الا�ستدامة،  مبد�أ  تحقيق 

 2030 المملكة  ر�ؤي��ة  �أه���داف  �أه��م 

ال�شريفين  الح��رم�ني  خ��ادم  بقيادة 

لاأم�ي�ن،  ع��ه��ده  وولي  الله  حفظه 

للقطاع  الرئي�س  ال��دور  جانب  �إلى 

في  لاإ�سهام  في  الم�ستدام  ال��زراع��ي 

ثمَ  وم��ن  ال��غ��ذائ��ي،  لاأم���ن  تحقيق 

الم�ستدامة  ال��زراع��ي��ة  النظم  ف����إن 

ت�سهم �أي�ضا في الحفاظ على الموارد 

الطبيعية، والحد من لاآثار ال�سلبية 

لاإن�����س��ان  على  ال��زراع��ي  للن�شاط 

وعلى النظام البيئي �أي�ضا.

ويمر المنتج الزراعي خلال عملية 

لاإنتاج بعدة مراحل تبد�أ من الزراعة 

في الحقل حتى ت�صل هذه المنتجات 

ى هذه المراحل  �إلى الم�ستهلك، وت�سمَّ

خلالها  يتعر�ض  لاإن��ت��اج«،  »�سل�سلة 

المنتج �إلى عدة مخاطر وملوثات قد 

�أو بيولوجية  تكون ملوثات كيميائية 

�أو فيزيائية. وينتج التلوث الكيميائي 

ب�شكل رئي�س من الا�ستخدام المكثف 

يت�سبب  مما  الكيماوية،  للمبيدات 

الم�ستع�صية،  لاأمرا�ض  من  عدد  في 

الم��ب��ي��دات -م��ع م��رور  وتفقد ه��ذه 

الوقت- فعاليتها، وتت�سبب في تلوث 

 – التربة   – الهواء   – (الم��اء  البيئة 

المياه  ت�شكل  و  الفطرية).  الح��ي��اة 

الميكروبي  التلوث  �أهم م�صادر  �أحد 

لاأج��زاء  يلام�س  عندما  خ�صو�صا 

الم��������أك�������ول�������ة م���ن 

التلوث  �أم��ا  النبات، 

الفيزيائي ف�إنه ينتج 

من العوالق الترابية، 

وتعدّ حبيبات الرمل 

ملوثات  �أه���م  �أح���د 

الزراعية  المنتجات 

�أن  يم���ك���ن  ال����ت����ى 

ت�������ش���اهَ���د ب��ال��ع�ني 

ي�ؤثر  حيث  المجردة، 

على �إقبال الم�ستهلك 

على المنتج الزراعي 

ب���ال���رغ���م م����ن �أن����ه 

الميكروبي  التلوث  م��ن  خطرا  �أق��ل 

والكيميائي.

في  الا���س��ت��دام��ة  م��ب��د�أ  ولتحقيق 

من  الح��د  يجب  ال��زراع��ي  القطاع 

لاآثار ال�سلبية للن�شاط الزراعي على 

الا�ستخدام  ويعُد  ولاإن�سان،  البيئة 

ومن  الزراعية  للمدخلات  المكثف 

�أهمها لاأ�سمدة والمبيدات من �أو�ضح 

لاآثار ال�سلبية لهذا الن�شاط. 

لزيادة  عالميا  ال�ضغوط  وت�شتد 

�إن���ت���اج ال���غ���ذاء من 

الطلب  مواجهة  �أجل 

المتزايد نتيجة ارتفاع 

ع���دد ال�����س��ك��ان، وفي 

يواجه  نف�سه  الوقت 

ال����ع����الم ن��ق�����ص��ا في 

الم�������وارد ال���زراع���ي���ة 

المياه  مثل  الرئي�سية 

وال�ت�رب���ة ال��زراع��ي��ة 

للزراعة،  ال�صالحة 

وي���ن���ت���ج ع�����ن ذل���ك 

مكثف  ا���س��ت��خ��دام 

لم���دخ�ل�ات لاإن���ت���اج 

لزيادة لاإنتاج لوحدة الم�ساحة.

وي��ن��ت��ج ع���ن ه����ذا الا���س��ت��خ��دام 

البيئة  على  �سلبية  �أ���ض��رار  المكثف 

و���ص��ح��ة لاإن�������س���ان، ويم��ك��ن الح��د 

�أ�ساليب  باتباع  لاأ���ض��رار  ه��ذه  من 

زراعية حديثة تمزج بين الممار�سات 

ال���زراع���ي���ة الج���ي���دة وا���س��ت��خ��دام 

التي  الحديثة  الزراعية  التقنيات 

البيئة  على  التلوث  �آث���ار  م��ن  تح��د 

ولاإن�سان.

ال��ك��ريم  ال��ق��ارئ  ع��ل��ى  يخفى  لا 

تحديات  من  اليوم  ع��الم  به  مايمر 

كبيرة، ولعل من �أكبر هذه التحديات 

الم�ؤلمة،  ومفاج�آتها  الطبيعة  مخاطر 

في  الما�ضية  ب��الأي��ام  ح��دث  مثلما 

�سوريا وتركيا.

من  �شا�سعة  مناطق  �ضربت  فقد 

هذين البلدين زلازل عنيفة، �أحالت 

ووق���ع تحتها  �أن��ق��ا���ض،  �إلى  الم���دن 

والمفقودين،  القتلى والجرحى  �آلاف 

ودفعت ملايين الب�شر �إلى العراء في 

برد ال�شتاء.

بها هذا  التي ح�صل  ال�سرعة  �إن 

الدمار لتجعل لاإن�سان يقف عاجزاً 

وم��درك��اً  الطبيعة،  ج�ب�روت  �أم����ام 

ل�ضعف �إمكاناته �أمام نوبات غ�ضبها 

�إليه  ماو�صلت  ك��ل  رغ��م  المفاجئة؛ 

من  المعا�صرة  لاإن�سانية  الح�ضارة 

التي  المجالات  �شتى  في  كبير  تقدم 

�سابقة  �أن��ظ��م��ة  ق��دم��ت  ك��ان��ت  �إن 

للوقاية من �أمثال هذه الزلازل مثل 

و�أنظمة  ل��ل��زلازل  المقاومة  لاأبنية 

تفلح  لم  ف�إنها  وال��ط��وارئ  لاإن���ذار 

ع��ن��د الح���اج���ة، ف��ك��ان��ت الخ�����س��ارة 

ال��ق��ارئ الكريم  �أذكّ���ر  الم���ؤلم��ة. وهنا 

في  النووي  المفاعل  انفجار  بكارثة 

اليابان، التي نتجت �أي�ضاً عن زلزال 

قوي، حيث لم يمنع ح�صولَ الكارثة 

فطنة  م��ن  اليابانيون  ب��ه  م��اعُ��رف 

وحر�ص.

التي هي  ال��ك��وارث  �إن مثل ه��ذه 

لتحتم  العاجز  لاإن�سان  �إرادة  فوق 

على الجميع الوقوف �سوياً لم�ساعدة 

المكلوم و�إغاثة اللهفان؛ بغ�ض النظر 

فروق  �أي  �أو  ولغته  ودينه  لونه  عن 

�شقيق  والم�صاب  فمابالنا  �أخ���رى، 

وقريب! فماذا يكون الموقف �إذن؟

الر�شيدة  حكومتنا  اتخذت  لقد 

م��وق��ف��اً م���وفّ���ق���اً ي�����ش��ع��ر الج��م��ي��ع 

�أر���س��ل��ت  حينما  وال��ر���ض��ا  بالفخر 

�سويعات  وبعد  ال�سرعة  وج��ه  على 

�سل�سلة  الكارثة  ح��دوث  م��ن  قليلة 

المحملة  ال��ك��ب�رية  ال��ط��ائ��رات  م��ن 

للمناطق  ولاإعا�شة  لاإغاثة  بم��واد 

ال�شقيقين  ال��ب��ل��دي��ن  في  الم��ن��ك��وب��ة 

وف���رق ال���ط���وارئ وخ��ب�ارء لاإن��ق��اذ 

في  �سريعاً  العمل  ب��ا���ش��روا  ال��ذي��ن 

الم�صابين،  ومعالجة  العالقين  �إنقاذ 

ت�ل�ا ذل���ك ال��ت��وج��ي��ه��ات ال�����س��ام��ي��ة 

ال�شعبية  الح��م��ل��ة  بعقد  ال��ك��ريم��ة 

عن  �أ�سفرت  التي  التبرعات،  لجمع 

في  للم�ساهمة  المجتمع  م�سارعة 

لخطورة  منه  تقديراً  لاإنقاذ  جهود 

و�صعوبة  الطبيعية،  التحديات  هذه 

مع حاجته  بعدها،  للإن�سان  الحياة 

الما�سة ليد العون الحانية التي تقيل 

عثرته وتقيم كبوته.

�صدمة  من  الانتباه  بعد  المرء  �إن 

حجم الكارثة ليطيل النظر والت�أمل 

ال��ط��ب��ي��ع��ة و�أه��م��ي��ة  في خ���ط���ورة 

�إيقاف  نملك  لا  فربما  مراعاتها، 

م��ازال��ت  الفر�صة  ول��ك��ن  ال��زل��زال، 

التلوث  م��ن  البيئة  لإن��ق��اذ  متاحة 

الم�شكلات  م��ن  وغ�ريه��ا  والت�صحر 

�إهمالها  يف�ضي  ق��د  التي  البيئية 

لنتائج وخيمة.

عبدالله عبدالمح�سن العبدالكريم

الذي  بطبعه  اجتماعي  لاإن�سان 

النا�س  و�سُمي  عليه،  الله  فطره 

بع�ضهم  ي���أن�����س��ون  لأن��ه��م  ن��ا���س��اً 

�أح��داث  عجلة  -م��ع  لكن  ببع�ض، 

الحياة المت�سارعة- يحتاج لاإن�سان 

وال��ه��دوء  ال��ع��زل��ة  م��ن  ���ش��يء  �إلى 

مخالطة،  كثرة  دون  قليلًا  والبعد 

العزلة،  المخالطة  بين  بتوازن  لكن 

على  منهما  واحدة  �أي  تطغى  فلا 

في  فالمخالطة  لاأخ���رى،  ح�ساب 

الخير كالُجمَع والجماعات، و�صلة 

الاجتماعية  والعلاقات  لاأرح��ام، 

مطلوبة. ونحوها 

واح��د  �أي  عنها  ي�ستغني  ولا   

عن  العزلة  تُ�ستحب  وبالمقابل  منا، 

تفيد،  لا  التي  المحرمة  المخالطة 

منكرات  وج��ود  عند  تكون  والتي 

يُ�����س��ت��ط��اع  ال�����ش��ري��ع��ة لا  ت��خ��ال��ف 

. تغييرها

�أح��ي��ان��اً ال��ع��زل��ة ف��ي��ه��ا  ���ش��يء 

ديننا،  في  �أ�صل  ولها  المنافع،  من 

يتبين  لا  التي  الفتن  عند  فمثلًا 

ال��ب��اط��ل يجب  م���ن  ف��ي��ه��ا الح���ق 

وعدم  عنها،  البعد  لاإن�سان  على 

ال��ت��ع��ر���ض ل��ه��ا، وال��ع��زل��ة ك��ذل��ك 

ال��ع��م��ل لله،  �إخ�ال���ص  �إلى  �أق���رب 

ال�شهرة،  وطلب  الرياء  عن  والبعد 

الر�سول  عن  �صحيح  حديث  وفي 

الله  �إن  و���س��ل��م«  عليه  الله  �صلى 

الخفي  الغني  التقي  العبد  يحب 

(رواه م�سلم).  «

ال��وح��دة  �أح��ت��اج  بع�ضهم:  ق��ال 

كلما  ف���أن��ا  �أف��ك��ر،  لكي  وال�سكون 

من  �أ�سو�أ  وجدتها  �صفحة  فتحت 

�شيء  العزلة  وفي  ت�سبقها،  التي 

مفيد،  كتاب  وق��راءة  الت�أمل،  من 

ومح��ا���س��ب��ة ال��ن��ف�����س، وع��اف��ي��ة من 

والمحبطين. ال�سوء  قرناء 

كلتا  في  مطلوباً  التوازن  ويبقى 

تفريط. �أو  �إفراط  بلا  الحالتين 

ع�سيري  الله  عبد 

العلوم كلية 

د. عبدالعزيز الحربي

-م�ؤخرًا-  المملكة  ت�شهده  وما  الهائلة  التغيرات  ظلِّ  في 

ت�شهده  وم��ا  الم�ستويات،  جميع  على  ح�ضارية  نقلة  م��ن 

الجامعة -تحديداً- من التطورات في رحلتها نحو التحول 

�إلى م�ؤ�س�سة م�ستقلة غير ربحية، �أ�صبح لزاماً على جميع 

قطاعات وكيانات الجامعة ال�سعي �إلى التح�سين الم�ستمر؛ 

للحفاظ على مكانتها التناف�سية والاقت�صادية، ولن يتحقق 

ومن  ال�شاملة  الجودة  �إدارة  �إ�ستراتيجيات  بتبنّي  �إّال  ذلك 

عملية  وتتمثل  للجودة،  لاإ�ستراتيجي  التخطيط  �أهمها 

التخطيط لاإ�ستراتيجي في و�ضع ر�ؤية م�ستقبلية وا�ضحة 

ومحددة، وو�ضع �أهداف بعيدة المدى وال�سعي �إلى تحقيقها 

المتبعة؛  الرّئي�سة  والخطوات  المراحل  تحديد  �إلى  �إ�ضافةً 

والاحتمالات  التقديرات  وو�ضع  لاأه���داف،  تلك  لتحقيق 

�أ�س�س  على  بناءً  الم�ستقبلية  لاأح��داث  لاتجاهات  الدقيقة 

التحول  �إدارة  مكتب  ينتهجه  ما  -تحديداً-  وهذا  علمية، 

والمبادرات في �أدائه للمهام والم��سؤوليات المناطة به، ف�ضلًا 

عن الالتزام التام بمبادئ الجودة ال�شاملة ومنها: بثُّ الوعي 

بمفهوم الجودة ولاإتقان في العمل وجعله معياراً في تقديم 

الخدمات على النحو لاأمثل، �إ�ضافة �إلى تبنّي قيم ومفاهيم 

العمل الجماعي، ودعم لاإدارة.

 �إن قناعة لاإدارة ب�أهمية التّح�سين الم�ستمر للجودة هي 

المكتب  �إدارة  تقوم  ذلك  �ضوء  وفي  النجاح،  عنا�صر  �أه��مُّ 

مع  الحقائق  على  مبنية  وا�ضحة  م�ستقبلية  ر�ؤية  بتحديد 

لاتخاذ  ودعمهم  المن�سوبين،  لجميع  والقدوة  المثل  �إعطاء 

القرارات المنا�سبة، وت�شجيع الم�شاركة لاإيجابية وتحفيزها، 

�أ�ساليب  وتطوير  وتدعيمها،  الات�صال  ق��ن��وات  وتطوير 

التدريب والتعليم، والعمل على تحقيق الا�ستفادة الق�صوى 

من �إمكانات ومهارات المن�سوبين، مما ي�سهم في تحقيق ر�ؤية 

جامعة الملك �سعود »الريادة العالمية والتميُّز في بناء مجتمع 

المعرفة«.

مكتب �إدارة التحول والمبادرات

إستراتيجيتنا
محمد عبد الغفار جاب الله

إستراتيجيتنا

التخطيط الإستراتيجي للجودة

*

*
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البيئة والقطاع الزراعي

الزلزال وخطر الطبيعة

ت�صدر عن ق�سم لاإعلام 

بكلية العلوم لاإن�سانية والاجتماعية - جامعة الملك �سعود

المرا�سلات با�سم الم�شرف على الإدارة والتحرير

  ر�سالة الجامعة -كلية العلوم الإن�سانية والاجتماعية

جامعة الملك �سعود �ص.ب.2456 الريا�ض 11451

resalah@ksu.edu.sa / البريد الالكتروني

المو�ضوعات المن�شورة تعبر عن كتابها 

ولاتعبر بال�ضرورة عن ر�أي الجامعة �أو ال�صحيفة

الم�شاركة

مطابع  دار جامعة الملك �سعود للن�شر 

 ردمد 1319-1527

ت/4672870/ف/4672894

الطباعة

الق�سم الفني

عبدالكريم  الزايدي

راكان �أبابطين

الإعلام الرقمي

�أ. بندر الحمدان 

محمد العنزي

فهد العنزي 

م�شرفة �صناعة المحتوى

�أ. ر�ؤى ال�سليم

�صناعة المحتوى

هيا القريني - نهية الحمدان

عبدالله المنبهي - عمر الجميعة -�أو�س ال�سلوم  

بدر العرجاني -نورة الدو�سري - بيان الر�شيد 

�إح�سان العي - العنود الدغيم - حنان التميمي 

 �سمية المطيري - رهف العريفي - عهود الداود

الفريق الطلابي

الت�صحيح اللغوي

�أ. هند ال�شيباني

�أ. خديجة العبا�سي

م�شرفة الت�صحيح اللغوي

�أ. عبير الطلحي

فريق التحرير

 قما�ش المني�صير -  �أ. �إيمان ال�شهري

 د. هند القحطاني 

 �أ.العنود العنزي - �أ.ريم الحافي

مدير التحرير الثقافي

د. �أريج ال�سويلم

r s . k s u . e d u . s a r s . k s u . e d u . s a

كاريكاتير - الطالب أمين حاتم

تغريد الخثعمي �سارة  الحمدان

ال�سكرتارية الت�صوير

 شيء من العزلة
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 - هيا القريني:

عبدالله  الدكتور  الباحث  �أج���رى 

�أحمد الزهراني من ق�سم علم النف�س 

القدرة  بعنوان:  درا�سة  التربية  بكلية 

النف�سية  ال�ضغوط  لإدراك  التنب�ؤيّة 

من  عيّنة  ل��دى  الاجتماعي  وال��دع��م 

طلاب جامعة الملك �سعود.

هدفت الدرا�سة �إلى التنب�ؤ ب�إدراك 

ي  ال�ضغوط النف�سية من خلال متغيِّر

ال�صلابة النف�سية والدعم الاجتماعي 

الملك  جامعة  طلبة  م��ن  عينة  ل��دى 

من  الدرا�سة  عينة  وتكوّنت  �سعود، 

104 طالب من مرحلة البكالوريو�س 
في كلية التربية بجامعة الملك �سعود 

من مختلف التخ�ص�صات والم�ستويات، 

الدرا�سي  الف�صل  في  الم�سجلين  من 

2018م،  الجامعي  العام  من  الثاني 

وتم اختيارهم بطريقة ع�شوائية.

ا�ستخدم الباحث في درا�سته الحاليّة 

ال�صلابة  مقيا�س  الآت��ي��ة:  المقايي�س 

ال�ضغوط  �إدراك  ومقيا�س  النف�سية، 

النف�سية، ومقيا�س الدعم الاجتماعي 

مع �إجراء بع�ض التعديلات، والتحقق 

م��ن ال�����ص��دق وال��ث��ب��ات ق��ب��ل ال��ب��دء 

بتطبيقها على عيّنة الدرا�سة.

�أن��ه يمكن  �إلى  الدرا�سة  وتو�صلت 

التنب�ؤ ب�إدراك ال�ضغوط  النف�سية من 

لا  فيما  النف�سية،  ال�صلابة  خ�الل 

يمكن التنب�ؤ ب�إدراك ال�ضغوط النف�سية 

الدعم  العينة من خلال  �أف��راد  لدى 

الاجتماعي، كما �أنه لا توجد فروق في 

التنب�ؤ ب�إدراك ال�ضغوط تعُزى لم�ستوى 

�سواء  العينة  �أف���راد  ل��دى  ال�صلابة 

�أكانت ال�صلابة مرتفعة �أم متو�سطة.

عاملًا  النف�سية  ال�صلابة  وتُ��ع��دّ 

وهي  النف�سية،  ال�صحة  في  ه��ام��ا 

النف�سية  الخ�صائ�ص  من  مجموعة 

ت�شمل الم��ت��غ�ريات الآت��ي��ة: الال��ت��زام، 

والتحدي  والتحكم،  الهدف،  وو�ضوح 

وهذه الخ�صائ�ص من ��شأنها المحافظة 

والج�سمية،  النف�سية،  ال�صحة  على 

التعر�ض  رغ���م  ال��ن��ف�����س��ي،  والأم�����ن 

عدد  و�أ�شارت  ال�ضاغطة.  للأحداث 

ال�صلابة  �أهمية  �إلى  الدرا�سات  من 

بو�صفها  ال�سن  كبار  ل��دى  النف�سية 

ال�ضغوط  �ضد  المقاومة  عوامل  �أحد 

والأزم��ات، وتعمل حاجزا يحول بين 

ال�صلبة  ال�شخ�صية  �صاحب  ال��ف��رد 

ب�صورة  معها  ليتعامل  وال�ضغوط؛ 

للتفا�ؤل  يميل  كما  وف��اع��ل��ة،  ج���ادة 

والتعامل المبا�شر مع م�صادر ال�ضغط، 

وبذلك ف�إنه ي�ستطيع تحويل المواقف 

ال�ضاغطة  �إلى مواقف �أقل تهديدًا، 

للآثار  عر�ضة  �أق���لّ  يكون  وع��ل��ي��ه،  

ال�سلبية المرتبطة  بال�ضغوط.  وي�شار 

�إلى �أن ذوي ال�صلابة النف�سية المرتفعة  

لديهم �أعرا�ض نف�سية وج�سمية قليلة، 

ولديهم قدرة على التحمل الاجتماعي، 

وارتفاع دافعية العمل، ولديهم  القدرة 

الحياة  نحو  والتوجه  التفا�ؤل،  على 

�أح��داث الحياة ال�ضاغطة،  ومواجهة 

النف�سية  ال�����ص�الب��ة  ذوي  ب��ع��ك�����س 

بعدم  يت�صفون  ال��ذي��ن  المنخف�ضة، 

يتفاعلون  ولا  معنى لحياتهم،  وج��ود 

مع بيئاتهم، ويف�ضّلون ثبات الأحداث 

درا�سة مخيمر  و�أ���ش��ارت  الحياتية.  

1997 �إلى �أن ال�صلابة النف�سية تن��شأ 
من �إدراك الدفء والرعاية والاهتمام  

من الوالدين، وذلك يعد جزءًا �أ�سا�سيا 

من الم�ساندة الاجتماعية. كما تو�صلت 

كوبازا 1979 �إلى ثلاثة �أبعاد تتكون 

وهي:1-  النف�سية  ال�صلابة  منها 

الفرد حقيقة  اعتقاد  ويعني  الالتزام 

ذاته وما يفعل، ويمكن �أن يت�ضح ذلك 

من خلال  قيمة الحياة  التي تكمن  

في ولاء الفرد لبع�ض المبادئ والقيم، 

ومعنى  ه��دف��اً  لحياته  �أن  واع��ت��ق��اده 

ويعني  2-التحكم  �أجله.  من  يعي�ش 

الا�ستقلالية والقدرة على اتخاذ القرار 

ومواجهة الأزمات. 3- التحكم ويعني 

اعتقاد الفرد �أن ب�إمكانه التحكم  فيما 

يلقاه من �أحداث، ويتحمل الم�س�ؤولية 

ال�شخ�صية عما يحدث له، ويت�ضمن 

والاختيار  القرار  اتخاذ  على  القدرة 

م��ن ب�ني ب��دائ��ل م��ت��ع��ددة، وال��ق��درة 

ل��لأح��داث  والتقدير  التف�سير  على 

المواجهة  على  وال��ق��درة  ال�ضاغطة، 

الفاعلة وبذل الجهد مع دافعية كبيرة 

التحدي  وي�يرش  والتحدي.  للإنجاز 

تغيير  من  يطر�أ  ما  �أن  اعتقاد  �إلى 

على ج��وان��ب  حياة ال��ف��رد ه��و �أم��ر 

�أك�ثر من كونه  للنمو  مثير و�ضروري 

تهديداً له، مما ي�ساعده على المباد�أة 

الم�صادر  البيئة، ومعرفة  وا�ستك�شاف 

ت�ساعد  التي  والاجتماعية  النف�سية 

الفرد على مواجهة ال�ضغوط بفاعلية. 

ويظهر التحدي في اقتحام الم�شكلات 

وعدم  المثابرة  على  وال��ق��درة  لحلها، 

الخوف  عند مواجهة  الم�شكلات. �إن 

ال�صلابة النف�سية لا تخفف من وقع 

تمثل  ولكنها   ال�ضاغطة؛  الأح���داث 

م�صدرًا للمقاومة، وال�صمود، والوقاية 

من الآثار التي تحدثها ال�ضغوط على 

ال�صحة النف�سية والج�سدية للأفراد. 

نف�سية  الأكثر �صلابة  الأ�شخا�ص  �إن 

و�أكثر �صمودًا  لل�ضغوط  تعر�ضاً  �أقل 

و�إنج��ازاً وقيادة و�ضبطاً داخليا، كما 

يتميزون بالمرونة والن�شاط.

 - هيا القريني:

الع�صيمي  ن��ورة  الباحثة  �أج��رت 

العلاقة  تحديد  عن  حديثة  درا�سة 

الجامعة،  دور  هما:  متغيرين  ب�ني 

البحث  نوعية  على  الإن��ف��اق  ودور 

العلمي في جامعة الملك �سعود. 

المنهج  على  ال��درا���س��ة  اعتمدت 

الو�صفي التحليلي، بالتتبع والتحليل 

البحث  في  الجامعة  دور  وتح��دي��د 

والتمويل  الإن���ف���اق  ودور  العلمي 

ب��اع��ت��ب��اره��ا م��ن ال��ع��وام��ل الم���ؤث��رة 

العلمية.  البحوث  �إن��ت��اج  نوعية  في 

مجموعة  �إلى  ال��درا���س��ة  وتو�صلت 

من النتائج �أهمها �أن للجامعة دورا 

�أ�سا�سيا في �إنجاح البحث العلمي في 

الإن�سانية  المعرفة  مجالات  مختلف 

والتكنولوجية.  العلمية  وتطبيقاتها 

العالي  التعليم  ج��ودة  ارت��ف��اع  و�أن 

بالدرجة  يعتمد  الأب��ح��اث  وج���ودة 

الأولى على نجاح الخطط التعليمية 

التمويل  وكفاية  ل��ل��دول  والبحثية 

ال����ذي تح�����ص��ل ع��ل��ي��ه الم���ؤ���س�����س��ات 

البحث  تمويل  اقت�صار  التعليمية. 

العلمي للجامعات في الدول العربية 

على الدعم الحكومي وانعدام دعم 

القطاع الخا�ص كان له ت�أثير �سلبي 

وا�ضح على نجاح هذه البحوث. كما 

العليا  الدرا�سات  لائحة  �إغفال  �أن 

الخا�صة بالبحث العلمي �أهم جانب 

من جوانب البحث -فهي لم تف�صل 

واحتياجاتها  الأب��ح��اث  �أن���واع  ب�ني 

�أث��ر  ل��ه  ك��ان  والم��رج��ع��ي��ة-  المعملية 

الدرا�سات.  هذه  على  وا�ضح  �سلبي 

دور  بتفعيل  ال��درا���س��ة  و�أو����ص���ت 

من  العلمي  ال��ب��ح��ث  في  الج��ام��ع��ة 

خ��ل�ال ال���دع���م الم�����ادي والم��ع��ن��وي 

الجامعات،  داخ��ل  الأب��ح��اث  لمراكز 

الأبحاث  مراكز  بين  راب��ط  و�إيجاد 

و�ضع  خلال  من  العليا  والدرا�سات 

خطط و�إ�ستراتيجيات لدعم البحث 

الم�شاريع  على  وال�رتك��ي��ز  العلمي، 

تلبي  التي  العلمي  للبحث  ال�شاملة 

عمل  فرق  ب�إيجاد  المجتمع  حاجات 

متفرغة للبحث العلمي، والبحث عن 

العلمي  للبحث  تكفل  �إ�ستراتيجيات 

كل  في  المتوفرة  والم���وارد  ال��ق��درات 

دولة.   

�إن مواجهة تحديات القرن القادم 

�آلياته؛  جميع  ا�ستيعاب  �إلى  يحتاج 

�أن  وبم��ا  المطلوب،  التغير  لمواجهة 

الا�ستثمار في البحث العلمي هو في 

حقيقته ا�ستثمار في ن�شاط  ذهني، 

ي�ستهدف ارتياد �آفاق معرفية جديدة 

�إليه  تو�صلت  ما  �آخ��ر  على  بالبناء 

المبا�شر  فالمردود  الإن�سانية،  المعرفة 

البحث  في  الا���س��ت��ث��م��ار  لم��خ��رج��ات 

وترقية  المعرفة،  ازدهار  هو  العلمي 

تكلفة  بتخفي�ض  الاجتماعية  الحياة 

مثل:  الخدمات،  وتح�سين  المعي�شة، 

والات�����ص��الات،  والتعليم،  ال�صحة، 

والترفيه وغيرها من الخدمات.

ونظراً لأهمية البحث العلمي في 

تقدم الأمم، ولما يتطلبه من تكاليف 

م��رت��ف��ع��ة وم���ه���ارات ع��ل��ي��ا؛ ن�صت 

�أن  على  المملكة  في  التعليم  �سيا�سة 

في  المنطلق  ه��ي  الب�شرية  الطاقة 

ا�ستثمار �سائر الطاقات، و�أن العناية 

ال��ط��اق��ة ع��ن ط��ري��ق التربية   ب��ه��ذه 

�أ�سا�س  ه��ي  والتثقيف  والتعليم  

تراعي  وبالتالي  العامة،  التنمية  

الدولة  زيادة ن�سبة ميزانية التعليم 

التعليمية  ال��ب�الد  ح��اج��ة  ل��ت��واج��ه 

مع  الن�سبة  ه��ذه  وتنمو  الم��ت��زاي��دة، 

انعك�ست  وقد  العامة.  الميزانية  نمو 

ال��دول في  المناف�سة بين  زي��ادة حدة 

العلمي  البحث  في  الا�ستثمار  �إي�الء 

�أ�ضحت  حتى  م��ت��زاي��دا،   اهتماما 

والتطوير  البحث  ميزانيات وحدات 

بهدف  مفتوحة؛  ه��ذا-  يومنا  -في 

توفير كافة الموارد اللازمة. كما يعلل 

م�ؤ�س�سات  ازده��ار  ذات��ه  الوقت  في 

ال��ت��م��وي��ل -خ�����ص��و���ص��اً في ال���دول 

المتقدمة- التي تعنى بهذا النوع  من 

الا�ستثمار فكل التغيرات  التي مرت 

كانت  الب�شرية  تطور  م��راح��ل   بها 

المعرفية  العلمية  الإنج��ازات  نتيجة 

والاخت�صا�صيين  والباحثين  للعلماء 

وه�ؤلاء �صفوة �أجيال من المتعلمين.

على  العلمي  البحث  عُ��رِف  لقد 

�أنه عر�ض مف�صل �أو درا�سة متعمقة 

�أو  ج��دي��دة  لحقيقة  ك�شفاً  تم��ثّ��ل 

�سبق  قديمة  حقيقة  على  الت�أكيد 

لها،  �إ�ضافة �شيء جديد   �أو  بحثها 

�أو حل لم�شكلة تعهّد باحث بتق�صّيها، 

كبير  دور  له  العلمي  فالبحث  ل��ذا 

عن  المعلومات  بع�ض  ت�صحيح  في 

نحياها،  ال��ت��ي  وال��ظ��واه��ر  ال��ك��ون، 

وعن الأماكن الهامة،  وال�شخ�صيات 

على  التغلب  في  وي��ف��ي��د  وغ�ريه��ا، 

ال�����ص��ع��وب��ات ال��ت��ي ق���د ن��واج��ه��ه��ا  

�أم  بيئية   �أم  �سيا�سية   �أكانت  �سواء 

اجتماعية  وغيرها.   �أم  اقت�صادية  

احتياجات   تلبية   في  يُ�سهم   كما 

المجتمع  بجميع  فئاته؛ لكن عندما  

يعي�ش  البحث في حالة من الغيبوبة  

تحول  التي  والأزم���ات،  والمعوقات  

الأبحاث  لم�ستوى  البحث  رقي  دون 

في الع�صور  ال�سابقة  كبيت الحكمة 

ح�ني ات�����ص��ل ب��الم��را���ص��د والم��ع��ام��ل، 

�أو م�ستوى  الأب��ح��اث  الح��الي  في 

الدول  المتقدمة. هذا الت�أخر يجعل 

مواكبة  عن  عاجزا  العلمي  البحث 

ومتطلباته،  المجتمع  اح��ت��ي��اج��ات 

وتَ�ضعف كفاءته ونتائجه ويكون غير 

لم�شكلات   حلول   و�ضع   على  ق��ادر 

الهدف   �أن  اعتبار  وعلى   ال��واق��ع. 

الرئي�س  للبحث العلمي هو التنمية، 

م�ساهما  �سعود   الملك  جامعة  تعد 

رئي�ساً في التنمية؛  لعراقتها وثقلها 

ع��ل��ى م�����س��ت��وى ال�����ش��رق الأو����س���ط، 

حا�ضنة  ت��ك��ون  �أن  ي���ؤم��ل  وب��ال��ت��الي 

�سليمة لإجراء البحوث العلمية متى 

الب�شرية  الكفاءات  لها  توفرت  ما 

المتخ�ص�صة  والمكتبات  والتجهيزات 

يقدم  معلومات  م��رك��ز  واع��ت��ب��اره��ا 

المناخ المتميز  للبحث العلمي.

ك..
ت ل

ـرأ
ــــ

ــــ
ــــ

السيتوكينات في الجهاز المناعيقـــ
Zlatko Dembic:الم�ؤلف

المترجم:�أفراح فهد الخريجي

ت���ن���اول ال��ك��ت��اب ال��ت��ع��ري��ف ب��الج��ه��از 

على  ال�ضوء  و�سلطّ  و�أق�سامه،  المناعي 

�أ�سا�سية في  ر�سائل  ب�صفتها  ال�سيتوكينات 

ال�سيتوكينات  كتاب  ويعُدُّ  المناعي.  الجهاز 

الكتب  �أف�����ض��ل  م��ن  الم��ن��اع��ي  في الج��ه��از 

-المراجع- التي تعُرِّف بماهية ال�سيتوكينات 

الإنترفيرونات،  وهي  الأ�سا�سية،  و�أنواعها 

في  ودورها  والكيموكينات،  والإنترلوكينات، 

في  وتنظيمها  عملها،  و�آلية  المناعي،  الجهاز 

�أنواع  لكل  تطرّق  كما  المناعية،  الا�ستجابات 

والنمو  التطور  لها دور في  التي  ال�سيتوكينات 

تو�ضيح  على  ال��ك��ت��اب  ا�شتمل  وق��د  ��ا.  �أي�����ًض

ناحية  م��ن  ب��الأم��را���ض  ال�سيتوكينات  علاقة 

من  الأبحاث  �أحدث  على  معتمدًا  ت�شخي�صية، 

على  ال�ضوء  ت�سليط  عند  المعلومات  ق��واع��د 

بع�ض ال�سيتوكينات التي لها دور علاجي، ويمكن 

الرجوع �إليها من خلال قواعد المعلومات المختلفة.

دار الن�شر جامعة الملك �سعود

تعليم الآلة من أجل صانعي القرار
Patanjali Kashyap:الم�ؤلف

المترجم:تركي بن عبد العزيز التميم

الآل���ة  تعليم  ع��ل��وم  �أ���ص��ب��ح��ت  ل��ق��د 

والبيانات الكبيرة والذكاء الا�صطناعي 

ذات  وال�سحابية  الإدراك��ي��ة  والحو�سبة 

ت���أث�ري ك��ب�ري ع��ل��ى ع���دد م��ن ال��دوائ��ر 

لحلِّ  تطبيقاتها  وتتزايد  الاجتماعية، 

الم�شكلات في كلِّ الدوائر التقنية، و�سلوك 

و�أ�سواق  ال�صحية،  والرعاية  الم�ستهلكين، 

توفير  وحتى في  والنقل،  والتجارة،  المال، 

المرافق للبلدان والمدن. يخدم هذا الكتاب 

م العونَ  �ص تعليم الآلة، ويقُدِّ دَارِ�سي تخ�صُّ

المفاهيم  لفَهْم  ال�شركات  في  للم�س�ؤولين 

الأ�سا�سية الكامنة وراء تقنيات تعليم الآلة؛ 

نهم من تطبيق هذه التقنيات ب�شكلٍ  كِّ مما ُمي

�أف�ضلَ، وبالتالي تح�سين عملية �صُنعْ القرار 

في م�ؤ�س�ساتهم ب�شكل جذري.

دار الن�شر جامعة الملك �سعود

إدراك الضغوط النفسية وعلاقتها بالتنبؤات

جودة التعليم العالي واعتمادها على الأبحاث العلمية
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بم�شاركة 33 طالباً

 »الجيولوجيون السعوديون« ينظم جولة لمعرفة علوم الأرض
 -التحرير:

 نظم”الجيولوجيون ال�سعوديون“ 

ور���ش��ة ورح��ل��ة ���ش��ارك ف��ي��ه��ا 33 

بكلية  الجيولوجيا  ق�سم  من  طالبًا 

ال�ضوء  لت�سليط  وذل���ك  ال��ع��ل��وم، 

ومعدنية  جيولوجية  م��ع��الم  على 

المعلومة  ون�شر  الغالية،  بلادنا  في 

المجتمع،  في  الجيولوجية  والثقافة 

ول��ل��ط��ل��ب��ة وم��ن�����س��وب��ي الج��ه��ات 

العلاقة  ذات  وال�شركات  الر�سمية 

فروعها  بمختلف  الأر�����ض  بعلوم 

وتخ�ص�صاتها.

 رحلة عبر الزمن الجيولوجي:

اخُْتير م�سار الرحلة بعناية فائقة؛ 

للم�شاركين  ويحقق  �أهدافها  ليلبي 

اختيار  خ�الل  م��ن  ف��ائ��دة،  �أق�صى 

الم��واق��ع الج��ي��ول��وج��ي��ة، والم��ق��اط��ع، 

المنا�سبة  والأدوات  والمنك�شفات، 

للدرا�سة.

انطلقت الرحلة ال�ساعة ال�ساد�سة 

ال�سبت  ي��وم  �صباح  م��ن  والن�صف 

من  ١٤٤٤ه���ـ،  لعام  �شعبان  ١٢م��ن 

الابتدائية  المدر�سة  مواقف  �ساحة 

٢٨٢،في حي الرائد.

وك����ان خ���طُّ ���س�ري ال��رح��ل��ة من 

الريا�ض �إلى القويعية مرورًا ب�صخور 

�أعمارها  تمتد  جورا�سية  ر�سوبية 

�إلى نحو  من نحو ٢٠٠ مليون �سنة 

١٥٠ مليون �سنة، و�صخور تريا�سية 

تمتد �أعمارها من نحو ٢٥١ مليون 

�سنة،  مليون   ٢٠٠ نحو  �إلى  �سنة 

ثّلة  مُم ال��ي��وم��ي  الع�صر  و���ص��خ��ور 

وال�شجراء  وعنيزة  خف  بمتكونات 

التي تمتد �أعمارها من ٢٧١ مليون 

�سنة،  مليون   ٢٥١ نحو  �إلى  �سنة 

و�أخيًرا �صخور الدرع العربي النارية 

من  �أعمارها  تمتد  التي  والمتحولة 

نحو 542 مليون �سنة و�أقدم.

 رحلة عبر بيئات تر�سيب مختلفة

�صخور  عبر  الرحلة  م�سار  يم��رّ 

ال���رف ال��ع��رب��ي م��ن ال��ري��ا���ض �إلى 

ال��ق��وي��ع��ي��ة، ���ص��خ��ور ت��ر���س��ب��ت في 

معظمها  �صخور  البيئات،  مختلف 

ج�ي�ري���ة، وط��ي��ن��ي��ة، وال��ق��ل��ي��ل من 

تغلب  العمر  وجورا�سية  المتبخرات، 

ال�ضّحلة،  البحرية  البيئات  عليها 

والجبيلة،  العرب،  بمتكونات  ثّلة  مُم

وحنيفة، وطويق، و�ضرماء، ومرات.

ثم �صخور تريا�سية العمر تتكون 

�أحجار جير،  متبادلة من  �أنواع  من 

تر�سبت  رم���ل،  و�أح���ج���ار  وط��ف��ال، 

ثّلة  مُم وب��ح��ري��ة،  ق��اريّ��ة  بيئات  في 

بمتكونات المنجور، وجله، و�سدير.

الحياة  حقب  �صخور  �أع��ل��ى  ث��م 

قارية  بيئات   في  تر�سبت  القديمة 

ثّلة بمتكونات  وانتقالية وبحرية، مُم

خف، وعنيزة، وال�شجراء.

�سر الطين الأحمر:

��ر ���س��ب��ب وج����ود ال��ط�ني  ويُ��ف�����سَّ

الأحمر في تجاويف و�صدوع و�شقوق 

متكون الجبيلة، ب�أن التربة الحمراء 

في �صخور متكون جبيلة هي ظاهرة 

�إذاب����ة الح��ج��ر الج�ريي  تنتج ع��ن 

�أكا�سيد  ويبقى  الكربونيك  بحم�ض 

الح���دي���د ون���ظ���رًا ل��ل��ون��ه الأح��م��ر 

ي�سمى«تيّرا روزا

Terra rosa‏

الكربونيك  حم�ض  ع��ن   وينتج 

تفاعل الماء مع ثاني �أك�سيد الكربون 

�إلى  ويحول الكربونات غير الذائبة 

بيكربونات ذائبة.

 رحلة عبر التاريخ الطبيعي

التر�سيب  بيئات  في  التنوع  يهيئ 

مختلف  لوجود  الفر�صة  وال�صخور 

والقاريّة،  البحرية  الأحافير  �أن��واع 

���ع���اب الم��رج��ان��ي��ة،  وم���ن���ه���ا: ال�������شِّ

وطبعات  وال��ق��واق��ع،  والأم��ون��ي��ات، 

النباتات، وجذوع الأ�شجار المتحجرة 

وغيرها.

النفط والغاز

ذات  الر�سوبية  ال�صخور  تُ�شكّل 

مهمًا  عن�صرًا  والنفاذية  الم�سامية 

من عنا�صر النظام النفطي، لذا ف�إن 

معظم ال�صخور الجيرية الجورا�سية 

هي مكامن للنفط والغاز في �شرقي 

�أن  كما  ال��ري��ا���ض،  وج��ن��وب  المملكة 

هي  الج��ورا���س��ي��ة  ال��ط��ف��ال  معظم 

تختزن  كما  للنفط،  مولدة  �صخور 

�صخور �أعلى حقب الحياة القديمة 

نفطًا وغازًا.

ا�ستك�شاف المعادن

ت��زخ��ر ���ص��خ��ور ال����درع ال��ع��رب��ي 

�أن��واع  بمختلف  والمتحولة  النارية 

المعادن الفلزية، وتنت�شر عند حافته 

القديمة  المناجم  ع�شرات  ال�شرقية 

والمناجم الن�شطة.

منجم  ب���زي���ارة  ال��ف��ري��ق  وق�����ام 

الخنيقية  منجم  هو  وجديد  واع��د 

للنحا�س والزنك، وم�شاهدة �صخور 

عمليات  وك��ذل��ك  الخ����ام،  الم��ع��دن 

ال�صخور  عينات  لا�ستخراج  الحفر 

ال�سطحية،  تح���ت  الأ���س��ط��وان��ي��ة 

وما تحتوي  العينات  على  والاطلاع 

عليه من معادن. 

م��وف��ق��ة  الله-  -ب��ف�����ض��ل  رح��ل��ة 

متنوعة  بمعلومات  وغنية  ممتعة 

وحما�سًا  تفاعًال  الم�شاركون  و�أب��دى 

الرحلة  نالت  وقد  النظير،  منقطع 

ا�ستح�سانهم.

الختام المتميز:

�أج����واء  ال��رح��ل��ة في  اخُ��ت��ت��م��ت 

�إدارة  مجل�س  رئي�س  وق��ام  بهيجة 

تعاونية »الجيولوجيون ال�سعوديون« 

بن  عبدالعزيز  ال��دك��ت��ور  الأ���س��ت��اذ 

الح�ضور  �شهادات  بت�سليم  لعبون 

والم�����ش��ارك��ة ل��ل��ط�الب، و���ش��ه��ادات 

الور�شة  ل��ق��ادة  وال��ت��ق��دي��ر  ال�شكر 

والرحلة.

النتيجة:

بهذه  فرحتهم  عن  الطلاب  عبر 

ا�ستفادوا  حيث  الميدانية  الرحلة 

ب�شكل كبير من كل المواقع والمعلومات 

والتدريبات التي اطلعوا عليها خلال 

ه���ذه ال��ور���ش��ة الم��ك��ثّ��ف��ة م��ن العمل 

الج��ي��ول��وج��ي الم��ي��داني وتم��نّ��وا من 

ال�سعوديون«  »الجيولوجيون  تعاونية 

ال���ور����ش المهمة  ت��ك��رار م��ث��ل ه���ذه 

والمفيدة لم�ستقبل العمل الجيولوجي 

وتطوير  الموظفين  وتدريب  للطلاب 

خبراتهم.

نجم الرحلة:

م��ازن  الم��وه��وب محمد  ال�����ش��اب 

ال��ي��و���س��ف م���ن ال�����ص��ف ال��ث��ال��ث 

الور�شة  في  �شارك  ال��ذي  المتو�سط 

والرحلة وتفاعل مع جميع وقفاتها، 

وكان محط �إعجاب الم�شاركين، مما 

الدكتور  الرحلة  على  الم�شرف  دعا 

���ش��ه��ادة  م��ن��ح��ه  �إلى  ل��ع��ب��ون  اب����ن 

الح�ضور والم�شاركة.

�أهداف الرحلة والعمل الميداني:

ا�شتملت الرحلة الجيولوجية 

المتميزة على:

لمفاهيم  ال��ع��م��ل��ي  ال��ت��ط��ب��ي��ق   -

جيولوجية نظرية.

الأدوات الجيولوجية  -ا�ستخدام 

والخ���رائ���ط ل��درا���س��ة ال��ط��ب��ق��ات 

وال�صخور.

العربي  ال��رف  على   التعرف   -

ب�����ص��خ��وره ال��ر���س��وب��ي��ة الج�ريي��ة 

والفتاتية.

العربي  ال���درع  على  التعرف   -

ب�صخوره النارية والمتحولة.

قديمة  مناجم  على  ال��وق��وف   -

ومناجم حديثة.

ال�رتاك��ي��ب  ال���ت���ع���رف ع��ل��ى   -

الجيولوجية البنائية.

-ا���س��ت��خ��دام ال�����ص��ور الج��وي��ة 

لدار�سة التراكيب الجيولوجية.

�أث��ري��ة  م��واق��ع  ال��وق��وف على   -

متميزة.

                                                                     

�أهمية الرحلة الميدانية:

العملي  ال���واق���ع  تطبيق  �أولا: 

للمفاهيم الجيولوجية النظرية التي 

الم��ق��ررات  درا���س��ة  خ�الل  نوق�شت 

المختلفة.

ا�ستخدام  على  التدريب  ثانيا: 

مثل:  الجيولوجية  الأدوات  بع�ض 

ا�ستخدامات  ومختلف  الخريطة، 

والعد�سة،  والم��ط��رق��ة،  البو�صلة، 

والحم�ض وغيرها.

ث���ال���ث���ا: درا������س�����ة ال�ت�راك���ي���ب 

الجيولوجية في منك�شفات ال�صخور 

الطبيعية مثل التطبق، وتدرّج حجم 

الحبيبات، و�أنواع الطيات وال�صدوع 

وعلاقات اللاتوافق.

عنا�صر  على  ال��ت��ع��رف   : راب��ع��ا 

ن��ظ��ام ال��ن��ف��ط وم��ن��ه��ا ال�����ص��خ��ور 

المولدة، و�صخور المكمن، وال�صخور 

والغاز  النفط  وم�صائد  الحاب�سة، 

المتنوعة.

خ���ام�������س���اً: ت���ع���ري���ف ال���ط�ل�اب 

الجيولوجي  ال��ع��م��ل  طبيعة  ع��ل��ى 

�أثناء  تواجههم  التي  والتحديات 

العمل الميداني.  

���س��اد���سً��ا: ط���رق ال��ت��ع��رف على 

والنارية  الر�سوبية  ال�صخور  �أن��واع 

والمتحولة ب�أنواعها.

���س��اب��عً��ا: ال��ت��دري��ب ع��ل��ى جمع 

وحفظها،  وت��وث��ي��ق��ه��ا،  ال��ع��ي��ن��ات، 

وو���ص��ف��ه��ا، وم��واق��ع��ه��ا ب��ت��ح��دي��د 

�إحداثياتها.

ث��ام��نً��ا: ال��ت��دري��ب ع��ل��ى فح�ص 

وو����ص���ف ال��ع��ي��ن��ات ال�����ص��خ��ري��ة، 

والحم�ض،  ال��ع��د���س��ة،  با�ستخدام 

و�أدوات مقيا�س ال�صلابة.

الخريطة  ق���راءة  ط��رق  تا�سعًا: 

الج���ي���ول���وج���ي���ة؛ ل��ل��ت��ع��رف ع��ل��ى 

ج��ي��ول��وج��ي��ة الم��ن��ط��ق��ة ول��ت��ح��دي��د 

المواقع.

ع��ا���ش��رًا: ت��دري��ب ال��ط�الب على 

من  الطبقي  التتابع  على  التعرف 

الأحدث والأقدم وغيرها.

�أن��واع  على  التعرف  ع�شر:  �أح��د 

المعادن وخ�صائ�صها ونطق التمعدن 

وعوامل تكونها.

اث��ن��ا ع�����ش��ر: ت�����س��ل��ي��ط ال�����ض��وء 

م��ي��دان��يً��ا ع��ل��ى �أه��م��ي��ة الح��رك��ات 

البنائية(التكتونية) ودورها المهم في 

جميع العمليات الجيولوجية.

قادة الور�شة والرحلة الميدانية :

�أ�شرف وو�ضع برنامج الرحلة 

�أ�ساتذة لهم باع طولى في العمل 

الجيولوجي النظري والمختبري 

والميداني وهم:

الأ�ستاذ الدكتور عبدالعزيز بن 

لعبون

الدكتور خالد �إليا�س محمد 

الأمين

الأ�ستاذ �سعيد �شلتوني

المهند�س مازن اليو�سف

المهند�س نواف العتيبي
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مع وافــــد

الا�سم: بريمه 

الجن�سية: بوركينا فا�سو

الكلية: التربية

ال��ت��خ�����ص�����ص: درا����س���ات 

�إ�سلامية

الم�ستوى: الرابع

بريمه: رمضان شهر القرآن والعبادات.. فلابد من اغتنام الفرص
حوار : عمر بن �سعود 

اليوم لنا حوار مع وافد من 

تحدث  فا�سو،  بوركينا  دول��ة 

في الحوار عن الجامعة وعن 

وكيف  الرم�ضانية،  الأج���واء 

العبادات،  في  الوقت  يُ�ستغل 

ف�إلى ن�ص الحوار:

ـ م������اذا ت��ع��ن��ي ل����ك ج��ام��ع��ة 

الملك �سعود؟

�أحبها و�أ�ستمتع في الدرا�سة 

هنا 

ـ �أي�������ن تج����د ن��ف�����س��ك ب��ع��د 

التخرج؟

بما  بجد  و�أع��م��ل  دي��اري  �إلى  �س�أعود 

تعلمته هنا.

ـ ه��ل ت��رب��ط��ك ع�الق��ة ���ص��داق��ة بطلاب 

�سعوديين؟ وكيف تجدها؟

لا

ـ الأجواء الرم�ضانية  

هي  ه��ل  ال�سعودية   في 

مختلفة عن بلدك؟

مختلفة،  �إن��ه��ا  ن��ع��م 

وهي طيبة هنا للغاية.

�شهر  ال��درا���س��ة في  ـ  

رم���������ض����ان الم������ب������ارك، في 

اع������ت������ق������ادك ه�������ل ل���ه���ا 

ت����أث�ي�ر ع��ل��ى الم��ح�����ص��ل��ة 

العلمية؟

لا

����ش���ه���ر  رم���������������ض�������ان  ـ 

كيف  وال���ق���ر�آن،  ال�صوم 

ت���������س����ت����غ����ل وق�������ت�������ك في 

لزملائك  ن�صيحة  م��ن  وه���ل  ال��ع��ب��ادات؟ 

الطلاب؟

�إن لم يكن لدي ارتباط في الجامعة �أو 

�ضغط �أ�ستطيع موازنة درا�ستي مع �شهر 

ق��راءة  على  و�أح��ر���ص  الم��ب��ارك،  رم�ضان 

القر�آن وتلاوته.  

يجب على كل �أحد �أن يغتنم الفر�صة؛ 

من  ف�الب��د  واح����د،  �شهر  رم�����ض��ان  لأن 

الان�����ش��غ��ال ب���ت�ل�اوة ال����ق����ر�آن وال���ذك���ر 

والعبادات، واغتنام الفر�ص عندما لايكون 

لديك محا�ضرات و�أعمال.

ـ ه���ل زرت م���دنً���ا ���س��ع��ودي��ة خ�ل�ال ف�ترة 

درا���س��ت��ك �أو م��ع��الم ���س��ي��اح��ي��ة ���س��ع��ودي��ة؟ 

وكيف وجدتها؟

فقط مكة والمدينة، وهي طيبة وجميلة 

جدا.

ـ كلمة �أخيرة تود قولها؟

�أ�شكرك على مقابلتي

من حسنت بداياته
 حسنت نهاياته

 - �سامي الدخيل:

ت�صوير: �سارة الحمدان

لِّلنَّا�سِ  هُدًى  القُْرْ�آنُ  فِيهِ  ن��زِلَ 
ُ
�أ الَّ��ذِي  رَمَ�ضَانَ  �شَهْرُ  تعالى:﴿  الله  قال 

فَليَْ�صُمْهُ  هْرَ  ال�شَّ مِنكُمُ  �شَهِدَ  فَمَن  وَالْ��فُ��رْقَ��انِۚ    
ٰ

الْ��هُ��دَى ��نَ  مِّ وَبَ��يِّ��نَ��اتٍ 

 
ُ َّه
الل يُ��رِي��دُ  خَ���رَۗ  

ُ
�أ يَّ���امٍ 

َ
�أ ��نْ  مِّ ةٌ  فَ��عِ��دَّ �سَفَرٍ   

ٰ
عَ��لَ��ى وْ 

َ
�أ مَرِي�ضًا  كَ��انَ  وَمَ��ن   ۖ

مَا   
ٰ

عَلىَ  
َ َّه
الل ُوا  وَلِتكَُبِّر ةَ  العِْدَّ وَلِتكُْمِلوُا  العُْ�سْرَ  بِكُمُ  يرُِيدُ  وََال  اليُْ�سْرَ  بِكُمُ 

هَدَاكُمْ وَلعََلكَُّمْ تَ�شْكُرُونَ﴾ 

�شهر  العبادات،  �شهر  ال�صيام،  �شهر  رم�ضان  �شهر   ،]185 البقرة:   [
نزل فيه القر�آن، 

ُ
الطاعات، �شهر الرحمات والعتق من النار، ال�شهر الذي �أ

�شهر ال�صدقات ومغفرة الذنوب.

فعلينا جميعاً �أن نحمد الله ون�شكره �أن بلغنا رم�ضان، و�أن ندعو الله 

�أن  يقبل �صيامنا وقيامنا في هذا ال�شهر الف�ضيل.

اليوم نجد قاعات الدر�س مليئة بالطلبة، ينهلون من العلوم المختلفة، 

كلٌّ في تخ�ص�صه، فهنا لا بد للجميع  من احت�ساب الأجر العظيم في طلب 

العلم، و خ�صو�صاً في �شهر رم�ضان المبارك.  والبدايات هي الأ�سا�س، 

فلابد من بدء هذا ال�شهر الف�ضيل بالقوة والن�شاط والهمة دون تكا�سل، 

ودون اعتقاد �أن ال�صوم �سبب في عدم العطاء، فالبدايات القوية تو�صلك 

�إلى مدى بعيد جداً، فمن ح�سنت بداياته ح�سنت نهاياته.
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ت�صوير - �سارة الحمدان



د. الفريح وكيلا 
للتطوير والجودة 
بالعلوم الإنسانية 

 - التحرير:

في  المهارات  تطوير  وح��دة  تهنئ 

والاجتماعية  الإن�سانية  العلوم  كلية 

الرحمن  عبد  بن  �إبراهيم  الدكتور 

الفريح بمنا�سبة توليه وكالة الكلية 

للتطوير والجودة. 

ب��دور   ال��دك��ت��ورة  تكليف  تم  كما 

بنت محمد الف�صام  م�شرفة لوحدة 

تطوير المهارات.

الأخيرة17 12

د. غالية ال�شملان ع�ضو هيئة التدري�س بكلية علوم الأغذية والزراعة  ت�شارك بزراعة �إحدى ال�شتلات بمنا�سبة 

�أ�سبوع البيئة 2023م تحت �شعار ) بيئتك تعرفك (

مدير الإدارةنائب رئي�س التحريرالم�شرف على الإدارة والتحرير

د. علي بن �ضميان العنزي

ت/4673555  

alialanazi@ksu.edu.sa

�سامي بن عبدالعزيز الدخيل

ت/4673446 

saldekeel@ksu.edu.sa

عبدالله بن عبدالمح�سن الفليج

ت/4678781  

aalfulaij@ksu.edu.sa

 العدد 1462 - الأحد4 رم�ضان 1444هـ الموافق 26 مار�س 2023م

د. العمر يشارك في المؤتمر العام 
لاتحاد الجامعات العربية

 - التحرير:

العمر في  الدكتور بدران بن عبدالرحمن  �شارك معالي رئي�س الجامعة 

والخم�سين،  الخام�سة  دورت��ه  في  العربية  الجامعات  لاتحاد  العام  الم�ؤتمر 

نجلاء  الأ�ستاذة  معالي  التون�سية  الجمهورية  حكومة  رئي�سة  رعاية  تحت 

بودن رم�ضان اليوم بمقر جامعة المن�ستير، بح�ضور 390 جامعة وم�ؤ�س�سة 

تعليمية عربية.

�سعود،   الملك  جامعة  رئي�س  من  كلٌّ  ال��دورة  هذه  في  المملكة  مثّل  حيث 

ورئي�س جامعة جازان، ورئي�س جامعة الق�صيم.

وتبحث هذه الدورة عدة محاور تتعلق ب�سبل دفع التعاون والتكامل العربي 

في مجال البحث العلمي، ودور الرقمنة والذكاء الا�صطناعي.

وكيل شؤون الطلاب للأنشطة 
والشراكة الطلابية أستاذاً

 - التحرير:

بالجامعة  العلمي  المجل�س  موافقة  �صدرت 

بترقية الدكتور عبدالعزيز بن �سعد بن عبدالله 

العريفي �إلى رتبة �أ�ستاذ.

جامعة  م��ن  ال��دك��ت��وراه  على  ح�صل  حيث 

الأم���ن  تخ�ص�ص  في  الأ���س�رتال��ي��ة  ول��ونج��ونج 

من  ع��دي��دًا  وتقلد  والمعلوماتي،  ال�سيبراني 

المنا�صب الإدارية بالجامعة، وحاليا يعمل وكيلا 

وال�شراكة  للأن�شطة  الطلاب  ���ش���ؤون  لعمادة 

الطلابية، ورئي�سا وع�ضوا في عديد من اللجان 

على م�ستوى الكلية  والجامعة.

بم�شاركة ١٧ كلية .. 

انطلاق دوري رئيس الجامعة لكرة 
القدم الأحد القادم،،

 - التحرير:

تقيم الإدارة العامة لل��شؤون الريا�ضية بعمادة ��شؤون الطلاب بطولة دوري 

معالي رئي�س الجامعة لكرة القدم اليوم الأحد 4 رم�ضان 1444هـ بم�شاركة 

17 كلية من كليات الجامعة.
الأول  الم�ستوى  في  جاءت  م�ستويات،  �أربعة  على  الكليات  �صُنفت  حيث 

كلية التمري�ض، وكلية العلوم الإن�سانية والاجتماعية، وعمادة ال�سنة الأولى 

الم�شتركة، وكلية العلوم الطبية التطبيقية.

وفي الم�ستوى الثاني جاءت كلية علوم الريا�ضة والن�شاط البدني، وكلية 

المجتمع، وكلية علوم الأغذية والزراعة، وكلية الهند�سة.

الدرا�سات  وكلية  والآث���ار،  ال�سياحة  كلية  ج��اءت  الثالث  الم�ستوى  وفي 

التطبيقية وخدمة المجتمع، وكلية العلوم، وكلية الأمير �سلطان بن عبدالعزيز 

للخدمات الطبية الطارئة.

وفي الم�ستوى الرابع كلية الحا�سب، وكلية التربية، وكلية ال�صيدلة، وكلية 

العمارة والتخطيط، وكلية اللغات والترجمة 

جريت القرعة يوم الأربعاء ٢٣ �شعبان ١٤٤٤ هـ، حيث �ضمت المجموعة 
ُ
و�أ

الأولى (�أ) فريق كلية علوم الأغذية والزراعة، وفريق كلية العلوم الإن�سانية 

والاجتماعية، وفريق كلية العمارة والتخطيط، وفريق كلية الأمير �سلطان. 

الطبية  العلوم  وفريق  المجتمع،  كلية  فريق  (ب)  الثانية  المجموعة  وفي 

التطبيقية، وفريق ال�صيدلة، وفريق كلية العلوم. وفي المجموعة الثالثة (ج) 

فريق كلية الهند�سة، وفريق كلية التمري�ض، وفريق كلية اللغات والترجمة، 

وفريق كلية ال�سياحة والآثار. وفي المجموعة الرابعة (د) فريق ال�سنة الأولى 

الريا�ضة،  علوم  كلية  وفريق  التطبيقية،  الدرا�سات  كلية  وفريق  الم�شتركة، 

وفريق كلية التربية، وفريق كلية علوم الحا�سب.

نظمها كر�سي التغير المناخي و هيئة تطوير محمية الملك عبدالعزيز الملكية

رحلة علمية إلى روضة التنهات 
 - التحرير:

نظم كر�سي التغير المناخي وتنمية 

النباتي رحلة علمية  البيئة والغطاء 

�إلى »رو�ضة التنهات« بمحمية الملك 

ال��ث�الث��اء  ي���وم  الملكية  ع��ب��دال��ع��زي��ز 

هيئة  مع  بالتعاون  وذل��ك  الما�ضي، 

عبدالعزيز  الم��ل��ك  محمية  تطوير 

الملكية، بهدف التعرف على النباتات 

كانت  وق��د  الطبيعية،  بيئاتها  في 

كثيف  نباتي  بغطاء  تزخر  الرو�ضة 

متنوع اكت�سى بالخ�ضرة بعد ت�ساقط 

الأمطار، يحوي �أنواعًا من الأكا�سيا 

كال�سلم والطلح وال�سمر، �إلى جانب 

�شهدت  وق��د  المو�سمية.   النباتات 

ال��رح��ل��ة ت��ف��اع�ًا�لً م��ن الم�����ش��ارك��ات، 

فتعرفن  كبيرة،  الا�ستفادة  وكانت 

ومكونات  الطبيعية  الجوانب  على 

البيئة في المحمية، كما قمن بزراعة 

بطريقة  ال��ط��ل��ح  م��ن  �شتلة   100
م�شروع  �ضمن  الأم��ط��ار  م�صائد 

ت�شجير رو�ضة التنهات، بالتعاون مع 

جمعية الي�سر والنباتات ال�صحراوية، 

الجمعية  رئي�س  وتنظيم  وب�إ�شراف 

الدكتور نا�صر الخليفة. وقد وجهت 

ال��دك��ت��ورة  الكر�سي  على  الم�����ش��رف 

مدير  �إلى  �شكرها  الحقيل  �أ�سماء 

تطوير  بهيئة  البيئية  الا���س��ت��دام��ة 

العويفير،  عبدالله  الدكتور  المحمية 

ال�سليم،  ت��رك��ي  الأ���س��ت��اذ  م��ن  وك���لٍّ 

والدكتور �إبراهيم الجمل، والمهند�س 

والمهند�س  الرفاعي،  عبدالرحمن 

والمهند�س  ال��زه��راني،  عبدالرحمن 

الإج��راءات  لت�سهيل  محمود؛  �أم�ري 

وت��ق��ديم ال��ت��ع��اون وال��دع��م ال�ل�ازم 

لإنجاح الرحلة العلمية، كما �شكرت 

رئي�س جمعية الي�سر الدكتور نا�صر 

ال�شتلات،  زراع��ة  لتنظيم  الخليفة 

رئي�س  نائب  �إلى  �شكرها  ووجهت 

والبحث  العليا  للدرا�سات  الجامعة 

العلمي،  البحث  وعميد  العلمي، 

العلمي  ال��ب��ح��ث  ع���م���ادة  ووك��ي��ل��ة 

للكرا�سي البحثية لجهودهم في دعم 

مبادرات و�أن�شطة الكر�سي.

لقاء طلابي بكلية الفنون
 - التحرير:

ع��ق��دت ع��م��ي��دة ك��ل��ي��ة ال��ف��ن��ون 

المالكي  �شداد  بنت  منى  الدكتورة 

العليا  ال��درا���س��ات  طلبة  م��ع  ل��ق��اءً 

بالكلية يوم الأربعاء الما�ضي بم�سرح 

الكلية، وقد بد�أ اللقاء بعر�ض مرئي 

الكلمة  توجهت  ث��م  الكلية،  ح��ول 

للعميدة للترحيب بالطلبة. بعد ذلك 

تم فتح باب الأ�سئلة والمداخلات من 

ولوكيل  منى   للدكتورة  الكلية  طلبة 

والبحث  العليا  للدرا�سات  الكلية 

عثمان  بن  معجب  الدكتور  العلمي 

ب�شكر  اللقاء  واخ��تُ��ت��م  ال��زه��راني، 

جميع الحا�ضرين مع تمني التوفيق 

لهم و مزيد من النجاح. 

د. العريفي


