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العدد 148١ 

Qrامسح الـ

0606الأولويات البحثية في الجامعاتالأولويات البحثية في الجامعات0404 الإعلام الواعي يعكس حضارة السعوديةالإعلام الواعي يعكس حضارة السعودية
ًً

 - التحرير:
ــيــس الجــامــعــة  ــرّم مــعــالــي رئ ــ    ك
عبدالرحمن  بــن  بـــدران  الــدكــتــور 
الــعــمــر الــدكــتــور أحــمــد بــن حمد 
ــفــرحــان، عــضــو بــرنــامــج زمــالــة  ال
ــس،  ــدري ــت عــالــم وعــضــو هــيــئــة ال

بمــنــاســبــة حــصــولــه عــلــى جــائــزة 
جــالــة مــلــك الــبــحــريــن حــمــد بن 
العلمي،  للبحث  خليفة  آل  عيسى 
ــه الــعــلــمــيــة في  ــحــاث ــك عـــن أب ــ وذل
مجال التلوث البيئي ببقايا الأدوية 
في  العضوية  والمخلفات  والمبيدات 
ــة في  المــمــلــكــة الــعــربــيــة الــســعــودي

البرية  والنباتات  المائية  البيئات 
والمستزرعة.

ــزة  ــائـ تـــسّـــلـــم الجـ ــد  ــ ــذا وقـ ــ    هـ
بــنــت عيسى  مـــرام  الــشــيــخــة   مــن 
البلدية  ــر  وزي ومعالي  خليفة  آل 
والزراعة مؤخراً، في مقر الجائزة 

الشقيقة. البحرين  في مملكة 

د. العمر يكرّم الدكتور أحمد الفرحان
بمناسبة حصوله على جائزة البحرين

 - التحرير:

ــوان  ــ دي رئـــيـــس  مــعــالــي  ــد  ــ أك    
القضاء  مجلس  رئــيــس  المــظــالــم 
محمد  بن  خالد  الدكتور  الإداري 
المملكة شهدت خلال  أنَّ  اليوسف 
نقلة  المــاضــيــة  ــوات  ســن الخــمــس 
الأعمال  حوكمة  مجال  في  نوعية 
ثم  الله  بفضل  العام،  القطاع  في 
أيدها   - الرشيدة  القيادة  بدعم 
أعــمــال  تــطــويــر  شــمــلــت   ،- الله 
أسهم  ممــا  كــافــة؛  الــعــام  القطاع 
الأعمال  تلك  وتجويد  تدقيق  في 
وتكاليفها. تنفيذها  أمد  ومتابعة 
ذلـــك خـــال مــحــاضــرة     جـــاء 
يوم  الجامعة  في  معاليه  ألقاها 
كلية  بــقــاعــة  المـــاضـــي،  ــاء  ــاث ــث ال

الجــامــعــة،  بمــقــر  الأعــمــال  إدارة 
حوكمة  واقــع  عن  خلالها  تحــدث 
ــيــة  ــقــن ــت ــال الإداريــــــــة وال ــ ــم ــ الأع
والــتــشــريــعــيــة في ديـــوان المــظــالــم 
مراحل  إلــى  مشيراً  وتحدياتها، 
ــوان  ــ الـــتـــحـــول الـــتـــي طــبــقــهــا دي
إليه  توصل  ما  سبيل  في  المظالم 
وينفذه  يــديــره  ومــا  حــوكــمــة  مــن 
ــة  ــ مـــن أعـــمـــال قــضــائــيــة وإداريـ

. تشغيلية و
المــظــالــم  ــوان  ــ دي أنَّ  ــاف  وأضــ    
انــطــلــق مــع الحــوكــمــة مــن خــال 
ــمــات  ــظــي ــن ــات وت ــاسـ ــيـ تـــبـــنـــي سـ
ــة وإداريـــــــة وتــشــغــيــلــيــة  ــي قــضــائ
وممــارســاتــهــا  آلــيــاتــهــا  في  تعتمد 
والشفافية  المشاركة  مبادئ  على 

ــق المـــالـــي  ــيـ ــدقـ ــتـ ــة والـ ــعـ ــابـ ــتـ والمـ
والـــزمـــنـــي والمـــســـاءلـــة، وتــقــنــن 
سبيل  في  عليه  والمحــاســبــة  ذلــك 
الناجزة،  الــعــدالــة  إلــى  الــوصــول 
أولــى  مــن  يــعــدُ  ذلــك  أن  موضحًا 
المظالم  ديوان  مستهدفات  وأهم 

تيجية. الاسترا
   يذكر أن المحاضرة تأتي ضمن 
تعزيز  في  المــظــالــم  ديـــوان  ســعــي 
الجهات  مع  التشاركية  علاقاته 
الـــوعـــي  نـــشـــر  في  ــة  ــ ــي ــاديمــ ــ الأك
القضاء  أعــمــال  ــع  وواقـ بطبيعة 
المملكة  وجهود  بالمملكة  الإداري 
العام  القطاع  أعــمــال  تجويد  في 
ــا يــنــعــكــس عــلــى جـــودة الحــيــاة  م

. فيها

رئيس ديوان المظالم: المملكة تعيش أضخم 
نقلة نوعية في حوكمة أعمال القطاع العام

 - التحرير:
التنفيذي  العام  المدير  استقبل     
ــة  ــالجــامــع ــة الــطــبــيــة ب ــن ــدي ــم ــل ل
من  وفد  الهرسي  أحمد  الدكتور 
وممثلين  الــبــريــطــانــيــة  الــســفــارة 
البريطانية  الشركات  من  لعدد 

ــول الــتــقــنــيــة  ــالحــل المــتــخــصــصــة ب
الــصــحــي،  المــجــال  ــطــورة في  ــت الم
ــة،  ــســي ــف ــن ــة ال ــحـ ــال الـــصـ ــجــ ــ وم
ــة الــصــحــيــة  ــايـ وخـــدمـــات الـــرعـ
ــات الــطــبــيــة  ــ ــدم ــة، والخــ ــ ــي ــ الأول
المــتــخــصــصــة، وتـــهـــدف الـــزيـــارة 
إلــــى دراســــــة أوجـــــه الـــتـــعـــاون 

ــدم  ــخـ بـــــن الــــطــــرفــــن بمـــــا يـ
ــمـــي في  ــرقـ ــول الـ ــتـــحـ بـــرامـــج الـ
ــجــال الــصــحــي ضــمــن الخــطــة  الم
الطبية  للمدينة  الاستراتيجية 
ــدد مــن  ــ الجــامــعــيــة بــحــضــور ع
والطبيين  التنفيذيين،  المديرين 

الطبية. المدينة  ومسؤولي 

وفد السفارة البريطانية يزور المدينة الطبية

الجامعة توقع مذكرة تفاهم 
مع مكافحة المخدرات

 - التحرير:
التعليمية  للشؤون  الرئيس  نائب  وقع  العمر  عبدالرحمن  بن  بــدران  الدكتور  الجامعة  رئيس  معالي  عن  نيابة    
الدكتور  اللواء  المخدرات  نائب مدير عام مكافحة  تفاهم مع  النمي مذكرة  بن صالح  الدكتور محمد  والأكاديمية 
منصور السبيعي، وتأتي هذه الاتفاقية ما بين جامعة الملك سعود ممثلةً بعمادة شؤون الطلاب والمديرية العامة 

لمكافحة المخدرات بهدف تعزيز سبل التعاون بين الطرفين في مجالات التوعية الوقائية والتدريب.
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محاضرة آفة بق الفراش بالعلوم
المالكي:  - أمل 

   ينظم قسم وقاية النبات بكلية علوم الأغذية والزراعة ورشة عمل بعنوان: 
محلياً،   عليها  السيطرة  وسبل  عالمياً،  متصاعدة  مشكلة  الفراش:  بق  آفة 
عند الساعة التاسعة والنصف من صباح يوم الأربعاء القادم 24 ربيع الآخر 

الموافق 8 نوفمبر بمدرج كلية علوم الأغذية والزراعة )1أ-48(.
محمد  بن  عبدالوهاب  الدكتور  الجامعة  رسالة  لصحيفة  بذلك      صرح 
وقال:  والزراعة،  الأغذية  علوم  كلية  النبات  وقاية  قسم  رئيس  حافظ  آل 
آفة  انتشار  بعنوان:  الأولى  علميتين  محاضرتين  الورشة:  برنامج  يتضمن 
الإدارة  بعنوان:  الثانية  و المحاضرة  المنقولة،  والأمراض  الفراش عالمياً  بق 
بنقاش  تعالى  الله  بمشيئة  الــورشــة  وتختتم  الــفــراش،  بق  لآفــة  المتكاملة 
مفتوح، وبهذه المناسبة دعى قسم وقاية النبات جميع المهتمين بهذا الموضوع 

للحضور.

الممارس للإرشاد بشؤون الطلاب
 - أمل المالكي: 

   نظم مركز الإرشاد والتوجيه بعمادة شؤون الطلاب بالتعاون مع عمادة 
للإرشاد  »المــمــارس  بعنوان  تأهيلياً  برنامجاً  بالجامعة  المــهــارات  تطوير 
مجموعة  على  اشتمل  حيث  ــام،  أي  3 لمــدة  استمر  حيث  مؤخراً  الجامعي 
لتقديم  المرشدين  تهيئة  تساهم في  التي  التدريبية  والمهارات  الــدورات  من 

الخدمات الإرشادية لطلبة الجامعة وفق المعايير المهنية.
  ويهدف البرنامج إلى رفع كفاءة المرشدين الأكاديميين في الكليات من خلال 
الأعمال  في تجويد  تسهم  تفاعلية  بيئة  عبر  والمعارف  بالمهارات  تزويدهم 
وتوحيد نماذج العمل وتوثيقها، وقد شهدت الدورة حضوراً فعالاً من قياديين 

وممارسي الإرشاد الجامعي.

الصالون العلمي 
يعقد محاضرات علمية

 - التحرير:
   أقام مركز بحوث الدراسات الإنسانية مؤخراً، المحاضرة العاشرة للصالون 
العلمي والتي كانت بعنوان: النشر العلمي وكيفية اختيار المجلات من موقع 
شبكة العلوم قدمها الدكتور فتحي أحمد عبدالله، شارك في المحاضرة 81 

من أعضاء هيئة التدريس وطلاب وطالبات الدراسات العليا.
  حيث تطرق عن كيفية النشر العلمي وكيفية اختيار المجال من موقع شبكة 

العلوم، واستعراض المجلات العلمية وتصنيفها حسب تخصصه وقوتها.
هي  العالمية  والمجلات  العلمية  المجلات  في  النشر  شروط  على  التعرف    
محرك بحث يحتوي على ملايين من المقالات والكتب والمجلات والمؤتمرات 

المحكمة المنتشرة في مؤسسة المعلومات العلمية.
  تجدر الإشارة إلى أن المركز أقام مؤخراً محاضرة التاسعة للصالون العلمي 
والتي كانت بعنوان: خطوات النشر العلمي في المجلات العلمية في قاعدة 
)Web of science(، شارك في تقديمها كل من الدكتورة سلافة حاج صافي 
 Web والدكتورة عبير سلمان، وتطرقت فيها إلى: التعرف على طريقة النشر

of science البحث في إحدى المجلات العالمية.
  استعراض المجلات العلمية وتصنيفها حسب تخصصها وقوتها. التعرف 
على شروط النشر في المجلات العلمية والمجلات العالمية هي محرك بحث 
المحكمة  والمــؤتمــرات  والمجلات  والكتب  المقالات  من  ملايين  على  يحتوي 

المنتشرة في مؤسسة المعلومات العلمية.

وادي الرياض يختتم مشاركته في معرض جايتكس
  - التحرير:

الرياض  وادي  شركة  اختتمت    
للجامعة-  الاستثماري  -الـــذراع 
جايتكس  مــعــرض  في  مشاركتها 
ــار، الـــذي أقــيــم في  – نـــورث ســت
الإمـــــارات الــعــربــيــة المــتــحــدة في 
مدينة دبي خلال العام 2023 م.

  يعد معرض جايتكس – نورث ستار 
هو المكان الذي يتشكل فيه مستقبل 
التقنية من خلال المؤتمرات وورش 
العمل والميزات الرائدة، ومن خلاله 
ملهمة  رؤى  إلـــى  ــوصــول  ال يمــكــن 
وقرارات عمل صعبة وأفكار تقنية 
تؤدي إلى إطلاق الموجة التالية من 
من  النابعة  المتقدمة  الابــتــكــارات 
ويضم  العالميين.  والخــبــراء  القادة 
الحدث أكثر من 1800 شركة ناشئة 

وأكثر من 900 مستثمر.
ــة وادي  وتـــأتـــي مــشــاركــة شــرك   
الـــريـــاض في مــعــرض جــايــتــكــس – 
الفرص  عــن  والبحث  ستار  نــورث 
الجهود  إطـــار  ضمن  الاستثمارية 

الرامية إلى تطوير الاقتصاد المعرفي 
وتعزيز التنمية المستدامة، بالإضافة 
الأنشطة  بأبرز  ــزوار  ال تعريف  إلى 
وشركاتها  الــريــاض  وادي  لشركة 
الــشــراكــات  تفعيل  ــى  وإلـ الــتــابــعــة، 

لأهــداف  تحقيقًا  الاســتــراتــيــجــيــة، 
المملكة  ورؤيــة  سعود  الملك  جامعة 

العربية السعودية 2030.
  وتعُد شركة وادي الرياض الذراع 
مجالات  في  للجامعة  الاستثماري 

ــاريـــع  ــــرفي والمـــشـ ــع ــ الاقـــتـــصـــاد الم
فعال  بشكل  لتسهم  الاستراتيجية، 
عبر  المــعــرفــة،  اقــتــصــاد  تطوير  في 
التعليمية  المؤسسات  بين  الشراكة 

والبحثية ومجتمع الأعمال.

عميد التمريض يشارك باجتماع لجنة عمداء كليات التمريض
  - التحرير: 

ــاض  ريـ ــة  ــع ــت جــام ــضــاف    اســت
الصيدلة  كلية  في  ممثلة  الــعــلــم 
ــوم الــطــبــيــة  ــلـ ــعـ والـــتـــمـــريـــض والـ
ــمــاع الخــامــس والــعــشــريــن  الاجــت
التمريض  كليات  عــمــداء  للجنة 
العام  الأمــن  بحضور  المملكة  في 
للتخصصات  الــســعــوديــة  للهيئة 
الشمسان  أوس  الدكتور  الصحية 
بالجامعة  التمريض  كلية  وعميد 
الحربي  عوض  بن  حمود  الدكتور 
الــتــمــريــض من  كــلــيــات  وعـــمـــداء 
الحكومية  والكليات  الجــامــعــات 

بالمملكة. والأهلية 
ــاض    ورحـــب رئــيــس جــامــعــة ري
في  الرافعي  محمد  الدكتور  العلم 

بالأمين  الاجتماع  بداية 
السعودية  للهيئة  العام 
الصحية  للتخصصات 
له  ــصــاحــب  الم ــد  ــوفـ والـ
ــداء  ــمـ ــعـ كـــمـــا رحــــــب بـ
ــات الـــتـــمـــريـــض،  ــ ــي ــ ــل ــ ك
ــة  مــــؤكــــدًا عـــلـــى أهــمــي
التشاورية  اللجان  دور 
كليات  بــن  والتنسيقية 
للحضور  مثمناً  المملكة، 
على  وحرصهم  جهودهم 

المشاركة.
الاجــتــمــاع  خـــال  وتم    
ــور  ــ مـــنـــاقـــشـــة عـــــدة أم
ــخــــص  ــ ومــــــــــحــــــــــاور ت

ــاً  ــيـ ــاديمـ ــاً وأكـ ــي ــن ــه الــتــمــريــض م
ــذه المــهــنــة الجــلــيــلــة  ــه لــلــنــهــوض ب
رفــع  ــام تم  الخــت المــمــلــكــة، في  في 

الاجتماع  عن  الناتجة  التوصيات 
المعنية. الجهات  إلى 

»مات هولمر« يزور الجامعة
 -الجازي الحربي: 
ــراف     اســتــضــاف بــرنــامــج الإشـ
مات  الدكتور  المشترك  الخارجي 
الرياضيات  تربويات  أستاذ  هولمر 
بالمملكة  لــيــدز  بجامعة  المــشــارك 
كلية  بعميد  التقى  حيث  المتحدة، 
الــتــربــيــة ورئـــيـــس قــســم المــنــاهــج 
حلقة  ــدم  ــ وق الــتــدريــس،  ــرق  وطــ

بعنوان: نقاش 
 «He latest trends in quantitative 
research methodologies» 
شطر  التربية  كلية  بمقر  وذلك     

الماضي. الثلاثاء  يوم  الطلاب 
هولمر  الدكتور  افتتح  وقد  هذا     
ــقــة بــكــلــمــة شــكــر لــلــجــامــعــة  الحــل
ــراف الخـــارجـــي  ــ وبـــرنـــامـــج الإشــ
ــة الجــهــود  ــافـ المـــشـــتـــرك عــلــى كـ

المـــبـــذولـــة لــتــســهــيــل الـــزيـــارة، 
التربية  كلية  بــالــشــكــر  وخـــص 
أعرب عن  كما  وكافة منسوبيها 
المملكة  لزيارته  الغامرة  سعادته 

السعودية. العربية 
   استعرض الدكتور مات خلال 
التالية:  المحــاور  النقاش  حلقة 
ــطــة بــاخــتــبــار  ــب ــرت المــشــاكــل الم
السببية   ،)Pمعامل(  الفرضيات 
أن  اســتــنــتــاج  كــيــف يمــكــنــنــا   -
المشكلات  »يــعــمــل«؟،  الــتــدخــل 
الشائعة مع البيانات من المجال 
لعنقودية،  البيانات   – التربوي 
ــرى - المــتــغــيــرات  تــطــورات أخـ

الــكــامــنــة، بــرمــجــيــات »الــبــيــانــات 
الكبيرة«.

باستقبال  الحلقة  اختتمت  ثم     
الأســئــلــة مــن الحــضــور والإجــابــة 

ــات  ــتـــور م ــهــا، وشـــكـــر الـــدكـ ــي عــل
مشاركتهم  على  الحــضــور  لكافة 

وتفاعلهم.
ــداً لجــهــود  ــيـ ــأكـ تـ ــك  ــ    يـــأتـــي ذل
ــي  ــارجـ بـــرنـــامـــج الإشـــــــراف الخـ

العلمية  البيئة  إثراء  في  المشترك 
الكفاءات  مستوى  ورفع  بالمملكة، 
ــادل  ــب ــن طـــريـــق ت ــة عـ ــيـ ــاديمـ الأكـ
الجامعة  بين  والخــبــرات  المــعــارف 

المرموقة. العالمية  والجامعات 

دورة في الهندسة العكسية للتصنيع المتقدم
 - التحرير: 

المتقدم  التصنيع  معهد     نظم 
الطلابية  ــة  ــدي الأن مــع  بــالــتــعــاون 
تدريبية  دورة  مــؤخــراً  بالجامعة 
العكسية  الــهــنــدســة  تقنيات  عــن 
المــــجــــالات  في  ــا  ــهـ ــاتـ ــقـ ــيـ ــبـ ــطـ وتـ
ــــك  الــصــنــاعــيــة المــخــتــلــفــة، وذل
تناولت  أيـــام،  خمسة  مــدى  على 
ــهــنــدســة  الـــــــدورة الــتــدريــبــيــة ال
المجالات  في  وتطبيقاتها  العكسية 

الــصــنــاعــيــة المــخــتــلــفــة، حــيــث تم 
الضوئي  المسح  تقنية  استعراض 
ــانــات  ــي ــب وأجـــهـــزتـــه ومــعــالجــة ال
الجزء  تصنيع  لإعادة  والتصاميم 
المواد  وطريقة تحليل  عالية،  بدقة 
السبائك  أنــواع  وتحديد  للأجزاء 
لتقنية  وشرح  بها،  المعادن  ونسب 
ــواســطــة الــطــابــعــات  الــتــصــنــيــع ب
وطــرق  أنــواعــهــا،  الأبــعــاد،  ثلاثية 
بــالــهــنــدســة  وأهــمــيــتــهــا  تشغيلها 

. لعكسية ا

تفاعل   وقـــد 
المــــتــــدربــــون 
بـــالـــتـــطـــبـــيـــق 
بكافة  العملي 
المحـــــــــــــــاور، 
ــة  ــ ــايـ ــ ــهـ ــ ــنـ ــ وبـ
الـــــــــــــــــــدورة 
تـــــوزيـــــع  تم 
شـــــــهـــــــادات 
على  الحضور 

المتدربين.

 -سمية المطيري: 
   أقام نادي الاحتياجات الخاصة التابع لعمادة شؤون الطلاب دورة مجانية 
الأربعاء  يوم  وذلك  العبيد،  مشاعل  الأستاذة  تقديم  الإشــارة  لغة  بعنوان: 

الماضي، استهدفت الدورة طالبات الجامعة.
   حيث بدأت الأستاذة مشاعل الدورة بالتحدث بلغة الإشارة مع الحضور 
إن  قائلةً  أردفــت  ثم  الإشــارة،  بلغة  معرفتهم  مدى  وقياس  انتباههم  لشد 
أهم قاعدة بلغة الإشارة لمعرفة ماذا يقول الشخص المقابل هو الفعل مثل 
المعاني  لنقل  الوجهية  والتعبيرات  والإيمـــاءات  اليدين  حركات  استخدام 
التعبير الجسدي يمكن للأشخاص الصم  والأفكار والمشاعر وبفضل هذا 
عالم  ومع  البعض  بعضهم  مع  وفعالية  بسهولة  التواصل  السمع  وضعاف 
عمل  كيفية  لمعرفة  العملي  الشرح  إلى  ذلك  بعد  انتقلت  ثم  بهم،  المحيط 
الحروف الأبجدية العربية باليدين، ووضحت أن لكل منطقة إشارة جديدة، 
وكل دولة لديها لغة إشارة خاصة، وأنها ليست موحدة عالمياً، وقد تزايد 
الاهتمام في السنوات الأخيرة بتعلم وفهم هذه اللغة، وذلك بتطوير برامج 
ومبادرات لتعليمها ونشر الوعي حولها، وأشارت إلى أن مصادر تعلم اللغة 
والمجتمعات  المنتديات  من  الكثير  هناك  وأن  كالإنترنت،  ومتنوعة  كثيرة 
الناس  لمساعدة  تفاعلية  ودروســاً  تعليمية  موارد  توفر  التي  الإنترنت  عبر 
الإشــارة  لغة  أساسيات  فصّلت في  كما  الإشــارة،  لغة  مهارات  اكتساب  في 
عبر عرض بوربوينت ليتسنى للجميع الرجوع إليه، واختتمت الدورة بشكر 

الحضور وتقديم الضيافة وشهادات الحضور.

تحدثي بيديك! .. في محاضرة
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مبادرة مجتمعية 
بالعلوم الطبية

 - التحرير:

أطفال أصحاء لمستقبل  مبادرة  التطبيقية  الطبية  العلوم  كلية     نظمت 
التخاطب  أمراض  التالية:  وأقسامها  الكلية  عيادات  بمشاركة  مشرق، 
التغذية والتثقيف الصحي، العلاج الطبيعي، العلاج الوظيفي،  والسمع، 

المختبرات. الأشعة،  والأسنان،  الفم  البصريات، صحة 
   كما شاركت الجمعيات ذات العلاقة وهي: الجمعية السعودية للتعزيز 
للعلاج  السعودية  والجمعية  الطفولة،  رعاية  جمعية  الصحي،  والتثقيف 

الإكلينيكية. المختبرات  لعلوم  السعودية  والجمعية  الطبيعي، 
   هدفت هذه المبادرة لرفع مستوى الوعي عند الأهالي حول الكثير من 
منها،  والوقاية  علاجها  وطرق  الأطفال  تصيب  التي  الشائعة  الأمراض 
وتحويل  للأطفال  الفحوصات  بعض  إجــراء  إلــى  المــبــادرة  هدفت  كما 
التطبيقية  الطبية  العلوم  كلية  عــيــادات  إلــى  المتابعة  إلــى  يحتاج  من 

بالجامعة.
من  نــخــبــة  عليها  يــشــرف  ــي  ــت وال المــجــتــمــعــيــة،  المـــبـــادرة     وتــضــمــنــت 
الطبية  العلوم  بكلية  الأطفال  أمراض  في  والمتخصصين  الاستشاريين 
سلامة  فحص  الآتــيــة:  والخــدمــات  الاســتــشــارات  تــقــديم  التطبيقية، 
والأسنان،  الفم  وصحة  البدني،  والنشاط  الطبيعي  والعلاج  النظر، 
وفحص  الوظيفي،  والــعــاج  المناسبة،  والتغذية  الصحي  والتثقيف 
بلغ  حيث  والمختبرات.  والأشعة،  السمع،  وفحص  التخاطب،  سلامة 
إلى  تحويلهم  تم  مــن  عــدد  وبلغ  مستفيداً،   2908 المستفيدين  عــدد 

طفلًا.  156 للمتابعة  الكلية  عيادات 
استشارية  جلسات  للمبادرة  المصاحبة  الفعاليات  ضمن  أقيمت  كما     

المذكورة أعلاه. التخصصات  الأمور في  بعد لأولياء  عن 
رؤية  أهــداف  تحقيق  إلى  تهدف  المجتمعية  الفعالية  هذه  أن  يذكر     
إحدى  وهي  للمجتمع  وصحية  عامرة  حياة  بتحقيق   2030 السعودية 
الخطة  في  المجتمع(  )خدمة  الثالث  الاستراتيجي  الهدف  مــبــادرات 
المساهمة  إلى  الكلية  تسعى  والتي  سعود،  الملك  لجامعة  الاستراتيجية 

تحقيقها. في 

فن التسويق الرقمي بين 
الاستراتيجية والتطبيق

 - عهود الداوود، مدى العمر: 

   أقام قسم الإعلام بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية دورة بعنوان: 
الأستاذة  تقديم  من  والتطبيق،  الإستراتيجية  بين  الرقمي  التسويق  فن 
من  ساعة  مدى  على  الماضي  الخميس  يوم  في  وذلــك  الجابري،  رنيم 
وذلك  الطالبات،  فئة  الــدورة  استهدفت  ظهرًا،  عشر  الثانية  الساعة 
المهنية  أهدافهم  لتحقيق  الإبداع  من  آفاق جديدة  فتح  على  لتساعدهم 
الأســتــاذة  استعرضت  حيث  والــتــســويــق،  الإعـــام  مــجــال  في  والــنــجــاح 
التسويق  استراتيجيات  وأبرز  وأهميته،  الرقمي  التسويق  مفهوم  رنيم 

الإعلامي. العمل  في  الرقمي 
الرقمية،  التسويقية  الحــمــات  في  المــؤثــريــن  دور  أوضــحــت  كــمــا     
والتسويق  التصميم  مسيرة  تسهيل  في  الاصطناعي  الذكاء  دور  وأكدت 
التقليدي  والتسويق  الرقمي  التسويق  مزايا  أهم  وناقشت  بالإعلانات، 
مستوى  على  الــواســع  الجمهور  هــي:  جوهرية  نقاط  لخصتها  حيث 
ولاء  وجذب  المنخفضة،  والتكلفة  العملاء،  مع  المباشر  والتفاعل  عالمي، 
سلوك  وفهم  الدقيق،  والتحليل  المجال،  رواد  مع  والتنافس  العملاء، 

واحتياجاتهم. العملاء 
إستراتيجيات  إلــى  والــشــركــات  ــراد  ــ الأف يــحــتــاج  ــاذا  لمـ وأوضــحــت     
بأداء  والأفــراد  الجهات  تقوم  التي  البيئة  لاكتشاف  وذلــك  التسويق، 
والتهديدات والفرص  القوة والضعف  بها والكشف عن مواطن  أعمالها 
بالسوق  الخاصة  كافة الخصائص  وتحليل  معرفة  بالمساهمة في  وأيضاً 
والبيئة  الشركة  من  كل  بين  التوازن  تحقيق  على  الشركات  ومساعدة 

الحالية.
في  تطبيقها  يمكن  التي  الرقمي  التسويق  إستراتيجيات  ذكــرت  ثم     
مجال الإعلام، و عناصر تصميم الإعلان المميز بأكثر من نقطة مهمه، 
وفي ختام حديثها أفادت الحضور بأبرز البرامج والأدوات التي تساعد 

الاصطناعي. الذكاء  من  الرقمي  التسويق  في 

لا تبدأ حتى لا تتوقف
 - بشاير القحطاني، مدى العمر:

  أقام نادي صفا بالتعاون مع مركز التوجيه والإرشاد بإشراف عمادة 
ضمن  التدخين  من  الوقاية  طــرق  عن  حوارية  جلسة  الطلاب  شــؤون 
قدمتها  تتوقف،  لا  حتى  تبدأ  لا  بعنوان:  التدخين  مكافحة  بــرامــج 
الاثنين  يوم  التطبيقية  الطبية  العلوم  كلية  من  العيسى  نوال  الدكتورة 

الطالبات. بشطر  والاجتماعية  الإنسانية  العلوم  كلية  في  الماضي، 
من  الوقاية  وهو  للجلسة  الأساسي  بالمحور  حديثها  استفتحت     حيث 
التدخين كما ركزت على العوامل التي تؤدي إلى الانخراط في التدخين 

التدخين. الإدمان على  النفسي في  إلى الجانب  التطرق  أيضاً تم 
الجلسة  واختتمت  والطالبات،  الطلاب  الحوارية  الجلسة  وتستهدف     

التدخين. على  للتغلب  فعّالة  استراتيجيات  بذكر 

المسرح ينظم تحدي الأندية
 - سمية المطيري، 

رغد الرزوق: 
مسابقة  ــســرح  الم نـــادي  أقـــام     
ــوى” الأربـــعـــاء المــاضــي  ــ “مـــن أق
ــر، حــيــث  ــاســ بـــقـــاعـــة حـــمـــد الجــ
كافة  المــســابــقــة  هـــذه  اســتــهــدفــت 
المـــنـــســـوبـــن وطـــــاب وطـــالـــبـــات 
من  العديد  وبمشاركة  الجامعة، 
ــة الجــامــعــيــة مــنــهــا نـــادي  ــديـ الأنـ

الثقافي الاجتماعي  القانون ونادي 
والعلوم  والآثــار  السياحة  لكليتي 
ــادي  ــادي نــزاهــة ون الإنــســانــيــة ونـ
ــار  ــضــاً نـــادي الآث الــبــصــريــات وأي
الــعــلــمــي لــلــســيــاحــة. تــســعــى هــذه 
بالثقافة  الاهتمام  لتعزيز  المسابقة 

المجتمعية. والمشاركة  والفن، 
بــتــكــريم  ــال  ــفـ ــتـ    وافـــتـــتـــح الاحـ
ــاذ  ــادي المــســرح الأســت ــ مــشــرف ن
ــى ذلــك  ــل ــاء وت ــيـ عــبــدالــعــزيــز أولـ

ــاة المــشــاركــن؛ ومــن  ــرع تــكــريم ال
بين  التنافسية  الجولات  بدأت  ثم 
الأولى  الجولة  من  ابتداءً  الأندية 
ــادي  ــ ــادي الـــبـــصـــريـــات ون ــ ــن نـ بـ
ــت بــفــوز نـــادي  ــه ــت الـــقـــانـــون، وان
للمنافسة،  وتأهيلهم  البصريات 
والتي  الثانية،  الجولة  ذلك  وتلت 
الفرنسية  اللغة  ــادي  ن بــن  كانت 
بكلية  الاجتماعي  الثقافي  ونــادي 

والاجتماعية.  الإنسانية  العلوم 

فكانت  الــثــالــثــة،  ــة  الجــول أمـــا     
المــنــافــســة بــن طـــاب وطــالــبــات 
السياحة،  لكلية  الثقافي  الــنــادي 
بتأهل  الــرابــعــة  الجــولــة  وانــتــهــت 
ــزاهــة عــلــى نـــادي الآثـــار  نـــادي ن
ــكــمــال  ــمــي لــلــســيــاحــة واســت ــعــل ال

يليه.  الذي  باليوم  المنافسة 
الجميع  بشكر  الــيــوم  واخــتــتــم     
للحضور  هــدايــا  ــدة  عـ ــتــقــديم  وب

عشوائي. بشكل 

آل الشيخ يرعى الملتقى البحثي بالعلوم الطبية
 - التحرير: 

   تحت رعاية نائب رئيس الجامعة 
العلمي  والبحث  العليا  للدراسات 
ــد بــن عــبــدالمــلــك آل  ــزي ــور ي ــت ــدك ال
الــشــيــخ، وبــحــضــور عــمــيــد عــمــادة 
بن  صالح  الدكتور  العلمي  البحث 
العلوم  كلية  وعميد  الواصل،  حمد 
الطبية التطبيقية الدكتورة مي بنت 
العلوم  كلية  أقامت  الراشد،  محمد 
البحثي  الملتقى  التطبيقية  الطبية 
استعراض  خلاله  من  تم  السنوي؛ 
هيئة  ــاء  الــعــلــمــي لأعـــضـ الإنـــتـــاج 
التخرج  وأبحاث  بالكلية  التدريس 

ــدراســات  وال الــبــكــالــوريــوس  لطلبة 
العليا بهدف تطوير العملية البحثية، 
البينية  والأبحاث  الخبرات  وتبادل 
والطلبة  التدريس  بين أعضاء هيئة 

داخل الكلية.
عرض  الفعالية  خــال  تم  كما     
أبـــرز الأبـــحـــاث الــطــبــيــة الــتــي من 
شأنها أن تسهم في تطوير منظومة 
صحية مجتمعية مرنة ذات أسلوب 
مبتكر وفاعل، معتمدة على التكامل 
بــن الــقــطــاعــات كــافــة، مــن خــال 
الاستثمار الأمثل للإمكانات والموارد 

في تعزيز الوعي الصحي.

طلاب تمريض الرعاية الحرجة.. 
في عملية قلب مفتوح

 - التحرير: 
   من منطلق حرص كلية التمريض 
معلومات  تنمية  على  الجامعة  في 
مــخــتــلــف  الــطــلــبــة في  وقــــــــدرات 
عدد  السريرية حضر  التخصصات 
وتنسيق  بإشراف  الكلية  من طلاب 
من الدكتور نايف بن حمدي العنزي 
الباطني الجراحي  التمريض  أستاذ 
المساعد، مع فريق طبي متخصص 
الطبية  بالمدينة  القلب  جراحة  في 
ــس قسم  ــي ــرأســه رئ ــت الجــامــعــيــة ي
بن  ولــيــد  الــدكــتــور  القلب  جــراحــة 
عبدالعزيز العياضي استشاري طب 
عملية  إجــراء  في  القلب،  وجــراحــة 
تم  لمــريــض؛  مــزدوجــة  مفتوح  قلب 
التاجي،  الصمام  تبديل  خلالهما 
ــة الــشــرايــن  ــ بــالإضــافــة إلـــى زراع
التاجية دون حدوث مضاعفات ولله 

الحمد. 
   من جهته أشاد رئيس قسم جراحة 
عبدالعزيز  بن  وليد  الدكتور  القلب 
العياضي، بالقدرات التي يتمتع بها 
المــشــارك في إجــراء  الطبي  الــكــادر 
إجراء  تم  أنه  إلى  مشيراً  العملية، 
الجراحية  الــتــدخــات  مــن  العديد 
القلب  ــززة لجــراحــة  ــعـ والمـ المــهــمــة 
لطب  فهد  الملك  مركز  في  المفتوح 
نتائج  أن  موضحاً  القلب،  وجراحة 

العمليات كانت ناجحة ومطمئنة.
إلى  العياضي  الدكتور     كما أشار 

في  التمريض  كلية  طــاب  تــواجــد 
مثل هذه العمليات يعزز ويطور لدى 
الطالب المهارات الجراحية والعناية 

بالمريض قبل وبعد إجراء العملية. 
حمدي  بن  نايف  الدكتور  وقــال     
ــت  ــرِيَ أجُْ التي  العملية  إن  العنزي 
بــحــضــور طـــاب كــلــيــة الــتــمــريــض 
مهارة  تتطلب  عملية  بأنها  اتسمت 
عالية، حيث تنوعت بين عملية على 
أجريت  وأخـــرى  القلب  صــمــامــات 
للمريض،  التاجية  الشرايين  على 
ــيـــة إشــــــــراك طـــاب  وأكــــــد أهـــمـ
العمليات،  هــذه  مثل  في  التمريض 
إلى جانب التدريب السريري والذي 
في  ــاً  وأســاســي مــهــمــاً  ــزءاً  جــ يعتبر 
تدريب وتأهيل طلبة كلية التمريض 
للقيام المهارات التمريضية والعملية 
التمريض  طلبة  ويهيئ  التمريضية، 
لتطبيق المهارات الأكاديمية والعلمية 
التدريب  أماكن  في  اكتسبوها  التي 
قادرين  يصبحون  بحيث  العملي، 
والنظرية  العلمية  المــواد  ربط  على 
العملية؛  التمريضية  المــهــارات  مــع 
وبذلك يصبحون أكثر إبداعاً وتميزاً 
للعمل  يؤهلهم  بدوره  وهذا  وإتقاناً، 
مع  وفعالة  آمنة  بصورة  مستقبلًا 
بمهنية  المـــرضـــى  وذوي  المـــرضـــى 

وأخلاقية عالية. 
الــتــدريــب  فــلــســفــة  أن  وذكـــــر     
طلاب  تهيئة  في  تكمن  الــســريــري 

التمريض للمنافسة في سوق العمل 
أي  في  المــريــض  خدمة  يضمن  بمــا 
المهنية،  من  مستوى  بأعلى  مكان 
بطريقة  التدريب  خلال  من  وذلــك 
كرامة  يحفظ  وبما  صحيحة  آمنة 
ــان، حــيــث يــصــبــح الــطــالــب  ــسـ الإنـ
الصحية  الرعاية  أداء  على  قــادراً 
صحيحة  علمية  ــة  أدلـ عــلــى  ــاءً  ــن ب
ومثبتة، وكذلك تحرص عمادة كلية 
في  الطلاب  تدريب  على  التمريض 
فترة  أثناء  في  المستشفيات  أفضل 
من  كجزء  تعتبر  والتي  الــدراســة، 

البرامج الأكاديمية.
   من جانبهم أكد عدد من الطلاب 
المسجلين في مقرر تمريض الرعاية 
الفريق  مــع  والمتواجدين  الحــرجــة 
الــطــبــي في غــرفــة الــعــمــلــيــات عن 

التجربة  بهذه  واعتزازهم  فخرهم 
التدريب  ضمن  مــرة،  كــأول  الثرية 
الشكر  رافعين  المقرر،  لهذا  العملي 
الــدكــتــور  الــتــمــريــض  كــلــيــة  لعميد 
ولأستاذ  الحربي  عوض  بن  حمود 
المــقــرر الــدكــتــور نــايــف بــن حمدي 
وكافة  به  يحظون  ما  على  العنزي 
ورعاية  دعم  من  الطلاب  زملائهم 
شكرهم  عن  أعربوا  كما  واهتمام، 
لرئيس قسم جراحة القلب الدكتور 
ــد بــن عــبــدالــعــزيــز الــعــيــاضــي  ــي ول
في  تعاونهم  على  الطبي  ولفريقه 
لهم  ــنــادرة  ال الفرصة  هــذه  إتــاحــة 
بحضور مثل هذه العملية واكتساب 
أن  إلــى  مشيرين  العملية،  الخبرة 
دعماً  تعطي  المشاركات  هــذه  مثل 

ودافعاً لطلبة التمريض.

الأسبوع العربي للكيمياء بالجامعة
 - التحرير: 

الكيميائية  الجمعية     نظمت 
قسم  مـــع  ــعــاون  ــت ــال ب ــة  ــســعــودي ال
عمل  ورش  بــالجــامــعــة  الكيمياء 
ــاق  ــطـ ــة انـ ــبـ ــاسـ ــنـ مــخــتــلــفــة بمـ
بهدف  للكيمياء؛  العربي  الأسبوع 
العلمية  الطلاب  مــهــارات  تنمية 
التعلم  نـــواتج  في  تــســاهــم  ــي  ــت ال
لديهم  ــداع  ــ الإب ــب  جــوان ــراز  ــ وإب
ف  تعُرَّ والتي  الكيمياء،  مجال  في 
الذي  العلوم  فرع  بأنّها  الكيمياء 
المــواد،  خصائص  بــدراســة  يهتم 

الكيميائية،  وبنيتها  وتكوينها، 
التفاعلات  دراسة  إلى  بالإضافة 
تمر  التي  الكيميائية  والتحولات 

جديدة. مواد  لإنتاج  بها 
   تــطــرقــت هــذه الــنــدوات عــدة 
الأول:  عنوانها  مختلفة  مــحــاور 
فيما  ــوم،  ــل ــع ال مــركــز  الــكــيــمــيــاء 
عــنــوان:  الثانية  الــنــدوة  تــنــاولــت 
وأيــضــاً  الكيمياء  عــلــم  مستقبل 
ــثــة عن  ــال ــث ال بــالــنــدوة  الحـــديـــث 
توزيع  وتم  حياتنا،  في  الكيمياء 

للحضور. شهادات 
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    يعُتبر البحث العلمي في الجامعات 
للنشاط  الرئيسية  الأعــمــدة  أحــد 
منظمة  عــمــلــيــة  وهـــو  الأكـــاديمـــي 
تهدف إلى اكتشاف وتفسير وتطبيق 
المعرفة لنفع المجتمع. في الجامعات، 
العلمية من قبل  البحوث  تنفيذ  يتم 
سياق  في  والـــطـــاب  ــن  ــاديمــي الأك
ــت كــيــانــات  ــدرج تحـ ــنـ مــؤســســي يـ

ووحدات معينة.
    ويمكن تصنيف مشروعات البحث 
ــى عــدة  الــعــلــمــي في الجــامــعــات إلـ
مختلفة،  معايير  على  بناءً  أصناف 
شيوعًا  ــر  ــث الأك التصنيفات  ومـــن 
على  المــبــنــي  التصنيف  لــأبــحــاث 
الغرض أو الهدف، وفيه يتم تصنيف 
البحوث إلى أبحاث أساسية وأبحاث 
تطبيقية. ومن التصنيفات ما يستند 
المستخدمة  البيانات  طبيعة  ــى  إل
ومنها  والكمي،  النوعي  البحث  مثل 
مثل  البحث  عملية  على  يستند  ما 
والتوضيحي  والتحليلي  الوصفي 
ــيـــر ذلــــك من  ــكـــشـــافي وغـ ــتـ والاسـ
أن  كما يمكن  الأخــرى.  التصنيفات 
يكون البحث متعدد التخصصات أو 
والتي  البينية،  بالبحوث  يسمى  ما 
تعتمد على الطرق التي تتفاعل بها 
المختلفة،  الأكاديمية  التخصصات 
وتتعاون فيما بينها في مجال البحث 
أهــم  أحـــد  يعتبر  ــــذي  وال الــعــلــمــي، 
للمشروعات  المعاصرة  الاتجاهات 

البحثية.
في  البحثية  ــات  ــويـ الأولـ تُــعــبّــر      
الجامعات عن التوجهات والمسارات 
في  الأفضلية  تعُطى  التي  الرئيسية 
الأولــويــات  هــذه  والــدعــم.  التمويل 
احتياجات  إلــى  استنادًا  تُــدد  قد 
المجتمع والتحديات العالمية الراهنة 
والـــفـــرص المـــتـــاحـــة. هـــنـــاك فــرق 
والأولــويــات  البحثية  المــجــالات  بين 
هي  البحثية  ــجــالات  الم البحثية. 
التي  الرئيسية  أو  العامة  التوجهات 
يُكن أن تُرى فيها الأبحاث، فكل 
كبيرة  مجموعة  يشمل  واسع  مجال 
المشكلات  أو  الفرعية  المواضيع  من 
لنمط  عامًا  توجها  ويمثل  المحــددة، 
الأولــويــات  أمــا  البحوث.  من  معين 

تركز  فهي  البحثية، 
ــات  ــ ــاهـ ــ ــى اتجـ ــ ــل ــ ع
مــــــحــــــددة داخــــــل 
البحثية  المـــجـــالات 
تعتبر  والتي  العامة، 
كبيرة  أهــمــيــة  ذات 
وغــالــبًــا  إلحــــاح،  أو 
الأولــويــات  تنشأ  مــا 
ــن الاحـــتـــيـــاجـــات  ــ م
المجتمعية، أو التقدم 
التقني، أو التحديات 
الناشئة، أو الفجوات 

في المعرفة الحالية. على سبيل المثال 
واســع  مجال  هــو  »الــطــاقــة«  مجال 
للأبحاث، ويمكن أن يتضمن الكثير 
على  منها  البحثية،  الأولــويــات  من 
سبيل المثال »استغلال طاقة الرياح 
لتوليد الكهرباء في المناطق النائية« 
يطرح  ما  أغلب  أن  يتضح  ولذلك 
هي  الأكاديمية  المؤسسات  قبل  من 
أولــويــات  وليست  بحثية،  مــجــالات 
بحثية يحكمها معايير معينة، وتلتزم 

بمخرجات محددة.
    الأولويات البحثية تُثل التوجهات 
الأمــور  تُــدد  التي  الاستراتيجية 
الأفضلية  تعُطى  التي  والموضوعات 
بناءً  وتُـــدد  والــدعــم،  التمويل  في 
العالمية،  أو  المحلية  التحديات  على 
وكذلك الفرص الواعدة في مجالات 
الــبــحــث، وتُــســاعــد الجــامــعــات في 
التي  المجالات  توجيه مواردها نحو 

تعُتبر ذات أهمية استراتيجية.
    يمكن أن تتغير أولويات البحث 
بناءً على الاحتياجات المجتمعية أو 
التقدم التقني أو النتائج الجديدة. 
ــوجــه قــــرارات  ــا مـــا ت ــبً وهـــي غــال
ــات  ــوي الــتــمــويــل لــتــتــوافــق مــع الأول
الحالية. وقد يكون تحديد أولويات 
صعبًا؛  أمرًا  الجامعات  في  البحث 
المؤسسات  ورســالــة  لطبيعة  نظرا 
ــة. وهــنــاك الــعــديــد من  ــاديمــي الأك
منها  ذلك  في  تسهم  التي  العوامل 
ــخــصــصــات والأقـــســـام  ــت ــنـــوع ال تـ
البحثية  المــؤســســات  عــكــس  عــلــى 
ــفــي الــغــالــب أن  المــتــخــصــصــة، ف
واسعة  مجموعة  تشمل  الجامعات 

مــن الــتــخــصــصــات، 
من العلوم الإنسانية 
والاجــتــمــاعــيــة إلــى 
الطبيعية  الــعــلــوم 
والـــــهـــــنـــــدســـــيـــــة 
ــة، وقـــد  ــيـ ــحـ ــصـ والـ
ــل مــن  ــ ــك ــ ــون ل ــ ــكـ ــ يـ
التخصصات  هـــذه 
مــجــمــوعــة خــاصــة 
ــات  ــويـ بـــه مـــن الأولـ
والمنهجيات  البحثية 
الأهمية.  ومعايير 
الجامعات  تعتمد  عندما  أيــضــا، 
للبحوث  الخــارجــي  التمويل  على 
يأتي  أن  المــمــكــن  فــمــن  الــعــلــمــيــة، 
الخاصة  بالأولويات  التمويل  ذلك 
موائمة  عـــدم  يسبب  قــد  ممــا  ــه  ب
أن  المرجح  من  التي  الأولويات  بين 
تلك  مقابل  التمويل  على  تحصل 
الأكاديمي  المجتمع  يعتبرها  التي 
يسهم  وممــا  جوهرية.  قيمة  ذات 
الأوليات  تحديد  صعوبة  في  أيضا 
الــقــدرات  الجــامــعــات،  في  البحثية 
التحتية حيث تتطلب بعض  والبنية 
مجالات البحث بنية تحتية مناسبة، 
مثل المختبرات أو المعدات المتقدمة 
لدى  صعوبة  يشكل  مما  وغيرها؛ 
البحث  ــدعــم  ل ــات  الجــامــع بــعــض 
تعتبر  كــمــا  مــعــيــنــة.  مــجــالات  في 
احتياجات المجتمع المحلي مسؤولية 
احتياجاته  تلبية  في  الجــامــعــات 
يؤثر على  أن  البحثية، وهذا يمكن 
وخاصة  البحث،  أولــويــات  تحديد 
ــزام  ــت ــي لــديــهــا ال ــت لــلــجــامــعــات ال
أيضا  المجتمعية.  بالمشاركة  قــوي 
عمليات  في  في  الجامعات  تشارك 
تعاون دولية، وهذا يتضمن تحديد 
خلال  من  العلمي  البحث  أولويات 
بناء  العالمية  والــفــرص  التحديات 
على الشراكات الدولية؛ مما يحتم 
أوليات بحثية مشتركة. وقد  عليها 
البحوث  الصعوبة في تحديد  تنشأ 
التخصصات،  متعدد  أو  البينية 
والتي تحتاج الجامعات إلى تسهيل 
من  النوع  هذا  لمثل  الأولوية  ومنح 
يكون  أن  يمكن  ــذي  والـ الــبــحــوث، 

ــة  ــ الإداري للهياكل  نــظــرًا  مــعــقــدًا؛ 
الــتــقــلــيــديــة غــيــر المــنــاســبــة لــهــذا 
الــنــوع مــن الــبــحــوث. ومــن أسباب 
طويلة  النتائج  أيــضــا  الصعوبات 
المدى،  النتائج قصيرة  المدى مقابل 
فغالبا ما تركز الأبحاث الأكاديمية 
التي قد لا  على الأسئلة الأساسية 
ولكنها  فورية  تطبيقات  لها  يكون 
فــائــدة علمية على  إلــى  تــؤدي  قــد 
المدى الطويل، فتحقيق التوازن بين 
ومشاريع  المدى  طويلة  النتائج  هذه 
المدى  قصيرة  التطبيقية  الأبحاث 
يمثل تحديًا أمام تحديد الأولويات 
ذلك  وغير  الجامعات،  في  البحثية 
من العوامل التي تجعل من تحديد 
أوليات البحث العلمي في الجامات 
الــدراســة  مــن  المــزيــد  يحتاج  أمـــرا 

والتركيز.
تحديد  صعوبات  على  للتغلب      
الجامعات  فإن  البحثية،  الأولويات 
الاستراتيجية،  خططها  على  تعمل 
أصحاب  مع  التواصل  ذلك  في  بما 
البحث  أولويات  لتحديد  المصلحة، 
الجامعة  قوة  نقاط  لمواءمة  العلمي 
الداخلية  التطلعات  مع  وقدراتها 

والتوقعات الخارجية. 
ــات الــبــحــث في  ــويـ     تحــديــد أولـ
الأوجــه،  متعدد  تحديًا  الجامعات 
للقدرات  متعمقة  دراســـة  يتطلب 
الخارجية،  والتوقعات  الداخلية، 
والمجالات الذي تعمل فيه المؤسسة 
متغيرة  عملية  وهـــي  التعليمية. 
ــادة الــنــظــر بشكل  ــ تحــتــاج إلـــى إع
دوري. يمكن أن تستخدم الجامعات 
منهجيات منظمة لتحديد أولوياتها 
هــذه  تجــمــع  مــا  ــا  وغــالــبً البحثية، 
على  المبني  التحليل  بــن  العملية 
أصحاب  مع  والتواصل  البيانات، 
الاستراتيجي  والتخطيط  المصلحة، 
يبنى  التي  الطرق  من  ذلــك  وغير 
الأولويات،  تلك  قرار تحديد  عليها 
البحثية  مواردها  لاستغلال  وذلك 

بالشكل الأمثل.
أ.د. عبدالرحمن بن مشبب الأحمري

أستاذ الهندسة الصناعية

    يشهد العالم اليوم تغيرات غير 
المتوقع  ومن  الإعــام،  في  مسبوقة 
أن يستمر هذا التغيير والتطور في 
الكثير  الإعــام  ويشهد  المستقبل، 
بفضل  الــســريــعــة  ــطــورات  ــت ال مــن 
ــذي  وال والإنــتــرنــت،  التكنولوجيا 
يتيح إمكانية الوصول إلى المحتوى 
بسرعة  والخـــدمـــات  والمــعــلــومــات 
وبأوقات مرنة، مما يجعل التفاعل 
وفعالية. فاعلية  أكثر  مع الجمهور 

جــزءًا  الإعـــام  يعتبر  حــيــث       
إذ  اليومية،  حياتنا  من  يتجزأ  لا 
المعلومات  على  الحــصــول  يمكننا 
ــدة الأفــــام  ــاهـ ــشـ والأخــــبــــار ومـ
ــة عــبــر  ــي ــون ــزي ــف ــل ــت ــج ال ــ ــرام ــ ــب ــ وال
ستزداد  المستقبل،  وفي  الإنترنت. 
الخــدمــات الــرقــمــيــة والإعــامــيــة 
ــر، وذلـــــــك بــفــضــل  ــيـ ــبـ بـــشـــكـــل كـ
التقدم  ومــع  التكنولوجيا،  تطور 
يصبح  أن  يــتــوقــع  الــتــكــنــولــوجــي، 
مع  تشابكاً  أكثر  الرقمي  الإعــام 
ــرى، مثل  ــصــال الأخــ وســائــط الات
المعزز  والواقع  الافتراضي  الواقع 
الذي  الأمر  الاصطناعي،  والذكاء 
يساعد على تطوير المحتوى وتعزيز 

للجمهور. التفاعلية  الخبرات 
المتوقعة  الاتجــاهــات  بــن  مــن      
ــخــدام  لـــإعـــام هـــي زيـــــادة اســت

ــاء  ــذك ــة مــثــل ال ــي ــذك الــتــقــنــيــات ال
الافتراضي  والواقع  الاصطناعي 
ــتـــوى  المحـ ــزز في  ــ ــع ــ الم والـــــواقـــــع 
الإعـــامـــي، كــمــا يمــكــن أيــضــاً أن 
الجديدة  التقنية  التطورات  تسفر 
ــور نمـــــــاذج إعـــامـــيـــة  ــ ــه عــــن ظــ
على  القائم  الإعــام  مثل  جديدة، 
الــبــيــانــات والإعــــــام الجــمــاعــي 
الذكاء  وصحافة  وإعلام  المشارك، 

الاصطناعي.
ــطــورات  ــت ال ــرز  ــ أب مـــن  أن  إلا     
القليلة  الفترة  خلال  حدثت  التي 
بتقنية  يسمى  مــا  ظهور  الماضية 
يعتبر  وهــذا  الاصطناعي،  الذكاء 
من بين أهم التطورات التكنولوجية 
الإعــام  مستقبل  في  ستؤثر  التي 
ــي هـــي تـــزايـــد اســتــخــدام  ــم ــرق ال
سيتم  حيث  الاصطناعي  الــذكــاء 
ــخــدام الـــذكـــاء الاصــطــنــاعــي  اســت
تــخــصــيــص المحـــتـــوى وتحــلــيــل  في 
ــخــدمــن وتــوصــيــة  ســـلـــوك المــســت
سيجعل  وهذا  لهم،  جديد  محتوى 
شخصية  أكثر  المستخدمين  تجربة 
استخدام  ســيــزداد  كما  وملائمة، 
التجارة الإلكترونية بشكل كبير في 
للمستخدمين  تتيح  المستقبل، حيث 
ــشــراء عــبــر الإنــتــرنــت مــبــاشــرةً  ال
مــن المــصــدر، وهـــذا ســيــؤدي إلــى 

الإعلامية  للشركات  الدخل  زيادة 
للمستخدمين. الراحة  وتوفير 

الإعــام  مستقبل  أن  وأعتقد      
في ظل الذكاء الاصطناعي سيكون 
ــالــفــرص حيث  ب ــا ومــلــيــئًــا  مــشــرقً
يعتبر الذكاء الاصطناعي من أكثر 
تؤثر  التي  التكنولوجية  التطورات 
ــام. فــهــو يوفر  عــلــى مــجــال الإعــ
البيانات  لجمع  هائلة  إمكانيات 
وسرعة،  دقة  أكثر  بشكل  وتحليلها 
جــودة  تحــســن  في  سيساهم  ممــا 
التي  والمعلومات  الأخبار  ومحتوى 

إلينا. تصل 
الاصطناعي،  الذكاء  وبفضل      
يمكن للإعلام أن يكون أكثر تفاعلًا 
أنظمة  تطوير  وسيتم  وشخصية، 
لتخصيص  الاصــطــنــاعــي  ــاء  ــذك ال
ــامـــات  ــتـــمـ المحــــتــــوى وفــــقًــــا لاهـ
ــيــاجــات المــســتــخــدمــن، مما  واحــت
يجعل تجربة الاستهلاك الإعلامي 

وملائمة. فاعلية  أكثر 
ــك سيؤدي  ــى ذل إل بــالإضــافــة      
تحسين  إلــى  الاصطناعي  الــذكــاء 
ــي  ــ ــام ــاج الإعــ ــ ــتـ ــ عـــمـــلـــيـــات الإنـ
المحتوى  وتحرير  فإدارة  والتوزيع. 
ــظــمــة الـــذكـــاء  ســتــســتــفــيــد مـــن أن
الاتجــاهــات  لتحليل  الاصطناعي 
استراتيجيات  وتوجيه  الرئيسية 

يمكن  بــذلــك،  والتسويق.  الإنــتــاج 
الجذاب  المحتوى  من  المزيد  توفير 

للجمهور. والمتنوع 
أن  ــضًــا  أي نــتــذكــر  أن  ويــجــب      
ــاء الاصــطــنــاعــي قــد يــواجــه  ــذك ال
تحــديــات أخــاقــيــة وقــانــونــيــة في 
أن  يجب  فمثلًا،  الإعــام.  مجال 
الذكاء  استخدام  في  حذرين  نكون 
المعلومات  لــتــزويــر  الاصــطــنــاعــي 
يجب  الــزائــفــة.  الأخــبــار  نشر  أو 
ضــمــان أن يــكــون هــنــاك إشــراف 
ــاء  ــذك ــشــري عــلــى تــطــبــيــقــات ال ب
تــكــون  أن  لــضــمــان  الاصــطــنــاعــي 
للقيم  ومــواكــبــة  مــوثــوقــة  النتائج 

الصحفية. والأخلاق 
الـــذكـــاء  أن  أعــتــقــد  خــتــامــا     
الاصـــطـــنـــاعـــي ســـيـــكـــون عـــامـــاً 
مــســتــقــبــل  تــطــويــر  ــا في  ــوريًـ ــحـ مـ
ــام وجــعــلــه أكـــثـــر تـــطـــورًا  ــ ــ الإع
ينبغي  السبب،  ولــهــذا  وفاعلية، 
الإعــام  مــجــال  الــطــاب في  على 
يــكــونــوا عــلــى درايـــة  والــنــشــر أن 
والاستعداد  التكنولوجيا  بتطورات 
ــتــحــديــات واســتــثــمــار  لمــواجــهــة ال
انتشار  مع  ستأتي  التي  الفرص 

الاصطناعي. الذكاء 
الهاجري عبدالله 

     احتفلت وزارة الثقافة ممثلة بهيئة التراث -مؤخرًا- بمرور 
المادي،  غير  الثقافي  التراث  اتفاقية صون  اعتماد  على  20 سنة 
الاتفاقية  لتنفيذ  الوطني  المستوى  على  المملكة  جهود  مستعرضةً 
صون  الاتفاقية  اعتماد  ومنذ  عليه.  والمحافظة  التراث  وصون 
المنطقة  أصبحت   ،2003 عــام  في  المــادي  غير  الثقافي  الــتــراث 
بلغ  حيث  تنفيذها،  في  النشطة  المناطق  مــن  واحـــدة  العربية 
ــة، واســتــطــاعــت  ــ ــراف فــيــهــا 18دولـ ــدول الــعــربــيــة الأطــ ــ عـــدد ال
المادي  غير  الثقافي  التراث  قائمة  في  ثقافيًا  69عنصرًا  إدراج 
العاجل،  الصون  قائمة  في   8 التمثيلية،  القائمة  في  )60عنصرًا 
إجمالي  من  الجيدة(  الصون  واحد في سجل ممارسات  وعنصر 

676 عنصرًا جاءت من 140 دولة.
التراث  السعودية في صون  العربية  المملكة       وفي إطار جهود 
المملكة  رؤيــة  مستهدفات  مع  يتفق  وبمــا  المــادي،  غير  الثقافي 
الثقافي  التراث  لصون  الإقليمي  المركز  إنشاء  يكون  ربما   ،2030
مهمة  خطوة  الرياض  ومقره  العربية،  البلدان  في  المــادي  غير 
بالثقافة  المتزايد  واهتمامها  المملكة  الــتــزام  تعكس  وطموحة 
الثقافي  العمل  قيادة  الرائد في  دورها  إلى  يضُاف  كما  والتراث، 
اليونسكو  منظمة  توجهات  مع  يتفق  ما  وهو  العربية،  المنطقة  في 
صون  لتعزيز  رعايتها؛  تحت   2 الفئة  مراكز  شبكة  توسيع  في 
الفعال  التنفيذ  خــال  من  الأعــضــاء  البلدان  في  الحــي  الــتــراث 

.2003 لاتفاقية 
عناصر  لكثافة  نظراً  الدور؛  بهذا  للقيام  جديرة  والرياض       
للحفاظ  الــرائــدة  والمــشــاريــع  ــادرات  ــب والم ــادي،  المـ غير  الــتــراث 
الخبرة،  ومــراكــز  متخصصة،  مؤسسات  ووجــود  الــتــراث،  على 
المعتمدين،  والميُسرين  والباحثين  الخــبــراء  من  الكبير  والــعــدد 

الثقافي. التراث  بحماية  المعنية  الأكاديمية  والتخصصات 
الثقافي  التراث  لصون  رائدًا  مركزًا  سيكون  المقترح  المركز       
اتفاقية  غير المادي على المستوى الإقليمي عن طريق تنفيذ بنود 
متعددة  مــصــادر  تحــوي  مكتبات  المــركــز  يــضــم  بحيث   .2003
العمل  ورش  لتنظيم  تعليمية  وقــاعــات  الــثــقــافي،  الــتــراث  عــن 
الثقافية،  والفعاليات  الفنية  للعروض  ومناطق  والمحــاضــرات، 
تعزيز  تسهم في  التي  والأنشطة  البرامج  من  العديد  يتضمن  كما 

المتنوعة. العربية  بالثقافات  الجمهور  وتوعية 
العربية  الــدول  تشجيع  في  للمركز،  الرئيسة  المهام  تتمثل       
الثقافي غير  التراث  وإدارية لصون  تدابير تشريعية  اعتماد  على 
وتبادل الخبرات،  التعاون  أراضيها، وتحفيز  الموجود على  المادي 
لتعزيز  أنشطة  وتنظيم  العربي،  المستوى  على  المؤتمرات  وعقد 
الـــقـــدرات الــوطــنــيــة في مــجــالات الــتــحــديــد والــتــوثــيــق والجـــرد 
مجال  والتطوير في  للبحث  منصة  المركز  كما سيشكل  المجتمعي، 
الأجيال  إلــى  ونقله  المــادي  غير  الثقافي  التراث  وحفظ  توثيق 
الممارسين  بين  والتواصل  التعاون  تعزيز  عن  فضلً  القادمة. 
من  وغيرها  الخبرة  ومراكز  والمسؤولين  والخبراء  والمجتمعات 
الثقافي  التراث  صون  مجال  في  النشطة  والمؤسسات  المنظمات 

العربي. الوطن  المادي في  غير 
ومصادر  وهيكلته  المركز  مقر  تحديد  التراث  هيئة  تتولى       
الفئة2  من  المعتمدة  الثمانية  المراكز  إلى  سينضم  بحيث  تمويله، 
والــيــابــان،  الجــنــوبــيــة،  ــا  وكــوري الــصــن،  مــراكــز  بــعــد  لليونسكو 
أن  العلم  مع  والإمــارات.  والجزائر،  وبلغاريا،  وإيــران،  والبيرو، 

القدرات.  ببناء  أساسية  بدرجة  معنيٌ  الشارقة  مركز 
     وحتى لا يفُهم أن هذا المركز سيكون منافسًا للمركز الدولي 
الدول  في  المــادي  غير  الثقافي  التراث  مجال  في  القدرات  لبناء 
وبحسب  فإنه  معه،  سيتعارض  أو  الشارقة،  مقره  الذي  العربية 
من  أكثر  افتتاح  يمكن   ،2 الفئة  مراكز  مع  اليونسكو  إجــراءات 
آسيا والمحيط  منطقة  كما هو الحال في  الإقليم،  نفس  مركز في 
الثقافي  للتراث  والشبكات  للمعلومات  دولي  مركز  هناك  الهادي، 
على  للتدريب  الصين  في  آخر  ومركز  كوريا،  ومقره  المادي  غير 

المادي. غير  الثقافي  التراث 
11عــنــصــرًا  الآن  حتى  سجلت  المملكة  أن  ذكـــره،  الجــديــر       
فن  الخولاني،  البن  هي:  المــادي  غير  الثقافي  التراث  قائمة  في 
الإبل،  حداء  النجدية،  العرضة  المزمار،  رقصة  العسيري،  القط 
العربية،  القهوة  الصقارة،  التمر،  نخيل  العربي،  الخط  السدو، 
المجلس. كما شاركت في إثراء العديد من الملفات الدولية لصون 

المادي. غير  الثقافي  التراث 
الهياجي هاشم  ياسر  د. 
والآثار السياحة  كلية 

حان الوقت لإنشاء مركز 
إقليـــــــــــمي 
لصـــــــــــــون 
التراث غير 
المـــــــــــادي

الأولويات البحثية في الجامعات

مستقبل الإعلام 
في ظل تقنية الذكاء الاصطناعي

د. ياسر الهياجي

أ.د. عبدالرحمن الأحمري
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الطباعة

الإخراج
محمد بن سمير

الجامعية  البيئة  خصائص  من     
ــزة الحــيــويــة،  لــكــل مــنــســوبــيــهــا مــي
الجــدال  يمكن  لا  مسلمات  وهـــذه 
غياب  وفي  فيها.  والاختلاف  فيها 
مجرد  المكان  يصبح  الحيوية  هذه 
فالحيوية  جــامــدة،  روتــيــنــيــة  بيئة 
ــكــس صــحــيــح.  ــع ــاة، وال ــيـ مـــن الحـ
عندما تكون البيئة مفعمة بالحياة، 
ثرية  إيجابية  دؤوبــة  حركة  فهناك 
ملهمة.  ذلـــك  ــل  ك وفـــوق  وممــتــعــة 
الفكر  على  تقوم  الجامعية  الحياة 
والإبداع، وهذان لا يمكن أن يعيشا 
داعمة  برامج  ظل  في  إلا  ويزدهرا 
تنفيذية  اســتــراتــيــجــيــة  ــار  إطــ في 
طبيعة  نتخيل  أن  يمكننا  رشيقة. 
كل  من خلال  الحيوية،  البيئة  هذه 
نظام أو قرار أو برنامج أو نشاط، 
لكن  الأمثلة.  وبهذا لا يمكن حصر 
ــد مــن تــقــديم بــعــض الأمــثــلــة.  لا ب
ــدمــا نـــدعـــم الــتــحــاق الــطــلــبــة  عــن
بالجامعة وفق رسوم دراسية فلابد 
مــن بــذل الجــهــود المــمــكــنــة، وهــذه 
الجهود لابد أن تكون متعددة لتوفر 
في النهاية خيارات داعمة ومنافسة 
للراغبين في  الوقت متاحة  في ذات 
وعليه  الجامعة،  هذه  في  الدراسة 
الآلية  بنفس  الاســتــمــرار  يمكن  لا 
للبرامج  الطلبة  جذب  في  والعقلية 

بنفس  الــدراســيــة 
وفي  ــروط.  ــ ــشـ ــ الـ
لا  ــت،  ــوقـ الـ ذات 
التخطيط  يمكن 
ــى  ــ ــ ــل ــ ــ مــــــــن الأع
إلــــــى الأســــفــــل؛ 
من  بــد  لا  بمعنى 
رأي  ــاع  ــطـ ــتـ اسـ
المــعــنــيــن، وهــنــا 
المركزية  أن  نــرى 
القرار  اتــخــاذ  في 

بنفس  والاســتــمــرار 
يستقيما  لا  الآليات 

ومفهوم الحيوية. ومن حيث البحث 
بأن حركة  نقر  أن  بد  العلمي، فلا 
الــعــلــمــي في الجــامــعــات  ــبــحــث  ال
البحوث  مــراكــز  ظــل  ازدهـــرت في 
ــم الــبــحــوث مــن قبل  وبـــرامـــج دعـ
مدينة الملك عبدالعزيز، وهذا يعني 
دعم  على  يقوم  العلمي  البحث  أن 
فلا  تحجيمه  وبمجرد  أولا،  مالي 
الأخرى ستدعم  العوامل  أن  يتوقع 
الأستاذ  وظيفة  وحــيــوتــه.  حركته 
ــوراه هي  الجــامــعــي بــدرجــة الــدكــت
البحث العلمي أولاً، ولا يمكن دعم 
والتقييد في  بالتقتير  الوظيفة  هذه 
توفير دعم مالي وحضور المؤتمرات 
الجانب  في  المتخصصة.  والـــورش 

من  لابــد  الإداري، 
رصد أي حركة في 
الإداري،  الــتــرهــل 
أن  يـــعـــقـــل  ــا  ــ ــ ف
إدارة  قسم  يمتلئ 
بمــــوظــــفــــن جــل 
عمل،  دون  وقتهم 
المشكلة  فتشخيص 
الــتــفــصــيــل  ودون 
فيها يمكن إتمامها 
بـــبـــراعـــة ابـــتـــداءً 
ــنــظــر في  ــادة ال ــإعـ بـ
ــف المــهــنــي  ــوصــي ــت ال
اتــســاق  مـــدى  للنظر  الــعــمــلــي  أو 
تكون  أن  يجب  الــعــدد.  مع  المهمة 
أفضل  تحقيق  خــدمــة  في  الإدارة 
ــج الــبــحــثــيــة والــتــعــلــيــمــيــة  ــائ ــت ــن ال
نتساءل:  وهنا  المجتمع،  وخــدمــة 
الــبــحــوث التي  نــتــائــج  مــا مــصــيــر 
كل  أكثر  أو  مرة  استبانتها  تصلنا 
إلـــى خدمة  يــقــودنــا  فــصــل؟ هـــذا 
أن  المنطقي  مــن  ولعله  المجتمع، 
ترى الجامعة أنها أول المستفيدين 
تجد  عندما  الــبــحــوث.  نتائج  مــن 
ــاً في  ــ ــارق الــقــســم الأكــــاديمــــي غــ
المعاملات الإدارية، ودون ميزانية، 
لا  ممــا  وغيرها  صلاحية،  ودون 
يقدم دليلا على حيوية، فلا يمكن 

بمفهوم  يعمل  القسم  بــأن  التوقع 
عندما  أكثر؛  للتوضيح  الحيوية. 
استقبال  أســبــوع  هــنــاك  يــكــون  لا 
الجـــدد،  للطلبة  ومــثــيــر  مــنــاســب 
مخطط  فصلي  سجل  يــوجــد  ولا 
وثقافية  اجــتــمــاعــيــة  لأنــشــطــة  ــه  ل
تصل  لم  أعضائه  ومعظم  وعلمية، 
مجرد  ســوى  الجـــودة  حقيقة  لهم 
التي  الملحة  أعمال ورقية، وطلباته 
الرفض  تجد  ماليا  دعما  تتطلب 
الأكاديمية  وطلباته  التعقيد،  أو 
ــراض غــيــر  ــ ــت تــتــعــطــل بــســبــب اعــ
من  وغيرها  آخر،  قسم  من  علمي 
الإشكالات المعروفة وغير المعروفة 
ــررة، فــهــذا  ــ ــب ــ ــررة وغـــيـــر الم ــ ــب ــ والم
مصلحة  في  يــصــب  ــن  ل بــالــتــأكــيــد 
ولا  التعليم  ولا  الــعــلــمــي  الــبــحــث 
كل  ومــع  أخــيــرا،  المجتمع.  خدمة 
هناك  إن  الــقــول:  يمكن  تقدم  مــا 
به،  القيام  مــن  لابــد  كبيرا  عملًا 
المــطــلــوبــة،  ــة  الحــوي تتحقق  حــتــى 
ومـــع الجـــهـــود الحــثــيــثــة الحــالــيــة 
الــقــادم  الجــيــل  لــعــل  والمستقبلية 
وقوته،  الله  بحول  بثمارها  ينعم 

وهذا والله من وراء القصد.

أ. د. علي بن معاضة الغامدي

نحو بيئة جامعية حيوية

أ. د. علي الغامدي

الوصول  سهولة  توفير  يعد    
للأشخاص  الإلكترونية  للخدمات 
هامًا  أمرًا  البصرية  الإعاقة  ذوي 
في  الكاملة  مشاركتهم  لضمان 
بعض  يلي  وفيما  الرقمي.  العالم 
مراعاتها  يجب  التي  الاعتبارات 

الوصول: سهولة  لتحقيق 
للخدمات  الشامل   التصميم    
تصميم  يتم  أن  يجب  الإلكترونية: 
باعتبار  الإلكترونية  الخدمات 
مستخدم  واجهات  وتوفير  الشامل 
تنقلها واستخدامها من قبل  يسهل 
الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية. 
بسيطًا  التصميم  يكون  أن  يجب 
تعليمات  توفير  ويجب  ومباشرًا، 

ومفهومة. واضحة 
يجب  الصوتي:  الوصف   توافر    
للعناصر  صوتي  وصف  توفير 

الصور  مثل  الصفحة،  على  المرئية 
يمكن  والرموز.  البيانية  والرسوم 
مدمج صوتي  وصف   استخدام 
)alt text( لتوضيح المحتوى البصري 
الإعاقة  ذوي  الأشخاص  ومساعدة 

البصرية في فهمه.
   استخدام الترميز الصوتي: يجب 
لتحديد  الصوتي  الترميز  استخدام 
القابلة  والعناصر  والأزرار  الروابط 
يساعد  الصفحة.  على  للتفاعل 
الترميز الصوتي في تحديد العناصر 
من  المستخدمين  وتمكين  المختلفة 

التنقل والتفاعل بشكل صحيح.
البديل  النص   استخدام    
وجود  حالة  في  المرئية:  للوسائط 
أو  الفيديوهات  مثل  مرئي  محتوى 
توفير  يجب  التقديمية،  العروض 
يمكن  للوصول  قابل  بديل  نص 

المساعدة  تقنيات  بواسطة  قراءته 
الشاشة. قارئات  مثل  البصرية 

أن  يجب  التكبير:   قابلية    
الإلكترونية  الخدمات  تكون 
حتى  بسهولة،  للتكبير  قابلة 
الإعاقة  ذوي  الأشخاص  يتمكن 
البصرية من زيادة حجم النصوص 
الشاشة  على  الأخرى  والعناصر 

لاحتياجاتهم. وفقًا  وتكبيرها 
الوصول:  وتدقيقات  اختبارات     
وتدقيقات  اختبارات  إجراء  يجب 
الوصول للتأكد من قابلية الوصول 
للأشخاص  الإلكترونية  للخدمات 
يمكن  البصرية.  الإعاقة  ذوي 
من  التحقق  أدوات  استخدام 
يدوية  اختبارات  وإجراء  الوصول 
معايير  مع  التوافق  من  للتأكد 

الوصول. إمكانية 

يجب  والتدريب:  التوعية     
والمصممين  التطوير  فريق  توعية 
وتدريبهم  الوصول  سهولة  بأهمية 
الممارسات  تنفيذ  كيفية  على 
الوصول  إمكانية  لضمان  الأفضل 
للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية.
   هذه بعض الاعتبارات الأساسية 
للخدمات  الوصول  سهولة  لتحقيق 
ذوي  للأشخاص  الإلكترونية 
يكون  أن  يجب  البصرية.  الإعاقة 
ويهدف  شاملً،  والتنفيذ  التصميم 
متاحة  مستخدم  توفير تجربة  إلى 
النظر  وبغض  للجميع،  وميسرة 

للفرد. البصرية  القدرات  عن 
د. أحمد محمد السيد الحفناوي
مستشار التقنية المساعدة لذوي 
الإعاقة ببرنامج الوصول الشامل

اعتبارات سهولة الوصول للخدمات الإلكترونية 
لذوي الإعاقة البصرية

المــهــارات  وامــتــاك  الأكــاديمــي  التفوق  أن  على  معظمنا  نشأ     
التعليمي  نظامنا  ركّز  لذلك  الحياة.  النجاح في  مفاتيح  التقنية هي 
بينما  الأساسية،  المواد  باعتبارها  والعلوم  الرياضيات  على  دائمًا 

الجماعي. والعمل  الإبداع  مثل  الناعمة  المهارات  تدريس  أهمل 
   لكن في عصر الذكاء الاصطناعي وتقلص عمر المهارات التقنية 
الميزة الحقيقية  الناعمة هي  المهارات  تلك  18 شهراً، أصبحت  إلى 
التي تميز الإنسان عن الآلة. فبينما يتفوق الذكاء الاصطناعي في 
بالحدس  يتفرد  البشري  العقل  يزال  لا  والحسابية،  المنطقية  المهام 

والتعاطف. والإبداع 
الناعمة؟ المهارات  ما 

والقدرات  الصفات  بأنها   )Soft Skills( الناعمة  المهارات  تعُرّف     
مع  بفعالية  التفاعل  من  الفرد  تمكّن  التي  والاجتماعية  الشخصية 
الإبــداع  مثل:  مهارات  وتشمل  العمل.  بيئة  في  والنجاح  الآخرين 
والمرونة  إيجابية،  علاقات  وبناء  الفعال،  والتواصل  والابتكار، 

الجماعي. والعمل  الوقت،  وإدارة  المشكلات،  وحل  والتكيف، 
فإن   ،)Hard Skills( الصلبة  التقنية  المهارات  من  النقيض  على     
المعرفة  من  أكثر  والسلوك  الشخصية  ترتكز على  الناعمة  المهارات 

الحياة. مدى  والتحسين  للتطوير  قابلة  مهارات  وهي  المكتسبة. 
اليوم؟ مؤثرة في نجاحنا  الناعمة  المهارات  أصبحت  لماذا 

الناعمة  المهارات  صُنّفت   ،2020 عام   LinkedIn لـ  دراســة  في     
والإقناع،  الإبــداع،  كالتالي:  العمل  سوق  في  طلبًا  الأكثر  الخمس 

الوقت. وإدارة  والتعاون،  والتكيف، 
   كما وجدت دراسات أخرى أن المهارات الناعمة ترتبط ارتباطًا 
المثال:  سبيل  فعلى  الإنتاجية.  ــادة  وزي العمل  في  بالنجاح  وثيقًا 
عاطفي  بذكاء  يتمتعون  الذين  القادة  أن  الدراسات  إحدى  وجدت 
مستويات  إلى  بالإضافة   ،%139 بنسبة  أكبر  أرباحًا  حققوا  أعلى 

العملاء. من رضا  أعلى 
سبباً  يعُد  الخريجين  لدى  المهارات  هذه  نقص  إن  المقابل،  في     
تنمية  إلى  التعليمية  المناهج  تفتقر معظم  البطالة، حيث  رئيسياً في 

الطلاب. لدى  والاجتماعية  العاطفية  الجوانب 
أهميتها؟ وتعظيم  المهارات  هذه  تطوير  يمكننا  كيف  إذن 

المناهج  من  جــزءًا  جعلها  هو  الناعمة  المــهــارات  تنمية  مفتاح     
تركز  تدريبية  برامج  تبني  على  المؤسسات  وتشجيع  الدراسية، 

والمهني. التقني  التدريب  مع  بالتوازي  عليها 
التجريبي  التعلم  المــهــارات:  هــذه  لتعزيز  الفعالة  الطرق  ومــن     
والتوجيه  حية،  ومواقف  أدوار  ولعب  جماعية  أنشطة  خلال  من 
الذي يساعد الأفراد على تحديد نقاط القوة والتحسين، والتقييم 
حيث  والقدوة  وتأثيره،  الشخصي  بالسلوك  الوعي  لزيادة  الذاتي 
إلى  بالإضافة  العمل،  بيئة  في  إيجابية  نماذج  من  الأشخاص  يتعلم 
لتحسين  بّناءة  بملاحظات  ــراد  الأف تــزود  التي  الراجعة  التغذية 

أدائهم.
إنها  البتة!  ناعمة  ليست  الناعمة  المهارات  إن  نعم،  الخلاصة:     
التكيف  لنا  تتيح  التي  الأساسية  الحياتية  المهارات  من  مجموعة 
والنجاح وإحداث تأثير إيجابي. لذا حان الوقت لإعطائها الأهمية 
غرسها  عن  مسؤول  فالكل  الصلبة،  للمهارات  نوليها  التي  ذاتها 
وتشجيعها في المنزل والمدرسة والعمل. واستثمر في نفسك، واجعل 

واعد. لمستقبل  مفتاحًا  الشخصية  قوتك  نقاط  من 
الخليفة سليمان  بنت  هند  أ.د. 

المعلومات تقنية  قسم 
والمعلومات الحاسب  علوم  كلية 

لماذا تُهمل المهارات 
الناعمة رغم أهميتها؟



حوار6
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د. الجوهرة المطيري لرسالة الجامعة
التواجد الإعلامي الواعي برؤية ٢٠٣٠ 
يعكس حضارة بحجم السعودية العظمى

 - نورة النفيسة:

مــع  لـــقـــاء  ــا  مــعــن ــان  ــ ك ــوم  ــيـ    الـ
ــرة المــطــيــري  ــوهـ الـــدكـــتـــورة الجـ
تحدثت  الإعلام  بقسم  محاضرة 
نــعــيــشــه من  ــذي  الـ الــتــحــول  عــن 
الإعـــام المــؤســســي إلــى الإعــام 
اغتنموا  قــالــت:  حــيــث  الــرقــمــي 
باكتساب  الأكاديمي  التعلم  فترة 
ــة الـــتـــي  ــ ــي ــ ــام ــ المـــــهـــــارات الإع
أدواتـــكـــم  تــنــوعــاً في  ســتــضــيــف 
الإعــام  مجال  في  كمتخصصين 
متطلبات  وفــق  مؤهلين  يكونون 
ــي. وذلــــك مــن  ــمــل الإعــــامــ ــع ال
التقنية  تــطــورات  مواكبة  خــال 
ــة مـــحـــتـــوى إعـــامـــي  ــاعـ ــنـ ــصـ لـ
المهنية  ــالأخــاق  ب يــلــتــزم  نــوعــي 
نص  فإلى  والثقة.  والمصداقية 

الحوار...
الـــتـــي  الـــنـــصـــائـــح  ــم  ــ أهـ ــا هــــي  - مــ
السعودي  الإعــام  طالب  تساعد 
رســــالــــتــــه  في  ويُـــــــبـــــــدع  ــز  ــيــ ــمــ ــتــ ــيــ لــ

الإعلامية؟ 

نــعــيــش في زمــن تحــول  ــوم  ــي    ال
ــام مــن مــؤســســي إلــى  فــيــه الإعـ
ــرد( صــانــع المحــتــوى  ــف إعـــام )ال
ــنــوعــي( فــأنــا أقــول  الــرقــمــي )ال
الأكاديمي  التعلم  فترة  اغتنموا 
بــاكــتــســاب المـــهـــارات الإعــامــيــة 
أدواتكم  في  تنوعاً  ستضيف  التي 
الإعــام  مجال  في  كمتخصصين 
متطلبات  وفــق  مؤهلين  يكونون 
ــي. وذلــــك مــن  ــمــل الإعــــامــ ــع ال
التقنية  تــطــورات  مواكبة  خــال 
ــة مـــحـــتـــوى إعـــامـــي  ــاعـ ــنـ ــصـ لـ
المهنية  ــالأخــاق  ب يــلــتــزم  نــوعــي 

والثقة. والمصداقية 
الــكــلــمــة أمــانــة  ــأن  ــروا ب ــذك    وت
ــو الــكــلــمــة  وشــــرف الإنـــســـان هـ
)طـــالـــب  ــك  ــن ــي ــق ي في  ــقــر  ــســت ــي ل
الشغف  أن  الــســعــودي(  الإعــام 
النجاح  مفاتيح  هما  والإصـــرار 
بصمتكم  ضعوا  الإعلامي  للعمل 
بشغف  النوافذ  جميع  واطرقوا 
أهدافك  تحقيق  إلى  تصلوا  كي 

المرجوة.  بالصورة 

ــه  ــ ــومـ ــ ــيـ ــ بـ الـــــــــوطـــــــــن  ــفـــــل  ــحـــــتـــ يـــ  -
هــويــتــه لهذا  الــغــالــي.. مــن خــال 
ــقــــق” كــيــف  الــــعــــام “نـــحـــلـــم ونــــحــ
أقسام  في  الراهن  الوضع  يعكس 
الهوية؟ هذه  الأكاديمية  الإعلام 
شعار  هو  هذا  ونحقق«     نحلم 
الــســعــودي93 حيث  الــيــوم  هــويــة 
ــهــويــة طــمــوح الــوطــن  عــكــســت ال
قريبة  أصبحت  الأحـــام  أن  في 
ــة، وهـــــذا نـــامـــســـه في  ــنـ ــكـ وممـ
شغف  وفي  الــدراســيــة،  الفصول 
مــواكــبــة  طــابــنــا ومــبــادرتــهــم في 
ــضــخــمــة مــن  ــذه المـــشـــاريـــع ال هــ
ــي حــصــل  ــتـ ــز الـ ــ ــوائ خــــال الجــ
عــلــيــهــا طـــاب وطــالــبــات قــســم 
المحلية  المــشــاركــات  في  ــام  الإعـ
تماما  يــحــاكــي  بحجم  والــدولــيــة 
اســتــخــدمــهــا سمو  الــتــي  المــفــردة 
ــب الــســمــو  ــاحـ ولــــي الـــعـــهـــد صـ
سلمان  بن  محمد  الأمير  الملكي 
الشعب  وصفه  في  الله-  -حفظه 
همه  لديه  بأن  العظيم  السعودي 

طويق.  جبل  همة  تعادل 

قبل  مــن  ــاد  الجـ الــتــوجــه  كــذلــك 
العربية  المــمــلــكــة  في  الجــامــعــات 
الــســعــوديــة مــن خــال الــتــنــوع في 
ــخــصــصــات الإعــــــام وإعـــــادة  ت
ــة المــــقــــررات الـــدراســـيـــة  ــكــل هــي
ــق أهــــداف  ــي ــا يـــدعـــم تحــق ــم ــي ف

رؤية2030.
تضمين  بــضــرورة  أعــتــقــد    كــمــا 
ــات  ســيــاســات وخـــطـــط الجــامــع
السعودية كل ما من شأنه تحقيق 
ــم بــحــجــم  أهــــــداف وطــــن عــظــي

السعودية.  العربية  المملكة 
ــرأة الــســعــوديــة  المــ - هـــل أســهــمــت 
الــــذهــــنــــيــــة  الــــــــصــــــــورة  بــــــنــــــاء  في 

عالميا؟ الوطن  عن  الإيجابية 
في  جــلــيــاً  ــك  ذل ظــهــر    بالتأكيد 
تمكينها  خــال  مــن   2030 رؤيــة 
ــة،  ــادي ــي )ق ــع  ــواقـ المـ مــخــتــلــف  في 
تــنــفــيــذيــة، مــخــطــطــه، عــضــو في 
في  رئيسي  كمكون  العمل(  فريق 
أتيحت  حيث  السعودي  المجتمع 
ــات  ــب ــواجــد وإث ــت ــفــرصــة ل لــهــا ال
فعال  كعنصر  وقدرتها  كفاءتها 

المحلية  المحــافــل  في  المجتمع  في 
ــز الــبــحــثــيــة  ــ ــراك ــ ــة والم ــيـ ــدولـ والـ

المتخصصة.  والعلمية 
الحصر  لا  المــثــال  سبيل    عــلــى 
ــدة  ــرائ ل ــة  ــي اتــصــال رســـالـــة  أول 
ــة  ــانـ ــاء الـــســـعـــوديـــة ريـ ــــضــ ــف ــ ال
ــرت لــهــا  ــشـ ــاوي عـــنـــدمـــا نـ ــ ــرن ــ  ب
على  للفضاء  السعودية  الهيئة 
الفضاء  من  طيّبة  »تحيّة   xمنصة
حلم  نعيش  الآن  نحن  الخارجي، 
حقيقة،  يصُبح  أن  نتخيل  كنا  ما 
وقيادتنا،  الحــكــومــة،  مــن  بــدعــم 

والجميع«. وأسرنا، 
  كــذلــك تــواجــد فــرقــة الــكــورال 
كــمــامــح  أمــريــكــا  ــســعــودي في  ال
للمملكة  دولـــي  ــقــافي  ث تــواصــل 
ــة  رؤيـ الـــســـعـــوديـــة في  ــة  ــي ــرب ــع ال
النساء  نسبة  كانت  حيث   2030

.%40 تمثل  الفرقة  تلك  في 
جدا  يتضح  سبق  مــا  كــل  مــن     
تحقيق  في  السعودية  المــرأة  دور 
القرار  صانع  لــدى   2030 رؤيــة 

الرؤية. لهذه  التخطيط  في 

ــتـــي  الـ المــــــهــــــارات  أهــــــم  ــي  ــ هـ ــا  ــ مـ  -
يــحــتــاج إلــيــهــا الــطــالــب الإعــامــي 

وثقافياً؟  إعلامياً  لتطويره 
بلا  ســيــقــوده  الـــذي     الــشــغــف 
ــراءة والاطـــاع  ــقـ جـــدال إلـــى الـ
ومــتــابــعــة المــســتــجــدات وأفــضــل 
الحديثة  الإعــامــيــة  المــمــارســات 
وصـــقـــل مـــهـــاراتـــه فــيــمــا يــخــدم 
يكون  وأن  العمل،  سوق  متطلبات 
ــوح مـــا يــدفــعــه  ــطــم لــديــه مـــن ال
إعلامية  بيئة  لخــلــق  بــاســتــمــرار 
ــي المــتــلــقــي،  ــة تحـــتـــرم وعــ ــوعــي ن
في  المجتمع  تقدم  على  وتنعكس 

مجالاته.  كافة 
المــــــرأة  ــن  ــكـ ــمـ ــتـ تـ ــيــــف  كــ بـــــرأيـــــك   -
الــــســــعــــوديــــة مـــــن تحــــقــــيــــق رؤيـــــة 
الإعلام؟ رسالة  خلال  من   2030
النوعي  الإعــامــي     بالتواجد 
 ،2030 لرؤية  المتشرب  المشرف 
حضارية  سيعكس  بدوره  والذي 
)السعودية  بحجم  ــة  دول وقيمة 

) لعظمى ا

اليوم نعيش زمن تحول فيه الإعلام من مؤسسي إلى إعلام )الفرد(
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تناول اللحوم الحمراء مرتين أسبوعياً 
يزيد خطر الإصابة بالسكري

لمرضى السكري.. »فوائد مذهلة« 
للخس لا يمكن تخيلها

تناول  أن  جــديــدة  دراســـة     كشفت 
اللحوم الحمراء مرتين أسبوعياً يمكن 
بمرض  الإصابة  فرصة  من  يزيد  أن 

السكري من النوع الثاني.
   ووفقاً لخبراء في جامعة هارفارد، 
ــإن اســـتـــبـــدال الــلــحــوم الحـــمـــراء  ــ ف
ــن الــنــبــاتــيــة، مثل  ــروت ــب بمــصــادر ال
من  يقلِّل  قد  والبقوليات،  المكسرات 
بالسكري  الإصابة  تطور حالة  فرص 
انبعاثات  تقليل  في  أيضاً  وسيساعد 
الغازات الدفيئة ومعالجة تغير المناخ، 

بحسب صحيفة الغارديان.
   ويعتقد الباحثون أن اللحوم الحمراء 

تزيد من خطر الإصابة بالسكري من 
عليه  تحتوي  ما  بسبب  الثاني،  النوع 
الدهون  مــن  مرتفعة  مستويات  مــن 
ــن حساسية  م تــقــلــل  ــتــي  ال المــشــبــعــة 

الأنسولين.
   لذا، أوصى باحثو جامعة هارفارد 
واحــدة  مــرة  الحمراء  اللحوم  بتناول 

أسبوعياً لتحسين الصحة.
حصة  تــنــاول  أن  الباحثون  ووجـــد    
البروتين  مــصــادر  مــن  يومياً  واحـــدة 
النباتية، مثل المكسرات أو البقوليات، 
الحمراء،  اللحوم  من  من حصة  بدلاً 
يقلل من خطر الإصابة بالنوع الثاني 

من مرض السكري بنسبة 30%، وأن 
تناول حصة من منتجات الألبان بدلاً 
خطر  من  يقلل  الحمراء  اللحوم  من 

الإصابة بنسبة %22.
أن  السابقة  ــحــاث  الأب ــرت  وأظــه    
استهلاك اللحوم الحمراء قد يرتبط 
وقد صنفت  سلبية.  بمخاطر صحية 
السرطان  لأبــحــاث  الدولية  الوكالة 
التابعة لمنظمة الصحة العالمية اللحوم 
أنــهــا أحـــد مسببات  الحــمــراء عــلــى 
أدلة محدودة  إلى  السرطان، استناداً 
ــا قـــد تــســبــب ســرطــان  ــه أظـــهـــرت أن

القولون والمستقيم.

ــة بمــرض  ــابـ الإصـ حــالــة      في 
الأطعمة  اختيار  يكون  السكري، 
عند  أمراً صعباً  والمفيدة  المناسبة 
الــبــعــض، لــكــن تــظــل الخــضــروات 
أفضل  مــن  الخــس  مثل  الــورقــيــة 
الاعتماد  يمكن  الــتــي  الخــيــارات 
السكري  مريض  يمنح  فهو  عليها، 

الصحية. الفوائد  من  الكثير 
على  باحتوائه  يمتاز     فالخس 
الغذائية  العناصر  من  كبير  عدد 
كما  ك،  وفيتامين  أ  فيتامين  مثل 
ــشــعــور بــالــشــبــع  يــســاعــد عــلــى ال

بسرعة. والامتلاء 
الفوائد  من  الكثير  يقدم     كما 
ومنها  السكري،  لمرضى  الصحية 
الــدم،  في  السكر  مستوى  تنظيم 
ارتفاع  أي  في  يتسبب  لا  أنه  كما 
وتشير  الــدم،  في  السكر  لمستوى 

ــن الــــدراســــات الــطــبــيــة  ــدد مـ عــ
المذهلة  الفوائد  من  الكثير  إلــى 

: للخس
على  يــســاعــد  الخـــس     تـــنـــاول 
ــن الإصـــابـــة بمــرض  الـــوقـــايـــة مـ

الثاني. النوع  من  السكري 
   الخس يحتوي على كمية كبيرة 
مــن مــضــادات الأكـــســـدة، والــتــي 
من  الجــســم  حــمــايــة  تــســاهــم في 
على  ــه  ــدرت ق وتــعــزيــز  الأمــــراض 
الجهاز  بتقوية  العدوى  مكافحة 

المناعي.
ــواد  مـ عــلــى  يــحــتــوي  ــس     الخــ
يساعد  حيث  للالتهابات،  مضادة 
مختلفة  ــواع  أن مــن  الوقاية  على 
مثل  السرطانية،  الأمـــراض  مــن 

الثدي. وسرطان  الدم  سرطان 
   الخس يحتوي على كمية كبيرة 

التي  الغذائية  والألياف  الماء  من 
ــشــعــور بــالــشــبــع  تــســاعــد عــلــى ال
يعتبر الخس من  لذلك  والامتلاء، 
الــتــي يمكن  الخــضــروات  أفــضــل 

الغذائية. الحميات  في  تناولها 
بعض  عــلــى  ــس  الخـ     يــحــتــوي 
تهدئة  على  تساعد  الــتــي  المــواد 
النوم  جــودة  وتحسين  الأعــصــاب 
الأرق،  عــلــى  الــتــغــلــب  ــالــي  ــت ــال وب
إلى  الــدراســات  بعض  تشير  كما 
علاج  في  تساهم  المـــواد  تلك  أن 

القلق. اضطراب 
يساعد  بانتظام  الخس      تناول 
الكوليسترول  مستوى  خفض  على 
المرتفع، الذي يمثل عامل أساسي 
مثل  القلب  بأمراض  الإصابة  في 

القلبية. النوبة 

النوم أقل من 5 ساعات يزيد خطر 
الإصابة بالاكتئاب

دارسة : الالتهابات في مرحلة الطفولة 
المبكرة تؤثر على نمو الدماغ

فريق  أجــراه  بحث جديد     أظهر 
بجامعة  الــطــب  كلية  مــن  بــاحــثــن 
ميريلاند UMSOM، لأول مرة، كيف 
مرحلة  في  الالتهاب  يؤثر  أن  يمكن 
الدماغ  نمــو  على  المبكرة  الطفولة 
ويساهم في خطر اضطرابات طيف 

التوحد )ASD( والفصام.
  وتظهر النتائج أن الالتهاب يمكن 
في  جينية  تــغــيــرات  إلـــى  ــؤدي  يـ أن 
بالوظائف  المرتبطة  الدماغ  مناطق 
الإدراكية العليا وربما يلعب دورًا في 
الاضطرابات  من  متنوعة  مجموعة 
العصبية والنفسية، بحسب ما نشره 
دورية  عن  نقلً   »New Atlas« موقع 

»Science Translational Medicine«
جسم  في  المناعة  جهاز     ويحمي 
الإنسان بشكل حاسم من مجموعة 
الميكروبيين،  المهاجمين  من  متنوعة 
ويــعــد الالـــتـــهـــاب هـــو الاســتــجــابــة 
الأمامية لجهاز المناعة عندما يواجه 

جسم الإنسان إصابة أو عدوى.
الاستجابة  تــكــون  أن  يمكن    لكن 
الالتهابية للجسم في بعض الأحيان 
يتسبب  أداة غير حادة، مما  بمثابة 
عن  بحثه  أثناء  جانبية  أضــرار  في 
في  حــتــى،  أو  الأمــــراض.  مسببات 
حـــالات أمــــراض المــنــاعــة الــذاتــيــة 
المــزمــنــة، يــــؤدي إخـــــراج الخــايــا 
إلــى  الخــطــأ  طــريــق  عــن  السليمة 

الإصابة بمرض طويل الأمد.
ــروف أن تــعــرض الأم  ــع    ومـــن الم

لالتهابات أثناء الحمل يمكن أن يؤثر 
على النمو العصبي للجنين، وربطت 
الملاحظة  على  القائمة  الــدراســات 
بين الالتهابات الفيروسية والبكتيرية 
وزيــادة مخاطر إصابة  أثناء الحمل 
ولكن  والفصام،  بالتوحد  الأطفال 
إذا كانت  مــا  الــواضــح  لــم يكن مــن 
تستمر  الالتهابية  الاستجابات  هذه 
خــال  العصبي  الــنــمــو  تعطيل  في 
حياة  من  ــى  الأول القليلة  السنوات 

الطفل.
   في دراســة هي الأولــى من نوعها 
ــن معهد  بــقــيــادة ســيــث أمــيــنــت، م
ميريلاند،  بجامعة  الجينوم  علوم 
معهد  مديرة  مكارثي،  ومارغريت 
أظهر  العصبية،  الــعــلــوم  اكــتــشــاف 
ــاشــر كيف  الــبــاحــثــون بــشــكــل مــب
النمو  على  الالتهاب  يؤثر  أن  يمكن 

العصبي.
   قام الباحثون بجمع أنسجة المخ 
بعد الوفاة من 17طفلًا متوفى، توفي 
إصابتهم  ــاء  ــن أث المــجــمــوعــة  نــصــف 
النصف  تــوفي  بينما  حــاد،  بالتهاب 
الآخــــر فــجــأة بــســبــب الحـــــوادث، 
التغيرات  عــلــى  الـــدراســـة  ــــزت  ورك
اللاجينية في جزء من الدماغ يسمى 

المخيخ.
     وأوضــح أمينت أنه تم التركيز 
ــد مناطق  ــه أحـ ــ المــخــيــخ »لأن عــلــى 
الدماغ الأولى التي تبدأ في التطور 

وواحدة من آخر المناطق التي تصل 
تزال  لا  لكنها  النضج،  مرحلة  إلى 
مع  أنه  إلى  مشيرًا  مدروسة«،  غير 
استخدام الأسلوب الجديد« إلى حد 
ما المتمثل في تسلسل الحمض النووي 
الريبي »RNA« للنواة الواحدة، يمكن 
أن النظر إلى مستوى الخلية لرؤية 

التغيرات في الأدمغة.«
    وكشفت النتائج عن وجود نوعين 
العصبية  الخــايــا  مــن  مــحــدديــن 
بشكل  حــســاســة  كــانــت  المخيخية 
ــهــاب، هــمــا الخــايــا  ــت ــال خـــاص ل
على  وبوركينجي.  غولجي  العصبية 
من  النوعين  هذين  أن  مــن  الــرغــم 
أمينت  يقول  نادران نسبيًا،  الخلايا 
في  حــاســمــة  أدوارًا  يلعبان  إنــهــمــا 

الإدراك والسلوك.
»أثناء  قــائــاً:  أمينت      ويضيف 
بوركينجي  خــايــا  تشكل  الــتــطــور، 
عصبي  اشــتــبــاك  نــقــاط  العصبية 
ــاطــق الـــدمـــاغ  تـــربـــط المــخــيــخ بمــن
أو  الإدراك  في  المــشــاركــة  الأخـــرى 
ــعــاطــفــي، بــيــنــمــا تــقــوم  الــتــحــكــم ال
بتنسيق  العصبية  غــولجــي  خــايــا 
الاتصال بين الخلايا داخل المخيخ«، 
هاتين  من  أي  تعطيل  »أن  شــارحًــا 
العمليتين التنمويتين يمكن أن يفسر 
حــالات  في  الالــتــهــاب  يساهم  كيف 
مــثــل اضــطــرابــات طــيــف الــتــوحــد 

والفصام«.

طويلة  لعقود  الباحثون     درس 
ــهــا أحــد  ــنـــوم، كــون ــات الـ ــوب صــع
الصحة  لضعف  الجانبية  الآثار 

. لعقلية ا
حــــالــــة  ــل  ــ ــيـ ــ ــلـ ــ تحـ ــن  ــ ــ ــك ــ ــ    ل
ــع الــعــلــمــاء  ــارك، دفـ ــشــ ــ 7000م
السيئ  النوم  إن  القول  إلى  الآن 
أعراض  »يسبق  أن  المحتمل  من 

. لاكتئاب« ا
كوليدج  جامعة  خبراء  وقــال     
إلــى  تــشــيــر  الــبــيــانــات  إن  لــنــدن 
يحصلون  الــذيــن  الأشــخــاص  أن 
في  ساعات  خمس  من  أقل  على 
للمعاناة،  عرضة  أكثر  هم  الليلة 
أن  جـــديـــدة  ــة  ــ دراســ وكـــشـــفـــت 
الحــصــول بــاســتــمــرار عــلــى أقــل 

كل  النوم  من  ساعات  خمس  من 
الإصابة  خطر  من  يزيد  قد  ليلة 

ب. لاكتئا با
الــرئــيــســيــة  ــدة  ــعـ المـ ــت  ــالـ وقـ    
باستخدام  هاميلتون:  أوديــســا 
ــمــرض،  ــل ــة ل ــيـ ــوراثـ ــة الـ ــي ــل ــقــاب ال
أن  المحتمل  من  النوم  أن  قررنا 
وليس  الاكتئاب،  أعراض  يسبق 

. لعكس ا
الـــبـــاحـــثـــون  ــدم  ــ ــخـ ــ ــتـ ــ واسـ    
ــات الجــيــنــيــة والــصــحــيــة  ــان ــي ــب ال
ــاً كـــانـــوا في  ــصــ ــخــ 7146شــ مـــن 
ــات مـــن عـــمـــرهـــم في  ــي ــن ــي ــســت ال
إلى  التحليل  واستند  المتوسط. 
للأشخاص،  الــوراثــيــة  الــســمــات 
ــنــامــون  بـــدلا مـــن المــــدة الـــتـــي ي

مدى  وعلى  ليلة.  كل  فعليا  فيها 
وجد  الماضية،  القليلة  السنوات 
أن  بالنوم  المعنيون  الأكاديميون 
خــلــل الحــمــض الـــنـــووي يــرتــبــط 
وأظهرت  الأشخاص.  نوم  بكمية 
الــذيــن  الأشــخــاص  أن  الــنــتــائــج 
للنوم  وراثـــي  اســتــعــداد  لــديــهــم 
كانوا  ســاعــات،  خمس  مــن  أقــل 
ــرة  ــ 2.5م ــر عــرضــة بــنــســبــة  ــث أك
ــاب  ــئ ــة بـــأعـــراض الاكــت ــإصــاب ل
ــنـــوات الأربـــــع إلــى  ــال الـــسـ خــ

التالية.  12 الـ
ــغــون  ــال ــب ال ــاج  ــحــت ي حـــن  وفي     
النوم،  من  ساعات   9 و  7 بين  ما 
بين  مــا  بــالــنــوم  الأطــفــال  ينصح 
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العدد 148١               الأحد ٢١ ربيع الآخر1445هـ  الموافق ٥ نوفمبر 2023م

شارك معهد ريادة الأعمال في ملتقى الصحة العالمي: استثمر في الصحة، من خلال جناح عرض 
فيه أبرز براءات الاختراع والتقنيات الصحية لعرضها للاستثمار.

سينما الربيع العربي في محاضرة

 - التحرير:
    أقامت وحدة الدراسات الإعلامية في قسم الإعلام »مدى« حلقة نقاش 
بعنوان: الربيع العربي الحالتان التونسية والمصرية دراسة تحليلية للسينما 
العربية من 2011م إلى 2021م، يوم الثلاثاء الماضي بكلية العلوم الإنسانية 

والاجتماعية.
    قدمها الدكتور فيصل مصطفى الجابري أستاذ السينما المساعد وعضو 
هيئة التدريس بقسم الإعلام، وأدار الحلقة الدكتور مطلق سعود المطيري 
أستاذ الإعلام المشارك بقسم الإعلام، وتم نقلها مباشرة عبر حساب نادي 

الإعلام بمنصة اليوتيوب ومنصة زوم.

الإعلام موعود بمستقبل باهر
 - نوره العنزان: 

    أقام نادي الإعلام دورة بعنوان: مهارات إعلامي المستقبل، قدمها الدكتور 
علي بن ضميان العنزي، بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بالقاعة الكبرى 

يوم الثلاثاء الماضي.
   سعياً لتمكين وتطوير المهارات الإعلامية لطلاب وطالبات الجامعة للصول 
على المزيد من المهارات الأساسية والثانوية على المستوى الشخصي والمهني 

لتأهيلهم لسوق العمل.
يزال الجدل  أنه لا  قال:  العنزي،  بن ضميان  الدكتور علي  بذلك    صرح 
مستمراً والشك قائماً حول مخرجات كليات وأقسام الإعلام ومدى مواكبتها 
لسوق العمل، ولعل جوهر هذا الجدل يكمن في عدم تمكن بعض خريجي 
الإعلام من مهارات أصبحت أساسية في صناعة الإعلام، ولا يعني امتلاك 
لتخصص  والمعرفية  النظرية  الأبعاد  عن  الاستغناء  وحدها  المهارات  هذه 

الإعلام.
    بدأت الدورة بإهداء الدكتور علي كتاب مهارات إعلامي المستقبل لطلاب 
وطالبات الإعلام، وكل متطلع لاكتساب مهارات إعلامي المستقبل، وذكر أن 
الكتاب من إعداده وإشرافه، ذكر في بداية حديثه بأن عملية التواصل مع 
العالم الخارجي تبدأ من الولادة، حتى وصولنا الآن إلى التواصل مع الذكاء 
القديمة  العصور  عبر  الإعــام  تطور  مراحل  إلى  أشار  كما  الاصطناعي، 
وحتى الوقت الحاضر، يمكن تصنيف مراحل تطور الإعلام إلى: التقليدي 
مثل الصحف والإذاعة والتلفزيون وما أتى بديل للإذاعة مثل البودكاست، 
الإعــام  أوائــل  من  تعد  التي  والمنتديات  المــدونــات  مثل  الجديد  والإعــام 
الجديد، وذكر أن سمة الواقع الآن تكمن في الاتصال المباشر في أغلب أوقات 
الفرد، مع تأكيده بوجود قنوات الآن توفر مذيعين من الذكاء الاصطناعي، 
كما تحدَث عن الألعاب الإلكترونية، وأنها ضمن وسائل الاتصال المؤثرة مثل 
استخدامها كمحتوى إعلامي، والإعلانات، والتواصل الاجتماعي والثقافي 

بين أفراد مختلف الدول.

أوراكل الصحة تزور الطبية

 - التحرير:
    نيابة عن المدير العام التنفيذي للمدينة الطبية بالجامعة التقى المدير 
التنفيذي للتخطيط الاستراتيجي الدكتور صالح بن صالح وفداً من شركة 
أوراكل الصحة برئاسة نائب الرئيس التنفيذي والمدير العام للشركة السيد 
مبارك  المهندس  المعلومات  لتقنية  التنفيذي  المدير  Travis Dalton، بحضور 
الشهراني، وعدداً من القيادات التنفيذية، وتم خلال الزيارة مناقشة فرص 

تعزيز سُبل التعاون بين المدينة الطبية وشركة أوراكل.

 - التحرير:
المواهب  اكتشاف  وحــدة     أطلقت 
وتنميتها في كلية العلوم بالتعاون مع 
عمادة تطوير المهارات سلسلة برامج 
تشمل عدة دورات تدريبية حضرها 
وهــدفــت  الــعــلــوم،  كلية  مــنــســوبــات 
إلــى تطوير مهارات  الـــدورات  هــذه 
تقارير  لإعـــداد  الكلية  منسوبات 
إبداعي،  محتوى  وكتابة  احترافية 
وتزويدهم بالأسس والمعرفة اللازمة 

لتحقيق ذلك بجودة عالية.
    وعبرت رئيسة الوحدة عن شكرها 
بن  زيد  للدكتور  العميق  وتقديرها 
عبدالله العثمان عميد كلية العلوم، 
عبدالعزيز  بــن  محمد  ــور  ــدكــت وال
المـــهـــارات،  تــطــويــر  عميد  الـــزامـــل 

والمستمر  الــســخــي  دعمهما  عــلــى 
لــوحــدة اكــتــشــاف المــواهــب. وعلى 
التدريبية  ــدورات  ال لتقديم  دعمهم 
تطوير  إلى  تهدف  التي  المتخصصة 
مهارات منسوبات الكلية. وأوضحت 
رئيس  العثمان،  أســمــاء  الــدكــتــورة 
وتنميتها،  المواهب  اكتشاف  وحــدة 
مــجــمــوعــة  شــمــلــت  الـــــــدورات  أن 
تحليل  منها  المهمة  المــواضــيــع  مــن 
الفنية،  التقارير  وكتابة  البيانات، 
ــخــدام الـــرســـوم الــبــيــانــيــة في  واســت
إعداد التقارير، والقواعد الأساسية 
من  عالية  بدرجات  المحتوى  لكتابة 

الاحترافية.
ــارت الــدكــتــورة أســمــاء بنت     وأشـ
من  حزمة  أن  إلى  العثمان  عبدالله 
ستتاح  الأخــرى  التدريبية  ــدورات  ال

لجميع منسوبات الكلية، بما في ذلك 
ــات  والإداري التدريس  هيئة  أعضاء 
الدورات  والباحثات. وستقام جميع 
ــيــة، مع  الــتــدريــبــيــة في مــقــر الــكــل
للمشاركين  حضور  شهادات  توفير 

والمشاركات. 
برامج وحدة  أن  بالذكر     الجدير 
من  تعد  وتنميتها  المواهب  اكتشاف 
الــبــرامــج المــهــمــة الــتــي تــســاهــم في 
الكامنة  المــواهــب  وتنمية  اكتشاف 
لدى الأفــراد، مما يسهم في تحقيق 
التنمية المستدامة للمجتمع. وتهدف 
برامج الوحدة إلى تحقيق الأهداف 
الكامنة  المواهب  اكتشاف  التالية: 
لـــدى الأفــــــراد، وذلــــك مـــن خــال 
والاختبارات  الأدوات  من  مجموعة 
المتخصصة، تنمية المواهب المكتشفة 

لـــدى الأفــــــراد، وذلــــك مـــن خــال 
ــورش  ــ ــرامــج وال ــب مــجــمــوعــة مــن ال
المناسبة  البيئة  تهيئة  التدريبية، 
المــواهــب،  هـــذه  وتنمية  لاكــتــشــاف 
ــال مــجــمــوعــة من  ــن خــ ــك مـ ــ وذلـ

السياسات والإجراءات.
   للبرنامج أهداف تفصيلية منها، 
محددة  ومــؤشــرات  معايير  تطوير 
وتنفيذ  تصميم  المواهب،  لاكتشاف 
والاختبارات  الأدوات  من  مجموعة 
المــواهــب،  لاكــتــشــاف  المتخصصة 
تدريب الكوادر البشرية على كيفية 
ــبــارات  والاخــت الأدوات  اســتــخــدام 
المتخصصة، تطوير البرامج والورش 
المواهب،  لتنمية  اللازمة  التدريبية 
الــازمــة  والمــســانــدة  الــدعــم  توفير 

للأفراد الموهوبين.

إطلاق برامج وحدة اكتشاف المواهب بالعلوم

دورة تدريبية بالمركز اللغوي
الــــــــرزوق،   - رغـــــد 

مدى العمر: 
دورة  اللغوي  التدريب  مركز  ــام  أق
الحديث  مهارات  بعنوان:  تدريبية 
والــظــهــور الإعــامــي، يــوم الأربــعــاء 
الإنسانية  الــعــلــوم  بكلية  المــاضــي 

ــدد من  والاجــتــمــاعــيــة بــحــضــور عـ
طــالــبــات الــبــكــالــوريــوس وطــالــبــات 
مختلف  مـــن  الــعــلــيــا  الــــدراســــات 
ومنسوبي  الجامعية  التخصصات 
ــدأت الـــدكـــتـــورة أمــل  ــ الجــامــعــة، ب
التميمي الدورية التدريبية بالتعريف 
الحضور  مــن  وطلبت  نفسها،  عــن 

كــتــابــة هــدفــهــم مـــن حــضــور هــذه 
للتخلص  مساعدتهم  لأجــل  ــدورة  ال
من  العديد  وذكــرت  مخاوفهم،  من 
الجمهور  ــام  أمـ الحــديــث  ــارات  ــه م
وكسر  بالنفس  الثقة  زيــادة  وكيفية 
حاجز الخوف، وتطرقت للأساليب 
ــدة مثل الإبــهــار  الإعــامــيــة الجــدي

البصري وأهميته، وضرورة الحفاظ 
وتطرقت  الإعــامــيــة،  القيم  على 
بالحديث عن لغة الجسد ومدى قوة 
تأثيرها، ثم اختتمت الدورة بتقديم 
اختبار بسيط للحضور للتعرف على 
هذه  حضور  مــن  استفادتهم  مــدى 

الدورة التدريبية.


